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LVdrjuk a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink
és lidvozitdnk, Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.”

(Titusz 2:13)

TELI NAPFELKELTE A KARPATOKBAN

Reményik Sandor (1890-1941)
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Megésziil a vilag.

De a szivarvany mindig egy marad
S szinei meg nem fakulc’) csodak.
Orékiﬁan és eg){formén lebeg,
Ha[vényan, mint egy alom

Es testetleniil, mint egy lehelet.

Mint a mitvészet az élet fe[ett.

1.

Minden élekben van egy kis szivarvany,
Kis csapéhid, ame[ye’c lebocsat,

Hogy egy mas [élek étjbhessen rajta, -
Ennek a hidnak h(dpiﬂére nincsen,

Ezt a hidacskat csak az Isten tartja.
Az Isten, aki a sztvekbe l4t.

(Radnaborberek, 1922 juliusaban)

Csiha Kalman (1929-2007)

Advent

Adventben élek, 6 sz4llj le hozzam,
Valtsd meg a csonka életem!
Hitem el-elhal, hiaba hoznam,
Vissza szivembe: fdjva érezem.
Kesertt hangok qug'ék a torkom,
Sotéten olel ezernyi atok.

Jézus, Te tiszta, szent erd,

0, szé[[j le hozzam, hozzé[vilégot.’

Adventben éliink, 6, szallj le hozzank,
Valtsd meg a csonka életiink!
Reményt nélkiiled hidba hoznank,
Jutalmunk ez: adventben élhetiink.
Kesertt hangok qug'ék a torkunk,
Sotéten olel ezernyi atok.

Jézus, Te tiszta, szent erd,

0, szé[[j le hozzénk, hozzélvi[égot’

az elhizashan

A foldrajzi helytdl fuggetleniil
az elhizas vilagszerte eldl van a
leggyakoribb betegségek lista-
jan, amelynek kovetkezményei
rendkivil mértékben befolyasol-
jak az egyén életmindségét és a
pszicho-szocialis folyamatokat. A
multban az elhizas gyakori volt a
tarsadalom legfelsé rétegében (a
nemesség korében), és az anyagi
jolét egyik jelének szamitott. Id6-
vel az emberek egyre konnyeb-
ben jutottak élelemhez, igy az el-
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SZEMENIENZO  coveenescnene totta a rombold élelmiszeri maga-
Iﬁ’sarok ; 15 tartas kielégitésének a vagya. Sok
Veletl’enek.... : 18 petegséget elkeriilhetnénk vagy
AzarandOkatYak ooooooooooooooooooo 24 Iegala’bbis megdszhatna’nk eny_
A magyarok torténete (18. hébb tiinetekkel, ha betartanank
rész) 31 néhany, mar jél ismert elvet, mint
Sz6-kincs 35 példaul: egy mozgasprogram al-
Gondolat 37 kalmazasa, az alvasid6 betartasa,

a rendszeres étkezések kialakita-
sa, minél természetesebb élelmi-
szerek megvalasztasa, a taplalék
elkészitése hazilag, és az éttermi
étkezés elkeriilése.

hizasért a XXI. szazadban inkabb
a bevitt energia és az energiafo-
gyasztas tehetd felel6ssé, mint-
sem a genetikai médosulasok. ,A
gének feltoltik a fegyvert, az élet-
mod pedig meghuzza a ravaszt”
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Nagyon konnyii a mai,hazug’, cukros-zsiros ételektdl elhizni

— tartja a mondas, ami talaléan ra-
mutat a mai tarsadalomban legin-
kabb elhanyagolt tényezére.

Az étrenddel azonos értelmd
»diéta” sz6 a gorog nyelvbdl szar-
mazik (diaita), és bar sokan azt
gondoljak, hogy ez csak a kaléria-
bevitel csokkentésére vonatkozik,
valéjaban szélesebb perspektivat
jelent, vagyis az életmod egészé-
re érvényes. Nem csupan a taplal-
kozdst vagy az egyes élelmiszerek
megvondsat foglalja magaba,
ahogyan azt a legtébben gon-
doljak, hanem példaul az alvast, a
fizikai aktivitast, a pszichikai alla-
potot is.

Elhizas: miért?

Az elhizast tobbtényez6s alla-
potként hatarozhatjuk meg, mint
egy taplalkozasi-anyagcsere be-
tegséget, amelyben a testsuly
rendellenesen megnd (az idealis
testsuly folott 20-30 szazalék-

kal) a zsir (trigliceridek) bdr alatti
és/vagy a zsigerek kordli tulzott
felhalmozodéasa miatt. Ezt el6-
idézhetik kulsé (exogén) okok,
amelyek kozil a legismertebb
a tulevés, de belsé (endogén)
tényezdk is, mint példaul a miri-
gyek, az idegrendszer stb. szint-
jén létrejott kulonbozé valtoza-
sok.

Szakemberek szerint az ener-
giabevitel és -fogyasztas kozotti
egyensuly felborulasa a legfonto-
sabb tényezd, amely hozzdjarul az
elhizés kialakulasahoz. Emellett
van még néhany tobbé-kevésbé
ismert szempont is:

Az étkezések szdma és id6épont-
ja. A kés6 esti vagy éjszakai bé-
séges étkezések sulygyarapodast
idéznek eld, mivel este a para-
szimpatikus idegrendszer tevé-
kenysége aktivabb, melynek sze-
repe a szervezet helyreallitasa és
épitése (anabolizmus).

Alkoholfogyasztds: hozzaja-
rul a sulygyarapoddshoz a sajat
féként azzal a tevékenységével,
amely megakadalyozza a szén-
ezek elraktarozédasat eredmé-
nyezve.

Genetikai hajlam: az elhizott
paciensek legfébb kifogdsa. Be-
bizonyosodott, hogy az elhizott
egyének novelik annak a valo-
szinlségét, hogy a gyerekeik is
elhizottak legyenek (50%-ban
azoknal a gyerekeknél, akiknél az
egyik szul6 elhizott, és 80%-ban
azoknal, akiknél mindkét szild
tulsulyos).

Tultdpldlds: a f6 okot képezi,
amit a szélséséges érzelmi hely-
zetek is befolyasolhatnak (példa-
ul olyanoknal, akik stressz hatasa
alatt hajlamosak tobbet enni, és
az evésben probalnak érzelmi vi-
gaszt taldlni, vagy ezzel elégitik
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A bolcs ember kérni fogja Istentél: segitse meg mindig a jé dontéseket meghozni

ki az agynak a kivansag érzetéért
felel6s kozpontjat).

Szedentarizmus: a barmilyen
lenség jellemzi. Amikor ez tébblet
élelmiszer-bevitellel tarsul, maris
egyenes Ut vezet az elhizas felé.

Gydgyszerek: bizonyos antibi-
otikumok vagy fogamzasgatlo
szerek spontan, ,hallomas utani”
szedése felborithatja a bél-mikro-
bidta egyensulyat.

Terhesség: a szakemberek ra-
vilagitottak néhany kockazati
tényezdre, amelyek megmagya-
razzak, hogy egyes ndék miért
kiizdenek sulygyarapodassal a
szlilés utan. Ezek kozé tartoznak
a terhességgel tarsuld kockazati
tényez6k (a dohanyzas megszaki-
tasa vagy az arrél valo lemondas),
a terhesség alatt és utan egyarant
fennallé problémak (megvalto-
zott tevékenység, visszatérés a
munkahelyre, az energiabevitelt
és az étkezések idejét érintd val-

tozasok), a sziilés utani kockazati
tényezOk (szoptatas, depresszio,
stressz), hajlamosito kockazati té-
nyezdk (sulygyarapodas a fogam-
zas ideje alatt, 6roklédés, a terhes
nd életkora).

A stressz és a pszichikai trau-
mdk: kilonb6zé tanulmanyok ra-
mutattak a tarsadalmi/kulturalis
tényezdk és az elhizas kialakula-
sanak az 0sszefliggésére. Bizonyi-
tott tény, hogy a szocialis stressz
(gyenge kozosségi kapcsolatok,
munkanélkiliség stb.) szoros 0sz-
szefliggésben 4ll azzal, ahogyan a
zsirok eloszlanak a testben, vala-
mint hogy milyen élelmiszereket
kivanunk, illetve mennyit esziink
beldlik.

Az elhizas étrendterapiaja
Az étrendterapia vagy dieto-
terdpia azt a fajta kezelést jelenti,
amely az élelmiszereket termé-
szetes vagy hékezelt formdjukban
hasznalja fel gydgymodként a k-

I6nféle betegségekben, valamint
kiindulépontként alkalmazva a
klasszikus orvoslas altal megalla-
pitott diagnozist.

Egy étrendi kezelés felallitdsa-
nal a kdvetkezd tényezdket veszik
figyelembe: az egyén életkora,
neme, sulya és magassaga; nok-
nél az éppen aktualis életszakasz:
terhesség, szoptatas; a végzett
tevékenység tipusa, foglalkozas,
anyagi helyzet.

A kalériaértéknek megfelel6en
a kovetkez6 étrendtipusok ajan-
lottak:

- Olyan étrendek, amelyeknél
megallapitjak vagy felbecsilik a
bevitt kaléridk szamat a paciens
egyéni sajatossagainak a fligg-
vényében.

- Pontos kaldriaértéket meg-
szabo étrendek. Ez a tipusu étrend
a kovetkez6 altipusokat foglalja
magaba: alacsony kaloriaérté-
ka étrend (férfiaknal: 1200-1600
kcal; néknél: 1000-1200 kcal) és
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nagyon alacsony kaloriaértékd
étrend (< 800 kcal).

A sulycsokkentésben alkalma-
zott egyéb étrendek:

a) Kiegyensulyozott, dm kaldria-
szegény étrend.

Itt a cél napi kb. 500-1000 kcal
kalériacsokkentés el6idézése az
egyéni sajatossagokhoz igazitva.
b) A korlatozé hipokalérias ét-

rend valtozatai:

1. Mennyiségi korlatozas: ez
egy-két étkezés kihagyasat vagy
az élemiszerek mérését jelenti.

2. Min8ségi korlatozas:

Vegetarianus étrend - kizarjuk
a huskészitményeket, viszont a
tej, tojas, turé fogyasztasa meg-
engedett.

Novényi/vegan étrend - minden
allati eredet( élelmiszer kizarasa.

Nyersvegan, (angolul: raw
vegan) étrend - az élelmiszere-
ket természetes allapotukban fo-
gyasztjuk.

Szénhidratszegény étrend - a
korlatozas a finomitott cukrokban
gazdag élelmiszereket érinti, illet-
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ve amelyekben a cukor keményi-
t6 formdjaban van jelen, mint pél-
daul a gabonafélék, a tésztafélék,
a burgonya stb.

Fehérjeszegény étrend — csok-
kentjiik a proteinben gazdag élel-
miszerek fogyasztasat. Féként
azoknal alkalmazzuk, akik maj-
vagy vesebetegségben szenved-
nek.

Zsirszegény étrend — csokkent-
juk/kizarjuk az olajos magvak, no-
vényi olajok, tejtermékek, hus ala-
pu stb. élelmiszerek fogyasztasat.

Sészegényétrend-csokkentjlk
vagy kizarjuk a séban gazdag élel-
miszerek/készitmények fogyasz-
tasat.

Monodiéta - naponta vagy
minden étkezésnél csak egy bizo-
nyos fajta élelmiszert fogyasztha-
tunk.

A fentebb emlitett étrendti-
pusok kozul mindegyiket csak
egy bizonyos ideig szoktak al-
kalmazni, a cél pedig az lenne,
hogy atmenetet képezziink az
egészséges életmod felé. Az
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elhizds kezelése utan azonban
fenndll annak veszélye, hogy az
illetd visszatér eredeti életmod-
jahoz, ez pedig majdnem min-
dig még nagyobb foku elhizéast
eredményez. Ez a jojo (similab-
da) effektus — amikor valahogy
leadnak pl. 4-5 kilét, de azutan
hamarosan ennél tobbet vissza-
vesznek.

E szerencsétlen helyzet megol-
dasat az egészséges életmodra
valé végleges atallas jelenti.

Kovetkeztetés

Figyelembe véve a korai élet-
szakaszban kialakult betegsé-
gek robbandsszer( terjedését,
a szakemberek egyre nagyobb
hangsulyt helyeznek a megel6-
zésre. Mar gyerekkortdl javasol-
jak bizonyos étrendi szabalyok
bevezetését. Ne feledjik, hogy
azizlés alakithato, és a gyermek-
korban meghozott helyes tap-
lalkozassal kapcsolatos donté-
sek pedig egy kiegyensulyozott
élelmiszeri magatartast fognak
eredményezni.

A Teremt6 a mi disznétermék-alapu taplalkozasunk helyett a ndvényi élelmek csodalatos gazdagsagat
kinalja fel nekiink
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ime néhany, a szakemberek al-
tal kidolgozott szabalyok és javas-
latok kozil:

4+ a bolti péksitemények, fast-
food termékek, édességek és
uditéitalok mellézése; a sze-
dentarizmus, a dohanyzas és az
alkohol elhagyasa;

4 egy rendszeres étkezési prog-
ram kovetése, a dietetikus altal
megszabott idépontok betar-
tasaval;

+ megfeleld folyadékbevitel viz-
zel, tedval, hazilag frissen készi-
tett Gdit6italokkal;

+ az ételek otthoni elkészitése;

4 az étolaj mennyiségének csok-
kentése az ételkészités soran;

4 a rostdus ételek mennyiségé-
nek ndvelése a taplalkozasban;

+ a kés6 esti vagy éjszakai ét-
kezések mellézése. A szim-
patikus idegrendszer muko-
dése segiti a katabolizmust
(lebontoé folyamatokat), mivel
eme idegrendszer napkdzben
élénkebben dolgozik (ami a
maga soran kedvez az ener-
giafogyasztasnak), mig a pa-
raszimpatikus  idegrendszer
tevékenysége az anabolizmust
(épit6 folyamatok — a szerk.) ta-
mogatja, ugyanis éjszaka eré-
teljesebb.

4+ egylnk tobb teljes ki6rlési (in-
tegralis) gabonafélét, hiivelyest,
gylimolcsot és zoldséget, és
mérsékeljuk az olajos magvak
fogyasztasat. Fontos, hogy minél
valtozatosabban  fogyasszunk
tdpanyagban gazdag élelmi-
szereket, a tapérték-egyensuly
fenntartasa érdekében.

Cristina Matei, dietetikus
(Atvéve az Elet + Egészség folyo-

irat 2020/6. szamabdl, a Kiaddk en-
gedélyével.)

A szimpatikus és a para-

szimpatikus idegrendszer

Az autondm (vegetativ) ideg-
rendszer szabdlyozza a szerve-
zet szamos szervének és szove-
tének a mukodéseit, beleértve a
szivizmot, a simaizmot, és a kilsé
elvalasztasu mirigyeket. A belsé
elvdlasztasu mirigyek rendsze-
rével (endokrin rendszer) egyiitt
végzi azokat a finom belsé beal-
litdsokat, amelyek sziikségesek a
szervezet optimalis belsé kérnye-
zetének biztositdsahoz.

A vegetativ idegrendszer ira-
nyitja a szervezetben azt, amit
akarattal befolyasolni nem tu-
dunk, példaul szivmikodés, lég-
zés, bélmozgas.

Az autondm, avagy vegetativ
idegrendszer két részre: szimpa-
tikus és paraszimpatikus ideg-
rendszerre oszlik.

Az szimpatikus rész felkésziti a
szervezetet a szlikséghelyzetekre
és a fokozott izommunkdra, mig
a paraszimpatikus rész tarolja és
Ujratermeli a szervezet energia-
készletét.

A szimpatikus idegrendszer el-
s6sorban a stresszhelyzetekben, a
paraszimpatikus idegrendszer pe-
dig a nyugalmi periédusban sza-
balyozza a szervezet m(ikodését.

(Forras: wikipédia)

Figgelek

Néhany sz6 a kalériakrol

A kaldria az élelmek fltéérté-
kének mértékegysége. Mit jelent
ez? A mi szervezetiinket a Teremté
sejtek millidrdjaibol alkotta meg.
Ezek mindegyike olyan, mint egy
pici gyar, vagy nagyon kompli-
kalt motor, amelynek mukodésé-
hez (izemanyag szlkséges. Isten
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megtehette volna azt, hogy a Nap
fényével mukodjunk, valamilyen
pasztillakat nyeljink le, esetleg
benzinszerld folyadékot omlesz-
szink magunkba, mint ahogy
az autdnkkal tesszuk, vagy akar
egyenesen Téle kapjunk energiat,
lathatatlan hullamokon keresztiil.
Azonban szeretetébdl kifolydlag
ugy dontott, hogy az energiasziik-
ségletlink fedezéséhez kiilonb6z6
iz(, szinU és allagu, finom élelmek
kozul valaszthassunk, és képe-
sekké tett azok elfogyasztasara
és hasznositasara. Azonban, mint
minden foldi ajandék esetében, itt
is ésszertien kell eljarnunk.

A sejtjeink Gzemanyaga féleg
a glikoéz. A sejtekben ugyanakkor
energia-raktaraink is vannak, gli-
kogén formajaban, mely ugyan-
csak cukor. De ami bevitt tap-
anyagot nem égetunk el, és nem
is raktarozédik el a sejtekben, azt
a szervezet valahova le kell rakja,
zsir formajaban.

Meg kell értenlink azt, hogy a
szervezetlinknek, annak méreté-
tél és igénybevételétdl fiiggden
(testi er6feszités, kiils6 hoémeér-
séklet) van egy bizonyos energia
sziikséglete, és az étkezés altal
csupdan ennyit kell fedezni. De mi
lesz akkor, ha a kelleténél tobbet
visziink be? Ez a felesleg az egész
szervezetet megterheli. A gyomor
tobbletmunkaja kimeriti mind az
emésztészerveket, mind az agyat,
vagyis a szellemi képességeket.
Ezért, miutan a kelleténél tobb
élelmet fogyasztottunk, nem-
hogy még erésebbnek éreznénk
magunkat, hanem fizikai-szellemi
elgyengulést érzlink.

E mértéktelen korban nagyon
fontos az, hogy imadkozé lelki-
lettel elére kimérjiik magunk elé a
tanyérba az elfogyasztando ételt,
s miutan azt lassan, megfontoltan
elkoltottik, tobbé egy falatot sem
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Ahelyett, hogy fol6s kiloinkon keseregnénk, avagy éheztetéssel gyotornénk magunkat, legyen szokasunk
minél gyakrabban kimenni Isten gyonyorii vilagaba, a tiszta Természetbe

egyunk. Ehhez imaban kell kér-
nlnk Istentdl a bolcsességet, és a
hatarozottsagot.

A tobbletkaléridk egyeseknél
lerakédnak a test kilonbozd ta-
jékaira testzsir formajaban. Ezt
nevezzik elhizasnak. Masoknal
azonban eznem torténik meg, sét,
az emésztOészervek megterhelése
miatt fogyni kezdenek - izomsejt-
jeik elsorvadnak, zsir is alig raké-
dik le. Ezért, akar koros fogyast,
akar tulzott zsirlerak6dast észle-
link, az orvosi (pl. pajzsmirigy)
vizsgalatokon tul szigoruan felil
kell vizsgalnunk életmdédunkat.
Nem-e szokasunk ,degeszre tom-
ni” magunkat? Elelmiink jo részét
a nap els6, vagy masodik felében
vissziik be? Mozgunk-e eleget?

Az esti étkezésre, habar ez egy
nagyon elterjedt szokas, a szerve-
zetlinknek semmi szliksége nincs.
Idedlis lenne egy reggeli (pl. 7-8
Ora kozotti), és egy kora délutani
(pl. 14 6ra koruli) étkezés, melye-

ken tul egy morzsat sem. A kalo-
riabevitelt pedig a kifejtett ener-
gidhoz kell igazitani. A jozan ész
is arra tanit, hogy ha tobbet sze-
retnénk enni, akkor tobb erét is
kell kifejtenlink. Gyaloglas, kerti,
és egyéb fizikai munka, torna, fu-
tas, kerékparozas, Uszas, sportok,
sulyozas — mind megemelik a ka-
[6ria sziikségletlinket.

Egy modern életvitelU, napi fél
vagy egy orat gyalogold, nehe-
zebb fizikai munkat nem végzé,
kozéptermetd férfi vagy né kalo-
riasziikséglete kb. 2500 kcal (kilo-
kaldria).

Az élelmek kalodriatartalma

A legegyszerlbb néhany érté-
ket észben tartani:

Az allati zsirok, novényi olajok
szaz grammja, avagy egy decili-
terje kb. 970 kcal.

Ugyanennyi fehér cukor vagy
méz fitéértéke 470 kcal.

A fehér kenyéré kb. 260-270. A
korpdas ennél valamivel keveseb-
bet tartalmaz.

Fehér, szaraz rizs szaz grammija
360 kcal, a fehér buzalisztté ugyan-
ennyi. Kukoricaliszt: 370 kcal.

A sovany csirke- meg borjuhus
szaz grammja kb. 110 kcal.

Halak (sovany, nyers): hering
160, tonhal 144, ponty 130, piszt-
rang 110.

Tojas (2 db 50 grammos, tehat
100 g): 140 kcal.

Tej, joghurt (1 deciliter, 1,5-
Os zsirtartalmu): 44 kcal. Tejfol (1
deci, 12 zsirszazalékos): 135 kcal.

Sajtok (szaz gramm): trappista,
ementali, gouda - mindegyik kb.
350 kcal.

Szarazbab, szdrazborsé (sarga-
borso), lencse 350.

Burgonya 70-80 kcal szaz
grammonként.Z6ldségek (ugyan-
csak szaz grammra): zéldborso 80,
z6ldbab 31, sargarépa 40, kdposz-
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ta 25, paradicsom 18, fejes salata
15, uborka 11.

Gombak (szdz gramm, nyers):
rékagomba 38, csiperke 22.

Gyumolcsok szaz grammija,
nyersen: banan, korte, 4fonya kb.
60 kcal. Alma, szilva, mélna, na-
rancs kb. 50 kcal. Sarga- és gorog-
dinnye: kb. 30.

Viz, dsvanyviz: nulla kaldria.

Ezt azoknak, akik azt hiszik,
a viztdél is hizni lehet. Val6jaban
azonban gézfurdében tartéz-
kodva, vagy sporttal, mozgassal
leizzadva sok vizet veszitlink, ezt
azonban azonnal poétolni kell. S
akkor a folyadékveszteség miat-
ti sulyhidny visszaall. S az illetd,
Ujra a mérlegre allva, ugy hihe-
ti, hogy most lam, ,visszahizta”
amit leadott. De ne sajnaljuk
magunktdél a vizet. Kell a vesék,
s az egész szervezet j0 mikodeé-
séhez. A mozgassal ugyanakkor
zsirt égetiink el, izomtomeget
fejlesztlink, az izzaddssal pedig
sok méreganyag tavozik beld-
link (persze, ezutan régtdon zu-
hanyozni, és tiszta ruhat valtani
kell). Tehat jol tessziik, folytassuk
csak.

A 312—

A B,_-vitamin egy olyan speci-
fikus anyagcsoport gyujténeve,
amelyek szerkezetében kobalt
(vagy mas néven kobalamin) talal-

Figyelem! Ami az alkoholt illeti:
ennek kaldriatartalma 700 kcal/100
ml tiszta alkohol. Az alkoholos italo-
kat rendszeresen fogyasztok ezért
sokszor ugy érzik, nem éhesek,
jollaktak. De az alkohol mérgezi és
tonkreteszi az egész szervezetet, az
altala nyujtotta kaldridk pedig ure-
sek, tdpanyag nélkiiliek.

Fehérjébdl idealis testsulyki-
logrammonként 1 gramm, zsir-
félékbdl pedig ugyancsak max. 1
gramm szikséges. Ezek szerint,
egy 168 cm magas holgy, aki 60
kg szeretne lenni, konnyul-koze-
pes testmozgas mellett kb. 60
gramm, husbdl, tojasbol, tejter-
mékbdl, babfélékbdl, gombakbol
szarmazé fehérjét vihet be (ennek
érdekében tanulmanyozni lehet
ezen élelmek fehérjetartalmat),
mig zsirokbol ugyancsak max. 60
grammot, melynek egy harmada,
azaz max. 20 gramm legyen allati
zsir (pl. tejfolben, sajtban, tojas-
ban, husban levd), a maradék 40
pedig novényi (olajfélék, olajos
magvak, csonthéjas gyimolcsok).

A zsir rakodik le a legkonnyeb-
ben, és a magyar konyha zsirban
tul béséges. Ezért, ha itt gyelunk,

¥i

hato, és fontos bioldgiai funkciot
toltenek be az emberi szervezet-
ben. Az embereknél és allatoknal
eléfordulé leggyakoribb formai

|

sokkal karcsubbak és egészsége-
sebbek leszlink. A kenyér, burgo-
nya, rizs, maléliszt azok, amelyek
az energiat adjak. Ne ezekkel spo-
roljunk.

Azsirtkovetden a cukoralegve-
szélyesebb — mind az elhizas, mind
az egészségunk egésze szempont-
jabol. Itt a fehér, hozzaadott cukor-
ra gondolunk, nem a gyiimolcsok
természetes cukortartalmara.
Ezért az er6sen cukrozott italok,
cukros-zsiros stitemények, tortak,
édességek kertilendék.

Ezen adatokat attekintve, a
bolcs ember nem a szilvapalinka,
a szalonna és fehér kenyér mel-
lett fog donteni kalériabevitele
szempontjabdl — habar kultdrank
ezt jonak tartja. A valoban helyes
ut a barna kenyér, z6ldség, gyu-
molcs, hiivelyesek, gombak, olajos
magvak, és sovany tejtermékek
jelentette opcid, kiegészitve nem
tul sok tojassal, és, ha a hus mel-
lett dontiink, az sovany legyen, és
ugyancsak mértékkel. A szaraz hu-
velyesek kiilonben jél helyettesitik
a hust, az olajos magvak és csont-
héjas gylimolcsok pedig a kipré-
selt olajakat.

(J.E.)

az adenozilkobalamin, metilko-
balamin, hidroxikobalamin és ci-
anokobalamin, amelyek kozul az
els6 kettd a B, ,-vitamin aktiv for-
mai. Az elfogyasztott taplalékban
meglévé valtozat a hidroxikoba-
lamin, az étrendkiegésziték pedig
cianokobalamint  tartalmaznak,
amelyeket a szervezet aktiv for-
makka alakit.

A B,,-vitamin vagy kobalamin
vizben oldédé vitamin, fontos
szerepe van a sejtgének szin-
tézisében, az eritrocitak (voros
vértestek) képzddésében és
a neurolégiai funkcidéban. Az
emberi szervezet nem képes
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eléallitani ezt a vitamint, kdvet-

kezésképpen az optimalis kon-

centracio teljes mértékben a be-
viteltdl fligg.

A B, ,-vitamin-hiany okai sokfé-
lék lehetnek, koziillk a leggyako-
ribbak:

o elégtelen bevitel (hianyos tap-
lalkozas, alkoholizmus, terhes-
ség, id6skor);

o felszivodasi zavar (atrofids
gasztritisz, gasztrektémia {a
gyomor részleges eltavolitasa
- a szerk.}, vészes vérszegény-
seg);

e gyomor- és bélrendszeri beteg-
ségek (Crohn betegség, a vé-
konybél egy részének eltavoli-
tasa, bélférgesséq);

e egyes gyogyszerek (pl. metfor-
min);

e ordlis fogamzasgatlok stb.

A B, -vitamin-hiany tobbfé-
le szovetre hat kozvetlenil, és
egyes megnyilvanuldsai nagyon
fontosak de kozvetetten befo-
lydssal lehet egyes betegségekre
is (pl. sziv- és érrendszeri beteg-
ségek).

A megaloblasztos  vérsze-
génység azt a betegséget jeldli,
amelyre jellemzd a vords vértes-
tek szambeli csokkenése, ezek
prekurzorainak hianyos termel6-
dése miatt a csontvel6ben. Mik-
roszképpal megfigyelhet6, hogy
az eritrocitdk (voros vértestek)
térfogatilag megndvekednek, fel-
fuvédnak (makrocitdk), ami lero-
viditi az élettartamukat, és karo-
sitja a mikodésiiket. igy csokken
a szervezetben a szallitott oxigén
mennyisége, a paciensek pedig
faradtsagrol, szédulésrél, légzési
nehézségrél, szivdobogdasérzésrél
vagy izomgyengeségrdl panasz-
kodhatnak.

A pancitopenia a vér harom al-
koto részében levd sejtek szama-
nak a csokkenését jelenti:
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Vér Megablasz- Makrocitézis, pancitopénia
tos anémia
Neurolégiai és | Idegi demi- | Periferidlis neuropdtiak, paresz-
neuropszichi- | elinizacioé tezidk, az érzékelés elveszitése. A
atriai mentalis allapot médosulasa, me-
moriazavar, pszichézis. Glosszitisz
(@ nyelv gyulladasa), szaglasvesz-
tés, vizelet inkontinencia.
Csontvel6 Elégtelen Fejletlen sejtek felgylilemlése a
vorosvértest | csontvelében.
szintézis

= vOros vértestek, amelyek az
oxigént szallitjdk a szervezet
minden részébe;

» fehér vérsejtek (leukocitak),
azaz az immunsejtek;

» trombocitdk, amelyeknek a
véralvadasban van szerepuik.

A vér alakos elemeit érintd
karosodasok mértékétdl fliggs-
en a tinetek valtakozhatnak a
véralvadasi zavarok vagy sulyos
fert6zések kozott, melyek soran a
paciensek nem érzékelnek valto-
zast a kozérzetukben.

A periférids neuropdtia azon
idegek karosodasat jelenti, ame-
lyek megteremtik a kapcsolatot
az agy/gerincvel6 és az izmok
valamint a test egésze kozott
(@ periférias idegek) a kulonféle
mechanizmusok altal: traumatiz-
musok, amelyek megszakitjak az
idegpalyat, az ideg megnyomo-
dasa vagy demielinizacidja, ami-
kor az idegburok (vagy mielinhi-
vely) elvékonyodik.

A neuropatids megnyilvanula-
sok lehetnek: paresztéziak (zsib-
badds), izomgyengeség, fajdalom
vagy az érzékelés csokkenése
az érintett részen. A neurologiai
megnyilvanulasok kozott még
megemlithetjik az optikus neu-
ropatiat vagy a latoideg karoso-

dasat, ami az esetek tobbségében
homalyos latassal tarsul. Gyakran
megfigyelték, hogy a neurolégiai
tinetek a hematoldgiai tiunetek
elétt vagy éppen azok hidanyaban
is jelentkezhetnek.

A sziv- és érrendszer szintjén
a kobalaminhidanynak kozvetett
szerepe van bizonyos termékek
(homocisztein) felgyllemlésé-
vel, amelyek nem hasznalédnak
fel a kobalamin nélkil, és flg-
getlen mdédon részt vesznek az
ateroszklerézisos betegségek ki-
alakulasaban, ezaltal fokozva a
sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasanak vagy a mar meg-
lévék sulyosbodasanak a kocka-
zatat.

Egy masik fontos dolog, amit
meg kell emlitentink, hogy a B, -
vitamin hidny a varanddssag alatt
0sszefliggésben all az idegcsator-
na rendellenességének (az agy és
a gerincveld velesziletett rendel-
lenességének) a megndvekedett
kockazataval, az agy késleltetett
fejlédésével, valamint a korai
vagy a kis testsullyal sziiletéssel.
Ezért nagyon lényeges, hogy a
kismama a varanddssag alatt B, -
vitamint és folsavat szedjen.

A javasolt napi B, ,-vitamin be-
vitel a kovetkez6:
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No6k/Férfiak
Varandos nék
Szoptatés nék

2,4 mikrogramm (ug)
2,6 mcg
2,8 mcg

A B, -vitamin koncentraciéjanak a mérése vénan

keresztlli vérvétellel torténik, azzal az ajanlassal,
hogy a paciens ne egyen a vérvétel el6tt. A normalis

A lénak egészen kilonleges
latasi képességei vannak, és ez
annak is koszonhet6, hogy a leg-
nagyobb szemU allatok kozé tar-
tozik. A tavollatasa jobb, mint az
emberé, gyorsan beazonositja a
mozgasban levé targyakat, és jol
tajékozodik szirkiletkor vagy bo-
rds idében. A legfigyelemremél-
tobb vizualis képessége azonban
a rendkivil széles, majdnem 360
fokos latémezeje.

Ezek a képességek azonban
hatranyt jelentenek a 16 szamara,
amikor hamot viselve zsufolt uta-
kon, zajos autdk kozott kell kozle-
kednie. Hogy ne ijedjen meg a ko-

rulotte mozgo targyaktdl, a [6nak
ilyenkor szemellenzét tesznek,
amivel leszikitik a latémezdjét.
igy csak azt latja, ami el6tte van,
és jobban koncentralhat a felada-
tara. Amikor viszont a nyilt mezén
legel, a szemellenzé egyértelmu-
en zavarni fogja.

Kevesen vannak tudataban,
hogy az el6rehaladott technika
és tudomany vivmanyai ellenére
a kardiolégia bizonyos terliletei
,szemellenzét viselnek” Talan
ilyen szempontbdl a legérzéke-
nyebb teruletet azok a tényezdk
képezik, amelyek kedveznek az
ateroszklerdzis kialakuldsanak. Kis
tulzéssal azt mondhatnank, hogy

értékek 200 és 900 pg/ml (pikogramm per mililiter)
kozott valtakoznak, mig a 200 pg/ml alatti vérkon-
centracio a vitamin hianyat jelenti.

Dr. Liliana Ciobanu

(Atvéve az Elet + Egészség folyoirat 2020/6. szamabal,
a Kiadok engedélyével.)

a vizsgalat sordn az orvos csak a
koleszterint meg a sot,latja". Ezzel
a tajékoztatassal az emberek ugy
prébaljak megelézni vagy kezel-
ni a szivbetegséget, hogy kerilik
a koleszterinbevitelt és a séfo-
gyasztast.

Azagond, hogy azilyen szlk
latokor akadalyt képez szamuk-
ra abban, hogy mas tényezdékre
is figyeljenek, amelyek ily moé-
don megbetegitik 6ket, és akar
a halalukat is okozhatjak.

Vak kardiologia
Sokkal jobb szemellenzével
élni, mint vakon. Igen, volt olyan
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id&szak, amikor a kardiologia te-
riletét nagy homaly 6vezte, és az
orvosok csak alig tapogatoéztak a
sziv- és érrendszeri betegségek
okait illetéen. A szivbetegségeket
az id6skor elkerulhetetlen veleja-
réjanak tekintették. Az orvosok-
nak fogalmuk sem volt arrél, ho-
gyan lehetne ezeket késleltetni,
megel6zni vagy gyogyitani. Ez a
tudasszint nem tlnt elmaradott-
nak a XX. szdzad elején, amikor
a szivbetegségek amugy is meg-
lehet6sen ritkan fordultak eld, és
a halalt okozé tényezok listajan a
negyedik helyen alltak. Az orvosi
vilag akkoriban inkabb a fert6z6
betegségekkel és a tuberkulézis-
sal volt elfoglalva.

A dolgok allasa azonban meg-
valtozott a '30-as években, ami-
kor a szivbetegségek a leggyako-
ribb haldlokka valtak az Egyesiilt
Allamokban, és az eléfordulasuk a
'60-as évekre tetdzott, szinte jar-
vannya mindsulve.

Halaszthatatlanna valt, hogy
fény gyuljon. Es hala Istennek,
néhany akkoriban elvégzett ta-
nulmanynak koszonhetéen kez-
dett vildagosodni. Ezek kozil a
legismertebb a Framingham-ta-
nulmany. Ezt 1948-ban inditotta
el az Orszdgos Egészségugyi In-
tézet azzal a céllal, hogy azono-
sitsak a szivbetegségek megje-
lenésében és sulyossa valasaban
kozrem(ikodo tényezdket és saja-
tossagokat.

A tanulmany soran sziv- és ér-
rendszeri szempontbdl egészsé-
gesnek tind személyeket figyel-
tek meg hosszabb ideig, mintegy
5209 - 30 és 62 év kozotti - férfit
és ndt, akik Framingham varosban
(Massachusetts allam) laktak. Eze-
ket a személyeket minden évben
megvizsgaltak, és adatokat gydij-
tottek réluk, melyek segitségével
a kutatok egyre jobban megér-

Amikor a hely

\

sziv- és érrendszeri betegségek. A
tanulmany jelenleg is zajlik, 2003
Ota az alanyok harmadik genera-
cidjaval.

Az adatok elemzése utan a ta-
nulmany szerz6i 1961-ben beve-
zették a sziv- és érrendszeri kockd-
zati tényez6k fogalmat. Ezek olyan
bantalmak vagy kordlmények,
amelyek az egyénnél novelik a
szivet és artériakat érint6é beteg-
ségek kockazatat. A beazonosi-
tott tényezék kozil némelyeken
nem lehet valtoztatni, azaz sem-
mit sem tehetiink, hogy a dolgok

A koszoruér betegség kockazati

tényezoi

F6 tényez6k  Dohanyzas

Magas vérnyomas
Magas koleszterinszint

Cukorbetegség
Stressz

U16 életmod
Elhizas

Masodlagos
tényez6k

A kockazati tényezdk beazonosita-
sa Oriasi lépést jelentett. Els6sorban a
sziv- és érrendszeri betegségeket tobbé
tették, hogyan el6zhetéek meg a mar nem tekintették végzetesnek. Az or-

és testmozgasrol beszéliink,

nincs olyan, hogy ,holnap elkezdem”.

Holnap mar jon a betegség.
' V. L. Allin _

T

alkozasrol

_al

jobbra forduljanak. llyen ténye-
z6k: az id6s kor, a himnem és a
szivbetegségek megléte az elsé
foku rokonsagban.

A tanulmany azonban azt a jo
hirt is hordozza, hogy a legtobb
kockazati tényezé6t befolyasol-
hatjuk az életmoédunkkal és
gyogyszeres kezeléssel. Attdl
fliggden, hogy milyen mértékben
gyorsitjak fel az ateroszklerdzis
folyamatat, a kockazati tényezé-
ket jelentésnek vagy csekélynek
mindsitették a mellékelt tablazat
szerint. Ujabb tanulmanyok ezek
mellett egyéb kockazati ténye-
zb8kre is ramutattak.

vosok megértették, hogy
ezek a betegségek nagy-
mértékben a paciensek
szokasaival fliggnek Ossze.

Masodsorban az orvostu-
domany nyert egy eszkozt,
amelynek segitségével meg-
elézhetéek és hatékonyan
kezelhetéek a szivbetegsé-
gek. Azbta az egészségugyi
szakemberek a tablazatban
felsorolt tényezdkre 0©sz-
szpontositanak, batoritva a
pacienst, hogy vélassza az
életmodvaltas nehezebb, de
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Liechten feil:l

A szivkoszoruér-betegség miatti elhalalozasi arany Europaban, 2017-ben, régidk szerint.
A sotétkék a legkisebb, a narancsarga pedig a legnagyobb aranyt jelenti. Magyarorszag tulnyomg,
és Erdély jo része a narancssarga zénaban van

szlikséges utjat. S6t a kozegészség-
Ugyért felelés bolcs politikusok a
kockazati tényezékre koncentralva
intézkedéseikkel jelentés mérték-
ben csokkentették a sziv- és érrend-
szeri betegségek eléfordulasat, sok
ember életét megmentve ezaltal,
féként a fejlett orszagokban.

A MONICA revelacio
A '80-as évek kozepén egyér-
telmdvé valt, hogy Amerikaban és

Ausztralidban a sziv- és érrendszeri
haland6sag csokkenni kezdett. Ezt
a tendenciat késébb mas orsza-
gokban is megfigyelték. A sziv- és
érrendszeri kockdazati tényezdok ki-
iktatasat célzé6 megel6zés és keze-
Iés két évtizedes alkalmazésa utan
a kutatdk logikus kovetkeztetése
az volt, hogy a stratégia eredmé-
nyesnek bizonyult.

A szakemberek azonban nem
elégedtek meg feliiletes kovet-

keztetéssel, hanem az Egészség-
ugyi Vildgszervezet koordinaci-
ojaval elinditottdk a MONICA-
nak (Multinational Monitoring of
Trends and Determinants in Car-
diovascular Disease) nevezett at-
fogd epidemioldgiai tanulmanyt.

A tanulmény sordn 21 orszag
lemmel, valaszt keresve a mellé-
kelt tdblazatba foglalt kérdések-
re.



A monica-kutatas az alabbi

kérdésekre
probalt valaszt keresni’

Megvalésithaté-e a szivbeteg-
ségek el6forduldsi aranyanak
csOkkentése?

Ha igen, 6sszefliggésben van-
e a dohanyzas elhagyasaval, a
magas vérnyomassal és a ko-
leszterin szintjével a megfigyelt
populacioknal?

Ez a csOkkenés a jobb orvosi el-
latasnak kdszonhetd?

A begytjtott adatok elemzése
utan a kutatok arra a kovetkez-
tetésre jutottak, hogy a hagyo-
manyos kockazati tényezék csak
részben adnak magyardzatot a
morbiditads és az elhaldlozas ked-
vez6 fejlédésére. Az eredmények
valéjaban messze elmaradtak a
kutatast létrehozok elvarasaitol:
a,részben”az esetek 40%-at jelen-
ti a férfiaknadl és az esetek 15%-at
a néknél. A tanulmany szerzdi ezt
a mérés és az elemzés nehézsége-
ivel magyaraztak, beleértve egyes
valtozasok és tényezdk késdi
megjelenését is, amelyeket nem
foglaltak bele az elemzésbe, mint
amilyenek az orvosi beavatkoza-
sok. Azt a kovetkeztetést vontak
le, hogy a tanulmany ,tdmogatja
a klasszikus kockazati tényezékon
alapulé megel6zési politikakat,
de ezeken tul is mutat”.

Masképp fogalmazva a szerz6k
rajottek, hogy a Framingham-ta-
nulmany adatai felhasznalhatéak
helytelendl is, és olyan eszk6zzé
valhatnak, amelyek szemellenzé-
ként mikodnek. A tanulmany a
klasszikus tényez6kon kivil egyéb
szempontok kutatasara késztet,
amelyek kedveznek a sziv- és ér-
rendszeri betegségek kialakulasa-
nak. Azéta Ujabb két évtized telt
el, viszont batorkodom kijelente-
ni, hogy sokan még nem szaba-
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dultak meg a szemellenz6tél. Sét,
attoél félek, hogy a latasi mez6 be-
sz(ikiilése nemcsak a kardioldgia-
ban jellemz8, hanem mas orvosi
szakterlleteken is.

Nézd feliilrol

Optimista vagyok az orvostu-
domany és az egészségligyben
dolgozé szakemberek tekinte-
tében. Amint mar mondtam, a
kutatasok soran Uj kockazati té-
nyezékre derilt fény. A latéme-
z8 egyre jobban tagul. Idére lesz
szlikség, de egyre tobbet fogunk
tudni és egyre hatékonyabbak
leszlink. Viszont az a gond, hogy
nem varhatunk azokra a dics6-
séges napokra. Ma kell tudnunk,
hogy mi a tennivalénk. Holnap
mar a betegség kovetkezik.

J6 hir, hogy még varakozasra
sincs szikséged. Mar sok infor-
macié rendelkezésedre all, hogy
a legjobb modszerrel gondoskodi
szived és az ereid egészségérol.

Az egészség torvényei

muikodését;
- athagasaval jelenik meg;

allasdnak a Iényeges feltétele.

‘cg 33¢0;.

= Van egy torvényrendszer, amely meghatdrozza az ember lényének
= A betegség ezeknek a torvényeknek - a tudatos vagy nem tudatos
= Ezeknek a torvényeknek valé engedelmesség az egészség helyre-
.Szukséges nekik (a pacienseknek) megtanitani, hogy minden szo-
kas, ami gyengiti a fizikai, a mentalis és a lelki erénlétiiket, bln, és

hogy az egészséguket az Isten altal az emberiség jolétéért meghata-
rozott szabalyoknak valé aldrendelédéssel érizhetik meg.”
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Ehhez azonban sziikséged van
olyan szemléletmddra, amely
most kiszélesiti a latdmezddet.
A 16 metaforajahoz visszatérve,
amig az orrat a flben tartva legel,
az allat 1atébmezéje korlatolt a fi
miatt. Idénként azonban felfelé
tekint, hogy megbizonyosodjon,
biztonsagban van-e. llyenkor a
latasa mar nem korlatolt. Mindent
lat maga korul.

Nekiink is szlikséglink van arra,
hogy fellilrél 1assuk a dolgokat, Is-
ten szemszogébdl, ez pedig biz-
tositja szamunkra azt a szemlé-
letmodot, amire sziikséguink van.
Err6l a perspektivardl irt Ellen G.
White is egy évszazaddal korab-
ban. Az elveket, melyeket Isten
1863-ban kinyilatkoztatott alta-
la, 1963 o6ta sikerrel alkalmazzak
vildgszerte az adventista orvosi
halézatban. Minden bizonnyal
szamodra is hasznos lesz. Ezeket
az elveket a mellékelt tablazatban
0sszegeztuk.

- alapelvek:

Lépések egy szélesebb latomezo felé
Az egyik [épés, amelyet kezdetben meg kell tenntink az uj kockazati

tényezok felfedezése érdekében, hogy azonositsuk azokat a sziv- és
érrendszeri betegségeken kivil mas problémakkal foglalkozé tanul-
manyokban. A klasszikus orvosi gondolkodasméd szerint kulonbo-
z6 betegségekre mas-mas ajanlas vonatkozik. Példaul a magasvér-
nyomas-betegségben szenvedbéknek soszegény étrendet javaslunk,
viszont cukorbetegségben, pajzsmirigy-tulmdkodésben, vagy az
emésztési és 1égzési problémakkal kiizdéknek nem. Ugyszintén a cu-
korbetegeknek az egyszeru szénhidratok (cukor, méz) drasztikus csok-
kentését javasoljuk, a magasvérnyomas betegségben vagy a szivelég-
telenségben szenveddknek viszont nem.



A vesebetegeknek kevesebb
fehérjebevitelt irunk elé, mig a
masfajta gondokkal kiizdék sza-
mara nincs ilyen korlatozasunk. A
csipOs fliszerektdl eltiltjuk a gyo-
morbajosokat. Akkor fogjuk ki-
szélesiteni a latoszoglinket, ami-
kor beismerjuk, hogy ami az egyik
betegségben art, az a masikban is
karos; ami megbetegit egy szer-
vet, valoszinlleg az artéridkra
sincs kedvezd hatdssal.

Szerencsére tudomanyos ko-
rokben e felé a tendencia felé tor-
tént elmozdulas. Dr. Richard Dec-
kelbaum — a New York-i Columbia
Egyetem tanara - szavai is ezt iga-
zoljak:

,Az a jo hiriink, hogy nincs
sziikségunk egy bizonyos ét-
rendre a szivbetegségekben,
egy masik tipusu étrendre pe-
dig ahhoz, hogy csokkentsuk a
rak kockazatat, vagy megel6z-
zik az elhizast és a cukorbe-
tegséget. Egyfajta egészséges
étrend mindegyik felsorolt be-
tegségnél ajanlott, és csokkenti
sokféle kronikus betegség koc-
kazatat”

Ez tehat az a szemléletmodd,
amelyet el kell sajatitanunk, ér-
demes gyakorlatba ultetnlnk és
népszerUsiteniink azok korében,
akik kizdenek az egészségik
megOlrzéséért vagy helyreallitasa-
ért.

Elismerem, hogy ennek a
megoldasnak hatranya is van. A
Jkorlatozasok” skaldja szélesebb,
és joval tobb valtozast feltételez.
Minden bizonnyal nehéznek tu-
nik szamodra a gyakorlatba Ulte-
tés. Lehet, hogy ugy érzed majd,
az életed a feje tetejére 4llt. Talan
ez az egyik ok, ami miatt inkabb
szemellenz6t viselink. Néha fé-
link letenni. Az egészség felé
vezetd Ut viszont ezeknek a fé-

lelmeknek a legy6zését fel-
tételezi. Elég batornak kell
lenniink beismerni, hogy
miben hibazunk, és el kell
kezdenlink felvenni a har-
cot a karos szokdsainkkal.
Viszont nagy nyereségben
lesz résziink.

Az egészségligyi torve-
nyeket jol rendszerezi a Wei-
mar Intézet Aaltal kidolgo-
zott ,New Start” koncepcio,
amelyet tanulmdnyozasra 3
ajanlunk. Az Elet+Egészség
folydirat szamaiban és a i
JViata si Sanatate” Kiadénal
megjelent konyvekben rész-
letesebben olvashatsz ezek-
rél az elvekrél.

A fizikai vilagon tul

A masodik |épés az, hogy
megértsik az emberi [é-
nylink egészét. Az embe-
ri egészséggel foglalkozé
szakemberek sokszor me-
chanikusokhoz hasonlitanak ab-
ban az értelemben, hogy csak a
fizikai vonatkozasokkal foglal-
koznak. Az ember nem gépezet,
az orvoslas pedig nem autoszer-
viz. Az ember Iényének mentdlis,
szocialis és lelki dimenzidi is van-
nak.

A Romaniaban é16 férfiak élet-
kilatasa jelentés mértékben 0Osz-
szefligg tanulmanyaik szintjével,
igy a legmagasabban képzettek
atlagosan 10 évvel tobbet élnek,
mint a legalacsonyabban képzet-
tek. A nék esetében a kiilénbség
4 év, ugyancsak a tanultabb ré-
teg javara. Ez a helyzet nemcsak
nalunk van igy, hanem az Eur6-
pai Unié egész teriletén, azzal
a kiegészitéssel, hogy a férfiak
esetében a kilonbség kisebb,
mintegy 7,6 év. Ezeknek az ada-
toknak a fényében egyértelmda,
hogy hangsulyt kell fektetniink az
olvasasra, és intellektudlis szinten

|

A depresszid, amely alapvetéen egy
pszichikai betegség, komoly hatassal
van a szivbetegek allapotanak

aromlasara

is fontos képezniink magunkat,
ha szeretnénk, hogy artéridink
egészségesek maradjanak, és to-
vabb éljink.

Ismert tény, hogy a depresszid
alapvetéen pszichikai betegség,
de komoly hatassal van a szivbe-
tegek allapotromlasara. Kedvez
a sziv- és érrendszeri betegségek
megjelenésének, 2,5-szeresen
noveli a varatlan elhaldlozas koc-
kazatat a szivinfarktust tulélék-
nél, és 50%-kal noéveli az agyi
torténések kockazatat. Egyes
szakemberek véleménye szerint
a magas vérnyomas, a magas ko-
leszterinszint, a cukorbetegség és
dohdanyzas mellett ez is kockazati
tényez6t jelent az ateroszklerdzis
kialakulasaban.

Taldn nem gondoltal arra,
hogy ilyen szoros 0sszefliggés
all fenn a fizikum és a pszichikum
kozott. Igen, szamit, hogy milyen
tévémusorokat nézel, milyen ze-
nét hallgatsz, milyen parbeszé-
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det folytatsz masokkal. Szamit,
hogy szoktal-e kritizalni, plety-
kalkodni, vagy inkabb értéke-
led, batoritod a kérnyezetedben
éléket. Szamit, hogy azt gondo-
lod magadrdél, mindent jobban
tudsz, mint mas, vagy ellenkezé-
leg, aldzatos vagy, redlisan latod
a képességeid, és hajlandé vagy
tanulni. Szamit, hogy haragban
vagy-e a csaladtagjaiddal, vagy
kiegyensulyozott a kapcsolatod
velik. Minden mentalis vagy
szocialis rossz szokas kockazati
tényezd lehet kiilonb6z6 beteg-
ségek szempontjabol, a sziv- és
érrendszeri betegségeket is be-
leértve.

Szamos tanulmany igazolja,
hogy a hivé emberek ellenallob-
bak a betegségekkel szemben.
A gyllekezet kozosségi életében
aktivan részt vevd személyek to-
vabb éltek és gyorsabban gyé-

Ifisarok

gyultak betegségeikbdl. A hazas-
sagtorés, amelyet Isten ellenez a
Tizparancsolatban, noveli a sziv-
és érrendszeri torténések kocka-
zatat. Lénylnk lelki oldaldnak az
elhanyagolasa szintén kockazati
tényezdt jelent. Kovetkezéskép-
pen a szivbetegségek megel6zé-
sének és gyogyitasanak lelki vo-
natkozasai is vannak. Szanj idét
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a lelki gyakorlatokra, vagyis a Bib-
lia olvasasara, az imadkozasra, a
lelki dolgokon elmélkedésre, hivd
emberekkel val6é beszélgetésre, a
nyilvanos istentiszteleteken valo
részvételre! Alkalmazd ezeket az
elveket az életedben, hiszen a
boldogsdgod és az egészséged
fugg ettél!

EGESZSEGES TAPLALKOZAS
RENDSZERES TESTMOZGAS
TISZTA Viz

NAPFENY
MERTEKLETESSEG

TISZTA LEVEGO

PIHENES

BIZALOM ISTENBEN

Dr. lonel Bratu

(Atvéve az Elet + Egészség folyoirat 2020/6. szamabdl, a Kiadok engedé-

lyével.)

A moékuscsalad

A moékus az egyik legmegraga-
débb, legaranyosabb allatka. Rit-
ka az az ember, akinek nem derl
fel szive-lelke, amikor a parkban,
erdében, vagy akar a haz kordli
nagyobb fakon megpillant egy
mokuskat. Ma e teremtmény né-
hany érdekes szokasat mutatjuk
be nektek.

Amikor egy ndstény mokus
egy idegen moékusbébit talal, enni
ad neki, majd megbizonyosodik
arrél, hogy arva, nincs anyja vagy
apja. S amikor meggy6z6dott ar-
rol, hogy csalad nélkdl maradt,
ovatosan megfogja és megete-
ti, hazaviszi. Megismerteti vele,
hogy élnek 6k a gyerekeikkel.

A néstények hajlandok 6rokbe
fogadni és felnevelni az elhagyott

kicsiket, feltéve, ha csalddtagok, és
a sajat alom nem tul nagy — mivel
etetnitik kell sajat ivadékaikat is.
Ha kell, gondoskodnak unokakrol,
unokatestvérekrdl, vagyis nemcsak
a szUk csaladot ismerik fel, hanem a
tavolabbi rokonokat is. De ez a szo-
ros csaladi egyuttlét csak rovid ide-
ig tart, amikor a kicsik még raszo-
rulnak anyjuk gondoskodasara, és
egyUtt vannak a mokusfészekben.
Az egy hoénapos moékuskak mar
minden tulélési stratégidt megta-
nultak anyukajuktdl, ugyhogy el is
kell hagyniuk a fészket, hogy ma-
guk boldoguljanak.

A néstény mokus egyeduilal-
|6 abban, hogy férjét, amikor az
étellel tér vissza, csokokkal és ud-
varlassal fogadja, hogy enyhitse
az ételhordas faradalmait.

A him moékus mindig ugy fejezi
ki szeretetét nésténye irant, hogy
a legszebb rézsakat és a legna-
gyobb di6ét és mandulat ajandé-
kozza neki...

A  mokusok tevékenységén
mulik egy fontos dolog az em-
beriség jovéje szempontjabol.
Ugyanis a tarolt magvak fele uj
bokrokka fejlédik az erdében.

Tanulhatunk bolcsességet és
szeretetet az allatoktol! Gondos-
kodas, csalad-szeretet, 0sszetartas
a széthuzas, elkulonulés, elktloni-
tés helyett. Vajon honnan tudjak a
mokusok, hogy mit kell tennitk?
Hogyan kell viselkednituk a kicsi-
nyeikkel, az arvakkal? Teremtdjuk
oltotta beléjiik a gondoskodas
Osztonét, a derd, a vidamsag, a
kedvesség lendiletét. Minden
mokus egyedi, te is egyedi vagy
és a magad modjan kell csele-
kedned. Milyen vagy csaladtag-
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jaiddal, szeretteiddel, a kortlot-
ted lévokkel? A mokusok példak
ebben. A moédkusokrél sugarzik
az élni akaras is. Szeresd te is az
életet! Van miért. Van Teremténk,
Gondviseldnk, szeret6 Atyank, aki
gondoskodik teremtményeirdl.
+Kérdezd csak meg az allatokat,
majd megtanitanak, és az ég ma-
darait, azok is megmondjak ne-
ked! Vagy beszélj a folddel, majd
az is tanit téged, és a tenger halai
is elbeszélik neked! Melyik nem
tudja mindezek kéziil, hogy az Ur
keze tette mindezt? Kezében van
minden élSlény élete és minden
egyes ember lelke!” (J6b 12:7-10)

Szabé Attila, Balatonfiired

Holl6 a hollénak...

Taldn mar hallottatok e sz6-
lasmondasrol: holl6 a hollénak
szemét ki nem vajja... Ezt akkor
szoktak mondani, amikor az ,egy

hajéban evez6k’, vagy masképp
szolva, a ,hasonszérdek” elnéz-
nek egymasnak olyan dolgokat,
amelyért masokat elmarasztalna-
nak. llyenek lehetnek a politikai
partok tagjai, a rendérok, a helyi
onkormanyzat vezetdi, egy iskola
tanari kara, az egyhazi emberek
(papok, lelkészek), régen a nemes-
ség, vagy az uralkodo réteg. Ezek
mindig is Osszefogtak, védték,
partoltak egymast - ha az érdekiik
ugy kivanta —, még akkor is, ha az
illeté kozulik vald valamit hely-
telenul cselekedett. A kézember,
vagy kisember persze ezt rosszal-
va, keserlen vette tudomasul.
De e madaraktol jot is lehet ta-
nulni! Lassuk csak, hogy mit?
El6bb picit mutassuk be! A
hollé az északi félteke lakoja, és
tizenkét alfaja létezik. Minden-
félét megeszik: bogyot, magot,
gyumolcsot, bogarat, madarat,
kis hullét, elhullott allatot, de az
emberi telepilések koril a hulla-

)
”
&%)

S|

dékot is 0sszeszedi. A vadonban
él6k a ragadozo6 allatokat — farka-
sokat, rokakat — kovetik, és pro-
balnak elcsenni valamennyit az
elejtett zsakmanyallatokbdl.

Nagyon okos, tanulékony ma-
dar. Sokak szerint a legokosabb!
Képes az allathangok és az em-
beri szavak leutanzasara. Egy
videét lattam, melyben a fog-
sagban, egy nagyobb ketrecben
tartott hollo tokéletesen uga-
tott, vagyis a gazdai kutydjanak
a hangjat utanozta. Masrészt, a
fogoly holl6 megtanul gazdaja-
hoz ragaszkodni, s6t, védelmére
is kel.

Elelmet el szokott rejteni, tar-
talékolni. Ha ugy gondolja, vala-
mely tarsa figyeli, akkor csak ugy
tesz, mintha elrejtene valamit,
majd tovabbrepil. Ekként a tol-
vaj hidba keresgél, s csalodottan
tavozik. A holld, a szarkdhoz ha-
sonléan ugyancsak lopkod, azaz
0sszegy(jti a fényes targyakat.

Magyar neve: holld, 6si finn-
ugor szavunk. Szamojédul e ma-
dar neve hulli, manysi nyelven
kolah.

Tiz-tizenot évig él. Harom-négy
éves koratdl kolt. Parjat és kolto-
helyét egy életen at megtartja.
Nos ez az, ami elgondolkodtat
minket. Hogy-hogy nem unjak
meg egymast? Hogy tudnak bol-
dogok lenni ott, a csendes termé-
szetben, a civilizalt élet minden
mai,vivmanya” nélkil?

Taldn mi is élhetnénk mas-
képpen?

Amikor legkozelebb hollopart
latunk az erd6 vagy a sziklacsu-
csok folott kordzni, gondoljunk
arra, milyen jo6 hozzank, és meny-
nyire hiiséges az Isten. O e mada-
rakat sem hagyja taplalék nélkdl,
génjeikbe Ultette a fészekrakas
képességét, és tollazatukat ugy
alkotta meg, hogy a hollék a leg-
keményebb telet is kibirhassak.
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Kozonséges hollopar Spanyolorszagban

Vajon rélunk elfeledkezhetik-e
valaha az Atyank?

Nézzétek meg a holldkat,
hogy nem vetnek, nem is aratnak,
nincs kamrajuk, sem cs(rik, és
Isten taplalja 6ket. Mennyivel dra-
gabbak vagytok ti a madaraknal!”
(Lukacs 12:24)

(Forras: wikipedia.hu)

(J.E.)

A fiu és a kiskutya

Egyszer egy allatkereskedd ku-
tyajanak kolykei szulettek, igy hat
ki is tett egy tablat a boltja bejara-
tahoz ,Eladé kiskutydk” felirattal.
Hamarosan egy kisfiu tért be hoz-
z3, és igy szolt:

- J6 napot kivanok! Mennyiért
adja a kiskutyakat?

- 15 és 20 ezer forint kozott
van az aruk — felelte a kereskedé.

A kisfiu el6kotorta a zsebébdl
az 0sszes pénzét, majd a boltos
felé fordult:

—-Van majdnem ezer forintom,
megnézhetem a kutyakat?

Az dllatkeresked6 elmosolyo-
dott, majd flittyentett egyet. Liza,
az anya maris feltlint, nyomaban
Ot apré szérgomolyaggal. A kis-
filnak egybdl feltlint, hogy az
egyik kolyokkutya joval lemaradt
a tobbiektdl, ezért meg is kérdez-
te a boltostél, hogy mi van vele.

- Az Jdllatorvos megvizsgalta,
és kidertlt, hogy a csip6jével van
gond. Soha nem fog tudni Ugy sza-
ladni, mint a tarsai — felelte a boltos.

A kisfiu csillogé szemekkel igy
szolt, mikozben a kiskutyat simo-
gatta:

- Mégis, 6t szeretném megva-
sarolni!

- Minek akarnad? — csodalko-
zott a boltos. - De ha tényleg 6
kell neked, odaadom ingyen.

A kisfii egyenesen a férfi sze-
mébe nézett, és hatarozottan ezt
mondta neki:

- Nem akarom, hogy ingyen
ideadja nekem ezt a kutyust. O
pontosan ugyanolyan értékes,
mint a tarsai, egy picivel sem ke-
vesebb naluk. Kifizetem a teljes
arat. Most odaadok annyit, ami
van ndlam, és minden hénapban
fizetek 200 forintot, amig nem
torlesztettem.

- Figyelj. Nem érdemes pénzt
adnod érte, hisz soha nem fog
tudni ugy szaladni és ugralni ve-
led, mint barmelyik a tarsai kozdl.

A kisfiu ekkor vératlanul felhizta
a nadragja szarat, és megmutatta
osszeroncsolodott bal labat, amit
egy fémszerkezet tartott dssze.

- De hat én sem futok tul jol.
Es ennek a kutyusnak olyan tarsra
van sziiksége, aki megérti 6t, és
olyannak szereti, amilyen!



Mindenkinek vannak fogyaté-
kossagai, kisebb vagy nagyobb
mértékben, fizikai vagy lelki téren.
El kell fogadnunk és tisztelnlink
kell egymast a kiilonbozéségeink-
kel. Masok latvanyosabb fogyaté-
kossagai sokakban elkilonulést,
gunyoldédast valtanak ki. Ez na-
gyon bantd és megalazo a fogya-
tékkal éléknek. Ezért fontos, hogy

Véletlenek...?

ne igy alljunk hozzjuk. Elfogadas,
szeretet, batoritas — erre van szUk-
séguk. Gondold meg, milyen érzés
lenne, ha a te gyengeségeid miatt,
szlletési adottsagaid miatt masok
gunyolndnak, bantananak! Sajnos
gyerekek, ifjak kozott gyakran ta-
pasztalhatjuk ezt a magatartast.
Am te soha ne tedd ezt! Kévesd
inkabb Jézus tanitasat:

,Nemde két verebecskét meg lehet venni egy kis filléren? Es egy sem
esik azok koziil a foldre a ti Atyatok akarata nélkiil! Nektek pedig
a fejetek hajszalai is mind szGmon vannak!” (Maté 10:29-30)

Csodalatos az Ur gondviselése.
Visszatekintve életlink 6svényére,
szamos helyen — mint aranypor a
homokban, vagy jéghegy csucsa

a tengerbdl - felvillan, feltinik a
minket vezetd szelid hatalom, az
Atya josaga.

Az elfeledett helységneév

Egy reggel, kb. 2000-ben, a
vonatrol leszdllva a kalotaszegi
Makofalva fele indultam, ahol an-
goldraim voltak. A harom kilomé-

teres gyaloguton hozzam csatla-
kozott egy férfi. Mint megtudtam,
Szeben kornyéki juhasz volt, aki
egy nyajtulajdonosnal dolgozott.

.Minden tekintetben megmu-
tattam nektek, hogy ily moédon
faradozva kell az erétlenekrél
gondot viselni és megemlékezni
az Ur Jézus szavairdl, mert 6 azt
mondta: Jobb adni, mint kapni.”
(Cselekedetek 20:35)

(Forras:hasznaldfel.hu)

Szabé Attila

Azel6tti napon a tulajdonos fele-
sége felszdlitotta, menjen el egy
masik nydjukhoz, amely Kolozs-
var kozelében, egy kozség mellett
kapott legel6helyet. Mar az este
Kolozsvérra érkezett, de hirtelen
elfelejtette az illetd kdzség nevét.
Ez még a mobiltelefon-korszak
elétt tortént.

Végigkérdezte hat a varakozé
embereket, a pénztarosndket, a
tudakozénal dolgozdkat, de sen-
kinek nem jutott eszébe, mi is le-
het.

-Valami G-vel kezd6dd hely-
ség... 20-30 kilométerre van Ko-
lozsvartol, vasut vezet oda...
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En is elgondolkoztam: vajon
melyik kdzség lehet?

O egyre ismételte:

- Ceva cu Gd... Gd... nu-mi mai
amintesc... Ceva cu —dul...

De miért nem irtak le neki, kér-
deztem. Gondolta, észben tartja,
felelte. Semmiféle csomag sem
volt nala, csak éppen utravalé
pénzt kapott és még a tulajdono-
sék telefonszamat sem tudta. Ma
reggel pedig latta, indul a nagy-
varadi vonat, gondolta, felszall ra,
és talan csak elér valahova. Eppen
itt Makonal volt, amikor eszébe
otlott, leszall, hatha lesz valami...

Madarak énekeltek, és zoldellt
a természet, amint a kavicsos, ho-
mokos Uton ballagtunk.

- Macau,... Macau... Nem, még-
sem ez az a falu.

- Pedig ennek a hataraban is
vannak juhok, ott fent a dombon.
Megkérdezziik azokat a juhdszo-
kat - vélekedtem.

- De énnekem a polgarmes-
terhez kell mennem. O tudja, hol
vannak.

- Mako kicsi falu, nincs polgar-
mestere - valaszoltam.

Miutan Dés és Gyéres iranyaba
minden helységnevet elprébal-
gattunk, tanacstalanul haladtunk
tovabb. Kdozben sz6 szt kovetett,
és egymas életérdl elbeszélgetve,
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eljutottunk a lelki dolgokhoz is.
Istenrdl, s a csodalatos megval-
tasi tervrél kezdtem szélni: a bln
megjelenésérdl, Krisztus Urunk
elére elhatdrozott engesztel$ al-
dozatarol, megtérésrél, ujjaszi-
letésrdl, feltdmadasrol és az 6rok
életrdl...

Elgondolkozva hallgatta, és
énnekem az az érzésem tdmadt,
hogy Valaki azt akarta, e furcsa
eset révén ez a juhasz hallja meg
télem azt, ami a legfontosabb
Udvossége szempontjabol. Mar
feltlintek Mako elsé hazai, amikor
ugy tdnt, mindent elmondtam
neki, amit e pillanatban lehetett.

Ekkor a Kolozsvar felé es6
dombra tekintve, hirtelen eszem-
be jutott a szomszéd falu neve:
Gorbo, a kozségkdzpont, amely
eddig sehogy sem j6tt nyelvemre:

— Nu cumva e comuna Gdrbdu?

— Garbau! Asta e! Hogy lehet
hogy senkinek se jutott ez eszé-
be tegnap estétdl, pedig reggelig
kérdezdskodtem!

- Akkor menjen vissza az uton,
és egy jo ora alatt ott van!

Azonnal elkdszont, visszafor-
dult, s elsietett.

En is 4mélkodtam magamban,
hogyan felejthettem el éppen
ezt a nevet? Gilau, Chintau... min-
denféle eszembe jutott, de ez a
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helynév csak most, miutan e nap-
fényes, tindokld reggelen, a har-
matos mezdk kozott, a csendes
uton, Emmausz fele... a jo Isten
megnyitotta a sziviinket.

~Elmenvén azért tegyetek tanit-
vdnyokkd minden népeket, ... tanit-
va 6ket, hogy megtartsdk mindazt,
amit én parancsoltam nektek!”
(Maté 28:19-20)

A pénztavea

Ugyancsak az ezredfordulo ko-
rul lehettiink, amikor egy délben
elloptak pénztarcamat — melyben
akkor éppen nagyon nagy 6sszeg
volt — egy allomas melletti ABC-
ben. Hosszas kellemetlenséget és
utanajarast kovetbéen ujra szemé-
lyi kartyaval rendelkezhettem, és
egy Uj, kisebb pénztarcat hord-
tam, a mellsé zsebemben.

Allandéan féltem attdl, hogy
azt is elveszitem, vagy ellopjak,
azonkivil reménykedtem, hogy
csodaval hataros médon vala-
hogyan visszakapom az eltlint
pénzt, de ez sajnos soha sem ko-
vetkezett be.

Egy szombaton gyerekeimmel
Banffyhunyadra indultunk, gyiile-
kezetbe. Visszajovet egy emeletes
vagonbol all6 szerelvénnyel utaz-
tunk. Téli, hideg id6 volt, és mar

A nemrég elmult korszak emeletes vagonjai
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kordn besotétedett. A vagonban
a jobb helyeket keresve, tobb he-
lyen is Gltiink — a masfél 6ras uton
- fent is, lent is, két vagonban is,
de majd mindenhol hideg volt és
sotét. Alig vilagitottak a pici vil-
lanykorték.

Kolozsvarra érkezve, leszall-
tunk, de az dallomas elétt még
eszembe jutott, vizsgaljam meg,
nalam van-e a pénztarcam, ira-
taimmal egyutt. A mellzsebem-
hez nyultam, de ires volt! Ugy
éreztem, megszakad a szivem ott
helyben! Hogyan menjek vissza
most azokhoz a rend6rokhoz uj
iratokért? igy is alig-alig sikerilt
boldogulnom velik! Hogyan ve-
szithettem el Ujbél? Alig szaba-
dultam meg az atélt stressztdl,
ujbol eléttem a baj!

Gyermekeim - elsé, maso-
dik osztalyosok lehettek — velem
egyutt megijedtek. Kértem, imad-
kozzanak 6k. Ott a jardan kérték
Ok is, én is az Urat, tegyen csodat.

Ezutan visszasiettem a vonat-
hoz. A szerelvény még allt, de
mar sokan felszalltak. Barmikor
elindulhatott! Végignéztem a
hosszu sor egyforma, sotét, eme-
letes vagonon. Vajon melyikben
tlhettiink? Es hol eshetett ki a
pénztarcam? Teljesen kétség-
beesve és allanddan imadkozva
taldlomra felszélltam az egyik-
be. Balra fordultam, s gondol-
tam, felmegyek az emeletre; ott
a foly6sén az egyik székparnal
ugyancsak talalomra megalltam,
és mintha valaki vezette volna
kezem, benyultam az egyik szék
és az ablak melletti fal résébe.
Oda volt beesve a pénztarcam!
Mint az alvajard, zsebembe tet-
tem és leszalltam. A gyerekek ré-
multen kérdezték:

- Megvan?

— Meg. Az Ur megsegitett.

Teljesen kimertlve Ultem le a
troliban. Hat igy segit az Ur? Mi-
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ért toértént mindez? Nagy az O
hatalma!

Tobb év telt el azéta, de tobbé
nem vesztettem el pénzt, vagy
iratot. De sokszor rémiilten kap-
dostam zsebeimhez, taskamhoz:
vajon, ott vannak-e még? Néhany
hénapja' azonban kértem Istent:
vegye el télem ezt a szivembe
markoloé rémiiletet, segitsen meg
nyugalomra, akkor is, ha éppen
nem talalok valami fontosat. Es
ezutan valdban igy tértént! Az Ur
azota elvette az izgalmat, stresszt
akkor, amikor pénztarcam, kul-
csom, mobilom, vagy mast keres-
tem. Nyugodtan keresem, mert
tudom: életem apro-csepré dol-
gaiban, kellemetlenségeiben, ba-
jaiban, de az érémokben is, O, a
csodalatos, nagy és szeretd Isten
velem van, és sohasem hagy el.

A Baneasa-erdoben

2005 kora 6szén Bukarestbe
kellett utaznom, az Egyhaz orsza-
gos kozpontjaba, a Sola Scriptura
levelezd Bibliaiskola gydlésére.
Ebéd utan visszatértuink a targya-
|6terembe és a sz egyre inkabb
a szamitdégépes programokra te-
rel6dott, és egyéb olyan témakra,
amelyekhez vagy nem értettem,
vagy nem érintettek.

Egyre inkdabb ugy éreztem,
mintha mar nem itt lenne a he-
lyem... De hat mit tegyek? A je-
gyem csupan az esti vonatra
szolt. Mikdzben a helyemen fész-
kelédtem, Ujbdl feltlint eléttem
egy kép, amely reggel 6ta tobb-
szor lelki szemeim el6tt lebegett:
egy nagy, gondozott, parksze-
rd benyilo, a Baneasa erddben,
amelyet erre jovet a buszbdl
megcsodalhattam, és melynek
végében, az erdé mellett a ,Fe-

! Vagyis 2006-ban, e tapasztalatot
ugyanis eredetileg akkor irtam meg.
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hér Haz” nevu elegans, teraszos
vendéglé allt.

Mintha valami hivogatott vol-
na - menjek el, ldtogassam meg
azt a helyet! Elhessegettem ma-
gamtdl a gondolatot és tovabb
prébaltam figyelni. Korulbelil
egy oranyi gyotrédés utan kimen-
tem az irodaépllet elé. Az egyik
lelkész éppen akkor tavozott:

-Van egy vonat négy orakor! —
mondta. - Dolgom van, igy hama-
rabb el kell mennem!

,1alan menjek én is e vonattal?
Ha a talalkoz6 vezet6je nem szol
semmit, elmegyek” — hataroztam
el. Felvettem taskam, kabatom, és
kifele igyekeztem a terembdl.

- Békesség! Viszontlatasra!

A hoélgy ram mosolygott:

- Békesség! Jo utat! — majd to-
vabb beszélgetett a tobbiekkel.

Alighogy az épiilet elé értem,
megallt el6ttem egy busz. Mint-
ha a szél ropitett volna fel ra! Le-
ultem és egyre jobban éreztem
magam: rogton eltlint belélem
a nyugtalan fesziltség. Néhany
megallé utan felbukkant a be-
nyil6. Gyonyord, napfényben
furdd fak, szépen nyirt gyep, vi-
ragagyasok. Nagyon szép. Talan
egyszer, ha majd lesz idém, eljo-
vok ide, gondoltam. Most pedig
lehet elérem a négy 6rds vona-
tot, és ekként hamarabb otthon
leszek.

Egy-két megall6 utan a busz
hatalmas forgalmi dugdéba keriilt.
Hosszu perceken at alig-alig ara-
szoltunk el6re. Egyre nyugtala-
nabb lettem:

- Mennyi id6 kell, hogy elér-
junk az allomasra? — kérdeztem
valakit.

- Hat, ebben a napszakban
legalabb masfél éra...

Ekkor mar negyed négy korul
jart. A busz centiméterenként ha-
ladt el6re, és én egyre szerencsét-
lenebbul éreztem magam. ,Mit
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tegyek?” — tépelédtem. Az ajtok
ekkor hirtelen kinyiltak. Leugrot-
tam, és visszafele siettem. El6t-
tem képzeletben az erdei benyil6.
Ahogyan kozeledtem, oromteli
érzés lepett el... végre!

Befordultam, s his erdei illat,
madarak éneke vett kordl. Hatam
mogott a féut moraja egyre tavo-
lodott...

A fak, bokrok mellett itt-ott
padok alltak, de ebben az 6raban
Uresen. Szinte szaladtam el6re!
Messze, el6ttem egy padon va-
lakit lattam. Amikor kozelebb
értem, harom nyugdijas koru fér-
fit pillantottam meg. Felnéztek,
és ram mosolyogtak - ugy tilnt,
mintha éppen engem vartak vol-
na! En is rajuk mosolyogtam.

- Csodalatos ez az erd6! -
mondtam.

-Igen, nekink is tetszik itt -
valaszoltak — Hova valé On?

- Kolozsvari vagyok.

-0, igen, és mi jaratban?

- Egy gytlésen voltam a kozel-
ben...

—Valami cég?

- Nem. Egyhaz.

- Egyhaz? Melyik?

- Adventista.

-0, igen?

Elgondolkoztak. Kérdezni kezd-
tek Bibliarol, hitrél. Egyikik — ha
jol emlékszem, egy nyugdijas ez-
redes — igy szolt:

— Nem hiszek a feltdmadasban.
Mit mond err6l a Biblia?

Ekkor megnyitottam Isten dra-
ga Igéjét 1 Thesszalonika 4. és
1Korintus 15. fejezeteknél. Koril-
belll masfél 6rat beszélgettiink a
Biblidbdl. Szamos verset felolvas-
tam és 6k mindenfélét kérdeztek.
Sz6 volt az Ur szeretetérél, torvé-
nyérél, a negyedik parancsolat
igazsagarol, a végso idok esemé-
nyeirdl, az 6rok életrol...

Elgondolkoztak, majd lassan
feldlltak:

- Hat ordlink, hogy talalkoz-
tunk. Most menntnk kell!

Szeretettel elbucsuztunk, s én
tovabb maradtam, sétalni szeret-
tem volna. Egy jatszotéren tobb
személyt lattam, majd bemen-
tem egy sétanyra. Bent az erdd

gondozatlan volt, mindenhol tele
szeméttel.,Hat ez nem valami kel-
lemes..”

Visszatértem a jatszotérre. ,Ta-
lan elegyedjek széba valakivel?”
- gondolkoztam.

Mikozben sétdltam, az egyik
kovon egy nagyon szép, csillogo,
zbld-arany bogarat pillantottam
meg. Felvettem, és egy hdazaspar
fele kozeledtem, kik egy kisgye-
rekkel voltak:

- Nézzék, milyen szép bogar!

Ok ram néztek, de nem széltak
semmit, és elfordultak.

Egy padon, kébdl készilt sakk-
asztal mellett, egy Oreg néni és
egy fiatalember Uldogélt. Meg-
mutattam nekik a bogarat. Meg-
nézték és mosolyogtak. Lelltem
melléjiik egy masik padra, s a bo-
garat az asztalra tettem.

- Hova val6?

— Kolozsvari. Es Onok?

— Mi itt lakunk, de én egy falu-
bol szarmazom, Bukarest kornyé-
kérél. Ez a lanyom fia. A ldnyom
beteg, és a fiu is betegnyugdijas,
tudja, az idegeivel...

A Baneasa-erd6 csodalatos, parkszerii benyiléja, hattérben a Fehér Haz vendéglével
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Elgondolkoztunk. Beszélgetni
kezdtlink az élet problémairdl, de
arrol is, hogy van egy reménység,
e haldl arnyékadnak volgye utan:
az orok élet, Jézus Krisztus altal.
Tobb mindent kérdeztek, és el-
mondtam nekik a megtérési ta-
pasztalatomat is.

- Oriiliink, hogy talalkoztunk -
mondtak. Kezet fogtunk, és nekik
mar mennilk kellett.

Fél hét fele jart. En is visszain-
dultam, és nyolckor mar a vona-
ton voltam. Itt mar nem sikerdlt
mélyebb beszélgetésbe merdlni,
és mindannyian lefekldtink al-
véhelyunkre.

Elmém még mindig a kedves,
id6s arcokat idézte fel, az arany-
|6 fak koszorujaban, a természet
csendjében...

Mindez nem lehetett vélet-

len: talan, egy napon ott, az Atya
jobbjan, a mennyei Eden 6rok-

zold parkjaban talalkozni fogunk
mindazon kedves személyekkel,
akikkel itt az orok valdésagokrol

an o
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beszéltiink - hogy azutdn soha
tobbé el ne valjunk.

Az eleejtett Riblia

Térjink vissza most egy né-
hany évet! A '90-es évek kozepén
egy este Ujbol Bukarestbdl Ko-
lozsvar fele indultam a teolégiara.
A masodosztalyu vonatfiilkében
tobben Gltink — és én, mivel nem
szeretek Ulve aludni, inkabb kiall-
tam a folydsora, és a sotétben to-
vatliné tajat figyeltem.

Sokan beszélgettek, doha-
nyoztak a hosszu vonatfolyosén,
mikozben egyik utitarsammal
szoba elegyedtem.

A Prahova volgye, a hatalmas
sziklahegyek, a his erdék paraja
- majd Brasso, Segesvar - mind
mogottunk maradtak — de koz-
ben megismerkedtiink, s egymas

e

A Prahova-folyo lenylig6z6 volgye, hattérben a Bucsecs-hegység hatalmas sziklaszirtjeivel

élete és tapasztalata kibontako-
zott eléttunk...

Ejjeli beszélgetétarsam  éle-
tébdl szeretnék most bemutatni
egy megragado torténetet.

* Kk Kk

A harmincas éveiben jaré férfi
egy baptista csaladban sziiletett.
Egy ideig 6 is imahazba jart szi-
leivel, és egyutt nétt fel a gyiile-
kezet gyerekseregével, ifjaival.
Azonban az idé mulasaval nem
tudta meghozni azt a dontést,
amelyre Istentink annyira var — és
lassan eltavolodott Téle.

A '80-as években tortént, hogy
befizetett egy leningradi kiran-
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dulasra. Az indulas elétt néhany
nappal két testvér latogatott el
hozzajuk, és miutan szileivel be-
szélgettek, a fithoz fordultak:

- Hallottuk, hogy oroszorszagi
kirandulasra mész...

- Hatigen, nemsokara indulok.

- Meg szeretnénk kérni vala-
mire... segits rajtunk, ha tudsz.

Egy nagyon vékony lapu, kis
ukran nyelvi Bibliat vettek el6:

- A Szovjetuniéban nagyon rit-
kak a Biblidk. Sokszor egy egész
gyulekezetnek alig van egy Bib-
lidgja. Nem-e tudnad elvinni ezt a
példanyt Kijevig?

A fiatalember elgondolkozott.
Tudta, hogy ez veszélyt jelent — a
szovjet rendszerben a hivd gyile-
kezetek titokban gydltek 0ssze, és
kemény blintetés vart mindazok-
ra, akik valamilyen vallasos irodal-
mat szallitottak, terjesztettek.

- Jo, adjatok ide — mondta vé-
gul.

Az utazas elGestéjén csomago-
las kozben azon toprengett, hogy
ezt a Bibliat hova is rejtse. Ekkor
pillantasa egy akkor nagyon gya-
kori, tipikus b6ér munkastaskara
esett, amelyet régebben vasarolt,
és addig még hasznalatlan volt.
Kinyitotta és észrevette, hogy a
szokasos rekeszeken tul, a fala
mellé egy Ujabb belsé fal kertlt -
ugy, mintha dupla falu lett volna -
am ez a gyartasbdl szarmazo ,tit-
kos rekesz” alig volt észrevehetd.

,Erdekes, a tébbi ilyen taskanal
ilyesmit sohasem lattam - ez egy
véletlen lehet” - gondolta, és a
Bibliat e rekeszbe tette.

Masnap, amikor a turistabusz
atért a moldvai oldalra, mindenkit
leszallitottak, és mindent gondo-
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san atkutattak. A hatarérkatona
hozza érve, meglatta az illetd tas-
kat is.

— Nyissa kil

Belenézett, beleturt, de az ol-
dalrekeszt nem vette észre.

- Rendben! - és tovabbment.

A buszon egy masik baptista
testvér is utazott, aki ugyancsak
at szeretett volna vinni egy Bib-
liat, am nala megkaptak azt, s 6t
azonnal elvitték — igy a busz nél-
kile ment tovabb.

Azilleté késébb, hénapok mul-
va kerllt vissza Romaniaba, mi-
utdn bortonrél-bortonre vitték,
verték, vallattak.

A busz végil Kijevbe ért, és a
kozpontban kiszalltak levegdzni.
Ott a parkoléban, a szamos busz
és turista kozott észrevett valakit,
aki a romaniai buszt és a kiszall6-
kat figyelte. Kozelebb |épett hoz-
za, és ramosolygott. Az illetd is
visszamosolygott ra.

—Valamit hoznom kellett Onnek?

-lgen...

- Egy Bibliat...?

— Mér vartuk Ont!

A mindenhol jelenlevd besu-
gok ellenére sikerllt észrevétle-
nul atadni a konyvet, és az ember
eltdnt a tdmegben. A busz tovabb
indult, a fiatalember pedig min-
den baj nélkul vissza is érkezett.

Most, hogy e torténetet felele-
venitette, mindketten elgondol-
koztunk a csodalatos Gondviselé-
sen — meg az élet rejtelmein:

— Az Gtitarsat miért fogtak el,
és miért szenvedett?

- Az Ur sok id6vel azel6tt el6-
készitette az illeté taskat, majd
felhaszndlta a még Mellette nem
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donté fiatalembert az O Igéje ter-

jesztésére — vajon mit jelent ez?
Mindannyian valaszolhatunk

sziviinkben e kérdésekre.

Kedves Olvaso! Nehéz, de szép
idék kovetkeznek: a Biblidban
megjovendolt, és a szenvedés
torténelmét lezar6 nyomorusag
ideje.? Meg vagy-e érve arra, hogy
az O tanuja lehess, és hogy Erte
kockaztass, Erte szenved;?

Erzed-e azt, amint Isten ke-
gyelme megtérésre 6szténdz, va-
lahdnyszor sikeril egy jét tenned
valakivel, vagy valamivel is hozza-
jarulni az © mivéhez?

* %k Kk

- Donteni kell Omellette, és Ot
szolgalni végig — mondtam ekkor
utitdrsamnak.

-lgen... — tiinddott el 6, mikoz-
ben a vonat vagtatva kozeledett
Kolozsvar kiilvarosaihoz.

Messze, valahol Keleten, talan
mar pirkadt, de itt még sotét volt
- am a nyitott ablakon at arcom-
ba csap6 friss, hideg leveg6é mar a
hajnal illatat hordozta.

Jancso Erik, Kolozsvdr

2 Es abban az idében felkél Mihaly, a
nagy fejedelem, aki a te néped fiaiért
all, mert nyomorusagos idé lesz, ami-
lyen nem volt attdl fogva hogy nép
kezdett lenni, mind ez ideig. Es abban
azidében megszabadul a te néped, aki
csak beirva taldltatik a kdnyvben! (Da-
niel 12:1)

+Mivel megtartottad az én béket(irésre
int6 beszédemet, én is megtartalak
téged a megprébaltatas idején, mely
azegészvilagraelj6, hogy megprébdlja
a fold lakosait.” (Jelenések 3:10)
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A zavandokatyak

Bevezetd

Pilgrim Fathers-nek (magya-
rul Zarandokatyak-nak) nevezik
az amerikaiak az angol puritanok
maroknyi csoportjat, kik 1620
novemberében, a Mayflower ha-
joval az Ovilagbdl (féleg a hol-
landiai Leyden-bdl, részben meg
Anglidbol) jéve megérkeztek az
Ujonnan felfedezett kontinens
északkeleti partjara. A 102 férfi,
nd és gyermek itt alapitotta meg
a Plymouth Colony nev telepet,
a mai Massachussets allam terdile-
tén. E célra a helyi, szerencsére j6-
indulatd Wampanoag indianok a
Patuxet nev( falujukat engedték
at, melyben harom évvel azel6tt
a teljes lakossagot Kkiirtotta egy
vérhasszer( jarvany. A kornyék-
beli indian torzsek el6tt ugyan-
akkor nem voltak ismeretlenek az
angolok, akik mar évtizedek 6ta e
vizekre latogattak, halaszat és ke-
reskedelem céljabdl.

A kemény tél meg a beteg-
ségek azonnal lesujtottak a te-
lepesekre is: csupan 47 személy
maradt életben marciusra. Ez a
maradék volt az, mely 1621. mar-
cius 21-én békeegyezményt ko-
tott Massasoit-tal, a Wampanoag
szOovetség szakhemjével (fénoké-
vel), s ekként a letelepedés hiva-
talossa valt. Az indianok ugyanak-
kor megtanitottak a telepeseket a
helyi kortlményekhez alkalmaz-
kodni, és megismertették 6ket a
kukoricaval. Féleg e konnyen ter-
meszthetd novény révén sikerlilt
tulélni a kovetkez6 teleket.

A nehéz kezdet utan kovetke-
z6 husz évben pedig ujabb meg
Ujabb puritan telepesek ezrei ér-
keztek ide Angliabdl. Ugyanakkor,
nem Plymouth Colony volt az elsé
angol telep az Ujvilagban: majd-
nem ezer kilométerrel délebbre,
néhany évvel azelétt, 1607-ben

a Virginia Kereskedelmi Tarsasag
megalapitotta az |. James (azaz
Jakab) angol kiralyrol elnevezett
Jamestown-t a James folyén, a
mai Virginia allamban. Azonban,
a késébb megalakulé Egyesiilt Al-
lamokat kiemelkedden jellemzé,
vallasi és polgari szabadsag esz-
méje itt, északon, az Uj Anglianak
nevezett teriileteken fogant meg,
a puritanok altal lakott telepeken.
Ma tehat a puritan koldniak
viszontagsagait fogjuk attekinte-
ni, mikozben Isten a lelkiismereti
szabadsag hatalmas ajandékanak
megértésében vezette Oket.

Az anglikan egyhaz

megalkuvasai

A 16-17. szazadi angol refor-
matorok megtagadtak ugyan a
katolicizmmus tanitasait, de sza-
mos formasdgat megtartottak.
Réma tekintélyét és hitvallasat
elvetették, jo néhany szokdasat és
szertartasat azonban bevitték az
anglikan egyhazba. Azt allitottak,
hogy ezek a szertartasok nem lel-
kiismereti kérdések. Mivel azon-
ban a Szentiras se nem parancsol-
ja, se nem tiltja 6ket, ezért nincs
bennik semmi bln, és nem is lé-
nyegesek. Megtartasukat, amely-
nek az volt a célja, hogy leszikitse
a reformalt egyhdazak és Roma ko-
zOtt tdtongo szakadékot, azzal in-
dokoltak, hogy a katolikusok igy
konnyebben fogjak a protestans
hitet elfogadni.

A konzervativoknak és a meg-
alkuvoknak egyarant ezek az
érvek meggydzének latszottak.
Volt azonban egy masik osztaly
is, amely masképp vélekedett.
Az a tény, hogy ezek a szokdasok
a «Réma és a reformacio kozotti
szakadék athidalasat» célozzak,
szemUlkben dontd érv volt meg-
szlintetéslikre. A rabszolgasdg is-

mérveinek tekintették éket. E rab-
saghoz pedig, amelybdl egyszer
megszabadultak, semmi kedviik
nem volt visszatérni. Ugy okos-
kodtak, hogy Isten lefektette Igé-
jében az igaz istentisztelet rend-
tartasait, és az embernek nincs
joga ezekhez hozzatenni, vagy
belélik elvenni. Hisz a Konstantin
utani nagy hitehagyas is ugy kez-
dédott, hogy egyesek megpro-
baltak Isten tekintélyét az egyhaz
tekintélyével emelni.

Réma azzal kezdte, hogy
elrendelte azt, amit Isten nem
tiltott meg, és azzal végezte,
hogy megtiltotta azt, amit Is-
ten kifejezetten megparan-
csolt.

E csoport tagjai mélységesen
vagytak arra, hogy visszatérhesse-
nek ahhoz a tisztasaghoz és egy-
szer(iséghez, amely az 6segyhazat
jellemezte. Az anglikan egyhaz sza-
mos szokasat a balvanyimadas em-
l[ékének tartottak, és nem tudtak
jo lelkiismerettel részt venni isten-
tiszteletén. De az anglikdn egyhaz,
amelyet a polgari hatalom tamo-
gatott, nem engedte meg, hogy az
emberek eltérjenek formaitdl. Az is-
tentiszteletek latogatasat a torvény
utjdn megkovetelte, és az illegalis
istentiszteleteket bebortonzés,
szamUzetés és haldlblntetés terhe
mellett megtiltotta.

A puritanok menekiilése

Hollandiaba

A 17. szézad elején Anglia
Ujdonsult kiralya, 1. James ki-
jelentette, hogy a puritanokat
«alkalmazkodas»-ra birja, vagy
«kilzi... az orszagbol, vagy még
ennél is rosszabb»-at tesz.! Az

! Lasd George Bancroft: History of the
United States of America, 1. rész, 12. fe-
jezet, 6. bekezdését.



A puritan zarandokok hajora szallnak Europaban. Ro

uldozottek semmi jelét nem lat-
tak annak, hogy sorsuk késébb
javulni fog. Sokan arra a meg-
gy6z6désre jutottak, hogy azok-
nak, akik Istent lelkiismeretiik pa-
rancsa szerint akarjak szolgalni,
~Anglia 6rokre megszlinik lakha-
t6 hely lenni”? Egyesek elhataroz-
tak, hogy Hollandiaban keresnek
menedéket. Nehézségeket, vesz-
teségeket, rabsagot szenvedtek.
Szandékaikat meghiusitottak. El-
lenségeik kezére jatszottak Sket.
De arendithetetlen kitartas végul
gy06zott, és az uldozottek mene-
déket taldltak a Holland Koztarsa-
sag baratsagos partjain.

A menekillék elhagytak ha-
zukat, javaikat és megélhetési
eszkozeiket. Idegenek voltak az
idegen foldon, mas nyelvi és
mas szokdsu emberek kozott.
Uj és ismeretlen munkahoz kel-

2 ). G Palfrey: History of New England,
3. fej. 43. bek.

bert Walter
lett fogniuk, hogy megkeressék
kenyeriiket. Az eddig foldmve-
léssel foglalkozd kozépkoru em-
bereknek most kézmivességet
kellett tanulniuk. De jokedvvel
vallaltak ezeket a kdriilményeket.
Nem vesztegették az idét sem-
mittevéssel és sopankodassal. Bar
sokszor szegénységgel kuiszkod-
tek, de megkoszonték Istennek
azokat az aldasokat, amelyekben
még igy is részesultek, és oromet
leltek a haboritatlan lelki kdzos-
ségben.

Judtdk, hogy zarandokok e
foldon, de nem nagyon torédtek
vele, hanem az égre, szeretett ho-
nukra emelték szemiket, és lel-
kiik megnyugodott.”

A szam(izetés és a nehézsé-
gek kdzepette szeretetik és hituk
egyre erés6dott. Biztak az Ur igé-
reteiben, és O nem hagyta el 6ket
a szukség idején. Angyalai mel-

3 Bancroft, ugyanott, 15. bek.

Weir (1803-1889) festménye

lettik alltak, batoritottak és ta-
mogattak Sket. Es amikor e szam-
Gzottek ugy lattak, hogy Isten a
tenger tulsé partjara mutat, arra
a foldre, ahol maguk is allamot
alapithatnak, és gyermekeiknek
a vallasszabadsag draga oroksé-
gét hagyhatjak, mentek tovabb a
gondviselés jelezte uton, és nem
hatraltak meg.

Isten prébakat engedett meg
népe életében, hogy elkészitse
Oket irgalmas tervének megvalo-
sitdsara. Az egyhaz megalazott-
saga felmagasztaldshoz vezetett.
Isten megmutatta hatalmat egy-
haza érdekében. Hadd lassa meg
ujélag a vildg, hogy Isten nem
hagyja el a benne bizokat. Ugy
iranyitotta az eseményeket, hogy
Satan haragja és a gonosz embe-
rek armanykodasai altal noveked-
jék dicsdsége, és népe biztonsa-
gos helyre jusson. Az (ildozés és
szamkivetés utat nyitott a szabad-
sag felé.
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Amikor a puritanok elsé izben
kényszeriltek arra, hogy elsza-
kadjanak az anglikan egyhaztdl,
az Ur szabad népeként szent fo-
gadalmat tettek, hogy ,Isten mar
megismert és a jovében meg-
ismerend6 utjan egyttt fognak
jarni* llyen volt az igazi reforma-
ciés lelkilet, a protestantizmus
ékesen szol6 elve.

John Robinson

bucsubeszéde

A zarandokok azért akartak
elhagyni Hollandiat, hogy az Uj-
vilagban otthonra taldljanak.
Lelkészik, John Robinson (1575-
1625), akit Isten nem engedett el
velUk, a szamUzottekhez intézett
bucsubeszédében ezt mondta:

,— Testvéreim, most el kell val-
nunk, és csak az Ur tudja, fogom-
e még valaha is orcatokat latni. S
akar az Ur rendelte igy, akar nem,
Isten és szent angyalai el6tt kér-
lek titeket, hogy csak addig ko-
vessetek engem, amig én Krisz-
tust kovetem. Ha Isten barmilyen
mas eszkoze altal barmit kijelent
nektek, olyan készségesen fogad-
jatok el, mint ahogy az altalam
kozolt igazsagot elfogadtatok,
mert meg vagyok gy6zédve arrdl,
hogy az Ur szent Igéjében még
van kinyilatkoztatand6 igazsag és
vildgossag.”

+~Ami engem illet, nem tudok
eleget sirankozni a reformalt egy-
hazak allapota miatt, amelyek
holtpontra jutottak, és jelenleg
nem lépik tul megreformaléik
szintjét. A lutheranusokkal nem
lehet a Luther altal felismert vila-
gossagnal tobbet meglattatni,... a
kalvinistak pedig, amint latjatok,
erésen leragadtak ott, ahol Isten
nagy embere hagyta Oket, aki

4 J. Brown: The Pilgrim Fathers, 74. old.
> Martyn, 5. kotet, 70. old.

azonban nem ismerte fel a teljes
igazsagot.

Ez mélyen megrendit6 nyomo-
rasag, mert bar 6k a maguk kora-
ban ég6 és fényl6 faklyak voltak,
de nem ismerték fel Isten minden
szandékat. De ha ma élnének,
éppoly szivesen elfogadndnak
Ujabb igazsagokat, miként az el-
sOket elfogadtak.”

~Emlékezzetek vissza gytleke-
zeti fogadalmatokra, amelyben
vallottatok, hogy Isten minden
megismert és megismerendd
igazsaga szerint fogtok jarni! Em-
|ékezzetek Istennel és egymassal
kotott szovetségetekre, amely-
ben megigértétek, hogy elfogad-
jatok a vilagossagot és igazsagot,
amit az irott Igébdl felismertek!
De nagyon kérlek titeket, arra
is vigydzzatok, mit fogadtok el
igazsagként! Vessétek és meér-
jétek Ossze az igazsag mas igé-
ivel, mielétt elfogadjatok, mert
nem lehetséges, hogy a keresz-
tényietlenség slrl sotétségébdl
épphogy kilépett keresztény vi-
ldag azonnal tokéletesen tudjon
mindent.”’

Az Ujvilagba atmentett

tévedés

A lelkiismereti szabadsag uta-
ni vagy sarkallta a zarandokokat
arra, hogy batran szembenézze-
nek a hosszu tengeri Ut veszélye-
ivel; hogy elviseljék a pusztasag
nehézségeit és veszedelmeit, és
Isten aldasaval Amerika partja-
in lerakjak egy hatalmas nemzet
alapjait. A zarandokok becsuletes
és istenfélé6 emberek voltak, de
még nem értették a vallasszabad-
sag nagy elvét. Abban a szabad-
sagban, amelynek megszerzésé-
ért oly sokat aldoztak, nem voltak

¢ D. Neal: History of the Puritans, 1. ko-
tet, 269. old.
7 Martyn, ugyanott.
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készek ugyanugy masokat is ré-
szesiteni.

A 17.szazad kiemelkedd gon-
dolkoddi és erkodlcstanitéi kozul
is csak igen kevesen alkottak va-
lamennyire is helyes fogalmat ar-
rél a csodalatos ujtestamentumi
alapelvrél, amely Istent az embe-
ri hit egyedili birdjaként ismeri
el”®

Az a tanitas, amely szerint
Isten az egyhaznak adta a lelki-
ismeret iranyitasanak, valamint
az eretnekség meghatarozasa-
nak és megbiintetésének jogat,
az egyik legmélyebben gyoke-
rezé papai tévedés. A reforma-
torok megtagadtak ugyan Réma
hitvallasat, de a tlirelmetlenségtdl
nem szabadultak meg teljesen. Az
a sur( sotétség, amely a papasag
uralkodasanak hosszu szazadai
alatt beburkolta a kereszténysé-
get, még nem oszlott el egészen.
A massachusettsi obdlben levo
koldnia egyik vezet6 lelkésze pél-
daul ezt mondta:

«A tirelem tette a vilagot ke-
resztényietlenné, és az egyhaz-
nak soha nem artott az eretnekek
megbiintetése.»’

A telepesek elfogadtak azt a
szabalyt, hogy csak egyhaztagok
szolhatnak bele a polgari kor-
manyzasba. Ekként valamiféle
allamegyhaz alakult, amelyben
az egész népnek hozza kellett ja-
rulnia a papsag fenntartasahoz.
Az eretnekség elfojtasa pedig a
magisztratusoknak nevezett hi-
vatalnokok feladata lett. Tehat a
vilagi hatalom ekként az egyhaz
kezébe kerult. Nem sok idd telt
el, és ezek az intézkedések - a
kozépkori Eurépahoz hasonléan
- elkerllhetetlendl (ldozéshez
vezettek.

& Martyn, ugyanott, 297. old.
° Ugyanott, 335. old.
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Tizenegy évvel az elsé puritan
kolénia feldllitdsa utan érkezett
az Ujvilagba Roger Williams. Az
elsé zarandokokhoz hasonldan
0 is azért jott, hogy élvezze a val-
lasszabadsagot. E zarandokok-
kal ellentétben tudatositotta azt,
amit abban a korban még nagyon
kevesen lattak meg, hogy a sza-
badsag mindenkinek elidegenit-
hetetlen joga, barmi legyen is a
hitvallasa.

Eurépa és az egész vilag
akkoriban a vallasi tiirelmet-
lenség vaksagatol szenvedett.
Roger Williams volt az, akit Is-
ten felhasznalt a vilag nagy
részében ma annyira termé-
szetes vallaszabadsag eszmé-
jének gyakorlatba iiltetésére.

Roger Williams buzgén kutat-
ta az igazsagot, és lehetetlennek

Az els6 Halaadasi-iinnep Plymouth-ben. Jennie Augusta Brownscombe (1850-1935) festménye, 1914

tartotta, akarcsak Robinson, hogy
mar eljutottak volna Isten szava-
nak teljes vilagossagara. Williams
,volt az elsé az ujkori keresztény-
ségben, aki a vallasszabadsag
tantételére és a torvény elbtti
nézetegyenldségre épitett pol-
gari kormanyzatot alapitott.”'® Azt
mondta, hogy a magisztratusok
kotelessége a blin megfékezése,
nem pedig a lelkiismeret irdnyita-
sa. ,A nép vagy a magisztratusok
meghatarozhatjdk — mondta -,
hogy mivel tartozik az ember az
embernek, de amikor megkisérlik
az embernek Isten iranti koteles-
ségét eldirni, tullépik hataskoru-
ket, és megszlinik a biztonsag.
Mert vilagos, hogy ha a magiszt-
ratus kezében van a hatalom, ma
egyféle hitrendszert ir el6, holnap
pedig masikat, amint azt Angli-
aban a kilénb6z6 kiralyok és ki-
ralynék, vagy a rémai egyhaz ku-

10 Bancroft, ugyanott, 15. Fej. 16. Bek.

[6nb0zd papai és zsinatai tették.
A vallas igy egy hatalmas kaossza
valna»"

Emellett, a puritan ,allamegy-
haz” istentiszteleteinek latogata-
sat birsag vagy bortonbintetés
terhe mellett kotelezévé tették.
JWilliams helytelenitette ezt a
torvényt. Az angol torvénykonyv
legrosszabb rendelkezése az volt,
amely kotelezévé tette az egyhaz-
kozség templomanak latogatasat.
A természetes emberi jogok nyilt
megsértését latta abban a rendel-
kezésben, amely azt kovetelte az
embertdl, hogy mas hitvallasuak-
hoz csatlakozzék. A vallastalant
és vonakodot a nyilvanos is-
tentiszteletre hurcolni egyenlé
a képmutatas megkovetelésé-
vel... Senkit sem szabad akarata
ellenére templomba vagy isten-
tisztelet meghallgatasara kény-
szeriteni’— mondta Williams.

"' Martyn, ugyanott, 340. old.
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,—Hogyan?! - kidltotta egyik
ellenfele, elcsodalkozva vélemé-
nyén — nem mélté a munkas a bé-
rére?’

,—De igen - hangzott a va-
lasz -, de csak azoktdl, akik
felfogadtak. 2

Roger Williamsben a
hiséges lelkészt, a ritka
képességl, rendithetet-
lenlil becsliletes és iga-
zan joindulatu embert
tisztelték és szerették.
Azt azonban nem tud-
tak neki eltdrni, hogy a
polgari  magisztratusok
egyhazi befolyasat kovet-
kezetesen elutasitsa, és
hogy vallasszabadsagot
koveteljen. Ennek az uj
tannak az alkalmazasa -
hangoztattdak a puritan
hatésagok - «alapjaiban
forgatja fel az orszagot és
a kormanyzatot.»'

Roger Williamset ki-
tiltottak a koloniakbol.
Hogy elkertlje a letartéz- |-
tatast, végul kénytelen
volt a hideg és viharos tél
kozepette a vadonba me-
nekdlni.

JTizennégy héten at
ide-oda hanyédtam és
szenvedtem a zord évszakban -
mondta -, nem tudva, milyen a
kenyér és az agy., De ,a hollék
taplaltak a pusztaban”, és egy od-
vas fa sokszor adott neki mene-
déket. Igy tartott kinos menekii-
Iése a havon és az uttalan erdén
at, mignem menedéket talalt egy
indian torzsnél, amelynek bizal-
mat és joindulatat megnyerte,
mikozben igyekezett megismer-
tetni vellik az evangélium igazsa-
gait.

12 Bancroft, ugyanott, 2. bek.
* Uo. 10. bek.

Rhode Island - a valodi

szabadsag allama

Honapokig tarté hanyodas
és bolyongas utan végul a Nar-
ragansett 6bol partjai felé vet-
te Utjat, és ott lerakta az ujkor
elsé olyan allamanak az alapjat,

Aki a zarandokok letelepedését lehetové tette:
Massasoit (1581-1661), eredeti nevén Ousa-

mequin, a Wampanoag torzsszovetség fonoke.

Cyrus E. Dallin (1861-1944) szobra Kansas City-ben kiismeret sérthetetlenségét:
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amely a legteljesebb értelemben
elismerte a vallasszabadsag jo-
gat. Roger Williams kolonidjaban
az volt az alapelv, ,hogy minden
embernek joga van Istent sajat
lelkiismeretének vildgossaga sze-
rint imadni.”

Kicsiny allama, Rhode Is-
land, az elnyomottak mene-
déke lett, és addig fejlédott
és viragzott, mignem alap-
elve - a polgari és vallassza-
badsag — az Amerikai Koztar-
sasag sarokpillérévé lett.

Abban a fontos régi ok-
iratban - a Flggetlenségi
Nyilatkozatban -, amely az
alapito atyak alaptoérvénye
volt, kijelentették:

«Vitathatatlannak és nyil-
vanvalénak tartjuk a kovet-
kez6 igazsagokat: Minden
ember egyenlének szlletik.
A Teremté elidegenithetet-
len jogokkal ruhazta fel 6ket;
ezek kozott elsGsorban sze-
repel az élet, a szabadsag és
a boldogsag joga.»

Ezzel  egybehangzdan,
az amerikai alkotmanyozok
alabbi kijelentései félreért-
hetetleniil szavatoljak a lel-

korlas megtiltasara.”

,Az Egyesiilt Allamokban soha semmilyen vallas nem lehet sem-
milyen kozhivatal betoltésének feltétele!”,A kongresszus nem hoz-
hat semmilyen térvényt vallas alapitasara vagy a szabad valldsgya-

»Az Alkotmany megfogalmazoéi felismerték azt az 6rok alapelvet,
hogy az ember Istenhez valé viszonya az emberi torvényhozas fo6-
lott all, és a lelkiismereti szabadsagot nem lehet elidegeniteni. En-
nek az igazsagnak a megalapozasahoz nincs sziikség érvelésre. Ezt
a lelkiinkkel fogjuk fel. Ez az a tudat, amely dacolva a torvényekkel,
oly sok martirnak adott er6t a kinvallatas és a langok kozt. A marti-
rok ugy érezték, hogy az Isten iranti kotelességtik elébbre valé, mint
az emberi rendeletek, és hogy az ember semmilyen hatalmat sem
gyakorolhat a lelkiismeretiik felett. Ez az elv az ember vérében van,
amit semmi sem sziintethet meg.""*

4 Lasd: U.S. Property Documents, series 200, document 271.
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Amikor Europaban elterjedt
a hir, hogy van egy orszag, ahol
minden ember élvezheti sajat
munkajanak gyimolcsét, és sza-
badon kovetheti lelkiismereti
meggy6zddéseit, ezrek 6z6nlot-
tek az Ujvilag partjai felé. A kolo-
nidk rohamosan megsokszoro-
zodtak.

«Massachusetts kilon torvény
alapjan  kozkoltségen szabad
befogadast és segitséget kinalt
minden kereszténynek, aki atkel
az Atlanti-6cednon, hogy meg-
menekuljon a haborutdl vagy az
éhinségtél, vagy uldoézéi elnyo-
masatol — barmelyik orszag pol-
gara is. igy lettek a menekiiltek és
leigdzottak az allamk&zosség tor-
vényes vendégei.» '°

A plymouth-i elsé partraszallas
utan husz évvel huszezer zaran-
dok telepes volt mar New Eng-
landben.

A menekultek ,meg voltak elé-
gedve, ha takarékoskodva és ke-
mény munkdval megkeresték a
puszta megélhetéshez sziikséges
javakat. A terméfoldtol is csak fa-
radozasaik szerény gyumolcsét
vartak. Osvénylikre nem vetettek
csaloka fényt szines almodoza-
sok... Meg voltak elégedve térsa-
dalmi szervezetiik lassu, de biztos
fejlédésével. Turelmesen viselték
zord életkorilményeik nyomorat.
Kénnyeikkel és homlokuk verité-
kével 6ntozték a szabadsag fajat,
mignem mély gyoOkeret eresztett
az orszagban!”

A Bibliat tartottak a hit alap-
janak, a bolcsesség forrasanak
és a szabadsag alapszabalyanak.
Elveit szorgalmasan tanitottdk a
csaladban, az iskoldban és a gyu-
lekezetben. Ennek a gyiimolcsei a
takarékossagban, az értelmesség-
ben, a tisztasagban és a mértékle-
tességben mutatkoztak meg.

> Martyn, uo. 417. oldal
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Roger Williams-t abrazol6 mar-
vanyszobor a washingtoni Kapi-
téliumban. Franklin B. Simmons
(1839-1913) alkotasa, 1872

Valaki évekig lehetett a
puritanok telepének lako-
ja, «és nem latott egyetlen
részegest sem, nem hallott
egyetlen karomkodast sem,
és nem talalkozott egyetlen
koldussal». Bebizonyosodott,
hogy a legbiztosabban a Bib-
lia elvei 6rzik a nemzeti nagy-
sagot. A gyenge és elszigetelt
koléniak erds allamok szo-
vetségévé fejlodtek, és a vi-
lag csodalkozva latta «a papa
nélkiili egyhaz és a kiraly nél-
kiili allam» békéjét és jolé-
tét.

Amerika partjai egyre tobb
olyan embert vonzottak, akiket
egészen mas inditékok sarkalltak,

mint az elsé zarandokokat. Jolle-
het az 6si hit és tisztasdag mesz-
szehaté és 4atalakitdé befolyast
gyakorolt, de ez a befolyas egyre
csOkkent azok szamanak noveke-
désével, akik csupan vilagi elényt
kerestek.

Az elsé koldnidk altal elfoga-
dott rendszabdly - hogy csak
gyulekezeti tagok szavazhatnak
vagy viselhetnek hivatalt a pol-
gari kormanyzatban — nagyon ka-
ros kovetkezményekkel jart. Ezt
a rendszabalyt annak idején
azértfogadtak el, hogy az allam
tisztasagat megorizzék, de ez
az egyhaz megromlasat okozta.
Mivel a vallasossag volt a szavazo-
jog és tisztségviselés feltétele, so-
kan, akiket kizarolag vilagi célok
sarkalltak, szivik megvaltozasa
nélkul csatlakoztak az egyhaz-
hoz. Ennek az lett a kovetkez-
ménye, hogy a gyiilekezeteket
jorészt megtéretlen emberek
toltotték meg. S6t még a lelké-
szek kozott is voltak olyanok, akik
nemcsak téves tantételeket val-
lottak, hanem a Szentlélek meg-
Ujitd erejérél sem tudtak. Most
ismét bebizonyosodott az, amit
Konstantin koratdl napjainkig oly
sokszor tanusitott az egyhaztor-
ténelem, hogy milyen végzetes
kovetkezményekkel jar, ha az
egyhaz megprobal az allam
segitségével megerdsodni; ha
a vilagi hatalomhoz fordul, hogy
tamogassa annak evangéliumat,
aki kijelentette: ,az én orszagom
nem e vilagbdl valé” (Jn 18:36). Az
egyhdaz szbvetsége az allammal -
ha mégoly laza is — latszatra talan
kozelebb hozza a vilagot az egy-
hazhoz, de valéjaban az egyhaz
jut kdzelebb a vilaghoz.

Lelkiség a kovetkezo

szazadokban

A 18. szazad kozepére szamos
Uj felekezet jelent meg, vagy a
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régebbiek er6sodtek meg a gyar-
matokon - metodistak, baptistak,
kvékerek, presbiterianusok, angli-
kanok - s ezzel az uj-angliai puri-
tan korszak kb. 1740 tajara véget
ért.

Masrészt, John Robinson és Ro-
ger Williams halalat kovetéen, az
altaluk olyan nagyszertien képvi-
selt elvet: hogy az igazsdag fejlédé;
hogy a kereszténynek szivesen
kell fogadnia az Isten szavabol su-
garzo igazsagot — utodaik sajnos
szem eldl veszitették.

Amerika protestans egyha-
zai — és az eurdpaiak is -, ame-
lyeket Isten megajandékozott
a reformacié aldasaival, nem
igyekeztek tovabblépni a re-
form utjan.

|

Jollehet idorél idére fellépett
egy-egy elvhi ember, aki Uj iga-
zsagot hirdetett, leleplezve a rég-
Ota taplalt tévedéseket, a tobb-
ség, akarcsak a zsidok Krisztus
koraban, vagy a papistak Luther
idejében, elégedettek voltak az-
zal a vallassal, amelyben atyaik
hittek, és azzal az élettel, amelyet
Ok éltek. A vallas ezért a 17-19.

Virginia =

South Carolina

A Nagy-Britanniatol valé fiiggetlenséget
1776-ban kikialté tizenharom amerikai

gyarmat

szazadok folyaman ujra formaliz-
mussa korcsosult; tévedéseket és
babonakat 6rzott és apolt, ame-
lyeknek nem lett volna mar helye
az egyhdazban, ha utjat Isten sza-
vanak fényénél jarja. igy a refor-
macio ihlette lelkulet fokozatosan
kihalt, mignem szinte olyan nagy
szlikség volt a reformra a protes-
tans egyhdazakban, mint Luther
koraban a katolikus egyhazban.
A protestans egyhazakban is vi-
lagiassag és lelki kabultsag ural-
kodott, emberek véleményét
tisztelték, Isten szavat és tanitdsat
emberi elméletekkel helyettesi-
tették.

A Biblia 19. szazad eleji széles
koru terjesztését, és azt a nagy
vilagossagot, amely ezaltal a vi-
lagra aradt, sajnalatos modon
nem kovette vele aranyos fejl6-
dés a kinyilatkoztatott igazsag
megismerésében, illetve a vallas
gyakorlasaban. Satan nem tudta
Isten Igéjét elzarni az emberektdl,
miként a korabbi szazadokban. A
Biblia mindenki szamara elérhe-
té volt. De hogy mégis megva-
|6sitsa céljat, befolydsara sokan
nem értékelték a Szentirast. Az
emberek nem kutattak.
Téves magyarazatokat
fogadtak el, és olyan
tanitasokat taplaltak,
amelyeknek nem volt
bibliai alapjuk.

Satan latva, hogy az
uldozéssel nem sikerdl
az igazsagot elfojtani,
ismét a kiegyezéshez
folyamodott. Korabban
a kiegyezés a nagy hi-
tehagyashoz és a romai
egyhdaz megalakulasa-
hoz vezetett. Satan sza-
mos keresztényt rabirt
arra, hogy szovetségre
lépjen, de most nem
poganyokkal, hanem
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azokkal, akik a vilag dolgainak
hodolva éppolyan balvanyima-
doknak bizonyultak, mint a fara-
gott képek imadoi. Es e szdvetség
kovetkezményei nem voltak ke-
vésbé veszedelmesek, mint a ko-
rabbi szazadokban. Az egyhazak
kérkedtek és kulonckodtek a val-
lasossag kontosében, ezért meg-
romlottak. Satan folytatta munka-
jat. A Biblia tanitasait elferditette,
és a hagyomanyok, amelyek milli-
ok romlasat okoztak, mély gyoke-
ret eresztettek. Az egyhaz ezeket
a hagyomanyokat jévahagyta és
védte, ahelyett, hogy tusakodott
volna «a hitért, amely egyszer a
szenteknek adatott».

igy jarattak le azokat az elve-
ket, amelyekért a reformatorok
oly sokat tettek és szenvedtek.

Isten azonban a vildg szamara
valami jobbrol gondoskodott, és
el6készitette a végidei nagy ébre-
déseket.

A fenti cikk Ellen G. White: A nagy
kiizdelem cimd konyvének A zardn-
dokatydk fejezete alapjan késziilt
(Advent Kiadé, Budapest, 1991), to-
vabbi, internetes forrasanyagok fel-
hasznalasaval.

Ellen Gould White (1827-1915)
Maine éIIamban szUIetett metodista
zetben.leen két éves kordban adta at
életét Istennek egy metodista tabori
taldlkozon. 1846-ban ment férjhez
James White prédikatorhoz, és négy
fiuk sziletett. 1845-t6l kezdve fér-
jével egyitt alapitoi voltak az akkor
megszileté adventista egyhaznak.
Ellen egy életen at sokat irt, utazott,
s6t, prédikalt. Részt vett szanatériu-
mok, kollégiumok, kiadohivatalok
alapitasdban, s a névekedésnek in-
dult egyhdzuk megszervezésében. A
nagy klizdelem cim(i munkaja 1888-
ban jelent meg, majd 1911-ben egy
atdolgozott, végsé valtozatat pub-



likalta. Az iron6 54 évesen
maradt 6zvegy, s tobbé nem
ment férjhez. Utolsé éveit Ka- S8
lifornidban toltotte, és itt is
halt meg.

A hetednapi adventista [
egyhaz kezdetben, 1844 vé-

gén egy kis, tven tagu cso- SRR

portbdl indult, mely a mille- §
rita (Krisztust eljottét 1844
oktéberére varé) mozgalom
0sszeomlasabol maradt cso-
portok egyike volt. A heted-
napi baptista Rachel Oakes
Preston tanacsara e kisszamu
csoport kutatni kezdte a ne-
gyedik parancsolat problé-
majat, s végul elfogadta bib-
liai szombat kotelezd voltat.
Az eleinte csupdn mozgalomként
mUkodd, az évek soran néhany ezer
tagra szaporodo6 kozosség hivatalos
egyhdzza 1863-ban szervez6dott
meg a michigani Battle Creek-ben.
1880-ra a tagok szama 16 ezerre
nétt, s ezutdn indult meg a viladgszé-
les misszidmunka is. 1901-re mar 75
ezer tagjuk volt, majd 1945-re ez a

Ahol az elsé puritan telep megalakult: Plymouth varosa ma.
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Jelenlegi lakossaga 61 ezer

szam 570 ezerre nétt, melybdl 210
ezer Eszak-Amerikaban, 360 ezer pe-
dig a tobbi kontinensen élt. Ugyan-
ekkor az adventista iskoldkban és
egyetemeken 140 ezer diak tanult.
Az egyhdz mai taglétszdama 22
millié, és jelen van a vildg orszagai-
nak tébbségében, 6sszesen 170 ezer
gyllekezet és csoport révén. A hi-

A magyarok torténete (18. rész)
IV. BRéla, a masodik honalapitd

Bevezetd

A multkori részben IV. Béla
uralkodasanak elsé felérdl, és az
1241-42-beli nagy mongol inva-
ziordl (tatarjarasrol) beszéltlink.
Batu kan seregeinek visszavonu-
lasa 1242 marciusaban egy rom-
ba délt, felégetett Karpat-meden-
cét hagyott maga utan, amely
lakossaganak talan felét is elve-
szitette — meghalt, vagy a tatarok
elhurcoltak.

Béla kiraly és csaladja Dalmaci-
abol tértek vissza, ahol Trogir apro
szigetén lev varban leltek mene-

dékre, s még ott is majdnem Ka-
dan kan harcosai kezére kertltek.
Az ekkor 36 éves Béla el6tt ha-
talmas munka allt: romjaibol kel-
lette ujjaépitenie az orszagot.

Béla reformjai

+Ebben az évben Magyarorsza-
got, amely 350 éven at fenndlt, el-
pusztitotta a tatarok hada!” - irta
1241-ben egy német szerzetes.
Valéban, egyes tertileteken, féleg
az Alfoldon, az azsiai seregek szin-
te a teljes lakossagot kiirtottak.
Mashol, pl. a Dunantulon, csak a

vatalos egyhaz 229 kérhazat, és 129
szeretetotthont mukaodtet. Iskolai-
nak szdma vildgszerte 9 ezer, féiskola
és egyetem pedig 118 van.

(Forras: wikipedia.org/Ellen Gould
White/Seventh-day Adventist Church)

Osszedllitotta: Jancsé Erik

.....

tak, s itt kisebbek voltak a karok.

Azt Béla és megmaradt féem-
berei hamar észrevették, hogy a
mongol hadak az erds kévarak-
kal szinte sehol sem boldogultak,
csakhogy ezekbdl addig kevés
volt Magyarorszagon. Amint mar
régebben is emlitettiik, az erédi-
tések ekkoriban f6leg fapaldnkkal
megerdsitett féldhanyasokbdl all-
tak, a falvak lakéi pedig télen apré
veremhazakban, nydaron pedig
satorban laktak. Béla kiraly rajott
arra, hogy a varhat6 ujabb tama-
dast csak egy nyugati mintara
Ujjaépitett, korszert varakkal, és
a mongolok harcmodora ellen is
utéképes hadsereggel rendelke-
z6 orszag képes kivédeni.
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A Budavari Palota napjainkban, a Budai Varnegyedben

A magyar kiralysag a hatalmas
karok ellenére nagyon hamar ma-
gahoz tért. Béla mar 1243-ban
megalapitott és épiteni kezdett
a mai, jol védhet6 Varhegyen egy
kiralyi kévarat, mely koré azutan
lakéhazak és koéfal épliltek. Ide te-
leplltek az elpusztitott Pest lako-
sai. Ez lett a ma is ismert Budavar
- az eredeti Buda varosa, az els6
kiralyi varral a Duna jobb partjan
levé sikon, a mai Obuda Fétere
kordl volt, dm ez a tatarjaraskor
nagy karokat szenvedett.

A kiraly ujbdl elkezdte e bir-
tokok adomadanyozasat a vilagi
elékel6knek, de ezt mar megfe-
lel6 szamu katona kidllitasdhoz
kototte. Szorgalmazta azt, hogy
az urak birtokaikon kdéerédoket
épitsenek. Ekként jelent meg sza-
mos, dombon-hegyen magaslé,
magankatonasaggal rendelkezé,
szinte bevehetetlen féurivar, mely

egyrészt novelte az orszag erejét,
de az urak fliggetlenségét is a ki-
rallyal szemben. Mindenhol lazas
varos- és varépitésekbe kezdtek,
melyet a kiralyi udvar tdamogatott.
Németfoldrél szorgalmas telepe-
seket hivott be, kiket szaszoknak
neveztek el az itteniek, s akik né-
met mintaju, erds varosokat épi-
tettek. (ez volt a masodik betele-
pitési hulldam; az elsé 1140-ben
zajlott, amikor Il. Géza Erdélybe
telepitett németajku lakosokat,
kiket egy 1206-os dokumentum
nevez el3szor saxones-nak).

igy, 1270-re, Béla uralkodasa-
nak végére husz kéfallal keritett
varos és tovabbi nyolcvan erédit-
mény allt szerte a Karpat-meden-
cében.

Masrészt, Havaselvérdl allatte-
nyészt6 vlachok jottek at, és szer-
te letelepedtek Erdélyben, féleg a
magasabban fekvd, lakatlan teri-

leteken. Ugyanakkor a belsé nép-
mozgas is nagyon fontos volt: az
elpusztitott, kihalt helységekbe
mashonnan, jobban megkimélt
helyekrdl jottek 4t a magyarok.

Ugyanakkor, Béla kiengesztel-
te és visszahivta az 1241-ben ki-
vonult kunokat. Ezek egy uj, irani
néptorzzsel, a jaszokkal egyutt
most mar végleg bekdltdztek
Magyarorszagra, s nomad tipusu
konnyulovassaguk a mongolok
ellen bevethet6 félelmetes fegy-
verré valt. Ezzel egyid6ben novel-
te a nehéz, pancélos lovassereg
|étszamat is, és ennek fenntarta-
sahoz a varosok polgarsaga és a
kivaltsagos falvak lakéi is hozza-
jarultak.

A polgarsag és a nemesi

rend kialakulasa

Mind a fallal kdrtlvett varosok,
mind az anélkili mezévarosok
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iparos polgarsagat ekkoriban ci-
viseknek kezdték nevezni. A hos-
pesek, azaz idegen telepesek altal
lakott telepulések kiralyi kivalt-
sagoknak orvendtek. A magyar
iparos-parasztok és keresked6k
azonban ide koltozve kozéjik,
ugyanilyen kivaltsagokban része-
stltek, a hospesek pedig vellk
0sszevegyllve lassan elmagyaro-
sodtak.

A kirdlyi varbirtokok eladoma-
nyozasaval a volt kiralyi varjobba-
gyok, a szerviensek, a helyi foldes-
urak, varbirtokosok gazdatisztjei
és katonai parancsnokai lettek.
Ok alkotték a foldesur belsé bi-
ettol fogva hosszu evszazadokon
at latinosan familidrisoknak ne-
vezték 6ket. A szerviensek masik
része a kiralyi varmegyék kozigaz-
gatasat vette at. A szervienseket
a tatarjaras utan fokozatosan ne-
meseknek kezdik hivni, a legel6-
kel6bbeket pedig barénak.

Béla osztrak minta-
ra, 1251-ben a zsidékat ~
is hospeseknek, tehat
ugyancsak vendégjogu
telepeseknek nyilvani-
totta, és szamos kivalt-
sagot kaptak. Cserében
az orszag pénzugyi for-
galmaban segédkeztek.

A birokadomanyoza-
sok miatt csokkent a ki-
raly jovedelme, s ennek
ellensulyozasra beve-
zették a regalékat, mint
pl. a kiralyi vdmok, a s6-
kereskedelem jovedel- .
me, stb. Apjaval, Il. And- $EE=
rassal ellentétben, Béla
jo, er6s dénart veretett,
amely altal fellendiilt a
kereskedelem.

Béla kiilpolitikaja
Az orszag meger6-
sodését mutatja, hogy

mar 1246-ban IV. Béla sereggel
vonult Babenberg (Harcias) Fri-
gyes osztrak és stajer herceg ellen
(aki, mint emléksziink, a tatarok
elél hozza menekil6 kiralyt fog-
sagba ejtette, és harom varme-
gyét zsarolt ki t6le). A csata junius
15-én, a Lajta (németdl Leitha)
partjan zajlott. A magyarok veszi-
tettek ugyan, de Frigyes is holtan
maradt a csatamezén.

1252-ben a magyar seregek
morva foéldre vonultak, és 6sz-
szecsaptak Premysl  Ottokar
(1232-1278) morva 6rgrof ha-
daival, a Semmering-hagotdl
délre esé Uj teriileteket csatolva
Magyarorszaghoz. A helyi stajer
lakossdg azonban 1258-ban fel-
lazadt a magyar uralom ellen, és
1260 juliusdban, az elsé morva-
mezei csatdban az immar cseh
kirallya valasztott Il. Ottokar se-
regei csufos vereséget mértek
a magyarokra. Ekként Bélanak
le kellett mondania az Ujonnan

Az esztergomi ferences templom. Az eredeti templom 1224-ben épiilt, am a torok
hédoltsag idején elpusztult. Ebbe temetkezett IV. Béla és csaladja — am a sir
pontos helye nem ismert. A mai templom a 18. szazad els6 felében késziilt
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szerzett stajer részekrél Ottokar
javara.

Erdekes modon, ezt kdvets-
en a két kirdly kiegyezésre to-
rekedett. A kovetkezd évi bécsi
békében megallapodtak abban,
hogy Béla a csehek kirdlydhoz
adja — persze, a papa engedé-
lyével — Margit nevd lanyat, aki
akkoriban mar 19 éves volt, de a
Nyulak-szigetén (a késébbi Mar-
git-szigeten) levé zarddban még
12 évesen letette a szerzetesi
fogadalmat. Margit Klissza szige-
tén szuletett meg 1242. januar
27-én, a legnagyobb tatar vesze-
delem kozepette, és a menekild
kiralyi par, kétségbeesett hely-
zetében ekkor ajanlotta 6t fel
Istennek. Margit azonban nem
fogadta el az ajanlatot, és apaca-
ként halt meg 1270-ben, 28 éve-
sen. Szentté avatasardl Xll. Piusz
papa dontott, 1943-ban. Ma igy
emléksziink ra: Arpadhazi Szent
Margit.

e
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Ottokar kiraly végul Béla egyik
unokajat, a halicsi fejedelemhez,
Rosztyiszlavhoz feleséglil ment
Anna nevl lanyuknak a lanyat,
Rurik Kunigundat (1245-1285)
vette el.

A mongol birodalom

tovabbi sorsa

Ami a mongolokat illeti: Ogo-
dej nagykan haldla utan révid ide-
ig (1246-48 kozott) legidbsebb
fia, GUjuk kovette a tronon, aki a
nyugati orszadgok elpusztitasaval
fenyeget6zott — am korai haldla
megakadalyozta abban, hogy ter-
vét megvaldsitsa.

A nyugati tatar hadakrol szolva:
miutan az oroszfejedelemségeket
évszazadokra meghddoltattak,
Batu kan utdda, Berke kan 1259-
ben fenyegeté hangon ajanlott
szOvetséget Bélanak, az orszag
elpusztitasat igérve az elutasitas
esetére. Béla évatosan valaszolt,
és nem fogadta el, de nem is uta-
sitotta vissza Berke ajanlatat. De
a nagy tamadas végul elmaradt:
a mongol vilagbirodalmat ekkor
mar valsagok és tronviszalyok
gyengitették, és végul tobb részre
valt szét. Kublaj nagykan (uralom
1260-94 kozott) meghdditotta Ki-
nat, és eme orszagra koncentral-
va, Pekingbe tette at székhelyét.
Mint a kinai Jian dinasztia meg-
alapitdja, hosszu és elkeseredett
harcot kovetéen legydzte a Déli
Szung kiralysagot, és egyesitette
a Mennyei Birodalmat.

A Perzsiat leigdzdé kanok a
perzsakhoz hasonultak, és telje-
sen elszakadtak a nagykantdl. A
nyugati részek (Kelet-Eurdpa és
Nyugat-Szibéria) felett uralkod6
Aranyhorda 6rizte meg legtovabb
mongol-tatar  jellegét. Végll,
1285-ben, IV. Laszl6 kiralyunk ide-
jében az Aranyhorda tamadasa
mégis csak bekovetkezett, Nogaj
és Talabuga kanok vezetésével,
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de orszagunk ekkor mar sikeresen
ellen tudott allni. Ez volt a maso-
dik tatarjaras. De err6l mar egy
kovetkez6 cikkben szélunk.

Belso ellentétek

Ekdzben az Arpad-hazi kira-
lyokra olyannyira jellemzd baj
utotte fel a fejét: ugy, amint IV.
Béla és édesapja kozott ellentét
feszllt, a féurak, sajat hatalmuk
novelése céljabdl, ravasz moédon
Béla és felesége, Laszkarisz Ma-
ria elsdszulott fiat, Istvant (1239-
1272) ingerelték fel apja ellen,
megkeseritve a kiraly utolsé éveit.

A féurak aknamunkdja ko-
vetkeztében Béla kénytelen volt
1262-ben a lazadd természetd,
ekkor mar 23 éves Istvant az ,if-
jabb kirdly” cimmel felruhazni, és
atadni neki Erdélyt, vagyis a ke-
leti részeket. De Istvan ezzel nem
elégedett meg, és egyre nagyobb
flggetlenségre torekedett. Ekkor
mindkettdjik igyekezett minél
tobb barét a partjara allitani, bir-
tokadomanyokkal, kivaltsagokkal
és egyéb ajandékokkal.

A kirdlyi csaldad megoszlott:
Béla kiraly kedvence ekkor mar
kisebbik fia, a nagyon fiatal Béla
(szul. 1250) volt, aki a macsdi her-
ceg cimet viselte, és megkapta a
horvat-dalmat-szlavén herceg-
séget, ami tovabb dulhitette Ist-
vant. Megtorlasul elfoglalta anyja,
Laszkarisz Maria erdélyi birtokait
— Besztercét és Radnat. Ugyanigy
tett névére, Anna (1226-1285)
beregi birtokaival is, mivel a her-
cegnd Rosztyiszlav  1262-beli
haldlaval 6zvegy maradt, s apja
udvaraba koltozve gyerekeivel,
Béla kiraly taborat erdsitette, apja
partjanak vezetgjévé valva.

A fegyveres 0Osszecsapasok
mar 1264-ben megkezdddtek:
Bélanak nem tetszett fia 6nalld
politikdja, és seregével varatlanul
betort Erdélybe. A meglepetés-
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szer(i tamadasban Istvannak min-
den vara elesett, s végul a barca-
sagi Feketehalom erédjében lelt
csak menedékre. Kbzben szbvet-
ségesei Osszeszedték magukat,
egyeslultek, és Istvanék igy lassan
kiszoritottak a kiraly seregeit Er-
délybél, majd Buda fele nyomul-
tak. A végsé utkozetre 1265 mar-
ciusaban kerult sor Isaszegnél, a
Godolléi-dombsagban, a mai Pest
megye teruletén.

A csata Istvan gy6zelmével vég-
z6dott, am 6 mégsem kivanta ap-
jatteljesen elliznia tronrol, hanem
megelégedett azzal, hogy a kiraly
Ujbol elismeri a keleti részek felet-
ti uralmat. Ennek eredményekép-
pen a kdvetkezd évi egyezségben
a két fél orszagai (keleti és nyugati
rész) szinte teljesen elkllondltek.

Ezutan Istvan onallé kilpoli-
tikdba kezdett: Laszlé fidat Anjou
Izabellaval, I. Karoly sziciliai kiraly
lanyaval, mig lanyat, Mariat, an-
nak fidval, Anjou Karoly szalerndi
herceggel jegyezte el. Ez utobbi
frigy tette lehetdvé az Arpad-haz
férfidganak kihalasat kovetéen az
Anjou-haz igényét a magyar tron-
ra.

IV. Bélanak és Laszkarisz Ma-
ria nikaiai hercegnének 6sszesen
nyolc lanya és két fia szuletett.
Kisebbik fia, Béla macséi herceg
1269-ben fiatalon elhunyt. R4 egy
évre, haldla kozeledtét érezve, a
kiraly Ottokar cseh kiralyra bizta
Anna hercegnét és téle sziletett
unokait — Istvantol féltve Sket.

Béla 1270. majus 3-an hunyt
el, 64 évesen. Egy-két hdonapra ra
vele egykoru felesége is kdvette a
sirban. A kiralyi part és Béla herce-
get az esztergomi ferences temp-
lomba temették.

A temetést kovetéen Anna
hercegné és csalddja veje pragai
udvaraba menekiilt, apja hiveivel
és a kincstar egy részével egyltt.
Istvant pedig még azon év ma-
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jusaban egész Magyarorszag kiralyava koronaztak Bertényi-Gyapay: Magyarorszdg révid tdrténete, Maece-

Székesfehérvarott, V. Istvan néven.

Bibliografia

nas kiado, 1992.

Hercegh Géza: Magyarorszag kilpolitikdja, 896-1919 ko-
zott. Kossuth Konyvkiado, 1987
Tovabbi, internetes forrasok.

Herber-Martos—Moss-Tisza: Torténelem, 3. kotet, Reélta-

noda Alpitvany,1995

Sz6-kincs

+Eljon még a hét szlk eszten-
dé...” - mondogattak a régiek
borulatéan akkor, amikor egyesek
a pillanatnyi jolétbe belefeled-
kezve, nem gondoltak a holnap
kiszamithatatlansagaval. Mert va-
[6ban, a torténelem viharos év-
szazadai erre tanitanak: a viszony-
lagos jolétre el6bb-utébb baj és
nyomorusag kovetkezik.

A kelet-eurépai kommunis-
ta rendszerek 06sszeomldsaval,
mi, a keleti blokk lakéi nagy re-
ményeket flztliink a holnaphoz.
Kézben azonban sokan radob-
bentiink arra, hogy a vilag bizo-
nyos rejtett jatékszabalyok sze-
rint mukodik, melyeket egy, a
szinfalak mogott megbujé hat-
térhatalom diktal.

Ezen hattér-érdekek szilik a
kiilonb6z6 valsagokat, legyenek
azok akar katonai, gazdasagi,
vagy erkolcsi természetliek. E té-
maval kapcsolatban, egy tavaly
juliusi hiren akadt meg a szemem:

+A vildg hét szlk esztend6 fele
tart — errél beszélt Orban Viktor
miniszterelnok a Nemzeti Orsza-
gos Agrarkamara alakulo kildott-
gyulésén. A miniszterelnok szerint
a haboru és az Oroszorszag elleni
szankciék miatt ma Eurdpa sza-

"

mara a legdragabb az energia!

' Lasd: ATV Magyarorszdg Hirado,
2022. jalius 11.

Hét sziik esztendo

J6 ez vagy rossz szamunkra? A
kérdés szinte értelmetlennek ti-
nik, hisz ki is szeretné a dragulast,
meg az elszegényedést ujbdl atél-
ni? Erdekes médon, nem minden-
ki gondolja igy. Idézziink most
Balog Zoltan puspok, a Magyaror-
szagi Reformatus Egyhaz zsinata
lelkészi elnokének tavaly &sszel
elhangzott interjujabdl:?

.lgaz, hogy ujbol szerényeb-
ben fogunk élni, de ez jot tehet
majd neklnk is, a vilagnak is. (...)
A valsagok most prébara tesznek
benniinket. Amikor az életiink
zavartalanul zajlik, hajlamosak
vagyunk azt gondolni: megy ez
nekiink az Uristen nélkil is. A
bajban, a betegségben azonban
radébbentiink, hogy magunkban
kevesek vagyunk. (...) Figyel-
meztetés ez. Mondhatjuk persze,
hogy kiilsé korilmények vagy
mas sodort minket valsagba, de
ha megallunk és imadsagban el-
gondolkodunk, megértjik Isten
akaratat”

+~A mi generacionk és a nyo-
munkba lépSk még ismerik a viz-
melegités ny(igét, a bidos olaj-
kalyhat, amely mellett tizennyolc
fokban Uldogéltiink. Szerényeb-
ben éltiink, a hit mégis boldogga
tudott tenni benniinket. Nem a
gyermekkor messzeségbe veszd
szépsége miatt mondom ezt, ha-

2 Lasd: hvg.hu, 2022. oktéber 17.

Osszedllitotta: J.E.

nem abbdl a kozos keresztyén ta-
pasztalatbol, hogy nem kizarolag
az anyagi joléten mulik az ember
boldogsaga. Minden helyzetben
lehet és kell halat adni. Ez is segit
a bajban. Adjunk halat azért, hogy
a hét szik esztendd a hét bd esz-
tend6 utan jon! Igaz, hogy ujbdl
szerényebben fogunk élni, de ez
jot tehet majd nekunk is, a vilag-
nak is.

Valéban, a hivé embernek nem
kell félnie, barmi is kovetkezik. Az
anyagiassag tesz 6nz6évé, mig veé-
gul maganyos, szeretetlen babok-
ka valunk a hattérhatalom mogott
allé mindenkori gonosz er6, a Sa-
tan kezében. A nehézségek, Isten
kegyelme altal, megtanithatnak a
jésag, és az onfelaldozas cseleke-
deteire, mikdzben nap mint nap,
életlink nagy és kis Ugyeiben is,
imaban az O trénja elé borulunk.

De lassuk csak, honnan is jon
ez a kifejezés: hét sz(ik esztend?

Térjuink vissza Joézsef életé-
hez! A multkori lapszamunkban,
a biblai eredetl nevekrél szo6ld
cikkben megemlitettik Jakob
patriarka tizenegyedik fidnak szi-
letési kortlményeit. ElImondtuk,
hogy a héber Joseph név édes-
anyja, Rakhel kivansagat fejezte
ki: Adjon még hozza...! - vagyis
az Ur ajandékozza meg 6t tovabbi
fiakkal. Sajnos néhany év multan
végul csak egy fia lett, Benjamin,
de annak sziilésébe bele is halt az
Efratdba vezetd uton.

Nézziik most at roviden Jézsef
torténetét! Mivel kedvenc felesé-
gétol sziletett, a kis Jozsef valt
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Jakob legkedvesebb, privilegizalt
fidvd — am ez a személyvalogatas
természetesen nem tetszett a Le-
atol, Bilhatdl, és Zilpatol szlletett
batyjainak. Itt Iathatjuk a tobbne-
juség pogany szokasanak egyik
atkat: meghasonlast, irigységet
szul a rivalis asszonyok és gyer-
mekeik kozott.

Az ellentétek addig folytatéd-
tak, mig végul a testvérek legna-
gyobb része elhatarozta Jozsef
megolését. El6szor egy szdaraz
kiatba dobtak, hogy ott éhen-
szomjan haljon, de végul kihuz-
tak, s egy arra haladé midjanita
karavan kereskeddinek adtak el
rabszolganak husz ezistért, azok
pedig elvitték Jozsefet Egyiptom-
ba (1 Mozes 37:28).

A megnyerd fiatalembert itt
Potifar® a birodalom egyik f6-
embere, a farad testérségének
parancsnoka vette meg. Jozsef
beletérédve sorsaba, hliségesen
végezte feladatait, mig végul Péti-
far mindent rabizott a palotdjaban
- tehat hazvezet6vé, eldjogokkal
biré rabszolgava valt. Mindez Is-
ten aldasainak a kovetkezménye
volt, aki nem hagyta el Jozsefet, és
mindent szerencséssé tett az 6 ke-
zében (lasd 1 Mozes 39:2-4).

Csakhogy Satan sem aludt: a
féember konny( erkdlcsu felesé-
ge szemet vetett a zsido ifjura, és
sokdig zaklatva 6t, hazassagtorés-
re akarta kényszeriteni. Am Jozsef
igy valaszolt:

- (Az én uram) ,t6lem semmit
sem tiltott meg, csak téged, mi-
velhogy te a felesége vagy: hogy
kovethetném el ezt a nagy go-
noszsagot, és hogyan vétkezném
az Isten ellen?” (9. vers)

Az asszony keseru haragra ger-
jedt a végsé elutasitas miatt, és
bosszura szomjazva, Jozsefet férje

3 Poti-Fe-Ra jelentése oegyiptomi
nyelven: Akit Ra (napisten) adott.
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el6tt azzal vadolta, hogy erdsza-
kot akart elkovetni rajta. Pétifar,
ismerve mar szolgdja nemes jel-
lemét, valdszinlileg nem hitte el
a vadat, hisz akkor Jozsefre azon-
nali halal vart volna. Hanem, hogy
masok el6tt tiszteletet mutasson
felesége irant, Jozsefet bortonbe
vetette.

A bortonok akkoriban nagy,
foldalatti, napfényt és tiszta leve-
g6t nélkiilozé, sokszor tobb eme-
letes Uregek, vagy termek voltak,
ahonnan a szokés gyakorlatilag
lehetetlen volt. lde meghatarozat-
lan ideig kerultek be a nemkivant
személyek, s az uralkodok szeszé-
lyeitdl fliggben egy id6 utan taldn
kegyelmet kaptak, vagy ott ma-
radtak halalukig, avagy barmelyik
napon ki is végezhették 6ket.

Jozsefet itt sem hagyta el Isten,
és végll a bortdon parancsnoka,
latva szorgalmat és bolcsessé-
gét, belsé bortonfeleléssé tette.
A rabok kozott volt két eldkeld
személy, a farad poharnoka és
sitémestere. Egy éjjel furcsat al-
modtak mindketten. Jézsef Isten
segitségével megfejtette almai-
kat: ezek szerint harom napon be-
[Ul a poharnok visszakapja hivata-
lat, am a sutémestert kivégzik. A
jovendolés pontosan teljesedett.

Egyidé mulva afaraé dimodott
kilonlegeset, és ezt el is mesélte
masnap udvartartasanak: elészor
hét szép, joltaplalt tehén jott eld
almaban a Nilusbdl, majd utanuk
hét csunya, sovany, melyek a ko-
véreket elnyelték, de csak olyan
sovanyak maradtak. A farao fel-
serkent, majd visszaaludt. Most
hét szép gabonafejet latott kind-
ni, majd utanuk hét kiszaradtat. A
kiszaradt gabonafejek elnyelték a
szépeket. Az dlmokat senki sem
tudta megfejteni, s ekkor a po-
harnoknak eszébe jutott Jozsef.
Gyorsan kihoztak a bortonbdl, s a
farad neki is elmondta almait. J6-
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zsef el6re elharitott magatol min-
den dicséséget:

.Nem én, Isten jelenti meg
ami a Farad javara van.” (1 Mozes
41:16)

Majd ezt mondta:

.~ A hét szép tehén hét eszten-
dé, a hét szép kaldsz is hét eszten-
dé. Az dlom egy és ugyanaz. A hét
sovany és a hét rut tehén pedig,
amelyek utanuk jottek ki, az is hét
esztendd, és a keleti széltdl kisza-
radt hét vékony kaldsz az éhség
hét esztendeje.

Ez az, amit mondtam a fara-
onak: Isten megmutatta a fara-
onak, amit cselekedni akar. ime,
hét esztendd jon, amikor nagy
béség lesz egész Egyiptomban.
Azok utan pedig az éhség hét esz-
tendeje kovetkezik, amikor min-
den bdéséget elfelejtenek Egyip-
tom foldjén, és éhség emészti az
orszagot.

Nyoma sem lesz az el6bbi bé-
ségnek e foldon az utana kovet-
kez6 éhség miatt, mert igen nagy
lesz az. Hogy pedig a fara6 dlma
kétszer is megismétlédott, ez azt
jelenti, hogy Istennél elvégzett
dolog ez, és siet véghezvinni.

Most azért szemeljen ki a fa-
ra6 egy értelmes és bolcs férfit, és
tegye Egyiptom foldjén gondvi-
sel6vé. Cselekedje ezt a farao, és
rendeljen felligyel6ket az orszag-
nak, és szedjen 6t6dot Egyiptom
foldjén a hét b6 esztenddben.

Es takaritsak be a kdvetkezd jé
esztend6k minden termését, és
gyUjtsenek gabonat a farad keze
ala, és tartsak meg, hogy legyen
élelem a varosokban. Legyen
élelem tartalékban az orszag sza-
mara az éhség hét esztendejére,
amelyek elkdvetkeznek Egyiptom
foldjére, hogy el ne vesszen e fold
az éhség miatt.

Tetszett ez a beszéd a faradnak
és minden szolgajanak.

Igy sz6lt a faraé a szolgéihoz:
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- Taladlhatnank-e ehhez hason-
16 férfit, akiben Isten lelke van?

Ezt mondta Jozsefnek:

- Mivel Isten mindezt neked je-
lentette ki, nincs hozzad foghaté
értelmes és bolcs ember.

Te légy az én hazam gondvi-
seléje és minden népem a te sza-
vadra hallgasson; csak a kiralyi
szék tesz engem nalad nagyobba.

Azutan ezt mondta a farad J6-
zsefnek:

—ime, én téged egész Egyip-
tom fejedelemévé teszlek.

Es lehuzta az ujjarol a gydrd-
jét, és Jozsef ujjara huzta. Draga
gyolcsruhdaba oltoztette, és arany-
lancot tett a nyakaba. Majd korul-
hordoztatta 6t a masodik kocsi-
jan, és ezt kialtottak el6tte:

— Térdet hajtsatok!

igy tette 6t fejedelemmé egész
Egyiptom foldjén.

Es ezt mondta Jozsefnek:

- En vagyok a farad. De nél-
kiled senki sem mozdithatja se
kezét, se labat egész Egyiptom
foldjén.

A T

Es elnevezte a farad Jozsefet
Cafenat-Panéahnak,* és feleségil
adta neki Aszenatot,’ Pétiferanak,
On’ papjanak leanyat. Es kiment
Joézsef Egyiptom foldjére.

Jézsef pedig harminceszten-
dés volt, amikor a farad, vagyis az
egyiptomi kiraly elétt allt” (1 Mo-
zes 41:26-46)

Jozsef elbrelatdsa, szervezdi te-
hetsége Isten segitségével Egyip-
tom javara lett, és az éhség hét
évét, azaz a hét sziik esztendot
felkészulve vartak.

Jozsef kb. 13-14 évet toltott
egyuttvéve rabszolgaként és a
bortdnben. Isten gondviselése
folytdn azonban egyik percrél a
masikra kiszabadult, és Egyiptom
masodik embere lett, Isten eszko-

4 Egyiptomi név héber atirdsa. Jelen-
tése o6egyiptomi nyelven: Az Isten be-
szél hogy 6 élhessen.

> Aszendth jelentése: Neith (istennd)é
6 A fépap neve a testérparancsnoké-
val megegyezé.

7 On: Okori varos Als6-Egyiptomban,
a Napisten-kultusz kdzpontja. A goro-
gok Heliopolisznak hivtak.
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ze masok megmentésében és az
igaz Isten bemutatasaban a po-
ganyok kdzétt. Ma az Ur ugyanigy
dolgozik. Ha tiirelemmel, és hoz-
za hdségesen varunk szabadita-
sara, nem fogunk csalatkozni.

+Mert Isten h(, és 6 nem hagy
titeket feljebb kisértetni, mint el-
szenvedhetitek, s6t a kisértéssel
egyutt a kimenekiilést is megadja
majd, hogy el tudjatok hordozni”
(1 Korintus 10:13)

De mi tortént mindekozben
Jozsefnek otthon, a Kanaan fold-
jén maradt csaladjaval? Ez majd
egy masik cikk témaja lehet.

Addig is bizzuk magunkat
Istenre: O az, Aki minden ne-
hézséglinket ismeri, és barmit
megenged most vagy a jovében
életlinkben, az a mi javunkat szol-
galja — ha Ot szeretjiik:

~udjuk pedig, hogy azoknak,
akik Istent szeretik, minden javuk-
ra van, mint akik az 6 végzése sze-
rint hivatalosak.” (R6ma 8:28)

(J.E.)

Gondolat

A legnehezebb imn

Az Ur Jézusrél, amikor a Ge-
csemané kertjében az el6tte levd
probara késziilt, ezt olvassuk:

+Atyam, ha akarod, tavoztasd
el télem e pohart, mindazaltal
ne az én akaratom, hanem a
tied legyen! (...) Es halaltusaban
lévén, buzgosagosabban imad-
kozék, és az 6 veritéke olyan vala,
mint a nagy vércseppek, melyek a
foldre hullanak!” (Lukacs 22:42,44)

Ez a legnehezebb ima, amit va-
laki elmondhat: Ne az én, hanem
a Te akaratod legyen meg. Pedig
keresztények milliéi imadkozzak
naponta:,Jojjon el a Te orszagod,
legyen meg a Te akaratod...” De

valéban igy is gondoljuk? Es va-
jon honnan tudhatjuk, mi az Ur
akarata a kulonbo6zé, bonyolult
helyezetekben?

Amikor Istennek teljesen at-
adjuk életiink kormanyat, nem a
szabad dontés képességérdl kell
ezdltal lemondanunk, hanem
az énlink, vagyis az éemberiink
megfeszitésérdl van sz6. Hinnlink
kell, hogy Isten mindig a legjob-
bat akarja szamunkra. Tekintsik
meg az aldbbiakban Abrahdm
esetét!

Habar 6t a hivék atyjanak, és
Isten baratjanak nevezi a Bib-

lia (Roma 4:11-12, Ezsaids 41:8),
mégis hozzank hasonlé, esendd
ember volt. Egyrészt bizonysagot
tett a pogany népek elétt az igaz
Istenrdl, oltarokat emelve Neki
ott, ahol vandorlasa soran tabo-
rozott (1 Mdzes 12:7-8), és meg-
tartotta az Isten torvényeit (1 M6-
zes 26:5). Masrészt, nem mindig
bizott igazan Istenben: két izben,
Egyiptomban és a filiszteus Gérar-
ban, ravette feleségét, Sarat, hogy
csupan a hugaként mutatkozzon
be, félve attél, hogy a poganyok,
megkivanva a kilonlegesen szép
nét, 6t, a férjét megolik. Valdban,
az akkori, istentelen vilagban a
jovevényeknek nem sok joguk
volt. Mégis, biznia kellett volna a
Teremtd Istenben, anélkil, hogy
hazugsagba keveredett volna.
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Mindkét esetben Isten kozbelé-
pése Ovta meg Sarat attél, hogy
mind a farad, mind Abimélek, Gé-
rar kirdlya, agyasava tegye (1 M6-
zes 12:17, 20:3).

A két pogany uralkodd cso-
dalkozott is azon, hogy a hivd
Abraham ilyen Iépésre, azaz ha-
zugsagra vetemedett (1 Mobzes
12:18, 20:9). Ugyanis elvartak
volna, hogy hiiséges legyen min-
denben. Télink, ha igazan Isten
gyermekeinek valljuk magunkat,
vajon mit var el kdrnyezetlink?

Legnagyobb botlasa azonban
akkor esett, amikor Sara unszo-
lasara agyasava tette Hagart, az
egyiptomi szolgalét. Az akkori
pogany szokas szerint, ha az ur-
nének nem lehetett gyermeke,
akkor a rabszolganéjét atadhatta
férjének, és a téle szlletett gyer-
mek az illeté urnének szamitott
be. Ugyanis Isten igérete, mi-
szerint filorokosik fog sziletni,
mar tiz évvel azel6tt elhangzott,
de semmi sem tortént. Hagar va-
I6ban terhes lett, és gondolva,
hogy most mar & lesz a féfeleség,

megvetéen kezdett banni Sara-
val. Abrahdm nem allt ki Hagar
mellett, és Sarara bizta a dontést,
aki elkergette a rabszolganét. Is-
ten angyala az, aki visszatériti 6t
a pusztabdl, kérve, hogy alazza
meg magat Sara eldtt. Ugyanak-
kor, ezt mondja neki:

....5zUlsz fiat, és nevezd nevét
Ismaelnek,’ mivelhogy meghal-
I4 Isten a te nyomorusagodat. Az
pedig vadtermészetl ember lesz:
az 6 keze mindenek ellen, és min-
denek keze &ellene. Es minden
atyjafidnak ellenében iiti fel sato-
rat” (1 Mdzes 16:11-12)

Ismael valéban megsziletik,
és mint jovenddbeli ,torzsfénok’,
a népes klan kedvencévé vilik
- gondoljuk meg, csupan fiatal,
fegyverforgatd legénybdl 318 allt
Abraham rendelkezésére (1 Mozes
14:14)! Csakhogy, tizennégy évre
ra Sara is végul megszuli Izsakot.
Ez persze nem tetszik Ismaelnek,
és a felcseperedd Izsakot gunyolni

' Héberll Yishma'e'l azt jelenti: ,Isten
hallja"

3
kezdi. Ez pedig rendkivili veszélyt,
a torzs meghasonlasat vetitette
elére. Sara atlatta, hogy fia élete
forog kockan. Ekkor mar, édes-
anyjaval egyutt, Ismaelnek végleg
menekilnie kellett apja taborabal.
Abraham, Istentdl megintve, most
sem allhat ki mellettik felesége
haragja ellen, és Ures kézzel (zet-
nek ki a pusztaba.

De Isten konyorul rajtuk, élet-
ben maradnak, és Ismael az altala
jogosnak vélt orokségbdl kizart,
megkeseredett vadasszd és har-
cossa valik a Paran pusztajaban?
(1 Mézes 21:21). Féltdn szeretd any-
ja egyiptomi feleséget szerez neki,
és id6vel tizenkét fia lesz, akik tizen-
két harcos, pusztai torzs atyjava val-
nak (1 Mézes 17:20, 25:12-16).

Itt van tehat a valasz a Kozel-
és Kozép-Kelet tragédiaira: mind
az arab, mind a tlirk népek izma-
elitdknak tartjdk magukat. Ha ez
igaz, beteljesedett rajtuk a pro-

2 Parén pusztdja valoszinlleg az Aka-
ba-0bdl kozelében lehetett, a Holt-
tengertdl délre.

Abraham megvendégeli a harom idegent; Izsak oltarra helyezése. Mozaik a ravennai San Vitale bazilikabél
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fécia - a vadtermészet(i, minden
testvérik ellen harcolé 6siik vérét
orokolték, s évezredek 6ta nem-
csak a zsidokkal és egyéb népek-
kel, hanem egymassal is sziinte-
len haboruznak.

Isten latta, hogy Abrahamnak,
ahhoz hogy jelleme gyengesége-
in tultegyen, egy nagy prébara
van szuksége.

Egy nap, amikor Izsak mar fel-
nétt, kb. tizenhat éves legény le-
hetett, igy szolt az Ur Abraham-
hoz:

,Vedd a te fiadat, ama te egyet-
lenegyedet, akit szeretsz, Izsakot,
és menj el a Mérijanak foldjére, és
aldozd meg 6t égdaldozatul a he-
gyek kozil egyen, amelyet mon-
dandok néked.” (1 Mézes 22:2)

Ugyanilyen korban veszitette
el Ismaelt, és most Izsak, az igéret
fia kdvetkezik? Abrahdm megré-
mult: hogyan kérheti Isten az em-
beradldozatot, amely a poganyok
borzalmas szokasaihoz tartozik?
Es miért akarna elvenni téle az
egyetlen fiat, akire annyit vart?

De Abrahdm, hosszu életén at
megszokta, hogy Isten akarata a
legjobb. Orékkévalosagnak tiné
haromnapos utjuk alatt volt ideje
elgondolkodni Isten szeretete és
mindenhatdsaga felett, és arra a
kdvetkeztetésre jutott, hogy az Ur
Izsakot végil a halalbdl is képes
feltdmasztani, és igy adni vissza
6t neki (Zsidok 11:19).

Elérve az Isten altal megjeldlt
hegyhez, a szolgakat hatrahagyjdk,
és csak ketten haladnak felfelé arra
a hegyre, amit ma Sionként isme-
riink — ahova késébb a templom
épiilt, és ahol az Ur Jézus kereszt-
je is felallittatott. Az édesapja altal
gyakorolt aldozati torvényeket jol
ismerd Izsak furcsanak tartja, hogy
csak a tlizifa, a kés, meg a parazsas
korsé van naluk — de hol az dldozati
barany? ime, Abraham vélasza:
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Az Izmaelnek és Hagarnak menedéket nyujté Paran pusztajanak
pontos helyét még vitatjak. A képen a ma Wadi Paran-nak nevezett
volgy lathato a Negev-sivatagban

+Az Isten majd gondoskodik
az égdaldozatra valod baranyrdl,
fiam.” (1 Mdzes 22:8)

Fent a Mérian ketten megépi-
tették a faragatlan koévekbdl allo
oltart, s rahelyezték a fat. Ekkor
Abrahdm elmondta fianak Isten
szamukra érthetetlen parancsat.
Az életer6és fiatalember elmene-
kilhetett volna fajdalomtol 6ssze-
tort, idés apja eldl, de nem tette.
Miutan sirva elbucsuztak egymas-
tél, 1zsak engedelmesen az oltarra
feklidt, el6képévé vélva Isten ama
Baranyanak, Aki kétezer év multan
ugyanezen a helyen engedelme-
sen fekldt rd a rémai kinhalal go-
nosz eszkodzére, a két, keresztfor-
man 6sszeacsolt gerendara.

Ezutan, Abraham felemelte a
kést, hogy reszketd keze lesujtson
draga fidra. O is tudtan kiviil el6-
kép volt: a szereté mennyei Atyaé,
Aki ugy dontott, feldldozza egy-
szulétt Fiat értiink. De Abrahamtol
mégsem varta el ezen legvégsd
aldozatot. Utolsé pillanatban az Ur
Angyala kialtott neki az égbdl:

+Ne nyujtsd ki a te kezedet a
gyermekre... mert most mar tu-
dom, hogy istenféld vagy, és nem
kedvezél a te fiadnak, a te egyet-
lenegyednek én érettem.” (1 M6-
zes 22:12)

Ekkor Isten megnyitotta Abra-
ham szemeit, s 6 egy kost pillan-

tott meg a kozelében - végll az
lett az 4ldozat. Abraham nagy igaz-
sagot mondott fidnak, amikor an-
nak kérdésére ekként valaszolt: Az
Isten majd gondoskodik. Héberdl
ez igy hangzik: Jahweh Jireh. Ek-
ként nevezte el Abraham az illeté
helyet, hol megproébaltatott — Az
Ur gondot visel.

Kedves Olvasék! Nem tudjuk,
mi all eléttlink a kdvetkezd évben.
De barmilyen mélységekben is ve-
zetne utunk - talan éppen a halal
arnyékanak volgyében -, a legna-
gyobb bajban, és a legérthetet-
lenebb helyzetben is maradjunk
Neki engedelmesek, kimondva:
Ne az én akaratom, hanem a Tied
legyen meg! Ne feledjik ugyan-
akkor e nagy igazsagot sem: az Ur
az, Aki gondot visel majd rolunk,
mert semmi sem ,szakithat el min-
ket az Istennek szerelmétdl, mely
a mi Urunk Jézus Krisztusban van.
(Rbma 8:38)

(J.E.)

Hibakiigazitas

A multkori, 30-31. lapszam
11. oldaldn kezdédé Csontritkulds
cimi cikk szerzojét elfelejtettiik
feltlintetni. Neve: Dr. Ruparcsics
Arnold. Szives elnézésuket kérjiik!
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Kedves Olvasok!

A Vildg Reménye nevu lapunk 2021 majusaban
indult utjara. El6édje, a Kalotaszeg Reménye, 2016
marciusa és 2020 juliusa kozott létezett. Jelenleg
Erdély tiz megyéjében vagyunk jelen, kb. 2900 ma-
gyar csaladban.

Ugyanakkor bejelentjik, hogy 2024. januar
1-t6l kezdve a lapunk kiadasat egyelére felfiig-
gesztjiik. Koszonjik minden olvasénknak az ed-
digi kitartast, hiséget, és reméljik, hogy Isten ke-
gyelmébdl mindnydjunk hasznara és Gidvosségére
valt e folydirat.

Masrészt mindazoknak, akik ezt szeretnék, fel-
ajanljuk a Sola Scriptura Levelezé Bibliaiskola in-

gyenes tanulmanyait. Valasztani lehet a kovetkez6
témak kozdl:

1) Egészség

2) Taplalkozas

3) Csalad és nevelés

4) Krisztus Példazatai

5) A Boldogmondasok

6) A Biblia

Az els6é 6t tanfolyam néhany hénapot, mig a
hatodik két évet vesz igénybe. Egyszerre csak egy
tanulmanyt lehet folytatni. Feliratkozni telefonon,
a megyei terjesztési felel6soknél lehet.
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Megyei terjesztési felel6sok:
+ Kovaszna, Brassé: Mark Enikd,
0725 321 489
+ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 - Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Eniks, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergydszék
¢ Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880
* Bihar: Verebi Laszlo, 0770 140 009
¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911
¢ Arad: Deadk Andrea, 0743 626 963
+ Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576
¢ Szilagy: Farkas Csilla, 0742 301 743
+ Kolozs, Maramaros és Beszterce:
Jancso Erik, 0749 021 935
Régioink: Székelyfold, Partium (Bihar
és Szatmar), Szildgysdg, Kalotaszeg,
Mez6ség, K6zép-Erdély, Bansag, Szasz-
fold, Maramaros és Beszterce.

Vilag Reménye, népiink reménye
Interregionalis havilap

Foszerkeszto: Jancso Erik
Telefon: 0749 021 935

Draga erdélyi magyarok, keresztény testvéreink!
Az Urtél dldott, boldog Gjesztendét kivanunk Nektek,
azzal a ho reménnyel, hogy minél tébben taldlkozhassunk itt,
és mindannyian majd ott fenn, a Krisztus 6rok orszagaban.
,Minden gondotokat Ored vessétek,
mert neki goncfja van redtok.” (1 Péter 5:7)
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vilagitani a Szentiras altal, annak jobb
megismerésével egyiitt, elé6mozditva az
olvasok testi-lelki egészségét, és kiemelve
ugyanakkor vilagunk, Erdély és a magyar-
sag szellemi értékeit. Reméljuk, hogy e
folydirat tartalma egyuttal mindnyajunk
Uidvosségét szolgalja.

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-mail,
avagy postai levél utjan, a fentebb
emlitett cimeken. Ugyanakkor szi-
vesen fogadjuk olvaséink részérdl a
lapunk szellemiségével egyezd cikke-
ket, tapasztalatokat, verseket, fotdkat,
s egyéb anyagokat. Levél esetén a bo-
ritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jeldljik, akkor
a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr fordi-
tasbol valok.




