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lgazsdgra, oromre, igazi szabadsdgra.
Szomjazék szamlalhatatlan serege!
Mi lesz veliik, ha vad nem talalnak?!

Milyen felfoghatatlan, ahogy elindulsz

megkeresni 8ket,

Bo[dog akit mar megta[é[té[,
snem posvényok mérgez0 vizét isszal

Ahogy igérted,

nem szomjazik soha tobbé,

Elg viz fakad.

Ahogy sziintelen tithan vagy feléjiik,

Meg sem varva, hogy 8k keressenek!

Mi[yen csodalatos titok!
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Jozsef

Es belsejébdl szevetet, 5rom, irgalom, jésag:

Krisztusfowés, te aldott, drélga, tiszta,

keresd tovdbb a szomjasakat!

aqz élet

Amikor azt mondjuk ,nyar”, a
szabadsagra, vakaciora, lazitas-
ra gondolunk. Szukségunk van
az erénk megujulasara, de nem
csupan nyaralaskor vagy heti egy-
szer, hanem naponta, mivel az
egészséglink megsinyli, ha ezt fi-
gyelmen kivil hagyjuk. A szerve-
zetuink j6l meghatarozott ritmus
szerint mukodik.

Fedezziik fel egytt a biolégiai
orat, amelynek Utemére zajlik az
élettink!

A cirkadian ritmus

A vildgossag és a hémérséklet
szabalyos napi ritmus szerint val-
tozé tényezO. Az emberi szervezet
molekularis ,ordkkal” rendelkezik,
amelyek alkalmazkodnak a kor-
nyezet szabalyos valtozasaihoz
és meghataroznak egy 24 6ras
cirkadian ritmust. Ez befolydsol-
ja a magatartast és minden nap-
szakban optimalis fiziolégiai te-
vékenységet biztosit. A szervezet
minden sejtjében van egy mole-
kuléris 6ra, ennek az 6sszhang-
jat pedig a hipotalamus (az agy
egyik része) szintjén talalhaté un.
suprachiasmatikus mag valodsitja
meg. Ez szabdlyozza a fiziologi-

Egészséglink

vitmusoi

ai tevékenységeket, és ennek a
rendszernek a felborulasa kilon-
féle egészségugyi problémakat
okoz. Az éjszakai muszak vagy a
tobb id6zénan ativel6é repuléut
(Un.,jetlag”) olyan tényezd, amely
egyértelmien megzavarja a belsé
orankat. Vannak azonban ennél
kevésbé érzékelhet6 életmad-
beli tényezdk is, amelyek negativ
modon befolydsoljdk a cirkadian
ritmust, zavarokat keltve benne.
Ezek kozé tartozik a szocialis ,jet-
lag”, a megszokott napi program-
tol eltéré6 hétvégi étrendi vagy
alvasi szokasok, fényt kibocsato
elektronikus eszk6zok vagy tévé
hasznalata éjszaka, a késd esti
vagy rendszertelen érakban tor-
ténd étkezés.

Az alvas és a cirkadian

ritmus

Naponta korilbelil az idénk
egyharmadat pihenéssel toltjuk.
Az alvas lényeges a testlink meg-
felel6 mikodése szempontjabol,
mivel alvas kozben a szervezet ku-
16nb06z6 hormonokat szabadit fel,
melyek befolydsoljak az anyag-
csere jo mukodését. Az alvas
mennyisége és féként minbsége
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nagy mértékben meghatarozza
azt, ahogyan az emberi szervezet
napkozben reagal a mentalis, fizi-
kai vagy az immunrendszert érin-
t6 kihivasokra.

Az emberek eltér6 idépon-
tokban térnek nyugovora:
egyesek koran szeretnek lefe-
kiidni, mig masok késébb. Az
alvasi szokasok a tarsadalmi
elvarasoknak megfeleléen is
valtozhatnak, ami miatt gene-
tikai szinten mutaciok |éphet-
nek fel a molekuldris 6rdért
felel6s géneknél. Ez megma-
gyarazza a kulonféle krono-
tipusok kialakulasat, (példaul
azt, hogy egyesek miért tud-
nak dolgozni vagy tanulni
+jjeli bagolyként” - a fordité
megjegyzése). Azonban érde-
mes megjegyeznink, hogy a
vildgossag-sotétség ciklustol
valé nagyobb eltérés felborit-
ja a normadlis alvas-ébrenléti
ciklust, ami kronikus farad-

ez eltolédjon

saghoz és kimerultséghez vezet.
A szervezet O6rdjaban mukodési
zavar keletkezik, ezért a 24 6rastol
eltérd ritmus szerint kezd el md-
kodni. Mivel a molekularis éra fel-
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Eletritmusunk a Nap jarasahoz igazodik, ezért nem szabad engedniink, hogy a modern életforma miatt

gyorsul vagy lelassul, az optimalis
alvasidé eltér a kiilsé vildgossag-
sotétség ciklustol, az eredmény
pedig a megszakitott alvas és a
kialvatlan allapot lesz. Ha emellett
a lefekvés ideje is rendszerte-
len, azaz mindig maskor tériink
~ nyugovora, ez tovabbi negativ
- hatassal van a cirkadian ritmus-
o raésazalvas mindségére.

Mi torténik, ha tal keve-
set vagy nem megfeleld
idoben alszunk?

Az alvas kozbeni pihenés
lényeges az agy megfeleld
muikodése szempontjabdl. A
minéségi pihenés segqiti a ta-
nuldst és memorizalasi folya-
matokat, ugyanakkor a fordi-
tottja is igaz: nem megfeleld
pihenésrontja a tanulds és em-
lékezetbe vésés képességét.
Az alvas és ébrenlét valtakoza-
sa befolyasolja a plaszticitast,
a szinaptikus atvitelt (transz-
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Az éjszakai, pihentet6 alvas rendkiviil fontos. Ehhez id6ben kell lefekiidni, keriilni az esti étkezést,
és nem fogyasztani soha kavét és koffeines italokat

misszid), és lehetévé teszi, hogy
az agyban mar létezd vagy kiala-
kulé kapcsolatok optimalis szin-
ten mudkodjenek. Az alvashiany
miatt karosodhatnak a kognitiv
folyamatok, mivel ez megsza-
kitja vagy veszélyezteti az infor-
macidk rogzitéséhez sziikséges
modosulasokat, amelyek alvas
kozben torténnek. Ezenkivil
csOkken az elény/rizikd felméré-
sének a képessége, igy a donté-
si képesség is az Uj informacidk
vagy gyorsan valtozo és bizony-
talan kimeneteli korilmények
kozott, mint amilyenek a sir-
g6sségi helyzetek. Valdszinlleg
mindannyian atéltik mar, hogy
amikor pihentek vagyunk, sokkal
éberebben észleljiik a dolgokat
és joval hatékonyabban tudunk
donteni a rendelkezésiinkre allé
informaciok alapjan. A koncent-
racios képességunk szintén jobb.

A kialvatlansag a fizikai és
mentalis egészségre egyarant
negativ hatdssal van. A sziv- és
vesebetegségek, a cukorbeteg-
ség, az elhizas, a magasvérnyo-
mas-betegség, a mentalis beteg-

ségek, de olyan zavarok is, mint
az ingerlékenység, agresszivitas
és depresszié 0Osszefliggésben
allnak a cirkadian ritmus felboru-
lasaval.

A taplalkozas

és a cirkadian ritmus

Az alvason kivil a gyomor- és
bélrendszer mikodését is a belsd
orank szabdlyozza. Olyan funkci-
ok, mint a bélmozgas vagy a tap-
anyagok felszivédasa, emésztése,
kivalasztasa és anyagcseréje mas-
képp zajlik éjszaka alvas kdzben,
mint nappal. Akarcsak az alvas
esetében, az étkezési — kilono-
sen az evés idejéhez és rendsze-
rességéhez kot6dé — szokdsok is
felborithatjak a cirkadian ritmust.
Ez negativ hatassal van az egész-
séglinkre, ami a gasztro-inteszti-
nalis csatorna vonatkozasaban a
motilitds zavardban, a sejtprolife-
racidban, az emésztés, a fehérjék,
szénhidratok, zsirok, elektrolitok
és a bélmikrobiota moédosulasa-
ban jelentkezik.

A metabolikus szindroma
olyan anyagcsere valtozasok tar-

suldsanak az eredménye, mint
példaul: az elhizas, a vérzsirszint
zavarok, az inzulinrezisztencia
és a magas vércukorszint. En-
nek a szindrémanak a legfébb
kivaltd tényezG6i a tulevés és az
ulé életmod, viszont a cirkadian
ritmus felboruldsa kozvetetten
szintén hatassal van az anyag-
cserére olyan mechanizmusok
révén, mint amilyen a megnove-
kedett étvagy és a jollakottsag-
érzés hormonalis jelzéseinek a
hianya, ami éjszakai tulevéshez
vezet; a pihenés ideje alatti tap-
lalékfogyasztas pedig ugyancsak
0sszezavarja a metabolikus tevé-
kenységet. A melatonin az éjsza-
kai alvas kozben termel6dik, és
szerepet jatszik a vércukorszint
szabalyozasaban is; azonban a
cirkadian ritmus felboruldsa vagy
az alvashiany csokkenti vagy
akar meg is akadalyozhatja en-
nek képzdédését. Ha a napi kalo-
riamennyiség donté részét a nap
elsé felében vissziik be a szerve-
zetlinkbe, az jotékonyabb hatas-
sal van az anyagcsere mikodé-
sére, mintha azt a nap masodik
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felében tennénk, és a testsuly-
csokkentésben is segit azoknal,
akik az elhizassal kiizdenek.

A cirkadian ritmus zavara hajla-
mosito tényezdje a gyomorfekély
kialakuldsanak a gyomornedv-
képz6dés egyensulyzavara miatt,
de biologiai stresszkeltd hatasa
miatt is, ami ndveli a gyomorsav-
termel6dést, és gyengiti a gyo-
mor nyalkahartyajanak a védelmi
rendszerét. A megfelelé idében
és rendszerességgel torténd ét-
kezés szabalyozza a gyomor- és
bélrendszer bels¢ ordjat, javitva
ennek a rendszernek és az egész
szervezetnek a mikodését.

Mennyi az id6?

Hajnali 6:45 korul megnovek-
szik a vérnyomas, és a szervezet
készen all az Uj napra. A gyomor-
bélrendszer motilitdsa 8:30 utan
intenzivebb, ezért ajanlott, hogy
ekkor mar tul legyiink a regge-
lin. Napkozben a koncentracio és
a koordinacié a maximalis szinten
van, a reakcioidé pedig 15:30-kor
a legélénkebb. A sziv- és érrend-
szeri hatékonysag, valamint az
izmok teljesitéképessége 17 oéra
koril a legjobb, ezért a fizikai te-
vékenységek végzése is ilyenkor a
leghatékonyabb. A melatoninter-
melés 21 6ra utan kezdddik el, ami
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azt jelzi szamunkra, hogy ideje le-
fekiidniink vagy legaldbb ahhoz
készulédniink. A gyomor motili-
tas 22:30 kordl lelassul, amennyi-
ben az utols6 étkezés 3-4 6raval
ezel6tt megtortént, és a gyomor
befejezte a tevékenységét.

Mindennapjaink ritmusa alta-
laban intenziv. Bizonyos helyze-
tekben a napi program megfelelé
beosztasa nehézséget jelent, de t6-
rekedjlnk arra, hogy ez inkabb ki-
vétel legyen, mint szabaly. Ha meg-
értjuk a szervezetliink mukodését
és napi programunkat a testiink
bels6é orajahoz igazitjuk, egész-
séges életnek orvendhetiink.

A cirkadian
ritmus
00:00 EJFEL , ‘
02:00 Mély alvas
04:30 Legalacso-
nyabb testho-
mérséklet
6:00 REGGEL

06:45 N6 a vérnyo-
mas

07:30 Csokken a
melatoninter-
melés

08:30 Intenzivebb
a gyomor-bél-
rendszer motili-
tasa

09:00 Novekszik a
tesztoszteron-
szint

10:00 Fokozott ké-
szliltségi allapot

12:00 DEL

14:30 Optimalis koordinacié

15:30 A leggyorsabb reakciéidé

17:00 Maximalis sziv- és érrendsze-
ri, izommukoddési hatékonysag

18:00 ESTE

18:30 Legmagasabb vérnyomas

(4 T Tolch
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19:00 Legmagasabb testhémér-
séklet

21:00 Elkezd6dik a melatoninter-
melés

22:30 Minimalis gyomor-bélrend-
szeri motilitas

Dr. Andreea Kieltau

(Atvéve az Elet + Egészség folyoirat
2020/5. szamabdl, a Kiaddk engedé-
lyével)
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A napi éthezésvend hatasa

Az anyagcserére

A taplalkozas elengedhetet-
len a tuléléshez. Az étkezések
idérendje szinkronba hozhatja
az emésztésben, a tap-
lalékok felszivodasdban
vagy azok anyagcseré-
jében szerepet jatszo
szerveket és szoveteket,
példaul a gyomrot, has-
nyalmirigyet, vékony-
belet vagy a majat. A
legujabb orvosi kutata-
sok igazoltdk, hogy az
étkezés ideje dontéen
befolydsolja a zsirok
felhalmozodasat és el-
égetését, valamint a ku-
|onféle fogyokurdk haté-
konysagat.

Az aldbbiakban sorra vesszik
a napi harom féétkezés (reggeli,
ebéd, vacsora) idérendjét és ezek
lehetséges hatasat az anyag-
cserére, a glukoéztoleranciara és
azokra a tényez6kre, amelyek
befolydssal lehetnek az elhizés
kialakulasara.

Bevezeto

Az elhizas kezelése sokat valto-
zott az utdbbi évtizedekben. Mig
a '60-as vagy a '70-es években a
kaloriaszegény étrendek jelentet-
ték az egyetlen ajanlott kezelést,
azota a hangsuly egyre inkabb az
életmddvaltas, a megel6zés, sét a
viselkedésterapia bevezetése felé
tolodik. Dacara annak, hogy nagy
[étszamU népességi csoporton
beigazolédott az étrendkezelés
elénye, a hatékonysagat illetéen
kétségek meriiltek fel, mivel egyes
tanulmanyok ramutattak, hogy
a paciensek 80%-a még a cél el-
érése el6tt abbahagyja a kezelést.
Mikozben a folos kilok leadasa-

es nz clhizasva

nak hatékonysagat a testmozgas
mértéke és az érzelmi tényezdk
is nagyban befolyasoljak, megle-
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hetésen keveset tudunk a kiegé-
szit6 oki tényezbkrol. Felfedezték,
hogy az étkezés ideje donto té-
nyezd, amely meghatarozhatja a
fogyokura sikerét vagy kudarcat.
Nem csak a ,mit esziink?”, hanem
a ,mikor esziink?” kérdés is jelen-
tés szereppel bir az elhizas keze-
lésében.

Fontos, hogy, mikor”

ebédeliink

Spanyolorszagban 420 ember
vett részt egy olyan tanulmany-
ban, amelynek keretében kulon-
b6z6 étrendterapiakat alkalmazo
klinikdk kezelési programjait al-
kalmaztak rajtuk. A résztvevdket a
f6 étkezésiik (ami Spanyolorszag-
ban az ebéd) id6pontja szerint is
osztalyoztak. Az eredmények ra-
vilagitottak, hogy akik késén (15
Ora utan) ebédeltek, kevesebbet
fogytak a kura soran, mint akik 15
ora el6tt, a hasonlo életkor, étva-
gyat befolyasol6 hormonszint,
energialeadas, alvasidé és mak-
rotdpanyag-felhaszndlas ellenére.
Egyben érdekes 0&sszefliggésre

is fény derilt, éspedig arra, hogy
azok, akik 15 6ra utan ebédeltek,
altaldban késé estig fent vannak,
késébb ébrednek, és jobb intel-
lektudlis teljesitményre képesek
az esti orakban. Ez az embercso-
port egy kockazati ka-
tegoriat képvisel.

Az eddig elvégzett
tanulmanyok  hang-
sulyozzdk, hogy az
étkezés id6pontjanak
fontos szerepe van az
elhizas (dietetikus és
sebészi) kezelésében,
de nem mondhatunk
le annak valészind-
- | ségérbl sem, hogy az
| elhizasra hajlamos
- személyeknél a fizikai
tétlenség, a helytelen
életmdd vagy kilonb6zé fiziold-
giai tényezdék befolyasoljak a test-
sulyt.

Hogyan befolyasolja

az étkezések idopontja

az anyagcserét?

Egy randomizalt tanulmany
keretében 32 fiatal nénél nyo-
mon kovették a korai (13 6ra) és
a késdi (16:30 6ra) ebéd hatasa-
it. lgazolodott, hogy akik késén
ebédeltek, azoknal csokkent a
glikoéztolerancia, pihenés koz-
ben az energialeadas és a szén-
hidratok oxidacidja azokhoz ké-
pest, akik kordbban ebédeltek.
Raadasul a kortizol (egy stresz-
szhormon) szintje is megnove-
kedett (mint egy akut stresszt
okozo helyzetben) azoknal, akik
késén ebédeltek, a tobbiekéhez
képest.

A késbi ebéd a periférias test-
hémérsékletet is befolyasolta
napkozben, a tulsulyos/elhizott
nékhoz hasonld mértékben, ame-
lyet anyagcsere valtozasokkal
hoztak 6sszefliggésbe.
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A nyugodtan, a napi tevékenységek elkezdése elott egyiitt elkoltott, béséges reggelit

A késoi vacsora

A spanyolok altaldban nagyon
késén, este 10 korul vacsoraznak,
mikozben az olaszok 21 6ra, a
francidk 20 6ra, a németek 19 6ra
és a svédek 18 6ra kordil.

Egyes tanulmanyok ravilagi-
tottak arra, hogy az ebédidd sok-
kal inkabb befolyasolja a fogyas
eredményességét, mint a regge-
li vagy a vacsora idépontja, mig
mas tanulmanyok szerint a késdi
vacsora vagy az éjszakai evés az
elhizds, a magas vérzsirszintek, a
magas vércukorszint vagy a me-
tabolikus szindrébma magas koc-
kazataval tarsul. A gliikéz anyag-
cseréje napkozben véltozo, igy
az étkezések idépontjaban tor-
ténd kis valtoztatasok, vagyis a
kalériabevitel eloszldsa a jelek
szerint befolydsolja az inzulinre-
zisztenciat.

nem szabadna kihagyni

Egy 12 héten at tarto kisérleti
tanulmany - amelyet metabo-
likus szindrémaban szenvedd
tulsulyos/elhizott nékon végez-
tek, akiket a testsulycsokkentés
alapjan két, izokaldrias étrendet
folytatd csoportra osztottak — ki-
mutatta, hogy azoknal a szemé-
lyeknél, akiknél vacsorakor volt a
legnagyobb a kaldriabevitel, na-
gyobb volt az inzulinrezisztencia
mértéke, mint akik a reggelinél
vitték be a legtobb kalériat a szer-
vezetikbe. Ez is mutatja, hogy
az esti csokkentett kaloriabevitel
hasznos segitséget nyujt a meta-
bolikus szindroma kezelésében.

A reggeli

A reggeli anyagcsere hatasai
nyitott kérdést jelentenek a tap-
lalkozastudomanyi  szakembe-
rek korében, mivel tobb fontos

szempontot is azonositottak ez-
zel kapcsolatban, mint amilyen az
élelmiszerek Gsszetétele, kaldria-
tartalma és a bevitel ideje.
Ellentmondasos eredménye-
ket kozoltek a reggeli kihagyasa
és a testsulycsokkenés 6sszeflig-
gésével kapcsolatban. Egy tanul-
many ravilagitott, hogy a magas
kalériatartalmu (700 kcal) reggelit
és alacsony kaldriatartalmu va-
csorat (300 kcal) elfogyasztd sze-
mélyek latvanyosan tobbet fogy-
tak azoknal, akiknél a reggeli és a
vacsora egyarant kaldriadus volt.
S6t, bebizonyosodott, hogy
a reggeli elhagyasa altalaban
egészségtelen magatartasfor-
makkal, kevésbé taplalé étrend
kovetésével, kevesebb moz-
gassal és nagyobb metabolikus
kockazattal, vagyis nagyobb
testsulymutatéval, szélesebb de-
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Az elhizas elleni harcban nem csak az a fontos hogy mit,
hanem az is, hogy mikor esziink

rékb6séggel, magasabb éhomi
inzulinszinttel és nagyobb ko-
leszterinszinttel is tarsul. Tovab-
bi kockazat lehet a 2-es tipusu

cukorbetegség kialakulasanak a
megnovekedett veszélye, ami va-
[6szinlileg azzal magyarazhat¢,
hogy a reggeli kihagyasat nehéz

késébb bepdtolni, és igy fennall
a napi nagyobb mennyiségu zsir,
energia és koleszterin, illetve ke-
vesebb vitamin, dsvanyi anyag és
rost bevitelének az eshetdsége
azokhoz képest, akik rendszere-
sen reggeliznek.

Kovetkeztetés
A fenti informacidok egy Kkis
részét képezik a jelenleg ismert
orvosi eredményeknek; célunk
pedig az, hogy segitsiink helyes
dontéseket meghozniaz egészsé-
glnkkel és étrendi szokasainkkal
kapcsolatban. Ne csak vagyjunk
az egészség utan, hanem tegyiink
is érte!
Dr. Naomi Macaru
(Atvéve az Elet + Egészség folyo-

irat 2020/5. szamabdl, a Kiadok en-
gedélyével)

Az idegrendszert veds taplalkozas

Bevezeto
Az életkor el6rehaladtaval

kezdenek ,megkopni” a szerve-
zet mechanizmusai és struk-
turdi, amelyek valamikor
képességeik  legmagasabb
fokan mdkodtek. Ezek a val-
tozasok a test egészére jel-
lemzdéek: a alapanyagcserére,
amely csokken, a csont- és
izlleti rendszerre, az emész-
térendszerre stb. Viszont a
legfontosabb  atalakuldsok
abban a szerviinkben tortén-
nek, amely nélkil képtelenek
lennénk dontéseket hozni,
beszélni, emlékezni, taplal-
kozni, vagyis az agyunkban.
Az egészséges életmoéd magaba
foglalja a rendszeres testmoz-
gast és a kiegyensulyozott taplal-
kozast, és ez az idegrendszeriink
Oregedése elleni leghatéko-
nyabb fegyver.

Azeddig végzett kutatasokarra
a kovetkeztetésre vezettek, hogy

az oregedés szamos modosulast
eredményez a ,gépezetlinkben’,
amik kozott megemlitjiik a kovet-
kezOket: az agy méretének csok-
kenése az életkor elérehaladtaval;
az agy érellatasanak a megvalto-

zasa és ezzel egyltt a j6 mikodé-
sét biztosité tapanyagmennyiség
csOkkenése; a kognitiv funkciok,
valamint az ingeruletatvivé anya-
gok és hormonok szintjének a
megvaltozasa.

Megallapitottdk, hogy az
agy mérete és/vagy sulya a
40-ik életév utan kb. 5%-kal
csokken évtizedenként, s ez a
hanyatlasi rata 70 év utan még
tovabb emelkedik. Mindezek
novelik az olyan torténések
kockazatat, mint amilyen az
agyi érkatasztrofa (stroke), a
fehérallomany sérilései, de-
mencia, emlékezetkiesés, Par-
kinson-betegség és még foly-
tathatnank a felsorolast.

A valtozasok nem ugyan-
olyan mértékben jelentkeznek az
agy minden részén. Ugy tlnik, a
prefrontdlis cortex a legérintet-
tebb, mig a legkevésbé a nyak-
szirti lebeny. Mindezt az életkor
elérehaladtaval torténé kognitiv
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valtozasok alapjan figyelték meg.
Viszont egyes tanulmanyok arra
engednek kovetkeztetni, hogy az
Oregedés legnagyobb mértékben
a hippokampuszt érinti. Szintén
megfigyelték, hogy a férfiakndl a
leggyakrabban a homloklebenyre
és a fali lebenyekre terjed ki a ha-
nyatlas, mig a néknél a fali lebe-
nyekre és a hippokampuszra.

Egy tanulmany soran 50 és 81
év kozotti, 140 demencias és dep-
resszidés személynél vizsgaltak a
kortikalis rész és a fehér allomany
térfogatat, és felfedezték, hogy
0sszefliggés van az 6regedés és a
prefrontalis cortex zsugorodasa, a
fehér dllomany szubkortikalis sé-
rilései szamanak a novekedése,
valamint a konzervativ viselkedés
megerésodése (amihez a végre-

hajté funkcié csokkenése is hoz-
zaadddik) kozott.

Az Oregedéssel tarsuld leg-
ismertebb kognitiv valtozas a
memoridval kapcsolatos. Az em-
lékezet, mint funkcié tobb ka-
tegoridba sorolhaté: epizddikus
memoria, amely a hosszu tavu
memoria része; szemantikus me-
moria; proceduralis memoria; ro-
vid tavu memoria; észlelési me-
moria; munkamemoria stb. Ugy
tlnik, az 6regedés ezek kozil az
elsé kettét — az epizodikust és a
szemantikust - érinti a leginkabb.

Az epizédikus memoria rend-
szerezi az eseményeket aszerint,
hogy hol, mikor és hogyan tortén-
tek. Példaul ennek készonhetben
emlékeziink az elsé iskolai nap-
ra, a mult heti fontos taldlkozora

5

vagy arra a leckére, amibdél meg-
tudtuk, hogy Parizs Franciaorszag
févarosa. Ugy t(inik, az epizddikus
memoria teljesitménye a kozép-
koruaknal kezd el csokkenni. A
memoriavesztés az Alzheimer-
betegség (AD) jellegzetessége is,
ami néknél gyakoribb.

A szemantikus memoria segit-
ségével jegyezzik meg a dolgok
jelentését és az életlink soradn a
vilagroél 6sszegyujtott tudast.

A mentalis betegségek elkeri-
lése érdekében vagy azért, hogy
enyhitsik a mar emlitett hataso-
kat, amelyek k6zé még az indok
nélkiliingerlékenységet, a faradt-
sagot, a frusztraciot (csalodottsa-
got), az alacsony Onértékelést is
sorolhatjuk, tegyuk szovetsége-
stiinkké az étrendet.

Az idegrendszeriinket védo élelmek

A fokhagyma az egyik leg-
gyakrabban hasznalt élelmiszer
a konyhaban. Bar sok szakacs
alkalmazza, nem mindegyik is-
meri pontosan a szervezetre
gyakorolt hatdsait. Nemcsak a
sziv- és érrendszerre, az anyag-
cserére van jo hatdssal, hanem
az idegrendszerre is. A szakiro-
dalom kiemeli hasznossagat a
magasvérnyomas-betegséggel,
a magas osszkoleszterinszinttel,
LDL-szinttel és annak oxidaci-
Ojaval szembeni kizdelemben;
ezek mindegyikét a demencia-
val is tarsitottak. A fokhagyma
tovabba:

L
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¢ fokozza a vér aramlasat az agy
irdnyaba, javitva az agyi vérke-
ringést;

+» kiizd a szabadgyokok ellen,
védi ezaltal a neuronokat az
oxidativ stressztél;

s csokkenti a koleszterinszintet,
segit megel6zni annak lerako-
dasat az érfalakon;

¢ noveliaz endogén, a sejtekben
jelenlevé antioxidansok (mint
a szuperoxid-diszmutdz, kata-
laz, glutation) szintjét;

% erdteljes antioxidans hatasa-
nak koszonhetéen lassitja a
sejtek oregedését.

Az afonya

Flavonoidokban, kilonosen
antocianidban gazdag, amely-
nek intenziv szinét, de ideg-
rendszervédé és antioxidans
hatdsat is koszonheti. Nemrég
megfigyelték az afonya in vit-
ro idegrendszervédd hatasat az
agyi érkatasztrofa esetén. Egy

patkanyokon végzett tanulmany

soran megfigyelték az afonyaval

kezelt egyedeken, hogy 48%-kal

kisebb volt az agyi sejtelhalas

el6forduldsa, mint a kontrollcso-

portnal. Az afonyanak mas joté-

kony hatasai is vannak:

= Lassitja azidegsejtek motorikus
és kognitiv funkciéromlasat.

= Javitja az intellektualis és kog-
nitiv (megismerési) funkciokat.

= (Csokkenti a Parkinson-kor, Alz-
heimer-betegség és egyéb de-
generativ betegségek okozta
hatasokat.

= A spendttal és spirulindval
egyltt el6éseqiti az agy karosult
részeinek a javulasat.
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A granatalma

Ez a gyimodlcs flavonoidokban
és olyan polifenolokban gazdag,
amelyek képesek semlegesiteni
a szabadgyokoket. Nemrég még
csak a szivvédo és rakellenes ha-
tasa volt ismert, de ugy tlnik,
fogyasztasa az agynak is jot tesz.
Legfontosabb hatasai:

Javitja a kognitiv és a tanulasi
képességet.

Alzheimer-koérban szenveddk-
nél felére csokkenti egy bizonyos
toxikus anyag (beta-amiloid)
mennyiségét, amely az idegsej-
tekben halmozédik fel.

Védi az ujszulottek agyat a
hypoxidval szemben, amely a
nehéz sziilésnél jelentkezhet, és
életen at tarto idegrendszeri sz6-
védményekkel jarhat (példaul:
mentalis fogyatékossag, értelmi
alulfejlettség, epilepszia, a beszéd
kialakulasdnak késése, tanulasi
nehézségek, agyi bénulas stb.). Ez
az idegrendszeri védelem akkor
érvényesul az ujszilotteknél, ha

Sz6léomag-kivonat

a varandés né granatalma levet
fogyaszt a terhesség utolsé har-
madaban.

A sz6lomag-kivonat

és a szolo

A szélémagban, féként a piros-
és kéksz6l6 fajtak magjaban igen
magas koncentraciéban taladlhatd
egy bizonyos antioxidans anyag
- az oligometrikus proantociani-
din vagy PCO, amely a polifeno-
los flavonoidok kémiai csaladjaba
tartozik. Szamos elénye kozott
megemlitjuk az aldbbiakat:

Noveli az idegsejtek altal ter-
mészetes Uton termelt antioxi-

dansok (szuperoxid-diszmutaz,
katalaz, glutation-peroxidaz)
szintjét.

Noveli egyes nem enzimatikus
(mint a C- vagy az E-vitamin) anti-
oxidansok szintjét.

A sz6l6héj fogyasztasa védel-
met biztosit a neuronoknak hia-
nyos vérellatas esetén

A sz6l6mag-kivonat hatasat
a kutatok ,antioxidans rege-
neralas”’-nak nevezik.

A ginkgo

A ginkgo fa (ginkgo bilo-
ba) a keringési rendszerre és
az agyra gyakorolt hatasairol
ismert. A ginkgo biztositja az
oxigén és a gliikoz (ami az agy
f6 Uzemanyaga) idegsejtekhez
jutdsat. Ez védelmet
biztosit szamukra, és
segit eredményesen
betdlteni a feladatu-
kat.

A braziliai Marin-
ga Allami Egyetemen
végzett tanulmanyok
soran kiderult, hogy
az agyi érkatasztrofat
elszenvedett kisérle-
ti allatok gyorsabban
visszanyerik a memo-
riagjukat, ha ginkgo ki-

A Kinabal szarmazé gingko biloba
(pafranyfenyo) fa tavasztol késo
6szig szedheto, flavonoidokat és

terpenoidokat tartalmazo leveleit

hasznaljak fel a gyogyaszatban

vonattal kezelik 6ket. Egy masik
tanulmanynal megfigyelték, hogy
a ginkgo biloba kezelés 76,8%-kal
javitotta a kulonféle kognitiv fel-
adatok teljesitését.

A szdja

Izoflavon tartalmanak k&szon-
hetéen a szdja idegrendszervédd
élelmiszernek mindsil. Ugy tdnik,

A sz6jabab az egyediili taplalékunk
mely a gydgyhatasi izoflavonokat

tartalmazza

hogy azok, akik széja alapu és
izoflavonban gazdag élelmisze-
reket (szojaital és tofu) fogyasz-
tanak, jobban toleraljak az olyan
helyzeteket, amikor lecsokken az
agyat ellaté vérkeringés, aminek
f6 okai lehetnek az agyi érkataszt-
réfak (embolia és agyi trombozis),
valamint az aterioszklerozis (a vé-
redények faldanak merevedése).

Egereken végzett kisérletek
kimutattak, hogy az asvanyi anya-
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gokban (példaul vasban és kalci-
umban) gazdag szezammag olaj
felgyorsitja az agyi iszkémia' so-
ran karosult részek helyreallitasi
folyamatat. Egy ilyen iszkémia a
koncentracios képesség elvesz-
tését és az intellektualis funkciok
romlasat is eredményezi.

Kovetkeztetések

A jol ismert ,mens sana in
corpore sano” (ép testben ép |é-
lek) latin kdzmondas 6t szoban
osszefoglalja a mindségi élet

' Agyi iszkémia: amikor az agy egy ré-
szének a vérellatasa séril

A csonritkulds, avagy oszte-
opordzis egy igencsak fontos
téma, hiszen id6seinket érinti és
elég jol kezelhetd. Sajnos sokszor
csak akkor fedezik fel ezt a beteg-
séget, amikor mar csonttorés tor-
tént. Jelen cikkiinkben ismertetni
szeretném azt, amit tudni kell a
csontritkulasrol.

Mi is a csontritkulas?

A csontok kéros meggyengu-
lése, megritkuldasa. A kiilonben
szivods, kemény csontok a beteg-
ség soran szivacsossa-lyukacsos-
sa valnak, tartoerejukbdl veszite-
nek, sokkal kbnnyebben eltérnek.

Miért all el6?

El6szor idézzik fel, hogy mi
szlikséges az egészséges csonto-
zathoz. Csontjaink mar az anya-
méhben képzdédnek kis 1agy csi-
rakbol, melyek elkezdenek idével
csontosodni, majd mas csontok-
kal iztileteket alkotni. A gyermek
novése tulajdonképpen elsésor-
ban csontozatanak novekedését
jelenti, mely kb. 20-dik életévé-
ig tart. Ekkor éri el a csontozat a

Szezammag-olaj

titkat. A kiegyensulyozott étke-
zés elegend6 tapanyagot képes
biztositani a szervezet és féként
az agy megfelelé6 mikodéséhez.

legnagyobb sdriséget. Ezutan
kovetkezik egy lassu, normalis rit-
kulds. A csontok keménységét az
ide lerakodott asvanyok kolcson-
zik. Ezen asvanyok legnagyobb
részét az un. hidroxiapatit teszi ki,
ami kalciumbdl és foszfatbol all
(Ca és-PO4). Ezen kivul a csontok-
ban vazszerlien kollagén is talal-
haté. A kollagén egy fehérje (pro-
tein), ami ugyancsak szivéssagot
és rugalmassagot kolcsondz a
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egészséges csont

A testlink taplalasaval kapcsola-
tos felel6sségteljes magatartas
megelézi az agy funkcionalis
hanyatldsat, de amennyiben ki-
alakult mar valamilyen mentalis
betegség, ez javulast hozhat a
paciens és az 6t gondozdk éle-
tében. Kivanom, hogy az asz-
talunkra kertlé élelmiszerek
szolgaljak mindannyiunk egész-
ségét!

Cristina Matei, dietetikus

(Atvéve az Elet + Egészség folyo-
irat 2020/5. szamabdl, a Kiadok en-
gedélyével)

csontoknak. Kollagén a bdérben,
hajszalakban és a koromben is
megtalalhaté.

Ha didhéjban fel szeretnénk
vazolni, hogy mik befolyasoljak a
csontok novekedését, majd srU-
sodését, akkor a kovetkezdket kell
tudni. Gyerekkorban névekedési
hormon termel&dik, ami a cson-
tok novekedését serkenti. Serdi-
I6korban a nemi hormonok hata-
sara eleinte egy Ujabb novekedés
all be, am utobb a novekedés ledll,
és a csont slrdsodik. A nemi hor-

oszteopordzis

A kép onmagaért beszél, a csont szivacsossa, ritkava valik
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monok kozul az un. 6sztrogének
jatszanak ebben nagy szerepet.
Az 6sztrogén a ndk esetében a
menopauzdig magasabb szinten
van jelen, utana egyre csokken.

Mint emlitettik, csontjaink
kalciumbdl és foszfatbol tevéd-
nek 0ssze, ezért fontos, hogy ele-
gendd mennyiségben legyenek
a testben. A kaélcium felszivoda-
sahoz fontos a D-Vitamin. A D-vi-
tamin taplalék altal vihetd be, de
napsutés hatdsara a boériinkben
is eléall. A foszfat megtaldlhatd
alap élelmiszereinkben elegendd
mennyiségben.

Csontjaink egészségben tarta-
sanak egy nagyon fontos ténye-
z6je a mozgas. Jarassal, ugrassal,
szaladassal a csontok fizikailag
igénybe vannak véve, ezen inge-
rek pozitivan hatnak és megeré-
sitik csontjaink erévonalait. Gye-
rekkorban és idésebb korban is
fontos tehat a testi mozgas.

Miért all el tehat az oszteopo-
rozis? Az esetek tulnyomo rész-
ében idéskorban all el6, néknél
kb 3-szor gyakrabban, mint férfi-

L = 48

A testmozgas minden korban ajanlott. Mechanikailag igénybe veszi az izmokat
és a csontokat, igy ezek megoérzik szivossagukat hosszu idon keresztiil

Ezen combcsont bels6
felépitésén megfigyelheto
az erévonalak menti szerkezet,
mely a csont szivéssagat biztositja

aknal. A mai allaspont szerint tobb
oka van, a menopauza utan beallt
0sztrogénhiany, az egyre csokke-
nd testedzés, kalciumhiany, meg
egyéb kronikus betegségek nega-
tiv hatasa valtja ki e betegséget.

Miért artalmas?

Az oszteopordzis az idéskori or-
voslas egyik kihivasa. Sajnos gyak-
ran idéseink mar nem jarnak jol,
leeshetnek, csontjaik igy nagyon

RGO BONBCARCR R0 VILIG REMENYE A®

konnyen eltornek. A csigolyak
még spontanul is sillyedési torést
szenvedhetnek. Egy id&s szamara
a csonttorés sok problémat felvet:
egyeseket meg kell muteni, vagy
hosszu napokig-hetekig agyban
vagy gipszben lesznek. Ez legtobb
esetben sajnos az idés személy le-
épuléséhez vezet.

Hogyan nyilvanul meg

a csontritkulas?

Maga a csontritkulas nem okoz
tiineteket. Altaldban akkor dertil
ki, hogy csontritkulassal van dol-
gunk, ha egy kis eséstél mar torés
kovetkezik be (ami egy egészsé-
ges embernél nem vezetett volna
toréshez). Ha az altaldnos orvosi
vizsgalat soran felfigyelnek bizo-
nyos jelekre, akkor elkezdédhet a
kezelés - még miel6tt megtortén-
ne a baj. llyen jelek a kdvetkezdek:
ha a beteg veszit a magassagabadl,
ha a beteg egyre puposabba va-
lik, ha oldalt a borddk mentén
zsirhurkdk kelekteznek (fenyéfa-
jelenség) — amiatt, hogy a beteg
alacsonyabba valt.

Hogyan diagnosz-
tizaljak?

Ha fenndll a gyanu
csontritkulasra, akkor
a beteget oszteoden-
szitometridra kildik. Ez
egyfajta standardizalt
rontgenezés — ami azt
jelenti, hogy barhol
az orszagban vagy a
vilagon - ugyanolyan
kaliberG  sugarakkal
dolgoznak a gépek
(ezért lehet a képeket
Osszehasonlitani egy-
massal). A betegnek
egy agyeéki csigolyajat,
illetve a combcsont
nyakat vizsgaljak és a
rontgenen nyert kép
jellegébdl megtudjak



a csont sGrdségét. Ezt az értéket
egy adatbazisban 06sszehason-
litiak még szamos - a beteggel
egykord személy — eredményé-
vel. Ezen 6sszehasonlitasbdl ered
a T-érték (romanul: scorul T), ami
tulajdonképpen azt mondja ki,
hogy mennyire normalis vagy
atlagos a csontsdrliség. Ha vala-
kinek a T-értéke tul kicsi, akkor
csontritkulassal van dolgunk. Van
olyan T-érték, ami csak kicsit tér el
a normalistél, de még nem jelent-
hetd ki csontritkulasnak. Ezt szak-
nyelven ,csontszegénységnek”
nevezik (romanul: osteopenie).

Mit lehet tenni

a megelozéséért?

Gondolni kell rd idében, mi-
elétt torés kovetkezne be. Mit
jelent ez? Az orvosi szakszerveze-
tek ajanlata szerint minden nénél
70 éven feldl, illetve férfiaknal 80
éven felll ajanlott egy haziorvosi
kivizsgalas meg egy oszteoden-
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Az oszteodenszitometria soran az agyéki csigolyakban,
illetve a combcsontnyakban mérik a csont minéségét

szitometria. Ez sajnos a minden-
napokban nem megvaldsithaté.
Ugyanakkor vannak olyan okok,
amik megnovelik a csontritkulas
kockazatat és ilyen esetekben
mar kordbban, néknél mar 55-
60, férfiaknal 70 év folott is ajan-
lott a vizsgalat. A kovetkezékben
fel fogom sorolni ezeket: az esés

er6sségével nem magyarazhato
csonttorések, hosszu tavu korti-
zolos kezelés (tobb mint 2,5 mg
Prednisolon-nak megfelelé dé-
zis), nem karbantartott cukorbe-
tegség, pajzsmirigy-tulmukodeés,
alultaplaltsag, kilonb6z6 gydgy-
szerek hosszu tavu fogyaszta-
sa — példaul antidepresszansok,

A kozvetlen (tehat nem ablakiivegen athatolé) napfény hatasara boriinkben
D-vitamin all el6, ami létfontossagu a csontok egészségének
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kortizolos permetezdk (spray-
ek), gyomorsav-gatlék (példaul
omeprazol, pantoprazol), antiepi-
leptikumok, tovabba reumatoid
arthritisz, kroénikus bronchitisz,
dohanyzas, egyéb hormonalis be-
tegségek. Ezek a dolgok szerepet
jatszanak a csontritkulas kialaku-
lasaban, ezért fel kell figyelni ra-
juk, adott esetben érdemes orvo-
si ajanlatra tovabbi vizsgalatokat
végezni.

Ha a felsoroltak kozil valami
érvényes rank vagy csaladtagja-
inkra, akkor érdemes a kovetke-
z6kre figyelni:

Egy bizonyos korban mar kony-
nyen el lehet esni. Figyeljunk arra,
hogy idéseink otthonaban ne le-
gyenek dolgok amiben megbotol-
hatnak — példaul kabelek, felttrt
szdnyegsarkok, stb. Egyeseknek a
meggyengult latasan, hallasan ja-
vitani lehet. Masoknak szikséguk
lehet egy botra, vagy egy jardke-
retre. Amennyire lehet, probaljuk
az esés veszélyét elharitani.

Sok esetben praktikus dolog
egy kis taplalék-kiegészitd, féleg a

Dsida Jeno (1907-1938)

Jhatomas
Megnyilt az ég ma hirtelen,
a nagqy Rdrpitot félrevontdk —
§ a 16t mezd ma szint Rapott
és felvirult sok régi, holt dg.

Sugarat szort a hasadék,

s eqyszer csak én is belenéztem
és térdre hullva, dmulon
imdba csitult sziirke vészem.

Olyan hatalmas-gyényoriit
torpe harcos még sohse ldtott,

hideg évszakban és azoknak, akik
keveset mozognak, illetve akik
a fentebb felsorolt kategéridkba
tartoznak. 1000 mg kalciumot és
800 NE D-Vitamint (legaldabb 800
NE - nemzetkozi egység -, egye-
sek tobbet is ajanlanak, akar 2000
NE is) ajanlott naponta a szak-
emberek szerint a csontritkulas
megelézésére. Amennyire lehet,
mozgasban kell maradni, sétalni
minél tobbet, a friss levegén, a
napon.

Feltevbdhet a kérdés, hogy
ételeink altal nem-e tudjuk be-
vinni eztamennyiséget szerveze-
tinkbe, anélkul, hogy taplalékki-
egészitéket vegyunk? A kalcium
és D-vitamin taplaléktudomanya
nem egyszer( és egyes részeiben
vitatott. Nem szeretnék jelen cik-
kemben részleteibe belemenni.
Ha meg kellene mégis emlite-
nem egy dolgot, amin valtoztat-
ni is tudunk, az a tulzott kavéfo-
gyasztas. Kimutattak, hogy tobb
mint egy csésze kavé egy nap, az
55 év feletti n6knél el6seqiti az
oszteoporézis kialakuldsat.

Erdélyorszagi Istenes Vers

s amiért eddig sirtam én,
megRgszontem a boldogsdgot.

(1924. szeptember 6.)
F1zikai kisérlet

Kisérletezik a jo Isten,

a bélcs Professzor,

mert furcsa dolog az a lejtd

és furcsa dolog az aki golyé

és furcsa dolog az a nagy futds:

egyenletesen mindig gyorsulo.

A Magassagbol indul el az ember
— mert a Kis golyé mi lehetne mds? —

A S SO D LSS SIS0 VILEG REMENYE \ﬂ}

Hogyan kezelhet6

a csontritkulas?

A kezelés gyogyszerek altal tor-
ténik. Altalaban 3-5 évig van sziik-
ség a gyogyszerekre, utana mar
nem bizonyitott, hogy az orvossag
tovabb is segitene. Els6 vonalban
az un. biszfoszfonatokat vetik be
- példaul az aléndronsav, riszend-
ronsav, és igy tovabb. Ezen gyogy-
szerek serkentik a csontképzédést
és csOkkentik a csont felszivoda-
sat. Mivel savak, kdnnyen felsért-
hetik a szdj, vagy a nyel6csé nyal-
kahartydjat, ezért folyadékkal, fél
oraval étkezés el6tt, allo vagy ulé
testhelyzetben kell ket bevenni.
Egyik nevezetes mellékhatasuk
az, hogy az allkapocsban a csont
felszivodhat, emiatt a fogak is ki-
hullhatnak. Ezért idedlis esetben
fogorvosi vizsgalatra kell menni a
terapia el6tt (minél egészségeseb-
bek a fogak és az allkapocs annal
valészindtlenebb, hogy ez a mel-
Iékhatas fellép).

Kivanok tehat minden kedves
olvasonak egészséges életmodot,
és jo egészséget!

Dsida Jeno

s célok felé viszi,
szinek felé viszi,
szeretetbe viszi,



mélységeRbe viszi
a gdtnélRiili 6riilt rohands.

Gordiil a golyé, rohan a golyd!

lobogd langgal benne izzanak,

a nem-nyughatds diiborgd csatdi, —

s senki se tudja Istenen Riviil,

hogy hol az dllomdsa

s torve, vagy épen mikor fog
megdllni.

(1924. oktéber 3.)

JVagycsiitortok

Nem volt csatlakozds. Hat ora Résést
Jeleztek és a fullatag sotétben

hat ordt iildogéltem a Rocsdrdi
vdrdteremben, nagycsiitortoRon.
Testem torott volt és nehéz a lelkem,
mint Ki sotétben titRos iitnak indult,
végzetes foldon csillagok szavdra,
sors eldl szoRve, mégis szembe sorssal
s finom ideggel érzi messzir6l
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Dsida Jeno és Imbery Melinda hazassagkotése

szt vdltani jo, meghitt embereRRel,
de nyirRos & volt és hideg sotét volt,
Péter aludt, Janos aludt, Jakab
aludt, Mdté aludt és mind aludtak,...
Kovér csoppek indultak homlokomrol
s végigesurogtak gytirtt arcomon.

Testemet ételiil adtam,

véremet italul adtam,

Ronnyel mostam meg ldbaitoRat;
Mégis egyediil maradtam.

Hajnal-derengés borzong
a sitét lombokon.

nyomdn lopddzo ellenségeit.

Az ablakon til mozdonyok zdrigteR,
a stiri fiist, mint roppant denevér-

szdrny,
legyintett arcul. Tompa borzalom
fogott el, mély dllati félelem.

Koriilnéztem: szerettem volna néhdmny

Yozeleg az emberfin

Tudom, hogy Rozeleg mdr a jo ember fia,

aki nem t6lem és nem t6led Rap életet.

Néhdny pdsztornak, akik sohasem oltek,

nyulat, nem hordoznak emberols

szerszdmot, megjelenik az angyal és
megjelenik a csillag és tele lesz dallal

a decemberi hegyoldal. Csak rinézink a Risdedre
és tudni fogjuk, hogy O az.

Eljonnek az acéltrosztok fejedelmer,

a petréleumbdnydR frakkos csdszdrai

s konnyel a szemiikben letérdelnek elé.

Mert O lesz, akineR legtisztdbb Rék a szeme,
legerGsebb [észen a Rarja és szelid arcdrdl ragyog
az 61k épitdR acélos viddmsdga.

JYagycsiitortohkon

A szél suhogva borzong
az olajfa-lombokon.
A Ranyargés titon, dltal az erd6n
tomottsorii faklydsok jonnek,

(1929)

Judds utdn, dltal az erdén
sdtdnarcii faklydsoR jonnek,

Testvéreim, tanitvdnyaim!
Egignyil kemény kereszten
holnap megolnek engem!

Es ti alusztok, mélyen alusztoR)

(1929)

O megmutatja minden vindornak az itat,
minden toprengének az igazsigot, minden
haldok(6nak az életet. O megmagyardzza
nekiink a gépek daldnak igazi értelmét,
megmagyardzza és megdldja a fdradt Roltét,
legsajgobb szavait és mosolyogni fog,

és kéR-fehér galamb fog iilni a vdlldn kétfeldl.

O nem ad orszdgot nekiink, hanem otthont,

nem ad fegyvert, hanem Renyeret.

Ma még sirunk,

mert a mosolygds nem én vagyoR,

Ma még sotét

van, mert nem jottem vildgossdgnaR,

hanem hogy bizonyossdgot tegyek a vildgossdgrol.
Mdr Rpzeledik az ¢, mely sziili a Hajnalt.

Eljon O, minden bizonnyal eljon.
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f Dsida Jeno

“ Zarandokut

Dsida Jend
sziiletésének

centendriumdra
{bayy + ed)

Dsida Jené két, egyik Szegeden,
a masik pedig Kolozsvarott megjelent verseskotete

Dsida Jené Szatmarnémetiben
szUletett, romai katolikus csalad-
ban. Apja, Dsida Aladar tartalékba
vonult katonatiszt volt, édesany-
ja, Csengeri Téth Margit pedig
beregszaszi, gazdag foldbirtokos
szUil6k gyermeke.

Jend iskolait Budapesten, Be-
regszaszon és Szatmarnémetiben
jarta. Ezutan, szulei kérésére a ko-
lozsvari jogi egyetemen kezdte el
tanulmanyait, de végul nem fejez-
te be Oket.

Benedek Elek egyik felfedezett-
jeként, a kisbaconi mester volt az,
aki batoritotta Jendt, és sok mas
fiatalt a leszakadt Erdélyben arra,
hogy haladjanak el6re az irodalmi
palyan. igy hat Dsida Jend kezdet-
ben, 1923-27 kozott Benedek Elek
gyermeklapjaban, a Cimbordban
kozolt sajat verseket, és ugyanak-
kor német meg roman kolték mu-
veinek muforditasait. 1927-t6l mar
a Pdsztortliz kolozsvari irodalmi fo-
lyoirat szerkesztdje, késébb pedig
az Erdélyi Helikon, az Erdélyi Lapok,

1934-t6l pedig a Keleti Ujsag mun-
katarsa lett.

Elete nagy szerel- -‘3;’*" ;
mével, Imbery Me- 8%
lindaval val6 hézas- }
sagat a lany csalad- @
ja, a kolté gyenge k
egészsége miatt, el- &
lenezte. Ezért tobb
éven at titkos jegye-
sek voltak. Végiil,
1937-ben Osszeha-
zasodtak. A hazas-
sag boldognak, am
kérészéletlinek bi- |
zonyult. A kovetke-
z6 év elején a kolts ¥
influenzéban meg- &8
betegedett, és ho-
napokon at fekidt a
kolozsvari zsido kor-
hazban. A szivbaja
miatt azonban nem
tudott tobbé fel-
épiilni, és 1938. juni- i
us 7-én, betegsége

A R RN e Renenve Raf3

szovédményei miatt otthonaban
elhunyt.

Verseire ranyomja bélyegét az
elsé vilaghaboru, a két vilaghabo-
ru kozotti idészak, és az elszakitott
Erdély sorsanak tragikuma. Remé-
nyik Sandorhoz és egyéb akkori,
itthon maradt szerz6kh6z hason-
I6an, e tragikus, mélabus hangu-
lat, mely ugyanakkor boldogsagot
keresd, felfele tekintd torekvéssel
tarsul, szovi at életmavét.

Szamos, mind életében, de f3-
leg haldla utan, mindmaig meg-
jelent verseskotete is bizonyitja,
hogy Dsida Jend, rovid életpalya-
ja ellenére, magyar irodalmi rok-
séglink elismert és meghatarozé
személyisége.

(Forras: hu.wikipedia.org, dsidaje-
no.hu, cultura.hu, mek.oszk.hu, arca-
num.com honlapok)

(J.E.)

Dsida Jené sirja a kolozsvari hazsongardi
temetdben

(B0 (B0 (B (B0 (B0 (B0 (B0 (B0 (B0 (0 (B0
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YN ovicz >sigmond (1879-1942)

Méricz Zsigmond a magyar
realista prozairodalom talan leg-
fontosabb alakja. A Szatmar me-
gyei Tiszacsécsén sziletett tobb-
gyermekes csaladban. Edesapja,
Moéricz Balint szegénysorsu fold-
muves, édesanyja, Pallagi Erzsé-
bet pedig egy reformatus lelkész
lanya volt. Gyermekkori kornye-
zete - a kalvinista,6smagyar” falu
dolgos, kuszkodd, vigkedélyu
népe, édesanyja magyarsag- és
hazaszeretete — Orokre ranyom-
tak bélyeguket gondolkodasara,
formalva késébbi életmvét.

1891-ben, tizenkét évesen a
Debreceni Reformatus Kollégium-
ba kerul. Itteni emlékei alapjan irja
meg késébb a Légy jo mindhaldlig
cimd regényét. Harom év mulva a
Sarospataki Kollégium didkjaként
latjuk, majd tovabbi két év mulva
mar Kisujszallason tanul, a helyi
reformatus gimnaziumban. Husz
évesen itt érettségizik, majd a he-
lyét keresi: el6szor Debrecenben
teolégiat, majd jogot, késébb Bu-
dapesten bolcsészetet tanul, de
egyiket sem fejezi be.

Ekozben irni kezd. 1900-ban,
a Debreceni Ellenérben jelenik
meg elsé novelldja, A bécsi butor.
Ezutan a Debreceni Hirlapndl se-
gédszerkeszt6, majd még azon
év Oszén Budapestre megy. Ha-
rom éven at tandrnak késziilne,
de kozben ir, sok regényt olvas,
és nyaranta anyagokat gydujtve
barangol vidéken a nép kozott.
Végil abbahagyja egyetemi ta-
nulmanyait, és 1903-1909 kozott
Az Ujsdg nevi politikai napilap
szerkeszt6ségében dolgozik -
kis havi fizetésért tudositasokat,
gyermekcikkeket ir. Ekozben
megismeri elsé feleségét, Holics

Moricz Zsigmond 37 évesen,
1916-ban

Eugénia taniténét (,Jankat”), és
1905-ben 6sszehazasodnak.

Nehéz anyagi korilmények
kozott, kis bérlakasban élnek és
sajnos a két, eltérd felfogasu ha-
zasfél viszonya sem felhétlen. Elsé
két fiugyermekik még kicsi kor-
ban meghal. Masodik gyermeke
koporsojanal a lesujté fajdalom
vezeti ra arra, hogy megtaldlja va-
I6di hangjat.

sgen késé volt, huszonnyolc
éves korom utan, mikor rajottem,
hogy voltaképpen csak azt lehet
leirni, ami faj. Ami megsebzi az
embert” - vallja az ir6 késébb.

Ekkor szuletik meg rovid, Hét
krajcdr cim(G novellaja, mely a
Nyugat-ban' jelenik meg. Ez az
irasa hozta végiil meg szamara az
irodalmi hirnevet.

' A Nyugat 1907 karacsonya és 1941
augusztusa kozott Budapesten ki-
adott, nagy hatasu irodalmi folydirat
volt.

.Mindenbdl kidbrandulva,
mindentdl elkeseredve, a kisfiam
koporséja mellett irtam meg el-
beszélésemet. Ez a kis elbeszélés
meghozta a teljes sikert, annyira,
hogy megjelenése utan szinte el-
tlnt az addigi kilenc-tiz éves ver-
g6dés emléke. Az egész irodalmi
kozvélemény ugy tekintett, mint
kész, érett, megallapodott irét, s
tobbé nem ugy, mint kezd6t. At-
tol kezdve nem gydztem eleget
irni, hogy lecsapoljam a bennem
arvizszerlen foltorlédott monda-
nivalékat.”

Felkapott ir6ként anyagi hely-
zetik rendez6dik, és harom 1a-
nyuk sziletik ezutan: Moéricz Virag
(1909-1995) iréné, Moricz Gyon-
gyi (1911-1979) emlékiratird, és
Méricz Lili (1915-1999), akibdl
szinésznd lett.

1912-t6l mar lednyfalusi Uj ha-
zukban laknak. Az elsé vilaghabo-
ru kitorését kovetden fellelkesul,
és rovid ideig onkéntes haditu-
désitéként szolgal a fronton. Am
az ott tapasztalt borzalmak ha-
mar kidbranditjak. Az 6szirdzsas

Moricz elsé felesége,
Holics Janka
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Méricz Zigmond haza Leanyfalun (Pest megye)

forradalomban? igaz Ulgyet lat,
és a Tanacskoztarsasag?® idején is
a kommunista tgy mellé all, de
a Lenin-fidk visszaéléseit, meg a
terrort latva hamar lelohad buz-
galma. A Horthy-korszak beko-
szOntével, a megtorlasok idején
6t is meghurcoljak, a huszas évek
elején nehezen publikalhat.
Ekozben hazassaga egyre na-
gyobb vilsagba kerll. 1924-ben
ismerkedik meg Simonyi Maria
(1888-1959) szinésznbvel. R4 egy
évre a féltékeny, kétségbeesett
Janka 6ngyilkos lesz. Mériczot bun-

2 Oszirdzsas forradalom: 1918. ok-
téber 30-31-én katonak és civilek
lazadtak fel Budapesten és az orszag
nagyobb varosaiban. Gréf Tisza Istvan
miniszterelnokot a katondk kivégez-
ték, és Karolyi Mihaly lett a minisz-
terelnok. Ezt kovetéen Magyarorszag
hivatalosan kivalt az Osztrak-Magyar
Monarchiabdél.

® Tanacskoztérsasdg:  Magyarorszag
kommunista kormdanyzatl id&szaka
1919. marcius 21-augusztus 1. kozott,
Garbai Sandor és Kun Béla vezetésé-
vel. A roman csapatok invazidja vetett
véget neki.

tudat mardossa, de végil 1926-
ban feleségil veszi a szinésznét.
Am ez a hazassaga is lassan meg-
romlik.

Moéricz a harmincas években
a pesti éjszakai élet kedveldjévé
valik. Ekkorra, 1934-36 kozott-
re teszik a nala 37 évvel fiata-

Méricz masodik felesége,
Simonyi Maria
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i labb Littkey Erzsébettel
g (1916-1971) val6 Bssze-
ismerkedését.  Erzsébet
' hanyatott életl arvalany
- az 6 életérdl mintazza
i meg Moricz az Arvdcska
cimd, 1941-ben kiadott
{ regényét.
¢ 1937-ben tehat elva-
lik Simonyi Mariatdél is,
és Erzsébetet meghivja
lednyfalusi  otthonaba,
hivatalosan 6rokbe (13-
nyava) fogadva 6t, s igy
neve Moricz Erzsébet
lesz. Ugyanakkor, mint
ahogy késdébb, az ir6 nap-
I6jegyezeteibdl is kitlinik,
élettarsak voltak. Erzsé-
betnek azel6ttrél volt egy
fia is, Méricz Imre (1935-
2021) - réla egyesek azt
tartjak, hogy valojaban az irénak
a fia.

Moéricz Zsigmondot 1942. au-
gusztus 29-én agyvérzés (stroke)
éri, melybe végil szeptember
5-én a kérhazban belehal.

Moricz Zsigmond életmlive
rendkival kiterjedt: regények,
elbeszélések, dramak, cikkek, ta-
nulmanyok alkotjak. Hangneme,
stilusa egyedi, rendkiviil megra-
gadé. O a magyar realista natu-
ralizmus legmarkansabb képvi-
seldje.

Nagyon élesen, szépitgetés
nélkil abrazolja az akkori tarsa-
dalmat, szerepl6i hibaival egyditt.
Nagyon tud hatni az érzelmekre.
Szamos irasaban rendkivil erétel-
jesen ecseteli a testiséget: az evés-
ivast, érzékiséget, alszentséget,
O0nzést — de ugyanigy az egyszer(
ember jozan gondolkodasat, és az
élet tragikus helyzeteit is. Elgon-
dolkodtat.

Mi lesz e nagy talentumu em-
ber 6rok sorsa? Mi lesz a mi 6rok
sorsunk? Mindez Krisztus eljove-
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telekor dertil majd ki. De mi, akik éltink, még hozhatunk
egy helyes dontést Isten mellett. Mert nemsokara minden
0sszedd|, és e foldi dolgok mulandéséga nyilvanvalé lesz.

Moricz Zsigmond fobb miivei, és a megjelenésiik :

oot
éve:
= Hét krajcar, 1908 .
= Sararany, 1911 =

= Nem élhetek muzsika-
sz6 nélkal, 1916

» Légy j6 mindhaldlig, =
1920 "
= Pillangé, 1925 .

» Kivilagos-kivirradtig, =
1926
= Uri muri, 1928

(Forras: arcanum.com, wikipedia.hu, antikvarium-konyv.com)

Az aldbbiakban Méricz Zsigmond két elbeszélését

mutatjuk be.

Rokonok, 1932
Erdély-trilégia, 1935 (Tln-
dérkert, A nagy fejede-
lem, A nap arnyéka)

Egi madar, 1935

Eletem regénye, 1939
Arvécska, 1941

Rézsa Sandor a lovat ug-
ratja, 1941

YDNikor a kovek is megszolalnak

Mar a lakas egészen tiszta volt.
Az asszony, mikor megkapta a le-
velet, hogy Mihaly jon, csak még
négy hetet az internalétaborban
kell toltenie, napokig nem birt a
remegésével. Oriilt, hogy jén az
ura.

Négy hétig takaritotta a kis ha-
zat. Kihordott minden butort, ki-
meszelte, kitapasztotta. Az egér-
lyukakat Gvegcserepekkel tomte
meg, a kemencét Ujra tapasztotta.
(...) Még a mennyezetgerendakat
s a deszkakat is forré luggal sikal-
ta meg. Cserép muskatlikat rakott
és virdgzo fukszidkat.

A lakas olyan lett, mint a frissen
mosott Uvegpohar. Jon az ember.
Széval négy hetet avval toltott,
hogy még a rossz kapanyelet is
kicserélte. Nem lehet semmiben
hibat talalni.

Jon az ura, hat rendnek kell
lenni. Mert rendes ember az ura.
Komisz rendes ember. Hetyke,
csipkedd nyelvl, széllel bélelt,
vakmerd, verekedé. Elkapatott

ember, mindig sok pénzt keresett,
mert uti pallér volt, ott dolgozott
az orszagutakon, a kovezémeste-
rek segit6je volt, felligyel6, épitd
ember. Hozzadszokott, hogy min-
denitt 6 parancsol. Hat hogy itt-
hon ne kelljen neki parancsolni.
Ugy talaljon mindent, ahogy kell.

Megjott a levél, hogy szerdan
este érkezik.

Az asszony lellt a levéllel, s
nézte az ura betdit. Soka nézte és
séhajtott.

Hat ennek a szenvedésnek is
vége van. Ennek a nehéz hat esz-
tendének. Minden ujra kezdédik,
elolrél. Nem lesz tovabb maga-
nos. Nem lesz tobbet raszorulva a
rokonokra, hogy szantsak meg a
foldjét, s vessék el a buzat. Egész
idd alatt csak azt varta, hogy majd
hazajon az ember, akkor jo lesz.

Délel6tt mar elment a kocs-
maba, s vett egy liter bort. Azt
hazavitte, s beledntotte a porce-
lankancsdba, s feltette az asztalra.
Akkor meggondolta, hogy a bor

a Kerepesi temetében

nem jo, ha nyitott kancséban van,
visszaOntotte az livegbe és bedu-
gaszolta, hogy majd csak akkor
tolti ki, ha maritt leszaz ura. Ebéd-
re nem jott meg, akkor eszébe ju-
tott, hogy szivar is kell. ElIment a
boltba és vett két szivart. De hat-
ha a fogsagba raszokott a cigaret-
tara, vett hat tiz darab cigarettat
is. De hatha pipazik. Vett egy pakli
dohanyt és odarakta az ecettel ki-
mosott pipak mellé, mert volt az
uranak pipaja is.

Aztan, mikor nem volt dolga
tovabb, csak Ult, s nézte az ura
levelét. Nagyon szerette a néket
is, mig idehaza volt. De arra nem
volt mégse ereje, hogy elhijja azo-
kat, akiket az ura abban azid6ben
kedvelt.

Csak Ult és hallgatott és na-
gyon szomoru volt. Minél koze-
lebb érezte az 6érat, hogy megjon,
annal szomorubb lett.

Még sajnalta is a nehéz, maga-
nos életet. Gyermeke nem volt,
semmije se volt, csak a banat.
Most ezt a banatot sajnalta. El fog
mulni. Megjon a sz6ke kis piros
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ember, és larma lesz és mozgas
lesz és élet lesz. Mar ugy elszokott
mindentdl. Félt.

Ujra kell kezdeni a régi életet.
A dinomdanomot, az eszemiszo-
mot. Pedig megszokta, hogy egy
embernek, neki, mi kell? Semmi.
Olyan kevésbdl meg lehet élni.
Most jonnek a nagy alkudozasok,
szamolasok, tanacskozasok. Saros
csizmdak, bagos kopések. Larma.
Bot.

Nem baj. Ha az Isten igy ren-
delte, el kell fogadni.

Igyekezni fog engedelmes-
kedni. Az asszonynak az a kote-
lessége. Nem lehet, hogy az em-
ber tavol, nagyon tavol a rabsag
kenyerét egye, csak azért, hogy a
feleségének csendes élete marad-
jon.

Kopogtattak az ajton. Meg-
ijedt, ki az? Az ura lépett be.

Még meg volt lepve, hogy nin-
csen semmi csomagja, Ugy jon be,
mintha nem a vilag végérdl jonne.
JOl néz ki, tiszta, elég jo ruha van
rajta. Uri ruha, cip6, nyakkends.

-Hol a holmid? - ez volt az
elsé szava hozza, mert nagyon
elcsodalkozott, hogy az ura meg-
oregedett. Faké a hajszine és a
bajusza is igen kopott. Nevet, de a
nevetése is fakd. Minden fako raj-
ta, vagy talan, hogy mar esteledik.

Az ura kitarta a két karjat, nem
szolott, csak nevetett és meg-
Olelte 6t. Olyan furcsa volt, ala-
csonyabb nala. Kisebb lett ez az
ember? De csak raborult és sirt.
Nagyon sokat sirt, mert most egy-
szerre minden kijott bel6le, hogy
megis egészségesen érezte itt a
kis urat. Itt az 6lében, s tgy meg-
orult neki, mintha a fia jott volna
meg.

- Megvagy?

- Meg.

Végigtapogatta.

- Mindened megvan?

- Meg.

— Akkor jé van.

- Jo.

llyen kis szavak gligyogtek ki
belélik.

Leliltek egymas mellé, s meg-
Olelték egymast.

Sokaig Ultek szoétlanul.
tudtak mit mondani.

- De nehéz volt - mondta az-
tan.

— Nehéz. Nekem is.

- Hogy nem voltal itthon.

- Azér. Hogy nem votam itt-
hon.

- De mar itt vagy.

- Itt.

Még jobban megdlelték egy-
mast. Es még jobban nem tudtak
szo6lani, mig be nem setétedett.

- Hozom az ételt.

Feldllott, kiment, tuzet rakott,
megteritett. S olyan furcsa volt
neki, hogy az ember odabent mit
csinal. Benézett, csak Ult. Faradt
szegény. Most pihenni kell neki.
Csak ranevetett, és vissza a tlz-
hoz, fujta, hogy hamarabb mele-
gedjen az étel. Es a kénnye miatt
nem tudta fujni a tizet, a kendgje
csuicskével csak torilgette a sze-
mét. Hogy ez az 6 ura csak ul. (...)

Végre sistergett a zsir a pecse-
nye alatt.” Kis vizet 6ntott ald, ak-
kor bement. Az ura ugy Ult, hogy
hagyta, s csak mosolygott és nem
szOlt. Megteritette az asztalt. Friss
abroszt vett ki s elteritette, lesi-
mogatta, tanyérokat tett ra, evo-
eszkozt. Aztan hozta az ételt. Tal-
ban. Odatette kozépre.

Megallottak s nézték egymast.
Ettek és néztek. Néha felpillan-
tottak, s furcsa volt, hogy mindig
egyszerre néztek egymasra. Ezen
el is mosolyodtak, és mindjart
konnyes lett a szemik.

Nem

4 Itt valészinlleg tévedett az iré. Az
adventistak nem fogyasztanak zsirt és
disznéhust.
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Most az asszonynak valami
eszébe jutott. A bor. Nagyon el-
restellte magat, hogy elfelejtette.
Talan azért nincs az embernek ét-
vagya.

Rogton elbvette a borosuve-
get, s hamar atontotte a porce-
lanba. Odatette az asztalra. Az ura
csak mosolygott. Hogy nem nyult
hozza, a szivar is eszébe jutott.
El6vette a kredencrdl, a csészébdl
s a két szivart szépen odatette az
ura elébe. A tiz darab cigarettat is.

Az ember csak nézett és mo-
solygott. Nem nyult hozza.

- Nem kell?

- Nem.

- Nem ilyet szeret?

- Nem.

- Hat milyet?

- Semmilyet.

Es csak mosolygott.

- Hat mért nem?

- En mar nem szivarozok.

- Akkor bort.

Es ontdtte az embernek a po-
haraba.

— Nem kell. Nem is iszok.

- Mért nem?

- En mar adventista vagyok.

Az asszony egészen megijedt.
Egészen megijedt az urdért, mint-
ha valami nagy betegséget ho-
zott volna a haborubdl.

- Mi az?

— Daniel proféta konyve. Ab-
ban van benne legjobban. Az a
biztos tudat, hogy a Jdéisten az
embert nem erre teremtette, ha-
nem valami nemesebb célja van
vele.

Az asszony hallgatott.

- Ez az 4dventista?

- Advent, azt jelenti, hogy: el-
jovetel. El fog jonni a Messias. (...)

Ki nem felel meg, kikdzositjlk.
A legnagyobb baratsaggal, hogy
példaul: ,Baratom, nem vagy mi-
kozénk valé. Maskor is eljohetsz,
de mint hozzank tartozo tag, nem
tehetjuk, hogy engedélyezziik,
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ennélfogva boldogulj a magad
modja szerint, de nem vellink.”

Az asszony ujra remegni kez-
dett egész testében.

- Hol tanulta ezt?

- Nikolszk Usziriszk. Vladivosz-
toktdl korilbelll nyolcvan vorszt.

- Foglyoktol?

Az ember szeliden s mosolyog-
va nézett a feleségére.

- Borzaszto élményeken men-
tem at. Haromezer magyar hadi
fogoly volt ott két lagerben. Szen-
vedtink, és nem tudtuk meért.
Orosz és japan felligyelet alatt.
Akkor tortént a csodalatos meg-
ismerés. En orosz tisztek mellett
voltam, mint kuldénc, mert jol
megtanultam oroszul. Tolmacs
voltam. Es abban a varosban vol-
tak orosz adventistak és egy ma-
gyar gyulai ember megismerte a
hitiket, és emiatt bajba kevere-
dett. A kihallgatasnal 6 beszélt,
és én forditottam, amit mondott,
ugyhogy megértettem, és ez egy
alapos beadllitas volt részemre.
Kész voltam magam is elfogadni.

Gondolkozva nézett maga elé.

- Azt mingyar megértettem,
hogy ez az emberiség nagy dol-
ga. Mint jo reformatus lattam,
hogy ez minden egyhaznak csak
jot tesz, mert vallast ad a vallasta-
lanoknak és hénapok mulva én is
elfogadtam az igazsagot.

Az asszony idegenkedve nézte
az urat, mintha ebben csakugyan
valami masat, idegent és ellensé-
geset kapott volna.

- Mondd meg.

- Nehéz. Torténelmi dolgok
sziikségesek hozza. Nem olyan
flegma dolog, hogy mondanak
valamit és kész. Mar sokan cso-
dalkoztak rajta, hogy én ezt igy
a szivemmel megértettem. Volt
ott egy tanito, aki korholt, hogy
nem reformatus embernek valo.
Megmondtam neki: — Tanité ur,
tessék meggondolni. Nem szabad

e

megallani, ahova Kal-
vin eljutott, a technika
csodaléptekkel halad,
akkor szabad tovabb
kutatni a Szentirast is,
és igy megint tamad- 8
hatnak uj Kalvinok. De |
én most a vilag kincsé- :
nél tobbre becsilom
ezt a vilagossagot, ami-
vel rendelkezem.

Az asszony néman
hallgatott és almélkod-
va csodalkozott.

- Orzsikém, én ne-
ked megmondom: a
kozeljovében ezek a
legnagyobb vilagbiro-
dalmak, ahogy allanak
politikai szempontbdl,
mind kérdésesek, mert
létezni fog egy vilagbi-
rodalom, ahol nem lesz
haldl. Ahogy egyszer
Viz6z6n altal lett ren-
dezve az egész embe-
riség, most is meglehet, hogy tiz
altal megemésztetve tisztitja meg
Isten az emberiséget.

Okosan és komolyan nézett a
feleségére:

- Azt mondja a Biblia: - Jojjon
el a te orszagod, és nem azt, hogy
mi megylink oda. Meg kell varni
az id6ket.

Kinyujtotta a kezét, s megfogta
a felesége kezét.

- Edes feleségem, én nem
vagyok az, akinek te engem is-
mersz. En nem iszom bort, nem
szivok szivart, és téged soha tob-
bet az életben meg nem verlek.
Ez nekem nagy kuzdelmembe
kerilt, mint Jakébnak, egy éj-
szaka nem is tudtam aludni, és
egészen megizzadtam, mig ha-
tarozhattam és dontottem. Tavol
szlileimt6l, kedves feleségemtdl,
hazamtol, és azota latom évrdl
évre, hogy a megismerés meg-
becsiilhetetlen.
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A kapolyi Szent Mihaly templom

Az asszony hirtelen ugy érezte,
mennyei csodat lat.

Ez az 6 embere? Aki elment, a
régi részeges, verekedd, durva,
kemény testével, és hazajon ily
csendesen, mint a beszallé an-
gyalok, és oly szavakat mond csil-
logd szemmel és édes széval, ami
csak isteni sz6 lehet.

Kitarta a karjat és hangos zoko-
gassal borult az ura vallara.

- Nem vagyok vilagi ember
tobbé. Emlékezzél, kedves Or-
zsikém, képes voltam, ha éjjel
egy orakor hazajottem, rakény-
szeriteni téged, hogy friss va-
csorat csinalj nekem. Es j6zanon
megtettem, ha zene szélott va-
lahol, tancoltam az utca koze-
pén. Hajlamos voltam a rosszra,
olyan voltam, mint a pengé érc
és a zeng6 cimbalom. Addig
zeng-peng, mig verik, azutdn
elhallgat, és akkor semmi, csak
rozsdas drot és veres deszka.
Koporso.
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Simogatta és babusgatta a fe-
lesége fejét, hajat, egész szivvel
mondta:

—-Pénz, az semmi, erdszak,
hatalom, az semmi. Etelben, ital-
ban, bujalkodasban 6rém nincs.
Csak egy van, a tiszta egészség,
a josag, a turelem. Higgyél, amit
mondok, én is hiszek, mert akitdl
hallottam, az kertészember volt,
és az életbdl vett szavak jobban
hatottak rdm, mint a legnagysze-
rdbb prédikaciok.

Az asszony hitt. Zokogott és
hitt. Es boldog volt. Megvaltott
lett. Udvoziilt.

Isten a koveknek is nyelvet ad-
hat.’

(Pesti Naplo, 1934. aprilis 8.)

A fenti torténet ihletéje Ko-
vacs Karoly, aki 1914-ben vonult
be a Somogy megyei Kapolybol.
Orosz fogsagba esett, és ott, Szi-
béria keleti partjain, 1919-ben is-
merte meg az advent hitet Fodor
Andras nevl fogolytarsa révén.
Véqgil hat év tavollét utan, 1920
karacsonyan érkezett meg, s el6-

> Forras: denesotto.hu

Kovacs Karoly

sz6r Budapestre ment Urvacsorat
venni a gylulekezetbe, majd haza.
1921 majusatodl 1925-ig, feleségé-
vel egyltt tovabbi husz személy
kovette 6t ezen az uton, és me-
ritkezett be. Ekként alakult meg a
kapolyi adventista gyllekezet.®

Erdekesség: harom hoénapos
koratol Kapolyba kertilt, és itt tol-
totte gyermekéveit Kadar Janos
(Fiume, 1912 — Budapest, 1989),
Magyarorszdag kommunista mi-
niszterelndke és partvezére 1956-
1988 kozott.

6 Forras: huc.adventista.hu
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A ryaj és pasztorn

A pap fennallott a katedraban,
megkoszorilte torkat, és hozza-
fogott a prédikacidhoz:

- Mai beszédem alapigéje te-
hat a jézusi ige: ,Engedjétek hoz-
zam a kisdedeket.”

Megallott, nagyot lélegzett, s
korulnézett a gyllekezeten.

Valami kis megmozdulas volt.
Ez a mozgds azonban nem volt az,
mint maskor, hogy jobban elfész-
kel6djenek a hallgatashoz, vagy
hogy a lanyok a kezilikben tartott
virag bokrétacskakat még egy-

szer hivatalosan, szertartasos mo-
don megszagoljak, holott semmit
sem éreznek a szagbdl, csak azért
teszik, mert ez a mozdulat enge-
délyezve van.

A mozgas, a pap érezte, egy kis
nyugtalansag volt.

- Mit akar mar megint az uj
pap? - vakarta meg az allat né-
mely 6reg paraszt.

S a pap valéban azt akarta: lec-
két tartani a gyerekproblémardl
ebben az ,egykés” faluban. Hiva-
talos utasitast kapott, hogy hus-

vét utani elsé vasarnapon errdl
kell prédikalni. Ugyanis a féher-
cegnd vezetése alatt allé egyesu-
let, amely a nép idvérél gondos-
kodik a szalonokban, meghivta a
pesti plispokot egy teara, s meg-
igértették vele, hogy ezen a na-
pon prédikaciét tartat az egész
egyhazkerlletben a gyermekal-
dasrol.

A pap fiatal volt még ebben a
kozségben s a keriiletben is. Nem
tudta, melyiknek kell eleget ten-
nie, a népnek, amely nem akar
hallani, vagy a puspoknek, aki
hallatni akar.

Igyekezett tehat szép koltoi
beszédet mondani. ElI6bb megraj-
zolta a Jézust, ahogy a gyermekek
korulveszik; aztan a csaladanyat,
amint a gyermekcsoportban oly
édesen és boldogan él, mint a
madaranya a fiokai kozt. Elmond-
ta, hogy a szllének a legjobb
befektetés a gyermek, mert gyer-
mekeinek szeretete édesiti meg s
teszi konnyUvé oreg napjait.

De mégiscsak ra kellett térnie
a témara: hogy milyen annak a
csaladnak az élete, ahol az Isten
megvonta az aldast, és csupan
egyszer latogatta meg aldasa a jo
édesanyat. A gyermek, ha egye-
dil van, Ures életet él, elkényeske-
dik, kis zsarnok lesz. Ha felné, ezt
mind atviszi az életbe. Nem lesz
elég ember, elég férfi, elég né. A
szliletésével egyutt jard hianyo-
kat magaval cipeli, s az élete Ures
marad, mint a fészek, ahonnan ki-
kerult.

Itt azonban mar az egész gyu-
lekezet nyugtalan volt, mindenki
izgett-mozgott, Ujralilt, kezét le-
tette, felvette, az asszonyok ken-
déjikkel a szajukat torulgették,
az emberek komoran néztek ma-
guk elé.

Széval nem volt meg az a jo
kalvinista templomi hangulat,
mikor nem kell odafigyelni a pap
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szajabol perg6 gyonyorien hosz-
szu mondatokra, amelyeket ugy-
sem ért egyszer( halandg, s a pap
hangjanak muzsikdjan a meglet-
tek szép engedelmesen tudnak
egyet szunditani.

Nem, itt mindenki izgalmasan
vart, és félve lesett, mintha egy
kozeledd szerencsétlenség fenye-
getne.

S az be is kovetkezett.

A papot ez a nyughatatlansag
elsodorta, amir6l pedig nem is
akart beszélni: azoknak a csala-
doknak az életére, ahol a jé Isten
elkuldotte oszté angyalat, az aj-
tok azonban bezarva allottak, s
elutasitottak 6t az aldassal. S6t
vannak anydk, akik a blinh6z for-
dulnak, hogy elharitsak magukrél
a legfébb isteni aldast.

Barmilyen évatos volt is, mégis
mindenki azt értette, amit akart,
hogy értsenek. A merénylet meg-
tortént. A pap valamiképpen je-
lezte a magzatelhajtast.

A gyulekezet olyan lett, hogy
mar azt lehetett hinni, hogy rog-
ton feldllanak s kimennek.

De a szazadok alatt kialakult
rend szelleme visszatartotta 6ket,
s a pap is elkanyarodott, s megint
csak a viragos rétre sietett, s sa-
jat gyermekkorardl mesélgetett,
ahogy a rét pazsitjan gyermek-
tarsaival paradicsomi 6romokben
tancolgatott...

Na, végre befejez6dott a be-
széd, amely mar olyan lett a vé-
gén, mint valami bocsanatkérés.
A pap még azt is jelezte, hogy ezt
a prédikaciét nem a maga joszan-
tabdl mondta el, hanem felsébb
utasitasra, mert a haza nagyjai el-
hataroztak, hogy az egész magyar
néphez intd és lelkesitd szozattal
fordulnak, ujsagokon, konyveken
és prédikaciokon keresztul, hogy
ezt a nemzeti szerencsétlensé-
get megsziintessék. O tehat mint
Istennek és a hazanak egyszeru
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szolgdja, csak engedelmeskedett
ennek a parancsnak..., s ezért 6t
meg ne kovezzék szeretett hivei...

Mikor a katedrabdl leszallott, s
helyet foglalt a régi mennyezetes
papi székben, s korilnézett, 1at-
ta, hogy minden arc elfordul téle,
senki se néz r4, s aki mégis ranéz,
szemrehanyd tekintettel.

Hogy a templombdl az utolsé
ének hangjai alatt el6bb az isko-
las lanyok, aztan az Oregasszo-
nyok vezetésével a kozonség a
megszabott sorrendben kiment,
6 utolsénak tavozott a tanitdkkal.

A templom el6tt néhany nagy-
gazda allott, ahogy szokas.

A pap hozzdjuk lépett, s nem
tudta, mivel koszontson rajuk.

- Szép tavaszunk van - mond-
ta —, Ugy latszik, az idén a jé Isten
jO termést igér.

A kurdtor huimgetett ra.

A pap sorra kezet nyujtott ne-
kik. Mindnydjan kezet fogtak, de
valahogy ugy ujjhegyrél.

Csond lett. Akkor a kurator azt
mondta:

- Tiszteletes ur...
harctéren...

- Enis - mondta a pap.

- Hat akkor tiszteletes ur is
latta, amit én végigcsinaltam.
A Doberdén.” Latta-e a Dober-
don, hogy |6ttek le benniinket,
ugy hullott ott az ember, mint a
falevél, mikor 6sszel megrazza a
fakat a szél... Ugy pusztultunk ott,
kérem, hogy egy szazadbdl 6t-hat
ember maradt. Csak ugy pukkant
a test. A granatok ugy vagtak ott
fel az embereket, hogy a feje,
keze, laba kiilon replilt az ég felé...
En, kérem, akkor azt mondtam, az

En voltam a

7 Doberdéi csata: az elsé vilaghdboru
egyik legvéresebb csatdja az olasz
csapatok és az osztrdk-magyar
monarchia seregei kozott 1916. aug.
6-an. Helyszine Doberdo del Lago falu
mellett, Trieszt kdzelében volt. Olasz
gy6zelemmel végzddott.
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is bolond, aki gyereket kild ide...
Uram, egy fiugyerek elég egy csa-
lddba. Mert az egy fiut felmentik
mint csaladfenntartdt, de a tobbit
oda kell adni. Azért neveli a szu-
I6 nagy keservesen a gyerekeit,
hogy a végin a haboruba paran-
csoljak 6ket, meghalni?

A pap nem szélott.

- A haza mindnyajunkkal ren-
delkezik - mondta aztan.

- A haza - ismételte a kurator.
- Mit ad nekiink a haza, tisztele-
tes uram? Kérem, mi is |16ttik az
olaszt. Azok is ugy hullottak, ahol
sikerult, mint a nydl meg mint
tavasszal a hernyd, mikor az em-
ber az ujjaval nyomja szét 6ket...
Mi nem vétettink nekik, Gk nem
vétettek nekilnk.. De ott meg
kellett halni... Hat nekem ne pré-
dikaljak a gyereket. Oriiljon az a
gyerek, amék meg nem szlletett,
hogy meg ne kelljen neki késtol-
ni ezt.

- Nincs igaza - mondta gyon-
gén a pap -, nincs mindig haboru.
A maga apja, nagyapja nem volt
haboruban. Szépen éltek a foldju-
kon, a falujokban... Marpedig arra
sok ember kell, hogy békében az
életet éIni lehessen. Sok gyerek,
sok segitség, sok orom.

Megszolalt a torvénybiro:

—Tiszteletes uram, az én csa-
ladom abbdl gazdagodott meg,
hogy itt mindig egy gyerek volt.
Az én nagyapamnak egy gyereke
volt, egy fiu. Volt neki husz holdja,
6 is elvett egy huszholdas lanyt,
a fidra mar negyvenet hagyott. A
fia elvett egy hatvanholdas lanyt,
a man a fidra szaz holdat hagyott.
En mar az apamrol szazat 6rokol-
tem. Elvétették velem a szileim
a mostani feleségemet, annak
nyolcvan holdja vét, én mar az
egy gyerekemre szaznyolcvan
holdat hagyok.

A gazdak bologattak. Helyesel-
tek.
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A doberdéi csata. Rudolf Alfred Hoger festménye

— De mit csinalnék én, ha ne-
kem négy gyerekem volna, és
mindenik csak negyvenot hol-
dat 6rokolne? Lenne beldlik kis-
gazda. Igy bizony nagyparasztok
lesznek az ivadékaim mindig.

A pap megcsovalta a fejét:

- Lassa, nekem négy gyere-
kem van, de egyet se adnék oda
beléle.

- Maganak konnyd, tiszteletes
ur. Mert maga a kozség kétségeén
kitanittatja a gyerekeit, ha tizen-
ketté van is. Azokbul aztan urak
lesznek. Megélnek. De a paraszt-
nak nem lehet, uram.

- Azér a papok se mind
igy gondolkoznak — mondta egy
masik nagygazda, s begombol-
ta magadn a vadonatuj bérka-
batot. - Itt volt a régi papunk.
Mikor megvalasztottuk, legény-
ember volt, és az is elkezdett
bennlinket vergalni, hogy mért
nincs gyerek. A tanitonk akkor,
az egyik, parasztjanyt vett el, és
annak mar csak két gyereke volt.
Azt mondja ez a tanit6 a papnak:
.Majd meglatjuk, ha a tiszteletes
ur meghazasodik, hany gyereke
lesz” No, a pap meghazasodott,
és lett neki kett6. Nem lett tobb.
Pedig akkor is elég nagy volt a

pardkia, elfértek volna. De nem
lett azért neki se tobb ketténél.
Meg is mondta neki a tanito:,No,
tiszteletes Ur, maga is megallott a
ketténél..” Es arra a papnak nem
volt mit felelni.

A pap koriilnézett az embere-
ken. Ezeknek mind csak egy gye-
reke volt. Legfeljebb ketté. Ha az
elsé fia volt, akkor nem jott utana
tobb, de ha az elsé lany volt, akkor
még egy fiut probaltak, de ha lany
lett, avval is beérték. Ott allott
azonban egy napszamosember
kissé tavolabb a nagygazdaktol,
errdl tudta, hogy egy serege van,
odaintett neki: — No, baratom,
maga mit akar mondani?

A szegény ember odalépett.

- Csak azért jottem, tiszteletes
uram — mondta, alazatosan levé-
ve a kalapjat -, hogy tessék meg-
keresztelni a hatodik fiamat.

- Nagyon derék.Hatmaga nem
fél a gyerekaldastol. Lassa, milyen
szép, s milyen igaza van. Hogy a
hazanak itt van csak a reménysé-
ge a szegény emberekben, akik
még nem félnek a jo Isten alda-
satol. Jo is lesz magdanak, ha meg-
oregszik, ha nincs is vagyona, lesz,
aki eltartja 6reg napjaira.

A szegény ember legyintett:

- Tiszteletes uram, én arra nem
szamitok, mert tudom én, hogy
konnyebb egy apanak eltartani
tiz gyerekét, mint tiz gyereknek
egy apat.

Erre a nagygazdak ontelten ne-
vettek, s éppen el akartak oszlani,
hogy a vasarnapi tyukleveshez
hazaballagjanak, mikor sietve jott
egy asszony.

—Tiszteletes ur, tessék haran-
goztatni, meghalt Bocskor Pista.

Nagy hir volt. Bocskor Pista a
kozség legnagyobb gazdai kozé
tartozott, a kurator unokadccse
volt.

- Meghalt - mondtak -, meg-
halt. No, hat ez hamar kész lett.

- Huszonhét éves volt, és meg-
halt a boritalban.

- Nem birta szegény.

- Bizony, nagy vallalat volt.

A pap ismerte mar az em-
bert s a torténetét. Bocskor Pista
egyszer harmadmagaval, harom
nagygazdafiy, nagyot mulat egy
virdgvasarnapjan.  Tokrészegek
lettek, s azt mondtak:,E j6 vot, ez-
utan mindig ezt tegyuk.”

Kezet fogtak, s megeskiidtek,
hogy eztdan mindennap tokré-
szegre isszak magukat. Eppen fia-
tal hazas volt mind a harom, s ugy
megtartottdk a fogadalmukat,
hogy attdél kezdve nem volt jézan
napjuk.

Hat évig birtak, s most meghalt
az els6 koztik, a Bocskor Pista.

- No, lassdk — mondta a pap
-, mire visz az egyke? Ez is egyke
volt, mind a harom, azért voltak
olyan buszkék és kényesek. Nem
szolhatott nekik se apjuk, se any-
juk, se a biro, se a rokonsag. Hoz-
za voltak szokva kisgyerekkoruk-
tol, hogy nekik minden szabad.
Es most huszonhét éves koraban
meghalt a vezetd. Majd jon a tob-
bi is.

A gazdak hallgattak. Ez igaz.
Sunyin néztek a papra:



€18 viLi REMENYE |

- Majd meglassuk, hogy tiszte-
letes ur hogy fog prédikalni a ko-
porsénal.

Ezzel elvaltak, s az a két nap,
ami eltelt a temetésig, azzal telt,
hogy az egész faluban minden-
ki azt varta, hogy a pap mit fog
mondani a temetésen.

A pap elhivatta a halott leg-
kozelebbi rokonat, s azt mondta
neki:

- Mondja el kend ennek az em-
bernek az életét.

Az ember rdnézett a papra, és
csak ennyit mondott:

- A papok a legnagyobb hazu-
gok.

- No - kialtott fel a pap —, mért
mondja ezt nekem? En még tud-
tommal sose hazudtam életem-
ben.

- Majd most fog. Mert ez az
ember volt a legnagyobb gazem-
ber a faluban, de a tiszteletes ur
meg fogja dicsérni a koporsénal.

— Hat nem fogom.

A pap sokdig tlinédott, hogy
mi legyen a textus, végre talalt
egy j6 mondatot a Példabeszédek
Kényvében: ,Ne légy bolond és
istentelen, hogy id6 el6tt meg ne
halj”

A temetésen az egész falu
egyutt volt. A kdzség apraja-nagy-
ja, mert a csaldd a legnagyobb fa-
milia volt, s mindenki tartotta a
rokonsagot. A koporsé mellett ott
sirt a halott fiatal gazda édesanyja
és felesége s egy kislanykajuk, aki
szemmel lathatéan degeneralt
volt. Dragan oltoztetett kis nyo-
morult, mint a cifra koporsoé.

Mikor a pap a textust elmond-
ta, azegész falu megint nyugtalan
lett. Nem tetszett nekik a bibliai
ige.,Ne légy bolond és istentelen,
hogy idd el6tt meg ne halj”

A pap azzal kezdte, hogy az
élet az Istennek a legnagyobb
adomanya. A tobbit csak ez ala-
pon lehet kapni, elfogadni s meg-
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érteni: élet nélkul nincs vilag...
Aztan el kezdett beszélni, hogy
milyen csodalatos, hogy vannak
balgak, akik ezt a legfébb jét nem
értik, és nem becsdlik. llyen bal-
gasagok: ha valaki tuldolgozza
magat, s beleszakad a munkdaba
s a pénzgydujtésbe... Vannak, akik
jatéknak nézik az életet, s célzott
egy falubelire, aki a jeges foly6t
atuszta s belehalt... Vagy itt van-
nak, akik agyoneszik s agyonisz-
szak magukat...

— Ez a friss sirhant arra int, ke-
resztyén testvéreim...

Erre mar zugott a tomeg.

— Ez a fiatal ember nem az elsg,
nem is az utolso, aki a mértékte-
lenség blnének aldozata.. Ezt
kell-é tenni ebben a mai vilagban,
mikor a haza meg van roncsolva,
mikor mindenfelél ellenségek
vesznek korul?... Ne legyetek bal-
gak és istentelenek...

Masnap a kurator megjelent a
papi haznal. Megallott komoran a
pap elétt.

- Mire valé volt - mondja - az
én 0csémet kiprédikalni?

A pap ugy jart, mint a bator
emberek, akik konnyedén kovetik
el a sértést, aztan megijedve igye-

keznek jovatenni.
— Nézze, kurator uram - mond-
ta -, nekem ez kotelességem.

Itt van a beszédem, elkildom az
esperesnek, maguk menjenek el
hozza. Ha nem voltam igazsagos,
ha olyat tettem, ami nem szabad,
aldvetem magamat az egyhazi bi-
résdg itéletének.

A kurator morogva mondta:

- No, azt varhatjuk. Varju varju-
nak nem vdjja ki a szemét.

Az esperes csakugyan a pap-
janak adott igazat, s a falu fel volt
bdésziilve, s vartak a bosszu érajat.

Mikor legizzébb volt a hangu-
lat, meghalt a haromszaz holdas
nagygazda, a falu leggazdagabb-
ja. A pap megkapja a halottkém
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céduldjat, rajta van, hogy a halal
oka: alkoholizmus ,krénika”. (Meg
is kérdezte késébb az orvost,
hogy hol tanult latinul.)

Most mit csinaljon? Ugyanugy
halt meg, mint az el6bbi fiatalem-
ber, ahogy a parasztok mondtak:
meggyult benne a pélinka.

Megjelent ndla a csalad.

—Tiszteletes dr, mink arra kér-
nénk, hogy ne a tiszteletes ur pré-
dikaljon a koporsénal, hanem egy
masik falubél hozunk papot.

- Nagyon jél van - mondta a
pap -, csak a stélat nekem is meg
kell fizetni.

A mas falubdl valé pap azonban
nem vdllalta a temetést. Kényes
dolog azilyen, s azért a par peng6-
ért nem vallalta, hogy a kollégaja
mezejébe kaszaljon. A csalad visz-
szaszégyenkezett a paphoz.

A pap ott tartotta a nagygazda
vejét:

- No, baratom, beszéljen ne-
kem valamit az apdsarél. Milyen
ember volt? De jot mondjon réla.
Csak jot. Ha tud. Dicsérje meg ne-
kem az apdsat.

A v6 elgondolkozott:

- Annyit mondhatok, hogy na-
gyon jo ember vot. Mindenkinek
adott. Nem mehetett hozza se
gazdag, se szegény, aki kért téle,
annak mindnek adott. Annyi az
addsa, hogy mi nem is tudjuk, ki
mivel tartozik. irast se kért, csak
osztogatta a vagyont.

A pap félt, hogy mindjart el-
romlik a dicséret, mert a konnyel-
mUség felé hajlott a dics6itd ének,
a konnyelmuség dicsérete pedig
a paraszt szemében nagyobb vad
a fukarsagnal, belevagott:

- Elég. Nekem tobbet ne
mondjon. Mar tudom, mit fogok
beszélni.

Azt a textust valasztotta a bib-
liabdl, hogy: ,Legyetek irgalma-
sok, mint a ti atyatok irgalmas ti-
hozzatok.”
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Ebbdl épitette fel a szénok-
latdat, mondvan, hogy Krisztus
urunknak sok parancsolatja va-
gyon, olyan sok, hogy a gyenge
foldi ember meg se tudna tarta-
ni valamennyit. De ha mar egyet
megtart, az is j6. Mert ha a végité-
letkor az angyal megkérdi:

Mit tettél?.” — ez a felebara-
tunk azt felelheti, hogy:
,Jot tettem!..” — s meg lesznek

bocsatva a tobbi binei.

Hat a falu nem volt megelé-
gedve. Mikor a temet6bdl vissza-
fordultak, egy csoportbol kivalt a
Bocskoros Pista édesanyja, s diih-
t6l tajtékozva sivitotta:

- Az egyiknél be lehet hunyni a
szemet, a masiknal nem?

Hiaba csititottak:

- Hallgass, légy csendben!

- Nem hallgatok, az én egyet-
lenemet kiprédikalta a pap! Szaz
hold foldje volt a fiamnak, har-
mincat elivott a lelkem, de a meg-
maradt hetvenet raszanom, hogy
ez a pap elpusztuljon a falubol.

A papnak nehéz élete lett a fa-
luban.

Nézte a szép magyar falut,
amely olyan szép volt, amilyen
kevés van az orszagban. A szaz év
el6tti nagy tlzvész utan tervsze-
rden épitették Ujra, s mindenfelé
nagy cserepes hazak, gyonyori
kariak. J6 fold a hatarban, még a
mostani inséges évben is tizen-
hat mazsa buza volt az atlagos
termés. Gazdag falu, gégos falu,
blszke magyar falu.

Legkozelebbi vasarnap keve-
sen voltak a templomban. Kide-
rult, hogy a Bocskor Pista rokonai
a templom kapujaba allottak, s
onnan téritették vissza a népeket,
hogy ne hallgassak ezt a papot,
aki az egyke ellen mert prédikalni.

Meghalt a harom részeges fi-
atal gazda kozil a masodik is. A
pap arrél prédikalt, hogy az élet
mulando.
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Nem szélt arrél, hogy a harom
gazda ugy szokott mulatni, hogy
versenyeztek példaul, ki ad tob-
bet a ciganynak. Mikor Bocskor
Pista adott, a masik azt vagta: ,Tiz
pengdbvel mindig tobbet adok,
mint te!” Volt egy olyan éjszaka,
mikor Otezer-kett6szdaz pengét
adtak a bandanak. A primas mas-
nap hazat vett rajta. Most itt a ma-
sodik a tarsasagbol.

Beszélt hat arrél, hogy az élet
mulando, de most se allotta meg,
hogy annyit legalabb ki ne mond-
jon, hogy ,Ugy éljetek, hogy ha
meghaltok, a lelkiismeret ne
bantsa utolso6 ératokat.”

A templom még Uresebb lett
ezentul. Mar két csalad allott fel a
templom kapujaba.

A jegyz6 azt mondta, jelentse
fel 6ket, s megblintetteti.

Hogy merné ezt a pap?

De hogy véget vessen, 0ssze-
hivta egyszer magéhoz a falu ve-
zetd embereit, s misszidt tartott
nekik.

— Emberek. A haza parancsol-
ja, a torvény is rendeli, beszéljik
meg, hatha okosat mondanak.
Ki tudja, hatha maguknak van
igazuk. Mondjak el &szintén, mit
gondolnak hat errél az egykérol.

- Tiszteletes uram — mondtak
-, ne kérdezzen ilyet. Mi k6ze ma-
ganak ehhez? E man csakigazan a
mi dolgunk.

- Kihal a nép. Nézzenek korul.
Ahol egy gyermek van, gyenge az
a csalad.

- Tiszteletes uram, mink nem
arra gondolunk, hogy sok éhes
szdj legyen a hazndl, hanem arra,
hogy azt az egyet, aki van, jél ne-
veljuk. Becsuletes ember vagyok,
uram. En meggondolom, mit te-
szek. En a gyerekemet szeretem.
Mindent meg akarok adni, neki.
Megdlne a szégyen meg a banat,
ha nem tudnam annak az egynek
megadni, ami neki kell. Ha egy hu-
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szarsipkat kivan, azt veszek neki,
ha Uj ruhat, azt, ha valamit kivan,
én meg akarom adni neki. De mar
hatnak nem tudnam megadni.
Lestilne az arcomrdl a bér, ha én
a gyerekemet kénytelen volnék
megroviditeni. Meg aztan, mikor
jén a nevelés. En ez egy fiamat
iskolaztatom. Négy gimnaziumot
is adok neki. De man hatnak hogy
tudnék? Nem akarom, hogy egyik
a masiknak a cselédje legyen.

- Tiszteletes uram — mondta
a masik —, kédus orszagot akar-
nak vagy gazdag orszagot? Tiz-
tizenkét gyereket minden csalad
tudna szaporitani, ha csak a kell.
De mit csindljunk vele? Ellep ben-
nlnket a sok éhes ember. Hat van
lelke az uraknak azt kivanni, hogy
toméntelenre sokasodjon a vilag?
Hiszen munkanélkdlivel van tele
most is minden varos. Itt a falvak
is. Ezrével hevernek a munkaske-
zek, tudnak neki kenyeret adni?

—Tiszteletes uram - mondta
a harmadik ember -, kell gyerek
az orszagnak? Hat vegye meg az
orszag a gyereket... Allitsanak fel
korhazakat, intézeteket, s dobol-
jak ki, hogy ha valaki a gyerekét
beviszi, elvéllaljak, s az anyjanak
pénzt adnak érte. Ne szégyenit-
sék el a lanyokat, ha megesnek,
hanem jutalmazzdk.. Adjanak
egy szép, egészséges gyerekért,
nem mondok tobbet, csak tiz
pengdt, annyi gyereket kap az al-
lam, amennyit akar. Ugyse tud a
szegény ember egész télen egye-
bet csinalni, tavaszra annyi gyere-
ket visznek be, hogy azt se tudja
az allam, mit csindljon vele.

A pap lehajtotta a fejét. Itt olyan
okossaggal, életismerettel s el-
szantsaggal talalkozott 6ssze, hogy
gyengének érezte magat még arra
is, hogy vitaba bocsatkozzon.

(1932)

(Forras: mek.oszk.hu)
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Beszélgessiink!

% Mi mit varunk el a lelkipasz-
torainktol: azt, hogy Istent és
az igazsagot szolgaljak, vagy
minket?

» lgaz—e az, amit a lelkész a ma-
sodik temetésen mondott:
Krisztus parancsolata oly sok,
hogy a gyenge ember nem
tudja betartani, igy hat elég
az, ha bar egyet megtart, s ak-
kor a tobbi blne is meg lesz
bocsatva? (Lasd: 1 Janos 5:3,
és Jakab 2:10 verseit!)

< Erdemes-e a mai vilagra gyer-

meket hozni? Erdemes volt-e
valaha?

% Mi az életiink értelme?

D)

Tanulhatunk-e valamit gyer-
mekeink révén? Figyeljik meg az

alabbi, az Ozoénviz el6tt élt Endkh
patriarkarol szol6 idézetet!

(Endkh),,Adam ajkardl ismerte
meg a bukas szomoru torténe-
tét, és azt a vigasztalo torténetet,
amely az igéretben tukr6z6d6
isteni kegyelemrdl szél. Bizott
az eljovend6é Megvaltéban. Elsé
fia sziiletése utan Endk mélyebb
tapasztalatokat szerzett; szoro-
sabb kozosségbe Iépett Istennel.
Még jobban felismerte, hogy
Isten gyermekének mi a kote-
lessége és a felel6ssége. Amint
latta a gyermek szeretetét atyja
irant, az atyai védelembe vetett
egyszer( bizalmat; amint érezte
els6észllott fia irdnti mélységes,
sovargo szeretetét, draga leckét
tanult meg Isten ember iranti, Fia

odaaldozasaban megmutatkozé
szeretetérdl és arrél a bizalomrdl,
amelyet Isten gyermekei meny-
nyei Atyjukba helyezhetnek”
(Ellen G. White: Pdtridrkdk és pro-
fétdk, Advent Kiadd, Budapest,
1993, 56. oldal)

,Endkh pedig hatvanét esz-
tendét élt, és Methusélaht nem-
zette. Endkh haromszaz esz-
tendeig az Istennel jart, miutan
Methusélaht nemzette, és fiakat
és leanyokat nemzett. Endkh
egész életének ideje haromszaz-
hatvanét esztend6 volt. Es mivel
Endkh Istennel jart, eltlint, mert
Isten magahoz vette” (1 Mébzes
5:21-24)

Jme, az Urnak 6roksége a
fiak; az anyaméh gyimolcse: ju-
talom.” (Zsoltar 127:3)
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A /oo csalad

Most pedig emelkedjlink fel
magasra, a szallé madarakkal
egydutt! Alattunk az Erdélyi Sziget-
hegység erdékkel, havasi rétekkel
boritott csucsai, korben, észak és
kelet fele a Karpatok gyonyord
koszoruja... Latod-e, amint a Ma-
ros a Tiszdba, az pedig a Dundaba
omlik? Ott lenn, magyar foldlink
Erdély szivétdl oly tavol esé ré-
szén van a Délvidék: a Vajdasag,
Bacska, a Szerémség, majd pedig
a hegyes-volgyes Balkan...

Itt, lent a Vajdasagban, a Duna
mellett élt tobb mint szaz évvel
ezel6tt egy kereskedd, kit Jod
Sandornak hivtak. Az 6 csaladja-
nak torténetét szeretném ma el-
mesélni.

X X X

Sandor felesége, Eszter, ki ké-
sObb nazarénussa lett, tizenhat

gyereket szult élete folyaman.
Még az elsé vilaghaboru el6tt
lekoltoztek falujukbol, Debel-
jacs-bol — mely Pancsova varos
kozelében fekszik - Bulgaridba,
Lompalankaba, és Sandor ott ke-
reskedett tovabb.

Osszedllitotta: Jancsé Erik

1915-ben jarvany tort ki azon
a vidéken, és mig Sandor odajart,
két hét alatt hét gyereke halt meg.
Mikor visszatért, a hir annyira le-
sujtotta, és a megmaradt gyereke-
it is annyira féltette, hogy azonnal
szekérre rakta, amit csak lehetett,
sa tobbivagyonukat hatrahagyva
visszaindult a Vajdasagba. A szerb

A Temes folyé partjan fekvé vajdasagi kisvaros, Opava
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Pancsova varosa. 76 ezer lakosabal jelenleg kb. 2 ezer a magyar

hataron azonban a haboru miatt
nem lehetett atkelni.

Ehség volt, és mindenfelé csa-
patok robogtak. Latva azt, hogy
idegenek azon a vidéken, egy
id&s férfi befogadta Oket, s ezutdn
Sandor elindult valami kiutat ke-
resni a tovabb haladasra. A nagy
izgalom miatt azonban nem kér-
dezte meg az ember nevét, sem
a telepulését, ahol a haza volt, s
igy j6 messzire elvetédve kép-
telen volt visszatalalni hozzajuk.
Két héten at bolyongott, fakérget
evett meg flivet, mig végul uj-
bdl rabukkant az illeté hazra. Par
hénapig ott ragadtak, s ekdzben
megsziletett legkisebb lanya. A
teleplilést Sztara Pazovanak hiv-
tak. Miutan csitult a haborus hely-
zet, sikerilt hazamennitk.

* Xk %

Teltek az évek, s 1929-ben Vil-
mos nevl fia, ki akkor husz éves
volt, elvett egy Erzsébet nev(
lanyt, kinek szervezete mar kis-
koratol nem viselte el a hust, s igy
kényszerliségbdl vegetaridnussa
valt. Hazassagkotésiiket kove-
téen mindannyian atkoltoztek a
Bansag egy masik falujaba, a ko-
zeli Baranddba. E faluban lakott
egy id&s szerb férfi, Georg bacsi.
Ez a Georg szombat reggelenként
at szokott jarni a szomszédos Op-
povaba (Opévaba), ahol imaha-

zuk volt az adventistaknak. Georg
megkedvelte Vilmost és testvérét,
Gabort is, és gyakran hivogatta
Oket, tartsanak vele egyik szom-
baton. Ok igérgették, hogy eljon-
nek, de mikor szombat reggelen-
ként Georg megjelent a kapuban,
6k sosem voltak otthon — habar
ekkor mar sziviik mélyén meg vol-
tak gy6zdédve arrdl, hogy a szom-
bat egy szent, kiilénleges nap.

Igy ment ez két-harom éven at.

Egy pénteken este, mikdzben
a fest6i naplementében gyonyor-
kodott, Vilmos a kukoricaszarat
vagta kint a hatarban. Gyorsan
dolgozott, mert még hatra volt
egy darab és lassan mar sotéted-
ni kezdett. Ekkor a derlt égbdl
egy villam csapott le mellé, mely
olyannyira megijesztette, hogy a
sarlot elejtve hazaszaladt.

Sok kilométer tavolsagra, Ga-
bor ugyancsak a mezén dolgo-
zott, s vele is ugyanez tortént.
Izgatottan hazaérkeztek, de nem
szoltak semmit csaladjuknak.
Reggel édesanyjuk, Eszti, meg-
kérdezte:

- Gabor, elvégezted a munkat?

-0, nem. Még maradt egy fél-
oranyi.

- Es akkor miért jottél haza
olyan messzir6l? Most sok idét el-
vesztesz majd az odaduttal!

Latvan Gaboron az izgatottsa-
got, végul megtudta téle, mi tor-

X
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tént — s ekkor Vilmos is beszamolt
a villdmcsapasrol.  Elmondtak
mindezt Sandornak is, majd ez-
utan a két fil elfogadta a szombat
szentségét, nem akarvan tobbé e
napon dolgozni.

Vilmosnak ezutdn szokdsava
valt, hogy szombat reggelenként
Biblidval kiment az erdébe, s ott
olvasta estig, de imahazba szé-
gyellt elmenni.

Ekozben a szomszédjuk mégis
meglatta, mit tesz és kigunyolta
kegyességéért... De az 6reg Georg
sem tagitott, egyre hivogatta, va-
lahanyszor talalkoztak.

Egy nap igy szélt Vilmos a fele-
ségéhez, Erzsébethez:

-Ha megint eljon az oreg
Georg, elmegyek vele a gyuleke-
zetbe.

- J6l van - valaszolta Erzsébet
- menj csak.

Megorvendett Vilmos, és biz-
tatta Gabort is. De Gabor felesé-
ge, Julis felhaborodott:

- Micsoda? Hogy szégyen-
szemre odamenj azok k6zé?

Gabor erre igy felelt:

- Ne allj ellent! Mert ha nem
engedsz, inni fogok. Iszédkos le-
szek!

- A kocsmaban még ember le-
szel, de a hivék kozott — bolond!
Ha egyszer is elmész, elvalok!

Az allandé veszekedéstdl félve,
Gabor végul nem mentel, és valo-
ban ivasra adta fejét, egész életé-
re iszakossa valva. Beigazolédott
azige:

~Mert azért jottem, hogy meg-
hasonlast tamasszak... és az em-
bernek ellensége legyen az 6 haza
népe. Aki jobban szereti atyjat
vagy anyjat, fidt vagy lanyat mint
engem, nem mélté énhozzam. S
aki nem veszi fel az 6 keresztjét, s
ugy nem kovet engem, nem mél-
t6 énhozzam!” (Maté 10:35-38)
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Ugyanez igaz a hazastarsra is,
barkire, aki meg akar akadalyoz-
ni Krisztus kovetésében. Jézus
azt akarja, kovessik Ot barmi
aron, s ezzel tessziik a legjobb
szolgalatot maganak az ellen-
szegulének is.

* % %

De Vilmosnak
is indba szdllt a
batorsaga azon a
szombat regge-
len, és mikor az
oreg Georg meg-
jelent a kapuban,
6 Ujbol az erdébe
menekult. Azon-
ban itt csak ver-
g6dott, nem lelve
lelki nyugalmat,
s végul elindult
Opévaba. Itt keresgélni kezdett a
hazak kozott, s nemsokara ének-
hangot hallott, mely elhalt, s Ujra
meg Ujra felhangzott.

Hamarosan ra is bukkant a
gyulekezetre, egy hazban, a na-
zarénusok imahazaval szemben.
Szégyellt bemenni, de az o6reg
Georg megneszelte azt, hogy va-
laki kint var és kijove, behivta.

Ekkortol rendszeresen jarni
kezdett, s egyre hivta feleségét
is, am az nem akart jonni. Egy
id6 utdn nem hivta tobbé, s az
Urra bizta. Erzsébet elékészitette
a tiszta ruhat, s miutan férje el-
ment, csodalkozott: most miért
nem gy6zkodte?

Elszégyellte magat, és azontul
6 is jarni kezdett.

De sajnos, Satan sem allt tétle-
nul és egy gondolatot sugallt be
Vilmos elméjébe:

- Hazat kell el6szor épitentink,
de igy sehogy sem tudunk annyi
pénzt gyujteni. Akkor meg sosem
lesz kiilén lakasunk! Ugy gondol-
tam, vegyuink minél tobb disznot
hizlalasra, és fé6zzlink ki sok palin-

losip Broz Tito (1892-1980),
Jugoszlavia kommunista
vezetdje 1944-tdl halalaig

kat. Miutan ebbdl eleget gydijtot-
tlink, megkeresztelkedunk, s tob-
bé nem foglalkozunk ilyesmivel!

Erzsébet tiltakozott.

- Nem tehetjik, hisz mar tud-
juk, hogy ez nem kedves az Ur
elétt!

De Vilmos nem tagitott. Vet-
tek hat vagy husz malacot, etetni
kezdték, és palin-
kafézésbe kezd-
tek.

Ezek utan szor-
nyd események
sora kovetkezett.

Egy napon, az
Ot éves kislanyuk,
Zsuzsi, torokgyik-
ba esett. Bevitték
rogton  Pancso-
vara a korhazba,
ahol utolsé perc-
ben megmentették. Ez egy szer-
dai napon tortént. Vilmos ezutan
hazaszaladt, hisz minden gondo-
lata a disznék koril forgott. Ra két
napra, pénteken az egyéves Kkis-
lanya, llonka a macskat prébalva
jatékbol megfogni, raesett a forré
tlzhelylapra, s keze-laba retten-
téen Osszeégett. Edesapja két-
ségbeesetten betette a kinokban
sivalkodo kislanyat egy dobozba,
azt a kerékpar csomagtartdjara
erbsitette és masfél éran at haj-

iy

tott teljes erejébdl a pancsovai
korhazig, ahol azonnal kezelésbe
vették.

Valahogy eltelt a hétvége, s
hétfén a mihelyben dolgozott
(bognar volt a mestersége), mi-
kozben a kisfia, a harom éves Vil-
moska a foldon jatszott. Mikdzben
édesapja kiment, a kisfiu jatékbol
flrészport tett egy tojashéjba,
s azt ette. A f(irészpor azonban
megszivédott nyallal a torkaban,
s a filcska fuldokolva a gyalufor-
gacs kozé esett. Mar dél fele jart,
amikor feltlint a hidnya. Keresni
kezdték, s mire a gyalupad alatt
megkaptak, mar kék volt az arca,
szinte halott volt. Vilmos ekkor vi-
zet tOltott a szajaba, majd labaitdl
fogva fejjel lefele légatta-razta,
mig valahogy megtisztult torka, s
magahoz tért. Ezutdn elvitte Eszti
nagymamahoz és az 6lébe fektet-
te. Kimertlve bement szobajaba
és leddlt az agyra:

,Miért torténik mindez énve-
lem?”

Lelkiismerete mardosta. Tudta,
blnt cselekszik haszonvagyaban,
de Satan, aki a gyerekeit el akarta
pusztitani, teljesen a lancan tar-
totta. Mikozben a déli melegben
az agyan fekldt, hirtelen Iatta,
amint kinyilik az ajto és sok pici
Okor jon be a szobaba. Az 6krok
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betoltotték az egész szobat, 6
meg az agyhoz volt ragadva és
kidltani sem birt. Az 6krok majd
agyon nyomtdak! Amikor mar ugy
érezte, megfullad, az Urhoz kial-
tott szivében, s lam, az 6krok egy-
bdl eltlintek!

Masnap éjjel azonban ugyan-
igy kinyilt az ajté és tomérdek
légy dramlott be. Ujbdl tehetetle-
nil vergddott, fuldoklott a legyek
tdmege alatt, s kinjaban az Urhoz
kialtott, s a legyek elttintek.

Harmadik éjszaka ujbol borzal-
mas latomas kovetkezett, de az Ur
megint valaszolt imajara, s meg-
mentette. Negyedik éjszaka mar
nem mert otthon maradni egye-
dul (a felesége ekdzben a kérhaz-
ban volt a gyerekekkel), hanem
édesanyja szobdjaban aludt.

Ejjel hirtelen felébredt és egy
hangot hallott: ,Lukacs tizenha-
rom, hattél kilencig! Kelj fel és
olvasd el!” Ezutan csend lett, s 6 a
sotétben felirta valamivel a falra,
agya mellé az igehelyet.

Reggel felébredve, elsé dolga
volt a Biblidhoz szaladni.

,Es monda a vincellérnek: ime,
harom éve jarok gylimolcsot ke-
resni e flugefan, és nem talalok.
Vagd ki azt, minek foglalja a foldet
hidba? Az pedig felelve, monda:
Uram, hagyj békét neki, még ez
évben, mig koroskorul megkapa-
lom, s megtragyazom, s ha gyu-
molcsot terem jo, ha nem, azutan
vagd ki azt” (Lukacs 13:7-9)

Vilmos megremegett: ,Harom
és fél éve baratkozé vagyok, jarok
gyulekezetbe, s még mindig el-
lenkezem az Urral! Gyiimélcstelen
vagyok! Nemsokara ki leszek vag-
va, ezért kéri Satan az életemet!”

Azonnal elajandékozta a disz-
nokat, a palinkaf6zé berendezést
pedig széttorte és eldobta. A gye-
rekek ezutan meggydgyultak, és
kijottek a korhazbol. De ekkor az
édesanyja lett nagyon rosszul -
talan a sok kiallt préba miatt. De
az Ur rajta is megkonyoriilt, és vé-
gll meggyogyult.

Rogton kérte a keresztséget,
majd négy-ot honapra ra Vilmos
is kovette.

lgaz az, amit Isten jellemérdl
olvasunk:

,Az Ur, az Ur! Irgalmas és ke-
gyelmes Isten, késedelmes a ha-
ragra, nagy irgalmassagu és iga-
zsagu... megbocsat hamissagot,
vétket és bint, de nem hagyja
a bulnost bintetlentl.” (2 M6z
34:6-7)

,Hosszut(ir6 az Ur, és nagy ha-
talmu.” (Nehémias 1:3)

X X %

Emléksziink még Vilmos kis-
lanyara, llonkara, aki raesett a
tlzhelyre? Az orvosok az akkori
tudasukkal (a '30-as években) va-
lahogy rendbe tették, de kezén-
laban élete végéig viselnie kellett
a hegeket. Ez a lany felnétt, és
megmaradt a hit mellett.

Kozben telt-mult az id6, és a
masodik vildghaborut kovetben
Jugoszlaviaban is bekdszontott a
kommunizmus.

Egy napon vendég jott az 6pa-
vai gyllekezetbe, egy szerb fig,

Trieszt latképe, a Faro della Vittoria fel6l
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az orszag déli részérdl. Tobbszor
beszélgettek, és megtetszettek
egymasnak.

Véqil eljott ujbdl és megkér-
te a kezét. A fiq, sziileivel egydtt,
ugyancsak adventista volt, s igy
llonka hozzament. Az eskiivét
kovetben vonatra Ultek, majd el-
utaztak a fiu sziléfalujaba, Nis
mellé - Belgradtol kb. 200 kilomé-
terre, délre.

Ahogy a fiu hazdhoz értek, ki-
jottek a sziilei.

- Itt van a feleségem, llonka! -
mutatta be boldogan 6t férje.

Am az any6s nem oriilt. Sotét
arccal kozolte:

—Itt nalunk nincs helyed! En
mindig azt mondtam a fiamnak,
hogy szerb lanyt akarok neki, de
6 mind téged akart. De az én ha-
zamban magyar lanynak nincs
helye!

Az akkori haboru utani vilag-
ban, a kommunista bortonok ar-
nyékaban, a forrongd Balkdnon
nem volt ritka a gyUlolkédd naci-
onalizmus, ahogy ma sem szokat-
lan azon a vidéken.

llonka, amikor latta, hogy itt
miféle hivékrdél van szé, azonnal
vissza akart fordulni, de a férje ko-
nyorgott, és marasztalta.

igy telt el néhany hénap az
ellenséges hangulat, s az anyos
-aknamunkaja” kozepette. llonka
ekozben terhes lett, és aratas ko-
rul kellett volna sziilnie. Kb. ha-
rom héttel a sziilés el6tt az anyds,
kedvességet erbltetve magara,
igy szolt:

-Ugy gondoltuk, jobb lesz,
ha a gyermeket otthon sziilod
meg, édesanyadnal. Itt ugy is sok
a munka és nem lenne idénk ve-
led kell6képpen foglalkozni. De
aratas utan a flam majd utanatok
megy és visszahoz...

A fil csak hallgatott.

Pénzt adtak az utra és kivitték
az allomasra. Hazaérkezve a Vaj-
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dasagba, két-harom napra ra levél
jott utana:

.Kérlek, ne gyere tobbet visz-
sza. A valopert beadtam, az édes-
anyam szerb lanyt kapott, mar itt
is lakik nalunk.”

Egy gyenge férj kezeirasa, és
mogotte egy gonosz akarat.

Rovidesen megsziiletett kis-
lanya, lIbolya, akit ezutdan mar
egyedil nevelt fel. Kozben Tito
orszagabol egyre tobben szoktek
at kulfoldre, olyanok, kik a kom-
munizmust nem akartdk tobbé
elviselni.

Miutan llonka batyjai, majd
édesanyja is kiszokott Olaszor-
szagba, ugy dontott, 6 is utanuk
megy. Tobbszor probalta, am
mindig elfogtdk, és visszavitték.

Hetedszer a hatarérség néi
tisztje nagyon megharagudott ra:

- Meddig teszed még ezt?! Mi-
ért nem maradsz itthon gyerme-
keddel egyuitt?

— Nekem itt mar nincs mit ke-
resnem. En adventista vagyok, ti
kommunistak. Oda akarok menni,
ahol a hitemet szabadon gyako-
rolhatom!

Ekkor a tisztnd kirantotta az
0lébdl az 6téves Ibolyat és ezt ki-
altotta:

- Edesanyad boértdénben fog
elpusztulni, te pedig arvahazba
kerilsz! Sosem latod meg tobbé!

Ezt hallva, a kislany annyira
megijedt, hogy felsikoltott, és
szinte halotta valt. A tisztné meg-
ijedt, s razni kezdte, de az nem
mozdult.

-Vedd at! -
llonkanak.

- Nem veszem! Maga 6lte meg!
Feleljen maga érte!

A tisztné ekkor enyhilni kez-
dett, és szépen kérte:

-Vedd az 6ledbe te, nézd, nem
bantalak tobbé!

Végul llonka atvette a kislanyt,
s az nagy nehezen magahoz tért.

parancsolta ekkor
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A tisztné is fellélegzett, mert az
akkori torvények is védték a gyer-
mekeket, és félt, baja szarmaz-
hat abbdl, ha kihallgatas kdzben
meghal a kislany.

Betartva a szavat, hazaengedte
llonkat, am ezentul mar allandé-
an figyelték. Ez nem is volt nehéz,
mivel a haz foldszintjén - ahol ak-
kor lakott — a szomszédja egy biz-
tonsagi tiszt volt.

- Na, mikor szoksz? - kérdezte
mosolyogva.

- Most megyek, gyere velem!
- viccel6dott llonka, am tudta, ar-
gus szemek figyelik.

Ekozben a trieszti menekultta-
borban llonka édesanyja, Erzsé-
bet Ujboli szokést készitett eld.

Egy nap olasz rendszamu kocsi
allt meg a hazuk elétt, és egy férfi
beszolt a Iépcséhazba:

- Joo llonkat keresem!

A biztonsagi tiszt egy széken
allva a villanyt javitotta:

- Miért? Mit akar vele? - kér-
dezte.

- Egy levele van - mutatta fel
azolasz.

- Adja ide, s én majd atadom -
szOlt a tiszt.

Az olasz odaadta a levelet és
elment. A szomszéd éppen Kki
akarta nyitni a boritékot, amikor
llonka addig ott leskel6d6 n6vére
kitépte a kezébdl:

- Ha nem maganak szol, miért
nyitja ki?

— Add vissza! Tudom én, kit6l
jott!

- Akkor sem maganak szél -
elsietett.

llonka elolvasta a levelet:

»Az olasz varni fog ma este a
varos szélén és elhoz a hatarig.
Ott majd masok segitenek at.”

A szomszéd gyanakodott,
mozdulni sem lehetett. Ekkor a
kis unokadccse segitett neki. Ti-
tokban, részletekben kivitték a
hazbdél az utazdshoz sziikséges
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holmikat, majd Ibolyaval jatszani
kezdett, és a tobbi gyermek ko-
zOtt eltavolodtak. Délutan fele
llonka is Ures kézzel kisétalt és a
varos végén mar vartak egy haz-
nal Ibolyaval. Az olasz ott volt,
belltek és elindultak a leszallo
sotétben.

Ekkor hirtelen fényszérokat
pillantottak meg maguk mogott:
rendérautd volt, benne - ha jol
latta — a renddrokkel egyitt a
szomszéd ult!

Az olasz egész éjjel vagtatott
Horvatorszagon, majd Szlovéni-
an at, a rendérkocsi pedig a nyo-
mukban, am valamilyen okbdl -
talan mert nem voltak biztosak a
dolgukban? - nem allitottdk meg
Oket.

A hajnal el6tti sotétben be-
értek a Kopar' nevl hatarmenti
varosba. A masik oldalon volt Tri-
eszt. Az olasz az elhagyott utca-
kon keringve hirtelen elfelejtette,
merre van a hataratkeléhely, ha-
bar jol ismerte a varost. Az Gldo-
z6k addigra elmaradtak valahol.
Végul behajtottak egy kisutcaba,
s a férfi kénytelen volt bezbdrgetni
egy lakasba, és a meglepett, al-
mos emberektSl megkérdezni:

— Merre van a hatératkel6?

Ezutan belltek az autdba. Ek-
kor hirtelen meglattak az utanuk
jovo renddrkocsit, amint ket ke-
resve elhajt a féutcan. Vartak. Egy
idé utan, mivel valészintileg az at-
kel6nél nem talaltak rajuk, vissza-
hajtottak, de a kisutcaban nem
lattak meg Oket.

,Biztosan egy masik atkel6hoz
sietnek!”— gondoltak llonkaék. Ez-
utan az olasz elvitte a hatar mellé
egy erdébe. llonka tudta, hogy
most valakinek at kellene vinnie.

' A varos neve szlovénil Koper, hor-
vatul Kopar. Ezen elnevezés a helység
régi olasz nevébdl, Capo d'Istria-bdl
szarmazik.
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Ekkor egy tizenhét év kordli fid je-
lent meg.

- Velem jonnek!

Elindultak a fak kozott, de a
fiin latszott, hogy fél.

- Menjenek arra, én majd ma-
guk utan megyek! - mondta.

- Nem! - szélt llonka - Te azért
kapod a pénzt, hogy atvigyél! Ha
itt hagysz, kialtok, és a katonak té-
ged is megfognak!

A fil még jobban megijedt.

- Vedd a csomagokat!

A fiu egy ideig cipelte Oket,
de azutan ledobta, és elszaladt.
llonka a kis Ibolyaval bolyongott
tovabb a sotétben, azt sem tudva,
melyik irdnyban van Olaszorszag.
Végul egy domb tetején, a fak
kozott, teljesen kimertilve letltek
egy hosszu, lapos kére. Alland6an
imadkozva szoritotta magahoz
kislanyat. Mit tegyenek most?
Mar pirkad, és mindjart észreve-
szik Oket!

Ekkor rapillantott a kére, ame-
lyen Ultek. Fehérre volt meszelve,
és egy hosszu nyilat festettek ra. A
nyil egyik felén irta: ,Italia’, a ma-
sik felén ,Yugoslavia”

- A hataron vagyunk! - kialtott
fel. Megragadta Ibolya kezét és
elindultak az olasz oldalon lefele.
Hirtelen a domb nagyon mere-
dekké valt, és csuszni, majd gurul-
ni kezdtek. A csomagok kereszt-
ben at voltak kotve rajta, igy egyik
kezével Ibolya csukléjat fogta, a
masikkal pedig kapaszkodni pro-
balt. Utolsé pillanatban megra-
gadott egy agat, és azon szinte
I6gva alatekintett: alattuk magas,
szakadékos part, és mélyén lent
egy piszkos vizl t6, vagy kanalis.
Még egy pillanat és lezuhanva,
belefulladtak volnal

Nagy nehezen, a meredély
szélén kapaszkodva eljutottak a
td végéhez és lementek egy fu-
ves részre. Itt a levél szerint egy
fekete bérkabatos embernek kel-
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lett volna varnia 6ket, aki nyaka-
nal nyitott fehér inget visel. Meg
is pillantotta a férfit és elindultak
felé. Ekkor valahonnan el6keriilt a
fid is, és ijedten konyorgott:

- Ne mondja meg neki, hogy
elmentem!

Kiderdlt, hogy nemrég ugyan-
ott egy asszony gyerekeivel
egyltt lezuhant és belefulladt a
vizbe, szokés kozben. llonka ra-
jott, a fid bajba kertilne, ha elarul-
ja a tobbi embercsempésznek:
sorsukra hagyta Oket — igy hat
nem szoélt semmit. A férfi nagyon
kedvesen viselkedett. Latva rajtuk
a piszkos, szakadt ruhdkat - a vi-
szontagsagos szOokés nyomait -
autoba tessékelte ket és elvitte
magahoz.

- Itt tisztalkodjatok, pihenjetek!

Orak teltek el és llonka nyugta-
lankodni kezdett.

- Engedjenek ki! Egyedil is
megkapom a menekulttabort!

De a férfi és a haziak nem akar-
tak kiengedni.

- Hol a pénz? - kérdezték.

De llonka félt odaadni nekik a
cipOtalpaba rejtett nagy 0sszeget
(@ Jugoszldvidban eladott hazuk
arat) addig, mig a hatalmukban
volt. Kbzben a férfi elment a tri-
eszti menekilttaborba:

- Hol a ldnyom? - kérdezte Er-
zsébet.

—Nalunk van, de nincs pénze.
Becsaptak. Visszaviszem a hatarra
a jugoszlavoknak.

- Hogyne lenne! Engedd, be-
széljek vele!

- Nem engedem. Mit beszélj
vele? A hatar6rség mar tobbszor
elfogta, és mindannyiszor min-
dent elkoboztak tdle. Egészen
biztos, nincs semmi pénze. Vagy

fizettek ti, vagy most visszavi-
szem!
Néhany taborbeli magyar

tanudja volt a beszélgetésnek.
+«Menjink azonnal a reformatus



Uy
i r r’ . an VR uw Y AR am ak A - e ™ me TR e e VTR a VY T -k AR BT N AR - E R W T TS
€lad VILiG REMENYE [¥3E e e e SO G aNBGRBEASROGLBOAT| 33 |

Var az uj kezdet! Holland bevandorldk érkezése az ausztraliai Melbourne kikotojébe, 1954-ben. Ausztralia
1945-64 ko6zott 2 millio uj letelepiil6t fogadott be, koztiik az itthoni kommunizmus eldl menekiilé
szamos magyart is. 2017-ben az ausztraliai magyarok (vagy magyar gyokeriiek) létszama 73 ezer volt

parokiara!” Nemsokara ott alltak
a trieszti szérvany-magyarsag re-
formatus lelkésze eldtt:

- Kérem, segitsen lanyomon!
Adja kolcson az 6sszeget, és llon-
ka biztosan visszaadja! - mondta
Erzsébet.

A lelkész ekkor kivette a kasz-
szabdl a szazezer dinart.

— El6szor lassam a lanyt! — ko-
vetelte a csempésztol.

A bérkabatos, latva a pénzt,
elment, és elhozta llonkat meg
Ibolyat. Ezek Erzsébethez szalad-
tak és sirva atolelték egymast ott
a paroékian, a tiszteletes ur pedig
atadta a pénzt a férfinak.

Miutan az elment, Erzsébet
megkérdezte:

-llonka, ndlad van-e a pénz?
O ekkor levetette a cipéjét, és a
talpabdl kivéve a 100.000 dinart,
atadta az Osszeget a segitékész
tiszteletes urnak.

.Bujdostak a pusztaban... lel-
kiik is elepedt bennlk. De az
Urhoz kidltanak szorultsaguk-
ban, sanyarusagukbél megmen-
té Oket. Es vezeté ket egyenes
utra, hogy lakovaroshoz jussanak”
(Zsolt 107:4-7)

Istennek mindig megvoltak az
eszkozei és az emberei. Milyen
szép is volt az, amikor a kommu-
nista elnyomas idején az emberek
Ossze tudtak fogni, és egymast
segiteni a vildg szabadabb részei
felé!

Csakhogy, a valddi szabad vi-
ldag még csak ezutan kovetkezik
— ahol nem lesz tobbé halal, faj-
dalom, és szenvedés. Szeretnél-e
oda eljutni, kedves olvasé?

,Es az Isten eltérdl minden
konnyet az 6 szemeikrdl: és ha-
[l nem lesz tobbé, sem kialtas,

sem fajdalom nem lesz tobbé,
mert az els6k elmultak.” (Jelené-
sek 21:4)

* % %

Nemsokara Napolyban hajé-
ra ultek és Sydney-be indultak,
Ausztralidba, ahol batyjai mar
vartak 6ket. Az Indiai-6ceanon
azonban rettenetes, harom
napig tarté viharba keriltek,
amelyben ugy latszott, végleg
odavesznek! Ekkor a kis Ibolya
térdelt le és kénydrgétt az Ur-
hoz, Aki kiterjesztette rajuk 6rzé
kegyelmét és atjuttatta a hajot
az 6ceanon.

Hosszu évek teltek el. Ibolya
feln6tt mar, amikor 1974-ben visz-
szalatogattak az olasz hatarra. At-
tekintve a jugoszlav oldalra, llon-
kanak félelem markolt a szivébe:
,Hatha most elfognak!” Arrébb
két jugoszlav rendér allt.
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- Rijekaba
mondta.

Egy rokona igy valaszolt:

- Most mar nem kell félned
semmitdl! Manapsag barki szaba-
don johet-mehet.

Tito akkori Jugoszlaviajaban a
korulmények valéban megvaltoz-
tak, de Isten ma is és mindig
- békében vagy veszélyben
- ugyanaz.

llonka 1978-ban ment Uj-
bol férjhez: roman férfit ka-
pott, aki egy Kolozsvar kor-
nyéki kis falubol szarmazott.

akarok jutni! -

Olteanu Constantin

megtérése

O otthon - Ordégkereszt-
turon - a Bibliat olvasva is-
merte meg Istent. Csaladja,
a poépdak, meg a falu tldozni
kezdték ezért.

- Hivé lettél? - gunyol-
tak, amikor a templomban
az evangéliumot prébalta
hirdetni.

Katonai szolgdlatra a ju-
goszlav hatar mellé kerilt.
Furcsa el6érzete tamadt,
amikor masnap a hatarvo-
nalra akartak kildeni.

- Ne kildjetek oda, mert
én ugy érzem, hogy nem jo-
vok visszal!

- Micsoda? - kérdezte a
tiszt. — A parancsot teljesitened
kell!

A tarsait elhagyva, el6re indult.

- Egy elhagyatott haz utan oftt
a hatar. Ott megallsz, amig leval-
tanak!

Elérte a hazat, és tovabb ment.
Az utnak végén egy felkapalt,
puha félddel boritott sav kdvetke-
zett. Par tiz méterrel azon tul ott
allt a jugoszlav katona.

Ekkor meg akart allni, de nem
tudott. Két lathatatlan kéz Iokte

el6re, egy lépést, kettét: nem tu-
dott ellenalini!

A két kéz pedig atlokte a puha
foldsdvon a meghokkent jugosz-
lav katona elé, és ott elengedte.
Azonnal letartéztattak.

- Miért jottél at? Mit akarsz?

- Semmit! Engedjetek vissza!

Ordogkeresztar 1902-ben épiilt
reformatus temploma

De mar késé volt: bortonbe ve-
tették.

Hetek teltek el. Gyanus elem-
nek tint az akkori ellenséges
helyzetben. (Tito 6ssze volt akko-
riban veszve Sztalinnal, és Roma-
nia szovjet-parti volt.)

-Hany orosz van Romania-
ban? Mi? - ugrattak, majd borton-
rél bortonre hurcoltdk, éveken at.
De 6 mindig csak azt kovetelte,
hogy engedjék vissza.

- Nem fogtam fel, hogy Isten
akart szabad foldre juttatni az
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otthoni Gild6zés eldl! - vallotta ké-
s6bb.

A legutolsé bortdn mar na-
gyon rossz volt: itt viz csorgott a
falakrol, 