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LVdrjuk a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink
és lidvoziténk, Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.”
(Titusz 2:13)
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Ujitsad meg lehelletem,

O[dd meg, hadd szabadulj on nye[vem,

szé’g%szitenek a szavak,
szémyukat bon‘gj ak kebelemben.

Kialtas, mint az iﬁb’t viz,

mikor a nagy hegyekbél indul
szokik fel bennem s elzuhan:
oldj fel.’ eme[j ki zaraimbul!
Oly mélyre zéartal egymagam,
élst a holt birodalomban,

2 némaségban lakozék
szélama szélal meg valémban:
Emey kil o[y nagy az 6orom
téged dicsérd tagjaimban,
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most tudom, hogy csak szerelem
kialtott értedjqjjaimban.’

Most tudom, ott lenn neked ég
a sirba-tettek alvé csontja,
olvadé csont; aink tiize

oromok kék szikrait ontja.

Fogadj el, hadd dicsérje[ek,
végy be dalosok seregébe,

kik karban énekelnek mind
hallé ﬁllednek gyonyorére:
neked és érted s magamért
oldjad meg nyelvem merevségét,
Végy vissza ki tiéd vagyok.’

ne akard lelkem vereségét.
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Hajnal Anna (sziil. Holzer,

1907-1977) burgenlandi sziile-
tésl, zsidd szédrmazasu, Jozsef
Attila- és Baumgarten-dijas és a
Nyugat harmadik nemzedékéhez
tartozo koltd, ird, és mdufordito.
haladldig Budapesten

1926-t4l

élt. 1937-ben férjhez ment Keszi
Imre (szil. Kramer, 1910-1974),
ugyancsak zsidé szarmazasu - és
késébb a Rakosi-rendszert hlen
kiszolgalo - irohoz és kritikushoz.

Anna a fasizmus terjedését lat-
va, elinditotta a rovid életd, eme
ideolégidt tdmadd  Argonautdk
cimu folyoiratot. Ugyancsak ala-
pitd tagja volt a Toth Arpad tér-
sasagnak, és otthona az akkori
ismert irok, koltdk, festok talalko-
z6helyéll szolgalt.

Angol kolték miforditasai,
nagyszamu klasszikus stilusu kol-
temény, ezen kivil gyermekver-
sek, elbeszélések szilettek meg
tollabol. 1935-t8l kezdve szamos
verse, kotete jelent meg, nagyré-
szlik a szocializmus éveiben. Tobb
versét megzenésitette a Kaldka
egyuttes.

..mert aki lat, meglatja rajtam:
ez itt az Isten kedvelt lanya...” (Hajnal Anna)
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zellerlé? Ezek a tippek azonban
nemhogy segitenének, még in-
kabb zavarba hoznak engem.

A természetes kezelések,
kivonatok és taplalék kiegé-
szitbk vildaga szdamomra isme-
retlen dzsungel. Nem volna le-
hetetlen elmélyidlndm benne
és tanulmanyoznom, de ehhez
sok id6re lenne szukség, és az
eredmények valdszinlileg nem
sok hasznot nyujtananak. Sok
faradsagos munka utdn nem
hiszem, hogy egy valéban ha-
tékony gyogymoddal lennék
felvértezve.

De vajon miért? Az alabbiak-
ban errél lesz szo.

Erdemtelen hitel

Az 1989-es események utan
Romaniaban megjelent egy uj ki-
fejezés, a ,természetgyogyaszat”
(naturista orvoslas), amely féként
feldolgozatlan, természetes alla-
potukhoz kozel allé alapanyagok
felhaszndlasaval végzett kezelé-
sekre vonatkozik. Ebbe az igen
tdg jelentésmezébe mindenféle
- tudomanyos és tudomanytalan,
hatékony és hatastalan, veszélyes

és veszélytelen - dolgot besorol-
nak.

A legnagyobb gond ezzel a te-
rulettel az, hogy szamos kezelés
hitelességét nem tadmasztjak ald
tudomanyos kutatasi eredmé-
nyek, alapos megfigyelés vagy a
szakemberek véleménye. Sokak
szamara a bizalomhoz elegendé,
ha valamirdl azt hallja: ez egy ter-
mészetes gyogyszer/gydégymad.
Vagyis, a természetbdl szarmazik,
és valaki azt allitja réla, hogy ha-
tékony. Ez a ,valaki” pedig lehet
olyan orvos, akinek valdjaban
nincs is meg az egészségugyi
képzettsége, vagy csak egy mo-
dern kuruzslordl van szo.

Mit értenek

a,természetes” alatt?

A természetgyogyaszat két
,csusztatassal” hivta fel magéra
az emberek érdekl6dését. EI6S-
szOr is azt allitotta, hogy ami ter-
mészetes, az kockazatmentes.
Ez azonban kdnnyen cafolhato.
Ostin Mungiu, aki tanarom volt

farmakolégiabdl, azt javasolta az
ilyet allitoknak, hogy kapjanak be
néhdany szem természetes nadra-
gulyat. Kérem, On nehogy meg-
tegye! Ez csak irénia. Mindenki
tudja, hogy bar a nadragulya ter-
mészetes, de mérgez6. Es nem az
egyetlen természetes méreg. Va-
I6jaban a legerosebb mérgek a
természetben fordulnak eld.

A masodik ,csusztatds” az,
hogy azt allitja: a természetgyo-
gyaszat hatékony kezelést nyujt
olyan betegségekre, amelyekre a
hagyomanyos orvoslads nem tud
megoldast nyujtani. Egyes termé-
szetgyodgyaszoknak van batorsa-
guk 6nhatalmulag felfliggeszteni,
és az altaluk jonak tartott naturis-
ta kezelésre cserélni az orvos altal
felirt klasszikus kezelést.

Kilonben mindenféle homa-
lyosan vagy akar konkrétan meg-
fogalmazott 0Osszeeskiivés-elmé-
letek keringenek az interneten
arrél, hogy az orvosok és a gyégy-
szerészek vilagszerte feleskudtek
az egyszeru kezelések ellen. Ezzel
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A méhészeti termékek valéban birnak gyogyité erével

sokakat megtévesztettek, a ter-
meészetgyogyaszat pedig érdem-
telen hitelt nyert.

A valodi megoldas

Figyelem! En nem azt tanacso-
lom, hogy vessiink el mindent,
amit a természetgydgyaszok ajan-
lanak. Egyes természetes kezelé-
sek tényleg hatékonyak.

Amiazimmunerdsitéstilleti: sza-
mos természetgyogyaszati termék-
nek immunerdsitd hatast tulajdoni-
tanak, am ez nem minden esetben
all fenn. Miel6tt foloslegesen kolte-
ne, és immunerdsitének cimkézett
naturista termékek kiprobalasaval
kockaztatnd az egészségét, kérje
ki szakképzett orvos tanacsat.
Ha egy természetgydgyasz java-
solt valamilyen kezelést, hallgassa
meg egy masik orvos véleményét
is. Masrészt mindig bizonyosodjon
meg rola, hogy az orvos, akitdl ta-
nacsot fogad el, nem-e kdzvetlendil
érdekelt a természetgyogyaszati
termékek vagy étrendkiegészitok
forgalmazasaban? (Azaz szazalékot
kap a forgalmazasabol).

De most térjlink vissza az elején
emlitett kérdéshez! Akik felteszik
nekem ezt a kérdést, nyilvan azim-

munrendszeriiket meg szeretnék
erdsiteni. Ez egy indokolt és helyes
szandék. Az erds immunrendszer
szamos bajtél megvéd: az influen-
zatdl, mindenféle fert6zésektél, az
utobbi idék rettegett Uj koronavi-
rusat is beleértve. S6t, az immun-
rendszer képes elpusztitani még a
rakos sejteket is az elsé mutacidk
stadiumaban, mielétt annyira el-
szaporodnanak, hogy rakos daga-
natot idéznének elé.

Szoéval, ha a kérdés jo szandéku
és a motivacidja nemes, akkor mi
a gond? Hat az, hogy a kérdésfel-
tevés eleve helytelen. Leginkabb
nem ,szedni” kellene valamiket
az erds immunrendszer elérése
érdekében. Hanem: sok mindent
kellene inkabb ,tenni”, és csak
keveset ,szedni”. Emellett sziiksé-
ges volna valtoztatni a rossz szo-
kasainkon, ha igazan fontos az
egészségunk. Tehat fogalmazzuk
at a kezdetben feltett kérdést igy:

,Doktor ur, mit kell tennem,
hogy az immunrendszerem meg-
erdsitsem?”

Fedezd fel a tested

torvényeit!

LA természet a mi orvosunk:
rendeld ala magad neki és élsz!”

3
Ez a jelmondat allt a Health
Reformer folyoirat minden sza-
manak a cimoldalan, amelyet ré-
ges-rég, még 1866-ban kezdett el
kiadni az Egyesiilt Allamokban a
Hetednapi Adventista Egyhaz.
Valéban: az erds immunrend-
szer kialakitasa attdl fligg, hogy
alarendeljik-e magunkat vagy
sem az egészség torvényeinek. Ha
szeretnéd, hogy ritkabban kapd
el az influenzat, és egyéb régebbi
vagy Ujabb virusokat, ha szeretnél
védekezni a rakkal szemben, ak-
kor az els6, amit meg kell tenned
az, hogy fedezd fel a tested torvé-
nyeit, és engedelmeskedj azok-
nak. Ha pedig mar érintett téged
valamilyen betegség, ennek a
kezelése is az egészség torvényei-
nek a betartasaval kezdédik.

Az egészség torvényei

.De hat milyen torvényekrél
van sz6?” — tehetjiik fel a kérdést.
Nos, ugyanazokrdl, amelyeket az
orvostudomany  folyamatosan
felfedez és nyilvanossa tesz. Itt
meg kell jegyezniink valamit. Az
immunrendszer  bonyolultsaga
miatt sok olyan dolog van, amit
a tudosok még nem értenek. Ep-
pen ezért tudomdanyosan még
nem egészen bizonyitott egyes
életmodbeli szokasok és az im-
munrendszer mukodése kozotti
kapcsolat. De ez nem jelenti azt,
hogy nincs 6sszefliggés, csak azt,
hogy a kutatasok a mechanizmu-
sok mikéntjének teruletén még
folyamatban vannak. A szakem-
berek tanulmanyozzdk a taplal-
kozas, a mozgas, a pszicholdgiai
stressz stb. hatasait.

Elfogadott tény, hogy az
erés immunrendszerért legin-
kabb az egészséges szokasok
gyakorlasaval tudunk a legtob-
bet tenni.
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A napfeny, mozgas, tiszta Ievego, a természet szépsége, a szeretd egyuttlet
- az egész lényiink egészségét biztositjak

Az orvostudomany azonban
felfedezte, hogy miként tudunk
kiizdeni bizonyos betegségekkel
szemben, tehat felhasznalhatjuk
ezeket az informdciokat. Példaul
a tulzott sébevitel elbsegiti a vér-
nyomas novekedését. Ha betart-
juk a mértéket ebben, szintén az
egészség torvényének vetjik ala
magunkat. Bar még nem allnak
rendelkezéslinkre stabil tudo-
manyos adatok, de azt biztosan
kijelenthetjik, hogy a kelleténél
tobb s6 negativan befolyasolja az
immunitast.

Masrészt, a barmilyen kis mér-
tékd alkoholfogyasztds is noveli
a mellrdk kockazatat. Tehat az al-
koholfogyasztas elkerilése szin-
tén az egészség torvényeinek a
része. Biztosak lehetink benne,
hogy az alkohol csokkenti az
immunrendszer tevékenységét,
még akkor is, ha kevés rendelke-

zéstinkre allé adat van errdl. Ha
valami rosszat tesz a szerveze-
tinknek, és betegséget idéz el6,
azt jelenti, hogy azzal a ,valami-

I” athagjuk az egészség vala-
melyik torvényét.

A Biblia mint forras

A Szentiras az erkolcsi torvé-
nyek mellett az egészség szamos
torvényét is feltarja el6ttunk.
A Biblia olvaséjat lenyligozhe-
ti, hogy milyen sok higiéniaval,
taplalkozassal és betegséggel
kapcsolatos szaballyal talalkozik
benne. A tudomany fokozatosan
bebizonyitotta szamos bibliai
ajanlas helyességét, de vannak
még olyan szentirdsi tanacsok,
amelyekre a modern orvostudo-
many egyel6re még nem adott
magyarazatot.

Am a Szentirasba vetett bizal-
mam alapjan az a véleményem,

hogy nem boélcs dolog addig var-
ni, mig ezek koézil minden igazo-
last nyer. A Biblia tanacsait akkor
is kovetniink kell, ha jelenleg nem
értjuk a mogotte meghuzdédo tor-
vényszerlséget.

Aki a legjobbat akarja 6nma-
ganak, kutassa a Bibliat, de ta-
jékozédjon alaposan orvosi, tu-
domanyos forrasokbol is. Majd
a nyert fény alapjan kezdje el a
valtoztatast fokozatosan, fentrol
jové segitséggel. Mert a tudas
mindaddig haszontalan, amig
nem Ultetik gyakorlatba.

Néhany tudomanyos

alapelv

A tudomanyos irodalomban
nagyon sok adat van arrél, hogy
a mentalis jolét serkenti a szerve-
zet immunvalaszat. A jo kozérzet
szamos olyan mutaté eredmé-
nyét javitja, amelyek a nyalban,
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Az Istennel val6 naponkénti kapcsolat testi-lelki,
mulando és 6rok jolétiink zaloga

a vérben és a plazmaban talalha-
tok. Ennek a forditottja is igaz, a
pszichikai betegségek csokkent
immunitassal tarsulnak.

A mentalis és lelki egyensuly
javitja az immunitast, ellenallo-
va tesz a betegségekkel szem-
ben (a fert6z6 betegségeket is
beleértve), és testi-lelki szem-
pontbdl jobb életmindséget
eredményez.

Ugyancsak sok adat bizonyitja,
hogy a rendszeres, mérsékelt test-
mozgas rendkivili médon javitja
az immunrendszer tevékenysé-
gét, és csokkenti a fert6zések koc-
kazatat.

Régodta tudjuk, hogy a sokféle
gylimolcsot és zoldséget tartalma-
z6 kiegyensulyozott étrend meg-
felel6 mennyiségben biztositja az
esszencidlis tapanyagokat a szer-
vezet szamara; az immunrendszer
erdsitésének legjobb modja pedig
a hianyallapotok elkeriilése. Ezt
a céltltaldban nem lehet kiegészi-
tékkel megvaldsitani, mert fennall
a tulzott bevitel és a kiegyensulyo-
zatlansag kockazata.

Rendszerezési kisérletek

ime az amerikai Harvard Egye-
tem javaslatai az immunrendszer
erfsitésére:

* Ne dohanyozz!

= Valassz gyimolcsokben és zold-
ségekben gazdag étrendet!

* Mozogj rendszeresen!

» Orizd meg a normalis testsu-
lyodat!

» Aludj eleget!

= Tartsd be a fertézések elkertilé-
sének a szabdlyait, mint példa-
ul a rendszeres kézmosast!

= Prébald csokkenteni a stressz
mértékét!

Szintén érdemes megfontol-
ni a kaliforniai Weimar Intézet
rendszerezését az egészség tor-
vényeirdl. A fébb terlleteket és
elveket egy mozaikszéba s(ri-
tették bele:

— NEW START (Uj Kezdet)

Ez a mozaiksz6 id6ével népsze-
rdvé valt, és gyakran talalkozha-
tunk vele példaul az egészséges
életmddot népszerlsitdé kam-
panyok esetében. A mellékelt
tablazatokban megproébaltam
Osszefoglalni az egyes terlle-
tekhez flz6dé egészségligyi
torvényeket. A lista természe-
tesen nem teljes, mivel cikkiink
terjedelme korlatoz. De ezekbdl
a példakbol kiindulva felfedez-
hetiink és tanulmanyozhatunk
mas elveket is, amelyekkel most
nem allt médunkban foglalkoz-
ni.

NAPFENY

e Tolts id6t a szabadban, mérsékelt napfényen!
Engedd be a napot az otthonodba! Huzd el a s6tétitot és a redényt!

LEVEGO

Lélegezz helyesen és mélyen! Figyelj a testhelyzetedre!
Szell6ztess gyakran a lakasban! A meleg évszakban egy ablak legyen mindig nyitval
Amennyire csak lehetséges, keriild a légszennyezett helyeket!

TAPLALKOZAS

Kovetkezetesen tartsd be az étkezések idejét!
Egyél lassan, ragd meg jél a falatokat!

Valassz novényi eredetl élelmiszereken alapulé étrendet!
Ne fogyassz sok cukrot, sét és zsiradékot!

Viz

Igyal elegend6 mennyiség vizet!

Zuhanyozz vagy flirédj naponta!

Gyakorold a helyes kézmosast, féleg evés el6tt vagy miel6tt az arcodhoz nylsz!
Tartsd tisztan a ruhdidat és az otthonodat!
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MERTEKLETESSEG
(6nuralom)

Ne dohanyozz!

Ne fogyassz alkoholos italokat!
Ne fogyassz koffeines italokat!
Kerild a tulevést!

TESTMOZGAS

Végezz naponta legalabb 30 percig intenziv testmozgast, ami lehet valamilyen sport,
intenziv gyaloglas vagy akar kertészkedés is!

Végezz gerinc- és izliletbemelegit6é gyakorlatokat!

Légy aktiv! Kerlild az Gl6 életmédot!

PIHENES

Ne hajszold tul magad a munkdaban, akar fizikai, akar szellemi tevékenységrél van szé!
Aludj eleget! Kérd ki szakember véleményét a te idedlis pihenési idéddel kapcsolatban!
Tartsd be a heti pihenénapot!

Minden évben menj megfeleléen hosszu szabadsagral!

TESTI-LELKI
EGYENSULY

Tudatositsd, hogy az emberi élet testi, mentalis, kozosségi és lelki vonatkozasai kdzott
szoros kapcsolat all fenn!

Ne nézz artalmas musorokat! Hallgass min&ségi zenét!

Valaszd meg koriltekintéen, kivel beszélgetsz és bardtkozol! Keriild a konfliktusos
hangulatot!

Légy udvarias és kedves! Apolj j6 kézdsséqgi kapcsolatokat! Térekedj békességre!
Végezz lelki gyakorlatokat (olvasd a Bibliat, imadkozz, jarj gylilekezetbe, oszd meg a
hited masokkal is, jotékonykodj, segits a raszoruldknak, stb.)!

NUTRITION  TAPLALKOZAS A jo egészség és a gydgyulas alapja a helyes taplalkozas.

A testmozgas az egészség torvényei kozé tartozik. Az izmok ereje és tonusa

EXERCISE TESTMOZGAS er6kifejtés nélkil elgyenguil, dm a testmozgds erdsiti a test, az elme és a lélek

WATER Viz

egészségét, javitva a vitalitast és az egészségi allapotot.

Mivel a szervezetiink 70%-4t viz alkotja, az egészséglink fenntartasa érdeké-
ben lényeges a megfeleld folyadékbevitel, illetve az, hogy mikor és mit iszunk.
A hidroterapia (a viz kiils6é kezelésre valé hasznalata) rendkiviil jé hatassal van a
keringésre és azimmunrendszerre.

A nap Isten dltal rendelt energiaforras, amely fenntartja a novény- és allatvilag,

SUNLIGHT NAPFENY illetve az ember életritmusat. A napfénynek nagyon fontos szerepe van a szer-

MERTEKLETESSEG
(ONURALOM)

TEMPERANCE

vezet metabolizmusaban és a hormonalis egyensuly fenntartasaban.

Boblcs dolog a mértéktartas a jo dolgokban, és az elkeriilése mindannak,
ami artalmas, viszont nehéz gyakorlatba tltetni. A mértékletesség vagy on-
uralom nem olyan, amit megvasarolhatunk vagy megnyerhetuink, inkabb
egy nagy isteni ajandék, a ,Szentlélek gylimolcse” (Gal 5:22-23). Ismerjiik
el gyengeségiinket, és kérjiink bélcsességet és dnuralmat Otdle napontal!

A szervezetlink szamara a leveg6 jelenti az elsé szamu létfenntartd tényez6t.
Fontosabb, mint a taplalék vagy a viz, és a helyes légzés valamint a tiszta leve-

AIR LEVEGO gd alapvetd a j6 egészség szempontjabdl. Szobankban, autdban, zart terekben

mindig Ugyeljink arra, hogy a friss leveg6 dllandéan be-, az elhasznalt pedig
kiaramolhasson.

A testliink megujulasahoz elengedhetetlen a pihentetd alvas. Az egész-

REST PIHENES séglinknek tobb fajta pihenés tesz jot, de a legédesebb az, amit hasznos

munka el6z meg...!

TRUST IN GOD BIZALOM Az Isten erejébe vetett bizalom kdzvetlenil hat az egészségtinkre (Példabeszé-
(INHISDIVINE ISTENBEN,AzO  dek 3:5-6), az Istenben valo hit pedig egy olyan, Otéle jové ajandék, amely a
POWER) EREJEBEN helyes dontésekre vezet.

Dr. lonel Bratu

(Atvéve az Elet + Egészség folyoirat 2020/4. szamabdl, a Kiadok engedélyével)
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“Yegan cheescake
tofuval (10 adag)

A cheescake angolul tehéntu-
rés tortat, vagy siiteményt jelent.
Probaljuk most meg elkésziteni
egy rendkivll finom, vegetaria-
nus (allati termék mentes) valto-
zatban!

A tortalap hozzavaloéi:

- 3/4 csésze apréra vagott da-
tolya, melyet negyed csésze me-
leg vizben tiz percig dztatunk

- 3/4 csésze granola’

- 1/2 csésze zabpehely

— 3 kanal aproéra daralt mandula

Novényi turokrém-réteg
— 2 csésze natur tofu (széjaturd)
- 1 kanal citromlé

' A granola (sit6ében siilt muzli) gabo-
na, di6félék, magvak és gylimolcsok
keverékébdl készil, melyeket egy szi-
ruppal ledntenek és tepsiben megsiit-
nek. Elkészithetjik otthon, avagy éru-
hazak polcain is kaphaté.

- 1 tasak vanilias cukor

-4 dl ananaszkompét (kockak-
ra vagott), a levével egyutt

- 4 kanal kukoricakeményit6

-1 kozepes banan, darabokra
vagva

— fél csésze méz

Tortaglazur

- masfél csésze afonya, lehet
fagyasztott is

— fél csésze viz

-1 kanal kukoricakeményit6

Elkészités:

A lap Osszetevoéit jol Gsszeke-
verjuk, kinyujtjuk egy tortahoz
valé tepsiben, és félretesszik. A
krém 0Osszetevdit turmixoljuk, és
a lapra boritva elrendezziik. Ha-
romnegyed 6rdig sutjik 170 fo-
kon elémelegitett siitében, mig
enyhén megpirul. Hagyjuk hdlni a
szoba hédmérsékletére.

Ekozbe egy kisebb edényben
Osszekeverjiik az afonyat, a vizet
és a kukoricakeményitét. Ala-
csony tlzon fézzlk, mig vastag
és attetszd lesz. Raontjuk a kihdilt
tortara. Miutan ez is kihdilt, 10 sze-
letre vagjuk.

Szallos-Farkas Margit,
Marosvdsdrhely

Yokuszital

A bakterialis és virusferto-

zések ellenszere

A kokuszdié kozepes szén-
atomlancu zsirsavjai eredmé-
nyesen lépnek fel sok mikroor-
ganizmussal szemben. Fehér
antibiotikumnak is nevezhetnénk.

A koékuszzsir egy meglepeté-
sekkel teli csoda.

% Telitett zsirjai ellenére sem
emeli meg a koleszterinszintet,
hanem még szabalyozza is azt;

+¢ a trigliceridek szintjét sem sza-
poritja, ahogy a legtobb olaj
teszi altalaban;

** nem hizlal, hanem még fo-
gyunkis téle, valamint

¢ sikeresen veszi fel a harcot a
baktériumok, virusok és gom-
bak ellen.

A Filop-szigeteken folytatott
egyik kutatas alatamasztotta,
hogy ha tuddégyulladdsos vagy
mas léguti megbetegedésben
szenvedd gyerekeknek kb. napi
10 ml koékuszolajat és hagyoma-
nyos gyogyszereket adtak, ha-
marabb meggydgyulhattak és
hazamehettek, mint akik csupan
antibiotikumot szedtek. A meg-
figyelést 40 gyerek bevonasaval
végezték.

Magas zsirtartalma miatt csak
kis adagokban szabad fogyaszta-
ni a kokuszitalt (tehat nagyjabdl
fél poharral egyszerre). Barmilyen
fert6zés esetén a kodkuszital segit-
ségével azimmunrendszer azaltal
semmisiti meg a baktériumokat
és a virusokat, hogy a benne lévo
laurin-zsirsavat atalakitja monola-
urinnd, azaz egy hatasos baktériu-
molé szerré.

Cseréljik hat le a tehéntejet -
kokuszitallal!

A kokuszital jol helyettesiti a
tehéntejet és a tejszint a kilonbo-
z6 recepteknél és ételeknél.
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Sokkal tébb, mint egy antibio-
tikum.

A kokuszital harcol a ferté-
zésekkel szemben, de emellett
még csokkenti a koleszterinszin-
tet, védi az utbereket, puhitja a
bért és elémozditja a sulycsok-
kenést.

Jo hatasai:

— Antibiotikum,

—Virusellenes szer,

- Védi az Utbereket,

- Termogén (eléseqiti a héter-
melést),

- Hidratalja a bért,

— Mineralizal
anyagokat biztosit).

(dsvanyi

Elkészitése

Osszetevék (nyolc, 1,25
dl-es adaghoz):

-2 csésze kokuszresze-
lék [kb. 8-8 dkg]; vagy hasz-
nalhatunk hasonlé meny-
nyiségl friss kokuszdiot a
levével egyutt;

-4 poharnyi forré viz
[egyenként 2,5 dl, azaz 6sz-
szesen 1 liter];

- 1 kdvéskanal 6rolt fahéj [2,6 gl;

- 1 teaskanal reszelt citromhéj
[kb. 6 g].

Tegyuk be a kékuszdiét, a fahé-
jat és a citromhéjat turmixgépbe,
és mikozben 6sszedolgozzuk, fo-
kozatosan ontsuk fel forrd vizzel:
homogén allagot érjunk el vele.
Még forrén szlrjuk at a kdkuszk-
rémet egy vaszon- vagy fémszl-
rén. izlés szerint édesitjiik mézzel,
barnacukorral, juhar-, vagy aga-
vésziruppal.

Gyermekgyogyaszat

Hogyan gondoskodjunk az ujsziilottrol?

Bevezetd

A gyerekek nevelése és a réluk
valé gondoskodas minden szul6-
nek kihivast jelent, a nagyszul6k-
nek pedig varva vart életszakaszt.
Err6l a témarol gyakran értekez-
nek tudomanyos korékben, mivel
mindig aktualisnak mondhaté.
Cikkiinkben az ujszulottek gon-
dozasarol lesz sz6, néhany szem-
pont emlitésével.

A gyermekgyogyaszati fel-
készitékon sokszor elmondtak,
hogy ,a gyermek nem egy mini-
atlr felnétt”, és ez a megallapitas
annal is inkdbb igaz az ujsziil6ttre
nézve akar anatémiai, fizioldgi-

ai szempontbdl, akar a masokkal
vagy a fejlédésének keretet ado
kornyezettel szembeni viszonyat
tekintve.

Az elsé problémak

A szll6k aggodalma akkor kez-
dédik, amikor az ujszllott keve-
sebb sullyal tavozik a kérhazbal,
mint amennyivel sziletett. Az
egészséges Ujszlilottek atlag test-
sulya szuletéskor 3000 g, de 2500
és 4000 g kozoétt még normalis-
nak mondhato. Az elsé napokban
5-10%-0s sulyveszteséggel kell
szamolni, de ez gyorsan helyreall,
és egy honapos korig a gyarapo-

Tegyuk félre kihGlni, majd ez-
utan fogyasszuk.

Dr. George Pamplona-Roger,
Spanyolorszdg

Atvéve az Elet + Egészség folyoirat
2020/3. és 4. szamabdl, a Kiaddk en-
gedélyével)

das mértéke kb. 500-750 g. Eb-
ben az idészakban 3-4 cm-rel n6
a testhossz is.

Az ujszulott széklete el&szor
fekete szin(, de a 3-4. naptodl sar-
ga és lagy, krémes vagy darabos
allagu. Naponta 1-7 széklet meg-
szokott, de el6fordulhat, hogy
par nap alatt csak egy széklete
van. Indokolt orvoshoz fordulni,
ha a székletben vér, nydk vagy
(élénk fényes kinézet() zsiradék
tdnik fel, illetve tul gyakori és
hig széklet, vagy ellenkezéleg,
nagyon ritka és kemény széklet
esetén.

A besargulas az ujszulottek
kb. 80%-anal el6forduld jelen-
ség. A sziletés utan 24 oraval
kezd megjelenni, az 5. napon
tet6z6dik, majd fokozatosan
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enyhul, mig a 2-3. hétig teljesen
megszlnik. A besargulast a maj
fejletlensége okozza, amihez a
K-vitamin hatdsa is tarsul, melyet
szliletéskor adnak az ujszulottko-
ri vérzés megel6zésére. Ha nem
sziinne meg, vagy épp intenzi-
vebbé valik, stirg6sen el kell vinni
gyerekorvoshoz vizsgalatra.

Mivel az anya hormonjai be-
kerilnek a magzatba, ez gyakran
a kovetkez6 tlineteket okozza:
ldnyoknal fehéres valadék a va-
gina szintjén, a mellbimbé eny-
he megduzzadasa, fitknal pedig
hidrokéle (folyadék felgyllemlése
a herezacskoban). A tiinetek né-
hany nap alatt spontan megsz(n-
nek, éppen ezért nem indokolt
semmilyen kezelés.

A genitalidak gondozasa

Egy masik fontos dolog, ami-
re érdemes odafigyelni fiugyer-
mekeknél, a fityma huzogatdsa.
Amint a kislanyok vaginajat nem
szlikséges kiilon mosni, ugy a fidk

nemi szervét sem. A nemi tdjé-
kot vizzel és szappannal mossuk
meg, a fityma huzogatasa nélkdil,
ellenkezé esetben repedések ala-
kulhatnak ki, amelyek fimézishoz
(fitymaszdlkilet) vezetnek. Ha a
tajék begyullad (megpirosodik),
elferté6zédik (sargds valadék je-
lenik meg), megduzzad, vagy a
vizeletsugar tul gyenge, szakado-
zik, minél el6bb jelentkezziink az
orvosnal.

Fiirdetés

Milyen gyakran flirdessik az
Ujszulottet? Egyes szakemberek
szerint minden este rutinosan kel-
lene gyakorolni, miel6tt lefektet-
juk a kicsit. Az Amerikai Gyermek-
gyogyaszok Szovetsége (AAP)
ajanlasa alapjan heti legfeljebb
harom alkalommal elegendd, mi-
vel az Ujszilott bére nagyon ér-
zékeny és konnyen kiszarad. Az
elsé hetekben egyes csecsemok-
nél bérhamlas figyelheté meg,
amelyre nem sziikséges testkré-

met vagy olajat haszndlnunk.
Hogyha a baba bdre széraz, hasz-
naljunk bérgydgyasz altal javasolt
bérkozmetikai terméket.

Mennyi vizet toltsiink a kadba?
A koldokcsonk levalasiaig nem
ajanlott a baba testét viz ald me-
riteni. Hasznaljunk szivacsot, flr-
detd kesztyUt, mikozben a fejétdl
a laba felé mosdatjuk. A flrdetés
ne tartson tovabb par percnél.
Tegylk meg a sziikséges el6ké-
szlileteket: melegitsiik fol a vizet
38°C-ra, készitsuk oda a pelenkat,
a ruhacskait stb. Soha, semmilyen
korulmények kozott ne hagyjuk
magara az Ujszilottet a flrdetd
kadban!

Pelenkazas

Milyen pelenkat hasznaljunk?
Kenjik be krémmel? Minden
anya eldontheti, hogy egyszeri
hasznalatos vagy textilpelenkat
vasarol a gyerekének. Az a fon-
tos, hogy a baba bore minél
hosszabb ideig szaraz marad-

S
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jon, azaz minél kevesebb ide-
ig érintkezzen a vizelettel, a
széklettel, és igy megvédjiik az
irritaciotol. Hasznalhatunk A-vi-
taminos krémet is. Ha valamilyen
ok miatt bdrpir alakul ki, kenjtk
be cink-oxid tartalmu krémmel,
amely hamosité hatasu. Ami a
nedves torl6kenddk széles ska-
l3jat illeti, barmilyen natur vagy
bérkimélé is volna, alkalmazasu-
kat korlatozzuk kizarélag olyan
esetekre, amikor nincs lehet6ség
szappannal és vizzel val6 tisztal-
kodasra.

A koldokrész gondozasa

A koldokcsonk levalasa az elsé
vagy a masodik héten torténik.
Addig egészségligyi alkohollal
atitatott  steril gézt/flltisztitot
hasznaljunk a korulotte levd bor
apolasahoz. Ha a koldok kordli
rész megkeményedik, kipiroso-
dik, vérzik, sargds-zold valadék
jon beléle, vagy a csonk nem valik

le legfeljebb harom héten beldl,
vigyuk orvoshoz a kicsit.

Szobahdmérséklet,

betakaras

A szoba hémérséklete, ahol
az Ujszulott tartdzkodik, 20-22°C
legyen, paratartalma pedig 60%.
Amikor télen szarazabb a levegd,
haszndljunk parasité késziléket,
vagy tegylink egy vizzel megtél-
tott edényt a kalyhara/ft6testre.
A csecsemdbk testének hészaba-
lyozdsa még nem mukodik toké-
letesen, de vigyazzunk, hogy ne
Oltoztessik tul, ezért elegendd
egy réteggel tobb, mint amennyit
mi visellink. A hideg évszakban a
baba méretének megfelel6 ujjas
halézsak biztositani fogja szama-
ra a komfortos héérzetet.

Ha takarét hasznalunk, vigydz-
zunk, ne kerljon a csecsemd ar-
cara, mert fulladast okozhat. Csak
akkor javasolt a bepdlyélas, ha a
baba jél viseli: elégedett, nyugodt

és konnyen elalszik. Ne csavarjuk
korul tul szorosan (a vallait és a
csipdjét ne szoritsuk le), és ne te-
gylnk rugalmas faslit a polya rog-
zitéséhez.

Szabad leveg6n

Milyen gyakran és mennyiid6-
re vigyuk ki a kicsit a szabadba?
Az els6 séta a szabad levegén a
korhazbol hazafelé torténik. Ké-
s6bb ezeket a kiruccanasokat
az évszakhoz és az iddjarashoz
igazitjuk. Nyaron mar az elsé na-
pokban kivihetjlik a babat, el6bb
5-10 percre, majd novelhetjik a
kint tartézkodas idejét. Ha er6s
napsutés van, a fejét védjuk vé-
kony sapkaval vagy ernydvel.
Télen ne menijlink ki vele fagyos
vagy szeles id6ben, de ne is var-
junk az elsé sétaval tavaszig. Ne
vigyiik az ujsziilottet beva-
sarlékozpontba, piacra, tar-
sas osszejovetelekre, és ne fo-
gadjunk tul sok, és féleg beteg
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latogatét. A kisbabanak nincs
sziksége a nagyszamu rokonsag
zarandoklatara, és jo, ha az am-
ugy is faradt anyuka sem tolt el
értékes orakat telefonos tgyfél-
szolgalattal.

A Biblia szerint a gyermek-
agyas asszony csak akkor me-
hetett fel a templomba a ba-
baval, ha eltelt negyven nap
a szuletéstdl fiu esetén, vagy
nyolcvan nap lany esetén (3
Mobzes 12:1-7). Addig az asz-
szony bizonyos szempontbdl
tisztatalannak szamitott, és
igy elkulondlve kellett marad-
nia. Ezen, eléggé hosszu - hat,
avagy tizenkét hetes - idészak
alatt az anya kipihenhette ma-
gat, a baba immunrendszere
pedig megerésodhetett.!

' A szerk. meg;j.

Fogaszat

Alvas

Végul pedig ejtsink néhany
szOt az alvasrdl is, ami sok szul6
szamara a legnagyobb kihivast
jelenti az elsé hetekben. A kisba-
ba 24 6rabdl 16-18-at alszik, tobb
perces vagy 0ras szakaszokban. A
legtobb ujsziilott alvasi program-
ja kiszamithatatlan, és sokszor
felébred éjszaka, de szerencsé-
re a helyzet idével egyre jobbra
fordul. Segitséget jelenthet bizo-
nyos altatasi modszerek gyakor-
lasa, mint amilyen a bepolyalas,
a zenehallgatas, egy jaték vagy a
ringatas.

Melyik a legalkalmasabb hely
a gyerek altatasahoz? Szintén
az Amerikai Gyermekgydgya-
szok Szovetsége javasolja, hogy
az ujszilott az anyjaval/a szu-
leivel ugyanabban a szobdaban
aludjon, de nem az 6 4gyukban,
a fulladasveszély elkerulése vé-

Fogprotézises helyveallitas

Amikor egy fog tartésan és
erételjesen karosodik fogszuva-
sodas vagy traumatizmus miatt,
vagy ha el kell tavolitani, és Gres
hely marad utana, szikségessé
valik az érintett fog esztétikai és
funkcionalis helyreallitasa. Tobb-
féle mdédja van a fog restaurdla-
sanak, amit a kdrosodas mértéke
hatdroz meg: fogkorona, hid,
implantatum, részleges vagy
teljes fogpotlas.

Fogkoronak

A korona olyan fogak esetében
javasolt, amelyeknél a kemény
rész vesztesége jelentds, és nem
lehet hatékonyan kezelni tdmés-
sel, vagy amikor a tomés kitolti a
fogfelllet nagy részét, ami ezaltal

torékenyebbé valik. Lassuk hat a
kiilonb6z6 eseteket.

v J

gett. A kisagyat viszont az anya
agya mellé helyezhetjik, ami
mindkettdjik szamara egy biz-
tos és megnyugtatd helyzetet
jelent. Ne tegylink a kisagyba
parnat, takaroét, jatékokat, ame-
lyek végzetes balesetet okoz-
hatnak.

Befejezés

Ha pozitivan allunk hozza, és
tamogatjuk egymast szulékként,
ha lejjebb engedjik a tokéletes
rend mércéjét, és megprébalunk
a gyermekulinkkel egy idében pi-
henni, mindez segithet boldogan
atélni ezt az életszakaszt. Azutan
pedig atlépink a kovetkezdbe!
Csak batran!

Dr. Larisa Cuconu

(Atvéve az Elet + Egészség folyo-
irat 2020/2. szamabdl, a Kiaddk en-
gedélyével)

Fogkopas

Amikor a paciens sulyos bru-
xizmusban (alvas kozbeni fog-
csikorgatasban) szenved, és ez a
szokas tonkreteszi a fogfelszint,
ennek a felszinnek és a fog-ok-

{

Fogselyem hasznalata
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Interdentalis fogkefék

kluzionak a helyredllitasa,' vala-
mint a fogkopdas miatt kialakult all-
kapocs izlilet zavarainak a megel6-
zése érdekében fogkorondt lehet
késziteni, amely visszaallitja a fogak
funkciojat és megfelel6 magassa-
gat. Ez esetben a kezelés bonyolult,
és még a fogkorona elkészitése
elétt a bruxizmusban alkalmazott-
hoz hasonl6 sinekkel valé kezelést
alkalmaznak, amely fokozatosan
Ujra hozzészoktatja a temporoman-
dibularis (allkapocs) iztiletet a fogak
eredeti magassagahoz.

Gyokérkezelés

A gyokérkezelés — foként a
fogak oldalsé részén — gyakran
egy masik indoka a fogkorona
alkalmazasanak. A gyokéridegtdl
megfosztott fogak vérellatasa, s
ekként a tapanyagok utanpotlasa
is leall. Emiatt a fogak torékennyé
valnak - féként, ha nagyméreti
(betomott) lyukak is vannak ben-
nuk. Ez esetben a koronaval valé
fedésuk segit nekik ellenllni a ra-
gaskor keletkezé nyomasnak.

A korona feltevésének Iépései
A korona felhelyezése el6tt az
érintett fogat lecsiszoljak, és el6-

' Fog-okkluzié: az alsé és fels6 fogsor
érintkezése, zarddasa

készitik a lenyomatra.
A lenyomatot a labo-
ratériumban felhasz-
naljak a korona elké-
szitésére, ami majd a
fog teljes fellletét le-
fedi. Van részleges ko-
rona is, amely csak a
fog egy részét boritja
be, kevésbé kiterjedt
karosodas esetén.

-

A fog kiilso felszi-
nét borité koronak

Egy masik specia-
lis korona-kategoriat
képviselnek a vestibularis (fo-
given kivdli, kifele mutato) felszi-
nek. Ezek szintén részleges koro-
nak, amelyek csupdan a fog kilsé,
jol lathatd részét boritjak. Kilo-
nosképpen az elilsé allkapocs
fogainal alkalmazzak, amikor a fo-
gak kilonféle disztréfiat szenved-
tek, kiilonféle formai rendellenes-
séget mutatnak, vagy diasztémas
zaras (fogak kozotti rés) all fenn.
A fogcsiszolas ezekben az esetek-
ben minimalis, az esztétikai javi-
tas lehetdségei pedig tobbfélék,
mivel e modszerben lehet6ség
nyilik a fogak szinének, formaja-
nak, sét hosszusaganak a megval-
toztatasara.

Hidas fogpétlas

Amikor egy fo-
gat eltavolitanak, a
szomszédos  fogak
hajlamosak az (re-
sen maradt hely felé
elmozdulni, felbo- |
ritva a felsé és alsé
fogak talalkozasanak
egyensulyat. Ennek
megel6zésére szik-
ség van az eltavoli-
tott fog potlasara,
helyredllitva ezaltal
a fogsort. Ez egy fog-
hid kialakitasa vagy

egy fogimplantdtum beépitése al-
tal lehetséges.

A foghid egy legalabb harom
fogat - a pillér funkciéjat betoltéd
két fogat és a kihuzottat helyet-
tesit6 egy fogat - érint6 fogpotld
eljaras. A hid lehet hosszabb, ami-
kor két vagy tobb fog is hianyzik,
ilyenkor azonban egyéb szem-
pontokat is figyelembe kell venni,
példaul egy plusz pillér fog beik-
tatasat, a pillér fogak gyokerének
stabilitasat és nagysagat, a hid és
a potolt fogak elhelyezkedését.
Ez utobbi azért fontos szempont,
mert ettdl fligg a pillér fogak ter-
helhetdsége, hiszen a ragas rajuk
hat nagyobb erdvel. Ezért a kivi-
telezéskor figyelembe kell venni,
hogy a hidra nehezedd er6hatas
ne haladhassa meg a pillér fogak
terhelhetdségét.

A foghid el6készitéséhez le kell
csiszolni a két (vagy tobb) szom-
szédos fogat, amelyeknek eré-
sen kell rogzilnitk a fogadgyhoz,
vagyis nem loéghatnak, és nem
lehetnek rajtuk fogagy tasakok. A
foghid ald élelmiszer maradékok
gyllhetnek, amelyeket ha nem
tavolitanak el, idével karosithat-
jak a pillér-fogakat, és kellemetlen
szajszagot eredményeznek. Ezért
kilénosen fontos odafigyelni a
szaj higiéniajara, és a kornyez6 fo-
giny és fogagyszovetek egészsé-

Interdentalis fogkefe hasznalata
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Fogimplantatum illusztraciéja

gének megdrzése szempontjabal
kotelezé a specialisan a foghid
alatti rész tisztitasara kifejlesztett
(interdentalis) kefe és fogselyem
hasznalata.

Fogimplantatum

A hidnyzé fog pétlasanak egy
masik lehetdsége a fogimplanta-
tum, amely harom részbdl all:

1) magabdl az allkapocscsont-
ba beépitett tulajdonképpeni
implantatumbal,

2) a koztes elembdl, amelyet az
implantaciot kovetd gyogyulasi
id&szak utan a csontban taladlhato
részhez rogzitenek, és

3) az erre rogzitend6 korona-
bdl (szintetikus fogbdl).

Az Uj, implantalt (belltetett)
fog tehat kinézésre, és mukodés
szempontjabdl is mintha a saja-
tunk lenne.

Eppen ezért a tisztitasa is vi-
szonylag kénnyu, behelyezésekor
pedig - a hidas megoldastdl elté-
réen — a szomszédos fogak érin-
tetlenek maradnak. A legfonto-
sabb el6feltétele az implantatum
belltetésének az egészséges,
megfelelé magassagu és vastag-
sagu csont.

Masrészt az erds dohanyosok,
sulyosan cukorbetegek, bizonyos

csontritkulds és rak elleni gyégy-
szereket szedd paciensek nem
kaphatnak fogimplantatumot.

A szintetikus fog anyagai

A fogpétlasi munkalatokat k-
I6nféle anyagokkal lehet végezni:

- fémbél,

— akrilgyantaval bevont fém-
bél,

- kerdmiaval
vagy:

- kizarolag keramiabdl, és ez a
sorrend tikrozi az esztétikai mi-
ndség szinvonalat is.

A fogtechnikai laboratérium-
ban alkalmazott technoldgia
biztositja, hogy a végtermék (a
korona) megfeleléen tisztithatd
legyen, mivel mindegyik feliilet a
fogzomanc kilalakjahoz hasonlo-
an domboru és szépen lecsiszolt,
hogy a baktériumplakk ne tele-
pedhessen meg rajta.

bevont fémbol

Kiveheto protézisek

A klinikai helyzet nem min-
dig nyujt lehet6séget rogzitett
protézis elkészitésére. Ha tobb
fog hidnyzik, és a meglévé fogak
helyzete elénytelen egy rogzitett
protézis megvalositasahoz, vagy
a csont mindsége és mennyisége
nem teszi lehetévé a fogimplanta-

A.) korona

B.) felépitmény

C.) implantatum /
miigyokeér

A fogimplantatum részei

tum beépitését, széba johet az el-
tavolithatd protézises megoldas.
A jelenlegi technoldgia tobbféle
valasztasi modot kinal ezekre az
esetekre, természetesen a klinikai
helyzettdl fliggben, lehetévé téve
a meglévé fogak felhasznéldsat
vagy implantatum alkalmazasat,
hogy a helyredllitas a funkcionali-
tas és az esztétika szempontjabol
is a lehet6 legjobb mindségu le-

gyen.

Befejezés

Osszegzésként, ha a fogaink
valamiért javitasra, helyredllitasra
szorulnak, kilonbozé lehet6sé-
gek allnak rendelkezésiinkre. A
fogorvosi vizsgalat soran tobbfé-
le javaslat szilethet, amelyek ko-
zUl egydtt ki lehet valasztani — az
anyagi lehetdségeink altal is dik-
talt - legoptimalisabbat. Ha a fog-
orvosi beavatkozasok utan is oda-
figyellink az alapos szdjhigiéniara,
szamithatunk arra, hogy fogso-
runk tartésan ép, mosolyunk pe-
dig széles és ragyogo marad.

Dr. Andrea Kieltau
(Atvéve az Elet + Egészség folyo-

irat 2020/3. szamabdl, a Kiadok en-
gedélyével)
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Pszicholdgia

PIecfekeionizmus

jarok.” Ornette Coleman’

»Amikor felfedeztem, hogy hibazhatok, tudtam, hogy a jé Gton

Bevezetd

+LAnnyi mindent el kell végez-
nem, hogy ezért nem tudok lazi-
tani. Folyton egy belsé nyomast
érzek. Amikor pihenni tudnék is,
azon jar az eszem, hogy mi min-
dent kell még megtennem. Igyek-
szem mindent tokéletesen elvé-
gezni, ahogy »kellene«, de ugy
érzem, mintha semmit sem csi-
nalnék elég jol. Egy ideje megma-
gyarazhatatlan félelemérzeteim
vannak. Gyotor a blntudat, hogy

! Randolph Ornette Coleman (1930-
2015), amerikai szinesbdri dzsessz ze-
nész volt.

nem voltam elég j6 anya, és félek,
hogy valami rossz fog torténni a
szeretteimmel. Min kellene val-
toztatnom, hogy javulni tudjak?”

Egyik ismer6sém szavai ezek.
Az életét nézve azt mondhat-
nank réla, hogy egy hés anya.
Hajnali 6tkor kel, folyamatosan
dolgozik estig, hogy mindent el-
intézzen mindenki szdmara, de a
nap végén mégis ugy érzi, nem
tett eleget. Miért? Mi iranyitja
ennek az anyanak az életét? Mi-
lyen ok huzdédik allandé elége-
detlensége hatterében, és mi-
ért akar mindenaron a legjobb
lenni, mindent tudni, elkerilni

a kritikat és tokéletesen teljesi-
teni?!

Kétféle perfekcionizmus

A szakirodalom kutatasa nyo-
man megtaldltam a magyara-
zatot. Kedves olvaso, téged is
meghivlak az onismeret utjara,
melynek sordn probaljuk meg-
fejteni a szorongo-depressziv
személyek és szul6k perfekcioniz-
musanak a titkat és azt, hogy ez
milyen hatassal van a gyerekeire.

Ugyanakkor, a magas célok
kitlizése és azok eléréséért tett
eréfeszités dnmagaban jé dolog,
és azt bizonyitja, hogy az illets-
nek egy atfogd perspektivdja van
az életrdl, ezért kilonbséget kell
tenniink a normalis és a neuroti-
kus perfekcionizmus kozott.

A normalis perfekcionizmus
magas célok kitizését jelenti, an-
nak a lehet6ségnek a kilatasba
helyezésével, hogy ezeket nem

A tokéletességnek lehet helytelen motivacidja is
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biztos, hogy elérjik. Masok jova-
hagydsa, tamogatdsa keresését
feltételezi, ami altal fejlédhet az
egyéni jolét érzése és a teljesit-
mény, mikozben ellentétes véle-
ményik nem jelent okot a csal6-
dasra és a motivacio elvesztésére.
Ugyancsak ebbe a csoportba tar-
toznak azok, akik szamara a per-
fekcionizmus egy adu. Ez az un.
adaptiv perfekcionizmus, amikor
az embert lelkesiti az Uj feladat,
magdra a feladatra koncentral, és
ez szamara érzelmi hajtoerét is je-
lent. Masrészt:

A neurotikus perfekcio-
nizmus egy magas és merev
teljesitmény Kkitlizését felté-
telezi, mely a tulzott onkritika
hajlamaval tarsul, amikor is az
egyén képtelen a legkisebb
mértékben is valtoztatni ere-
deti elképzelésén. Azt gondol-
ja magarol, hogy tele van jel-
lemhibaval és fél a kudarctdl,
éppen ezért szerinte a tokéle-
tesség az ut, amelyen keresztul
el tudja érni, hogy masok elfo-
gadjak.

A neurotikus perfekcio-

nizmus megnyilvanulasi

formai

A kudarctoél valé félelembdl
erednek az alabbi alkalmazkodasi
maodok:

1) Kompulzivitas

A kompulziv (megrogzott,
kényszeres) ember mindent t6-
kéletes rendben tart, odafigyel
a legaprobb részletekre is, és fél,
nehogy elkdvessen valamilyen
hibat. Hogyha egy olyan csalad-
ban nétt fel, ahol nem volt szabad
elmondania a véleményét, és a
békesség kedvéért mindent ugy
tett, mint a tobbiek, kialakult a
személyiségében az érzelmi ala-
rendeltség sebe.

Ha szilei nagyon fél6sek, ag-
goddak vagy fatalistdk voltak,
akik a kornyezetet mindig ugy
mutattak be neki, mint ami tele
van veszéllyel, kialakul benne a
sériilékenység sebe, és azt fogja
érezni, hogy korulotte minden
bizonytalan, ezért folyamatosan
sziikségét érzi, hogy az életében
mindent és masokat is kontroll
alatt tartson.

A ragodas jellegzetesen meg-
hatarozza a perfekcionista életét.
A negativ dolgok felidézése és
allandé elemezgetése azért torté-
nik, hogy megszerezze a kontrollt
a helyzetek irdnyitasa folott, hogy
megvaltoztassa a negativ esemé-
nyeket, és abban reménykedik,
hogy megtaldlja a megoldast, és a
legkozelebbi alkalommal el fogja
kerilni a tévedést.

2)Teljesitménykényszer

Ide soroljuk példaul a munka-
maniat. Akik ebben szenvednek,
a sikert minden mas sziikségletuk
elé helyezik; ugy érzik, muszaj a
legjobbnak lennilk. A perfekci-
onizmus - vagy ahogyan a Ho-
gyan taldld fel djra az életed?* cim(
konyv meghatarozza: ,az irrealis
célok csapdaja” kulonbozik a ,ku-
darc csapdajatol”. A kudarc az az
érzés, amikor valaki atlagon aluli-
nak tartja magat, és azt gondolja,
hogy kevesebbre képes, mint a
vele egykoruak, mig a perfekcio-
nista arra torekszik, hogy legalabb
olyan jo legyen, mint az atlag, és
folyamatosan azért kiizd, hogy a
legjobb legyen.

A kudarc csapdajaban él6 ezt
gondolja: ,Nem vagyok semmire
sem képes, megint elrontottam’,
mig a perfekcionista: ,Jol csinal-
tam, de nem tokéletesen. Nem

n

adom fel, mig nem lesz tokéletes.

2 Jeffrey E. Young & Janet S. Klosko: Re-
inventing Your Life, 1994
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Ugyanebbe a kategdridba tartoz-
nak azok is, akik minden munkan
kivili tevékenység — akcids beva-
sarlas, szabadid6s tevékenység,
sport vagy a lakas feldiszitése —
helyett inkabb dolgoznak.

3) Statusz orientalt

személyek

A statusz orientaltsag azt je-
lenti, hogy valaki szdmara fontos-
sa valik egy pozicié megszerzése,
az elismerés, a szépség, a vagyon,
hogy ezeken keresztil egy hamis
ént hozzon létre. A fogyatékos-
sag érzése miatt (,Nem vagyok
igy elég j6!") az egyén barmilyen
megvaldsitas ellenére kielégulet-
len marad, és ha nem éri el a kitU-
zott célt, hajlamos magat biintet-
ni, vagy tele van szégyenérzettel.

A statusz orientaltsag egy én-
védé mechanizmus az érzelmi
kimeruléssel szemben, amikor az
egyén megprobalja betolteni az
érzelmi lrt, illetve pénzzel, hata-
lommal és hirnévvel helyettesite-
ni a valédi érzelmi kapcsolodast.
Am ezek a mechanizmusok saj-
nos sosem eredményeznek valo-
di kiteljesedést, boldogsagot.

Mi all ezek hatterében?

Miért alakulnak ki bizonyos
gondolkodasi mintak és maga-
tartasformak annal a gyermeknél,
aki késébb perfekcionista lesz, és
miért valtoznak olyan nehezen
ezek a személyiségjegyek?

1. A sziiloi példa

Perfekcionista szilék kornye-
zetében a gyerek ,tudomast sze-
rez” a dolgok mikodésérdl — de
ugy, ahogy azt a magas és merev
célokat kitliz6é szilei latjak. Az
ilyen gyerekbdl lett feln6tt nem
tudatositja, hogy ezek a szem-
pontok, nem a valésagot tukrozik.
A csalddban mindenki szamara
egyértelmu volt, hogy a mércét
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Az allandé bizonyitani vagyas és az alacsony 6nértékelés depressziohoz vezet

ilyen magasra kell kitGzni (PI. ,Te
kell Iégy mindig az elsé tanulé, a
legjobb sportold, mindenben a
legjobb, nem szabad semmiben
hibaznod, mindent tokéletesen
kell elvégezned, tokéletesen kell
viselkedned”, stb.).

Minél inkdbb perfekcionistak
a szulék, annal erételjesebb lesz
a nyomas a gyermeken a feléje
tamasztott elvarasokon keresztdl.

2. Feltételes sziil6i szeretet

A bevezetében bemutatott
anyat gyermekként a szilei csak
akkor értékelték, ha mindent to-
kéletesen tett, ,ahogyan kell’, és
akkor, amikor valamilyen dijat
elnyert vagy hésies cselekedetet
vitt véghez. Mindebbdl azt szr-
te le, hogy ha el akarja nyerni a
sziilei elismerését és figyelmét,
meg kell felelnie az elvarasaiknak.
igy indult el az életében a vég nél-
kali hajsza a siker utan.

3. A gyerek balvanyozasa
A perfekcionizmus masik oka
azoknal van jelen, akiket gyerek-

ként a szlileik mindig,megtapsol-
tak” Amikor a szl tulzott figyel-
met, érzelmességet és elismerést
tanusit a gyerek iranyaba, amikor
annak siker(l teljesitenie az elva-
rasait és valamit tokéletesen elvé-
gezni, akkor azt fogja gondolni,
hogy a kivalésag, a szépség és a
népszeriség elérésének legjobb
modja az, ha valamiképpen ki-
harcoljuk, elnyerjik az emberek
szeretetét, tiszteletét vagy éppen
a rajongasat.

Masrészt a szul6 tulzott, rajon-
g6 magatartasa meglehet, abbol
fakad, hogy a gyereke élete altal
akarja a sajat életét kiteljesiteni.
Buszkélkedni akar vele masok
elétt, vagy ellenkezéleg, feltétle-
nul el akarja kerllni azt, hogy a
gyereke révén nevetségessé val-
jon.

Ezért tehat egyes szilék az
egekig képesek felmagasztalni a
gyerekuket, és barhova is men-
nek, mindig megragadjak az al-
kalmat, hogy a csemetéjik jésa-
gardl, okossagarol beszéljenek,
megemlitve természetesen azt is,

hogy mennyi dldozatukba kertilt,
hogy ilyen lett.

4. Tulzott kritika

,Barmit teszel, sosem lehet
elég jo" - érezteti az ilyen szil6 a
gyermekével. Durvabb esetben a
mindennapok visszatéré motivu-
ma a ,Semmire sem vagy képes!”
megallapitas.

Ha a szllé nagyon kritikus, ki-
méletlen és tekintélyt parancsolo
magatartast tanusit a gyerekével
szemben, és folyton az elégedet-
lenségét fejezi ki:

,Te mindig elrontod, sose csi-
nalod jol!", ez a gyerekben egy ha-
talmas bizonyitasi vagyat ébreszt,
hogy megmutassa az ellenkez6-
jét. Ez a fajta hozzaallas kifejleszti
a fogyatékossag csapdajat:

.~ Nem vagyok jo semmire!”-
visszhangozza az ilyen gyermek
szive mélyén, és az érzelmi nélku-
|6zés csapdajat rejti:,Nem érdem-
lem meg, hogy szeressenek!

Mindez pedig rendkivili mo-
don rdnyomja a bélyegét a gyerek
Onbecsiilésére.
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5. A szégyenletesnek itélt
multtol valo elszakadas, és a
bizonyitas vagya

+Mi mindig szegények, lené-
zettek voltunk, de én majd meg-
mutatom, hogy lesz bel6lem »va-
laki«!”

Az ilyen személynél az elény-
telen szocialis hattér okozta gyot-
rédés, az iskolaban tapasztalt
kisebbségi érzés vagy a tanulat-
lan és szegényebb szllei miatti
szégyen arra készteti, hogy fel-
néttként lankadatlanul kiizdjon
nagyobb statusz eléréséért, ami
sok esetben arrogans, gatlasta-
lan személyiséggé formalja, aki
masok elnyomasa aran is a leg-
jobb akar lenni.

A kozponti hitbdl fakad az
atmeneti hit, majd az életszaba-
lyok, amelyek az agyban reakcio-
kat hataroznak meg az aldbbiak
szerint.

A gondolkodas és az élet-

szabalyok

Eletiink  magatartasformait,
célkitlizéseit a gondolkodasunk
szabja meg. A gondolkodasunk
pedig a mindegyikiinkben meg-
szlilet6, egyéni, kozponti hittdl
figg. A kovetkezbképpen:

Hit:

— Csak akkor érdemlem meg a
szeretetet, ha tokéletes vagyok.
De sohasem vagyok elég jé.

Magatartast meghatarozo

kovetkeztetés:

—Borzalmas nem-tokéletesnek
lenni, mert igy elveszited masok
szeretetét és az értéked szemiikben.

Eletszabaly:

- Tehat keményen kell dolgoz-
nom, hogy minél tokéletesebb
lehessek.

Feltételezés:

- Ha keményen dolgozom, ta-
[an engem is szeretni, becsulni
fognak, ugy, mint azokat, akiknek
ezért persze nem kellett megdol-
gozniuk!

igy alakulhat ki benniink a tor-
tetd, elégedetlen, irigykedé jel-
lem.

Jellemzok

A neurotikus perfekcionista
személy vonasai:

- fehér-fekete
gondolkodas,

- a negativ dolgokra fékusza-
las,

- a megalapozatlan kovetkez-
tetések,

— a katasztréfa elGrevetitése,

- a pozitiv dolgok kizarasa (a
pozitiv dolgokbdl is rosszra gya-
nakszik, mogottik rosszat sejt),

(vagy-vagy)

Gyermekiinkkel mindig éreztessiik azt, hogy elfogadjuk, szeretjiik és tamogatjuk
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- érzelmek altal meghata-
rozott gondolkodas (nem tud
objektiven, azaz targyilagosan,
megfontoltan, ésszer(ien gondol-
kodni),

- széls6séges altalanositas,

- személyeskedés (masok iran-
ti tamado6 magatartas).

A neurotikus perfekcio-

nizmus hatasai

A tanulmanyok egyértelmii
osszefiliggést mutatnak a perfek-
cionizmus és szamos pszichikai és
fizikai rendellenesség kialakulasa
kozott, mint amilyenek:

- az alacsony 6nértékelés,

- az elkeruil6 személyiségzavar,

—aszorongas,

- depresszid,

- obszesszivkompulziv  zavar,
vagyis a kényszerbetegség. Az
ilyen személy kénytelen arra gon-
dolni, amire nem akar, és kény-
szercselekedetekkel probalja ol-
dani szorongasat. Gyakran kisérik
paniktiinetek, meg depresszio.

— irritabilis bél szindroma,

— fekélyes vastagbélgyulladas,

- gyomorfekély,

Tudataban kell lenniink hatarainknak és képességeinknek

—anorexia nervosa (szélsdsé-
ges Onéheztetés, melyet gyakran
kényszeres tornazas kisér),

— alkoholizmus,

— férfiak erekcios zavara,

- diszmorfofébia (a kiilsejével
korosan elégedetlen személyi-
séqg),

- migreén,

— iskolakertlés,

- ongyilkossag.

Ez a felfedezés elgondolkodta-
t6. Engedjuk, hogy a perfekcioniz-
mus olyan mértékben befolyasol-
jon, hogy betegségeket okozzon
nekunk? Vagy inkabb teszunk el-
lene valamit? De mit?

Kezelés

Ha radobbentél arra, hogy ta-
lan te is neurotikus perfekcionista
vagy, fogadd el, és nézz szembe a
problémaval.

Keress holisztikus (az ember |é-
nyének egészére kiterjedd) szem-
léletii megoldasokat:

- pszichoterapias kezelést -
szakember segitségével;

—Isten segitségét - szemé-
lyes ima, és/vagy imanaplé altal,

amely révén ugy kozeledsz és be-
szélsz Istenhez, mint egy terape-
utdhoz;

- napi mentalis higiénia;

- az elme kizarodlag épito dol-
gokkal valo taplalasa (mint példa-
ul a Szentirds), személyes fejl6dés;

- étkezési terapia: di6, mogyo-
r6, mandula, kesudid, vitaminok-
ban és asvanyi anyagokban gaz-
dag élelmiszerek (gyimolcsok,
zoldségfélék) fogyasztasa;

- megfeleld folyadékbevitel,
testmozgas, pihenés;

- orvosi ajanlat esetén gyogy-
szerelés — szorongasos-depresszi-
0s epizodban vagy egyéb szo6vod-
mények esetén;

- mértékletesség az élet min-
den teriletén.

Kovetkeztetés

Kijelenthetjlik, hogy a perfek-
cionizmus valéban egy ,masfajta
fliggdség’, amely emberek ezrei
életében eredményez szenve-
dést, fesziiltséget és félelmet. Ma
eldonthetjuk, hogy megvaltoztat-
juk életlink iranyat elszantsaggal,
kitartassal és tettrekészséggel!
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Mindent, amit elkezdesz, vidd véghez szeretet- (..
ben, de féként a felismert hataraid tiszteletben tar-

én szeretlek..

tasaval! Senki sem tokéletes, de Isten segitségével
boldogan, szorongas és onvad nélkil élhetjik éle-

tinket, masokat is erre segitve.

,Ne félj, mert megviltottalak, neveden hivtalak,
.) Mert én vagyok az Ur, a te Istened

enyém vagy! (..

Ifisarok

Elfeledett evtekek

2007-nek hideg januari regge-
le volt, amikor egy férfi megallt az
amerikai févaros, Washington DC
egyik metréallomasan és hege-
dilni kezdett. Nyugaton szokas
az, hogy profi zenészek forgalmas
helyeken zenélnek, és azemberek
pénzt is szoktak dobni nekik - ezt
nem tekintik koldulasnak. A rej-
tett kameras videdfelvétel szerint
az illeté hat Bach darabot jatszott
el, 6sszesen negyvenot percen at.
Ezalatt az id6 alatt tobb mint ezer
ember fordult meg az dllomason,
legtébben a munkahelytkre igye-
kezve a csucsforgalomban.

Harom perc mulva egy
kozépkoru férfi észrevette a
zenészt. Lelassitott, és egy
pillanatra meg is allt, majd
tovabbsietett. Egy perccel
késdébb a hegedls megkapta
az elsé egydollarosat, egy né
dobta bele a hegeditokba
anélkul, hogy megallt volna.
Néhany perccel késébb valaki
a falhoz tdmaszkodva kezdte
el a zenét hallgatni, de kis id6
mulva az Orajara nézett, és to-
vabbsietett.

Legjobban egy haroméves
kisfiu figyelt fel a zenére. Anyu-
kaja kézen fogva vezette, de a fiu
megallt a hegeddst nézni. Nem-
sokara az anyuka tovabbhuzta,
de a kisfiu kozben végig hatrafelé
kukucskalt. Ugyanez mas gyerek-
kel is megtortént, de kivétel nél-

kal mindegyik szll6 tovabbvezet-
te 6ket.

A negyvenot perces el6adas
alatt csak hét ember allt meg va-
lamennyi ideig zenét hallgatni.
Nagyjabdl huszan adtak pénzt, de
kdzben le sem lassitottak. Ossze-
sen harminckét dollar gy(lt 6ssze.
Amikor vége lett a zenének, és
elcsendesedett az allomas, senki
sem vette észre a valtozast. Senki
sem tapsolt, senki sem gratulalt.

A siet6 jarokel6k nem tudtak,
hogy a vildag egyik leghiresebb
hegedimdvésze, Joshua Bell jat-

Joshua Bell 2010-ben

szotta a zenetorténelem legne-
hezebb darabjait hatalmas érté-
kG Stradivari-jan.! Két nappal a

! Stradivari-heged(nek nevezzik
az Antonio Stradivari (1644-1737),
a lombardiai Cremona-ban élt
hangszergyarto altal készitetteket.

SOARBOAREOARGE e reninve el

.) Kedves vagy az én szememben, becses vagy, és
! (Ezsaias 43:1,3-4)

Dr. Lavinia Porfir

(Atvéve az Elet + Egészség folybirat 2020/2. szamabdl,
a Kiadok engedélyével)

metroallomasbeli el6adas eldtt
egy telthazas bostoni szinhazban
[épett fel, ahol a jegyek atlagosan
szaz dollarba kerultek.?

Joshua Bell hegediimivész
és karmester 1967-ben sziile-
tett az amerikai Indiana allam-
ban. Edesanyja zsid6, édesapja
skot szdrmazasu volt. Az Indi-
ana University zenefakultasan
tanult. 1713-ban készilt Stra-
divari-hegedujét 2001-ben va-
sarolta meg, kozel négy millié
dollarért.

Ez egy igaz torténet! Joshua
Bell metrobeli fellépését kisér-
letként a Washington Post napi-
lap szervezte. Azt vizsgaltak,
hogy egy hétkodznapi kornye-
zetben, egy alkalmatlan idé-
pontban vajon felismerjiik-e a
szépséget, megallunk-e hogy
befogadjuk, és értékeljik-e a
tehetséget egy varatlan hely-
zetben.

A kisérlet egyik kovetkez-
tetése ez volt:

- Ha nincs idénk arra, hogy
megalljunk és kissé meghall-
gassuk a vilag egyik legjobb
zenészét, aki a zenetOrténe-
lem legvirtuézabb darabja-
it jatssza, vajon mi minden mas
mellett megyunk el észrevétlenil
ugyanigy nap mint nap?

2 Valojdban egyik illetd a mellette
megallé hét kozll felismerte Bell-t, és
tovabbi husz dollart adott neki.
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Barki azt mondhatna
erre, hogy altalaban reg-
gel mindenki sietni szo-
kott: munkaba, iskolaba,
egyetemre. Hogyan is
varhatnank el azt, hogy
nyugodtan megalljanak
zenét hallgatni?

Egyszer Horatio Nel-
son admirdlist (1758-
1805) megkérdezte va-
laki: mit gondol, mi volt
sikeres karrierjének leg-
fontosabb tényezdje?

O elgondolkodott,
majd ezt mondta:

- Az, hogy mindig
legalabb tizen6t perccel
azeldtt ott voltam min-
den talalkozon.

Meglepett, amikor ezt olvas-
tam. Vajon ennyire fontos lenne
ez a dolog?

Probaljuk ki! Induljunk el va-
lamennyivel hamarabb minden-
hova - munkahelyre, vonathoz,
buszhoz, iskolaba, gyllekezetbe.
Ez azt fogja jelenteni, hogy nem
kell rohanni, vagy stresszesen,
idegesen utazni, vezetni. Lesz
idénk egy-két percre megallni, ha
ismer6st pillantunk meg, és nyu-
godtan haladva sok mindent ész-
revehetlink koriilottiink. Ha pedig
odaériink hamarabb célunkhoz,
elgondolkodhatunk az el6ttink
levé feladatokon, és imaban Isten
elé vihetjiuk napunk és Ugyeink
terhét.

Ne feledjiik: él6, érzé6 emberek
kozott élink. Még a bolti elado-
nak, vagy az anyukajaba kapasz-
kodé kisgyereknek is bearanyoz-
hatjuk a napjat, ha szivbdl rajuk
tudunk mosolyogni.

Valdjaban mennyi szépség,
csoda vesz benniinket korul, és
mégis milyen koénnyen elme-
gylnk mellettiik! Emlékszem arra,
hogy egy nap, a tdombhazsorok
altal szegélyezett, forgalmas ko-

lozsvari Pata utcan feltekintettem,
és egy gyonyorl szivarvanyt pil-
lantottam meg, mely csodalatos,
habfehér felhds, kék és rdzsas-
arany szinekben tiindokl6 égbol-
ton tlnt fel. Még ma is belém van
ivodva e kép, pedig talan husz év
telt el.

Mert szegezhetjik tekinte-
tinket a repedezett betonutra,
a kommunizmus sziirke getté-
éplleteire, vagy az itt-ott elszort

Reményik Sandor

Ne vérd, hogy a féld meghasadjon
Es tz nyelje el Sodomat.

A mindennap kicsiny csodai
Nagyobb és titkosabb csodak.

Tedd a kezedet a szivedre
Hallgasd, figyeld, hogy mit dobog,
Ez a finom kis kalapalas

Nem a legcsodasabb dolog?

Felismertiik-e a koriilottiink levok értékét? Jarokelok Washingtonban

szemétre. Avagy: meglathatunk
pici madarakat a fakon, Uszé, szép
felhéket, itt-ott kivillané virdgo-
kat. Es féleg rajohetiink arra, hogy
mind olyan embereket latunk ma-
gunk koril, kiknek értéke: Jézus, a
Vildigegyetem Alkotdjanak élete
és vére.

Szabo Attila,
Balatonfiired, és J.E.

Nézz a sotétkék végtelenbe,
Nézd a kis ezlistpontokat:
Nem csoda-e, hogy arva lelked
Feléjlik szarnyat bontogat?

Nézd, arnyékod hogy fut eléled,
Hogy n6, hogy torpiil el veled.
Nem csoda ez? - s hogy tiikr6zédni
Latod a vizben az eget?

Ne varj nagy dolgot életedbe,
Kis hopelyhek az 6romok,
Szitalo, halk szirom-csodak.
Rajtuk at Isten szol: jovok.
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A nagy francia forradalom

Bevezetd

A 16-ik szazadi reformacio,
amely nyitott Bibliat kinalt az
embereknek, bebocsatast kért
Eurépa minden orszagaba. Egyes
nemzetek —mint példaul a svédek,
norvégek, danok, hollandok, ské-
tok, angolok, svajciak, a németek
és a magyarok jo része — drommel
fogadtak, és a menny ajandéka-
nak tekintették. Mas orszagokban
a papasagnak nagyrészt sikerilt
meggatolni bejutasat. Ezekbdl az
orszagokbdl a Biblia vildgossagat
és felemeld befolyasat csaknem
teljesen kizartak. llyen volt Fran-
ciaorszag.

E nemzetnek le kellett aratnia a
maga valasztotta ut kovetkezmé-
nyeit. Isten visszavonta Lelkének
fékez6 erejét attdl a néptdl, amely
semmibe vette kegyelmi ajandé-
kat. A gonoszsag beérhetett. Es
az egész vilag latta, mi a kovet-
kezménye annak, ha az igazsagot
szantszandékkal elvetik.

A Biblia elleni harc, amely Fran-
ciaorszagban hosszu szazadokon
at folyt, a francia forradalom jele-

neteiben tetézott. Ez az iszonyu
robbandas azonban Réma Szent-
irast elhallgattaté politikajanak
torvényszerU kovetkezménye
volt. A vildg tanuja volt a papai
politika érvényesitésének, amely
azt szemléltette, hogy tobb mint
ezer éven at mit akart az egyhdaza
tanitasaival elérni.

A profétak megjovendolték,
hogy a pdapasag uralma alatt a
Szentiras be lesz tiltva. A Jelené-
sek konyvének irdja kinyilatkoz-
tatta azt is, hogy milyen iszonya-
tos kovetkezményekkel fog jarni
— kiloénosen Franciaorszagban - a
.budn emberének” uralma.

A francia forradalom

A nagy francia forradalom a
gyokeres politikai és tarsadalmi
valtozasok kora volt 1789-1799
kozott. Eszméi erételjes befo-
lyassal birtak mind a késébbi
liberalis demokracidkra, mind
a kommunista forradalmi esz-
mék kialakulasara. J6 és rossz
hatasai egészen napjainkig é-
rezhetok.

1789. majus 5-én a kiraly az elégedetlen nép nyomasara kénytelen 6szehivni
az 1614 é6ta sziinetel6 Rendi Gylilést melyben a harom rend - a klérus, a nemesség,
és a koznép (habar ez utébbi tette ki a lakossag 95 szazalékat) egyenld szavazati
arannyal birt

Az iildozés ideje

a proféciaban

Az i. sz. els6 szazad végén a
Jelenések kdnyvének angyala ezt
mondta Janos apostolnak:

»A szent varost tapodjak negy-
venkét hénapig. Es adom az én
két tanubizonysagomnak, hogy
préfétaljanak gydaszruhdkba 6l-
tozve, ezerkétszazhatvan napig
(<e0)

Es amikor elvégezik az & bi-
zonysagtételliket, a mélységbdl
feljové fenevad hadakozik el-
lenlk, és legy6zi 6ket, és meg-
oli 6ket. Es az 6 holttesteik fe-
kisznek ama nagy varosnak
utcain, amely lélek szerint
Sodomanak és Egyiptomnak
hivatik, ahol a mi Urunk is meg-
feszittetett (...)

Es a foldnek lakosai ériilnek és
orvendeznek rajtuk, és ajandé-
kokat kildenek egymasnak; mi-
velhogy e két proféta gyotorte a
foldnek lakosait. De harom és fél
nap mulva életnek lelke adaték
Istentdl Sbeléjlik, és labaikra alla-
nak; és nagy félelem esék azokra,
akik Oket nézik vala” (Jelenések
11:2-3,7-8,10-11)

Ertelmezziik hat az
aldbbiakban, a torté-
| nelmi események fé-
W nyében, a bibliai profé-
cia fenti jelképeit!

A szent varos

és a megjovendolt

1260 éves periodus

Lassuk el6szér mit
jelent a szent varos és
annak taposasal

Daniel 7:25-ben a
negyedik fenevadbol
kinové kis szarv egy
olyan hatalom, mely
a magassagos egek
szentjeit megrontja.
Daniel 8:10-11-ben a
kecskebak egyik szar-
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vabdl kinovd, ugyancsak
kis szarv az ég seregeit ta-
possa, s e sereg fejedelme
ellen tamad. A 13-ik vers-
ben pedig e kérdés van
feltéve:,S a szent hely és a
sereg meddig tapostatik?”

Mindezekbdl azt a ko-
vetkeztetést vonhatjuk le,
hogy a kis szarv (vagyis a
csaszari Romabdl tdamadé
romai egyhaz) altal meg-
taposott szent varos-szent
sereg-szent hely mind az
Isten népének jelképei, k
melyeket e vallasi és po- |
litikai hatalom (ildoz. De Wg#%:
medddig?

Az itt emlitett két id6- §
szak - a ,negyvenkét ho-
nap” és az ,ezerkétszazhat-
van nap” - egy és ugyanaz.
Profétikus napokban meg-
adva - melyek a bibliai
préfécia jelképes nyelve-
zetében valdsagos éve-
ket jelentenek’ -, mindkettd arra
az id6ére vonatkozik, amely alatt
Krisztus egyhaza Roma elnyoma-
satol szenvedni fog.

A papai fennhatdsag Isten al-
tal el6re latott 1260 éve i. sz. 538
marciusaban kezdédott, amikor
is Belizar kelet-romai (bizanci)
tabornok felszabaditotta Roma
varosat az ostromlé osztrogotok
gyurujébdl. Rdma puspoke ekkor
végre szabadon kormanyozha-
tott, Jusztinianusz bizanci csaszar
pedig politikai megfontolasbdl
- hogy a papat szovetségesévé
tegye, és ezdltal az Italiai-félszi-
getet a birodalom nyugati felével
egyltt visszaszerezhesse — a ke-
resztény egyhdz fejének nevezte
ki Rbma mindenkori pulspokét.

Az 538-hoz hozzdadva az
1260-at, 1798-hoz érkezink. Mi

' Lasd 4 Mébzes 14:34, és Ezékiel 4:6
verseit.

tortént ekkor? Ez év februarja-
ban a francia, napoledni seregek
megszalltak Romat, kikidltottak a
Romai Koztarsasagot, majd mar-
ciusban Berthier tdbornok fog-
sagba ejtette és elhurcolta a for-
radalmi eszméknek ellenalld, és a
vilagi hatalmarél lemondani nem
akaré akkori papat, VI. Piuszt, aki
azutan francia szdmkivetésben
hamarosan meghalt. Nemsokara
Uj papat valasztottak, de a papai
hierarchianak sem a 19. szazad fo-
lyaman, sem késbébb, s6t, egészen
maig sem sikerult ujbdl az elébbi
hatalmat gyakorolni.

Masrészt, az egyhaz uldozteté-
se nem tartott az 1260 éves id6-
szak végéig. Isten irgalmas volt
népéhez, és megroviditette a su-
lyos megprobaltatas idejét. Ami-
kor a Megvalté megjovenddlte az
egyhdaz,nagy nyomorusag”-at, ezt
mondta: ,Ha azok a napok meg
nem rovidittetnének, egyetlen
ember sem menekilhetne meg;

1789. julius 14: a fellazadt parizsiak és a nemzeti garda eréi beveszik
a Bastille bortoner6dot és fegyverraktart. E pillanattol szamitjuk
a francia forradalom kezdetét

de a valasztottakért megrovidit-
tetnek majd azok a napok.” (Maté
24:22) A reformacié hatdsara az
Uld6zés mar 1798 el6tt véget ért.

A két tanubizonysag

mibenléte

A két tanurél még ezt is mond-
ja a proféta:

.Ezek az a két olajfa és a két
gyertyatartd, amelyek a féldnek
Istene el6tt allanak” (Jelenések
11:4).

Itt a Zakarias konyve negyedik
fejezetében bemutatott jelképre
talalunk utalast, ahol egy hétagu
gyertyatartordl olvasunk, mely-
nek mécseseit a mellette levd két
olajfa aranyszinu olaja taplalja.

+Az én [dbamnak szovétneke -
mondja a zsoltarird — a Te igéd, és
Odsvényemnek vilagossaga” (Zsol-
tar 119:105).

Az olajfdhoz és gyertyatarto-
hoz hasonlithaté két tanubizony-
sag a vilagossagot kibocsato (s a
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Szentlélek olajaval felkent és azt
kozvetitd), 6- és ujtestamentumi
Szentirast jelképezi. Mindkettd
nagy sullyal tesz bizonysagot

Isten torvényének eredetérdl és

orokérvényuseégérdl.  Mindket-

té tanusitja a megvaltas tervét

is. Az 6testamentumi el6képek,

aldozatok és proféciak eléremu-

tattak az eljovend6 Megvaltora.

Az Ujtestamentum evangéliu-

mai és apostoli levelei hirt adtak

arrél a Megvaltordl, aki pontosan

ugy jott el, ahogy az el6képek és

a profécidk elére jelezték.

~Profétaljanak, gyaszru-
hakba oltozve, ezerkét-
szazhatvan napig.”

Ennek az iddszaknak na-
gyobb részében Isten tanu-
bizonysagai az ismeretlenség
homalyaban maradtak. A pépai
hatalom el akarta rejteni a nép
el6l az Igazsag Igéjét, és hamis ta-
nukkal cafoltatta meg bizonysag-
tevését. Amikor a vallasi és vilagi
hatosag betiltotta a Bibliat; ami-
kor igazsagait kiforgattak, és min-
dent megtettek, amit csak ember
és démon megtehet, hogy a nép

Maria-Antdnia francia kiralyné
(1755-1793)

figyelmét eltereljék rola; amikor
azokat, akik hirdetni merték szent
igazsagait, hitikért uldozték, el-

XVI. Lajos francia kiraly (1754-1793)

arultak, kinoztak, bortonbe vetet-
ték, vértanuva tették, vagy arra
kényszeritették, hogy fellegva-
rakban és a fold barlangjaiban és
Uregeiben keressenek menedé-
ket — akkor az O- és Ujszovetség
hii tanubizonysagai gyaszruha-
ban proéfétaltak.

De a bizonysagtevés az 1260
éves idd&szak alatt sem szlint
meg. Voltak a legsotétebb id&k-
ben is hlséges emberek, akik
szerették Isten szavat, és féltet-
ték becstletét. E hi szolgak bol-
csességet, er6t és képességet
kaptak Isten igazsaganak hirde-
téséhez.

A tanuk szajabol kitoro

tlz

,Es ha valaki akar nékik arta-
ni, tlz szarmazik az 6 szajukbal,
amely megodli az 6 ellenségeiket;
és ha valaki akar nékik artani, ugy
kell annak megdletni.” (Jelenések
11:5)

Az ember nem tiporhatja sarba
Isten szavat bintetlenil. A Jele-
nések konyvének zaré fejezetébdl

megtudhatjuk, mit jelent ez a fé-
lelmetes itélet:

.Bizonysagot teszek pedig
mindenkinek, aki e konyv proéfé-
talasanak beszédeit hallja: Hogy
ha valaki ezekhez hozzatesz, e
konyvben megirt csapasokat
veti Isten arra; és ha valaki el-
vesz e profétalas konyvének be-
szédeibdl, az Isten annak részét
eltorli az élet konyvébdl, és a
szent varosbodl, és azokbdl, amik
e kdnyvben megirattak.” (Jelené-
sek 22:18-19)

llyen figyelmeztetésekkel
Ovja Isten az embert attol, hogy
barmit is valtoztasson kinyilat-
koztatasain és parancsain. E ko-
moly intések azoknak szélnak,
akik befolyasukkal arra késztet-
nek embereket, hogy Isten tor-
vényét konnyen vegyék. Ezekkel
meg akarja félemliteni azokat,
akik tiszteletlenul kijelentik: nem
sokat szamit, hogy engedelmes-
kednek-e Isten torvényének, vagy
sem.

Félelmes felelosséget vesz-
nek magukra azok az embe-
rek, akik sajat nézeteiket Isten
kinyilatkoztatasai folé emelik;
akik a Szentirds vilagos kijelenté-
seit sajat érdekeiknek vagy a vilag
igényeinek megfeleléen értelme-
zik. Az irott Ige, Isten torvénye
megméri minden ember jellemét,
és mindenkit elitél, aki e tévedhe-
tetlen proba mérlegén koénnyd-
nek bizonyul.

~Mikor elvégzik

az 6 bizonysagtételiiket.”

A két tanubizonysag gyaszru-
haban val6 prédikalasanak ideje
1798-ban ért véget. Amikor koze-
ledett homalyban végzett mun-
kalkodasuk vége, ,a mélységbdl
feljové fenevad”-dal jelképezett
hatalom haborut inditott ellenuk.
Eurépa szdmos orszdgaban az
egyhazon és az allamon uralko-
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dé hatalmassagokat évszazado-
kon &t Satan iranyitotta a papa-
sag kozvetitésével. Itt azonban a
satani hatalom Gj megjelenési
formajat latjuk.

Roma a Biblia iranti tisztelet
urigyén azt a politikat folytat-
ta, hogy a Bibliat egy ismeretlen
nyelv bortonébe zarta, és elrej-
tette az emberek el6l. Réma ural-
kodasa alatt a tanubizonysagok
,gyaszruhdba oltdzve” profétal-
tak. De tdmadt egy masik hatalom
- a ,mélységbdl feljové fenevad”
-, hogy nyilt, nevén nevezett ha-
borut inditson Isten szava ellen.

A Szodomahoz és Egyip-

tomhoz hasonlé nagy

varos

A proféciabeli nagy varos az
Isten ellen felldzadt Franciaorsza-
got jelenti.

+~Ama nagy varos’, amelynek
utcdin a tanubizonysagokat meg-
olték, és ahol holttestik fektdyt,
Jélek szerint” Egyiptom. A bibliai
torténelemben jelentkez6 nem-
zetek kozul a legvak-
merébben Egyiptom
tagadta az él6 Isten lé-
tezését, és szallt szem- |
be parancsaival. Egy
uralkodé sem mert ¥
Egyiptom  kiralyanal |
nyiltabban és folénye-
sebben felldzadni a |
menny tekintélye el-
len. Amikor Mézes az
Ur nevében &atadta az
Uzenetet, a farad ke-
vélyen valaszolt:

~Kicsoda az Ur, |
hogy szavara hallgas-
sak, és elbocsassam az
Izraelt? Nem ismerem
az Urat, és nem is bo-
csatom el Izraelt” (2
Moézes 5:2)

Ez  istentagadas.
Az Egyiptommal jel-

képezett nemzet hasonléképpen
megtagadta az él6 Isten kivanal-
mait, és hasonld hitetlen és kihivo
magatartast tanusitott.

Masrészt, ,ama nagy varos’-t
Jélek szerint” Szodomaéahoz is
hasonlitja a Biblia. Szodoma tor-
vényrontd romlottsaga kulonos-
képpen erkolcstelenségében mu-
tatkozott meg. Ez a bldn annak
a nemzetnek is kiemelkedd jel-
lemvonadsa volt, amelyre raillik e
szentirasi mindsités.

Az erkolcstelenség

Franciaorszagban

Amikor a keresztény vilag
altaldban még ragaszkodott az
erkdlcsosséghez, a Bibliat el-
utasité francia nemzet jo része
nagyon eltavolodott az isteni
mércétél. Szamos fajta kicsa-
pongds jellemezte sokukat.
Masrészt, Parizs és a francia ki-
kotévarosok mar rég hiresek
voltak a bordélyhazaikrdl, a 19.
szazadban pedig angolszasz
terlleten a frivol regényeket

Lfrancia regényeknek” hivtak.
Az évszazadokkal ezelétt az
egész vilagra elterjedt szifiliszt
pedig mar Girolamo Fracastoro
(1478-1553) veronai orvos is, —
aki e kérnak tudomanyosan a
szifilisz nevet adta —,francia be-
tegségnek” hivta.

A Szentiras szavai szerint tehat
nem sokkal 1798 el6tt olyan satani
eredetd és jellegu erék tamadnak,
amelyek harcot inditanak a Biblia
ellen. Abban az orszdgban, ahol
Isten két tanujanak bizonysagte-
vését elnémitjak, egyarant meg-
mutatkozik a farad istentagadasa
és Szodoma erkolcstelensége.

Ez a profécia egészen pontosan
és nyilvanvaloan teljesedett be
Franciaorszag torténelmében. Az
1793-as forradalom idején ,a vilag
elsé izben hallotta, hogy civilizalt
korilmények kozott sziletett és
nevelkedett emberek egy csoport-
ja — akik Eurépa egyik legkivalébb
nemzetét kormanyozzak -, egye-
silten emeli fel hangjat a legna-

1792. augusztus 10: a parizsi Tuileirak palotat lerohanjak a forradalmi seregek.
Az ide bezarkozott kiralyt foglyul ejtik, és a monarchiat felszamoljak
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A Szent Bertalan éj mészarlasai 1572. augusztus 23-24-én.
Francois Dubois (1529-1584) festménye

gyobb igazsag ellen, amit ember
kaphat, és egyhangulag megta-
gadja az Isten hitét és imadatat”

,Franciaorszdg az egyetlen
nemzet a foldon, amelyrdl hite-
les feljegyzés maradt fenn, hogy
mint nemzet emelte fel kezét a
viligegyetem Teremt6je elleni
nyilt ldazadasban. Sok istenkarom-
16, sok hitetlen élt mar, és él most
is Anglidban, Németorszagban,
Spanyolorszagban és mashol, de
Franciaorszag egyedul all a vilag-
torténelemben, mint egyetlen
allam, ahol a Torvényhoz6é Nem-
zetgyiilés kijelentette, hogy
nincs Isten, és ahol a févaros
egész lakossaga, illetve a nemzet
tulnyomé tobbsége mindenfelé,
ndk és férfiak egyarant tancoltak
és énekeltek 6romiikben a nyilat-
kozatot hallva.

A polgari hazassagkotés

bevezetése

Franciaorszag ugyanazokat
a jellegzetességeket mutatta,
amelyek kilonosen jellemezték

2 Lasd: Blackwood’s Magazine, 1870.
novemberi szam.

Szodomat. A forradalom alatt
ugyanolyan erkolcsi hanyatlas és
korrupcié nyilvanult meg, mint
ami a siksag varosainak itéletét
kihivta. A torténész ugy mutatja
be Franciaorszdg istentagadasat
és szabadossagat, ahogy arrdl a
préfécia jovendolt:

»A vallast tdmadd torvények-
hez szorosan kapcsolédott az,
amelyik a hdazassagot - a leg-

A Szent Bertalan éjkor meggyil-
kolt Gaspard de Coligny admiralis,
a hugenottak vezéralakja

=

szentebb koteléket, ami
embereket 0Osszekdthet,
és amelynek tartdssa-
gatol fligg a tarsadalom
szilardsaga — egy polga-
ri szerzodés szintjére
szallitotta le, melyet
barmelyik két ember
tetszése szerint meg-
kothet és felbonthat...

Ha maguk az 6rd6gok
lattak volna munkahoz,
hogy megkeressék azt a
modszert, amivel min-
den, ami a csalad éle-
tében tiszteletremélto,
kellemes és maradandd,
a leghatékonyabban el-
pusztithaté, ugy, hogy
ugyanakkor azt is biz-
tositsak, hogy a kar, amit okozni
fognak nemzedékrdél nemzedékre
megmaradjon, nem talalhattak
volna hatékonyabb tervet, mint
a hazassag lealacsonyitasat... A
szellemes megjegyzéseirdl hires
szinésznd, Sophie Arnould? a koz-
tarsasagi hazassagot a »balvany-
imadas szentségének« nevezte.”

Ma, a liberdlis-polgari forra-
dalmakat koveté demokratikus
tarsadalmakban mar teljesen
természetesnek tartjuk a polgari
hazassagkotést, mely nélkil nem
érvényes az egyhazi. A polgar-
mesteri hivatal tisztvisel6je, aki
nalunk is a vallan keresztbe vetett
trikolor-szalagot viselve adja 6sz-
sze a hazaspart, a francia forrada-
lom mintajat koveti.

»Ahol a mi Urunk is
megfeszittetett.’
Franciaorszag a profécidnak
ezt a részét is betoltotte. Egy or-
szagban sem gyulolték jobban
Krisztust, mint itt. EQy orszagban

3 Sophie Arnould (1740-1802), szi-
nész- és énekesnd, a Parizsi Operahaz
primadonnaja volt.

4 Scott, 1. kotet, 17. fejezet.
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sem utkozott az igazsag elkese-
redettebb és kegyetlenebb el-
lendllasba. Az uld6zéssel, amely-
lyel Franciaorszag az evangélium
hitvalléit blntette, Krisztust ta-
nitvanyai személyében feszitette
meg.

Szazadrdél szazadra hullt a
szentek vére. Mikdzben a valden-
sek életiiket aldoztak Piedmont
hegyén ,az Isten beszédéért és a
Jézus Krisztus bizonysagtételé-
ért’, testvéreik, a francia albigen-
sek hasonlé bizonysagot tettek
az igazsagrol. A reformacié idején
az igazsag hiveit iszonyu kinzasok
kozepette 6lték meg. Kirdlyok és
nemesek, el6kel6 nék és torékeny
lednyok, a nemzet bulszkeségei
kivancsian nézték végig Jézus
martirjainak gyotrelmét. A bator
hugenottdk az emberi sziv leg-
szentebb jogaiért vivott kemény
csatakban ontottdk vériket. A
protestansokat torvényen kivil
helyezték, dijat tliztek ki fejiikre,
és uldozték 6ket, mint a vadalla-
tokat.

Az ,egyhaz a pusztaban’, az &si
kereszténységnek az a néhany
folytatdja, akik a XVIII. szdzadban
Franciaorszag déli hegységeiben
rejtézve éltek, még apoltak atyaik
hitét. Ha éjnek idején a hegyolda-
lon vagy elhagyott mocsarakban
0ssze mertek gydlni, dragonyo-
sok rontottak rajuk és életfogy-
tiglani galyarabsagba hurcoltak
Oket. A francidk legtisztabb, leg-
csiszoltabb és legértelmesebb
emberei iszonyu kinzasok koze-
pette tolvajok és gyilkosok kozott
voltak lancra verve.

Masokkal irgalmasabban ban-
tak. Hidegvérrel lel6tték a fegy-
vertelen, tehetetlendl térdre hul-
|6 imadkozokat. Elaggott férfiak,
védtelen ndék és artatlan gyer-
mekek szazai maradtak holtan a
foldon Osszejovetelik helyén. A
hegyoldalon vagy az erdében, a

A i * q
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szokasos gyulekezé-
si helyeken ,minden
negyedik |épésnél a
gyepen tetemek, a
fakon akasztott em-
berek voltak” Az a vi-
dék, amelyet letarolt
a kard, a bard, a mag-
lya, ,egy hatalmas
sivar pusztasagga
alakult”. ,Ezek a rém-
tettek nem... sotét
korszakban jatszod-
tak, hanem XIV. Lajos
(1638-1715) fényes
korszakaban - akkor,
amikor a tudomany
és az irodalom vi-
ragzott. Az udvar és
a févaros hittudosai
tanult, ékesszélo fér-
fiak voltak, és szer-
felett tetszelegtek a szelidség és
a szeretet ajandékanak latszata-
val” (Scott, 22. kotet, 7. fej.)

Egy el6zmény: a Szent

Bertalan éj

De a francia torténelmet be-
szennyezd, sotét blntettek so-
raban a legsotétebb, a szornyu
szazadok ordogi tettei kozott a
legiszonyatosabb a 16. szdzadi,
Szent Bertalan-éji vérflird6 volt. A
vildig még ma is borzadva gondol
e mérhetetlenilil gydva és kegyet-
len mészarlasra. 1572. augusz-
tus 22-én Parizsban valaki ral6tt
Gaspard de Coligny admirdlisra, a
hugenottak (a francia protestan-
sok) vezet@jére, sulyosan meg-
sebezve 6t. A gyilkos személyére
maig sem derilt pontosan fény,
de tobb katolikus nemesurra gya-
nakszanak. A kirdly és udvara, félve
a hugenottak bosszujatol, masnap
meglatogattak a sebesilt admira-
list, és a blindsok megblintetését
igérték. Ekdzben a kiraly befolya-
sos édesanyja, a firenzei nemesi
csaladbol szarmazo Medici Katalin

54 ‘3 "{ '{ %, :t “H L -n+" ﬁtn ==, *:}"“ -, al 27 I

Forradalmi (k6ztarsasagi) 6ra szamlapja: a
bels6 koron a nap 24, 60 perces érajanak tiz
uj (egyenként 144 régi percig tarto) orara valo
beosztasa, a kiilsé koron pedig a megszokott
(kétszer) tizenkét oras beosztas lathato

(1519-1589), olasz tanacsosaival
tervet sz6tt, majd fiat hivatva, 6t is
beavatta.

A fiatal, csupan 22 éves IX.
Karoly, anyja, tanacsaddi, s a ka-
tolikus papok és fépapok un-
szolasara végul beleegyezett a
rettenetes tervbe. Azokban a na-
pokban Parizsban tartézkodott a
hugenottdk szamos vezetd em-
bere, a protestans nemesség szi-
ne-java, akik Medici Katalin lanya,
és a kiraly huga, Valois Margitnak
(1553-1615) a h6 18-an Navarrai
Henrikkel (1553-1610), a Bour-
bon csaladbdl szarmazé huge-
notta herceggel megtartott es-
kiivéjére érkeztek, miutan a kiraly
sérthetetlenséget igért nekik.

Még aznap, augusztus 23-an, az
éj kozepén harangkongatassal ad-
tak jelt az 6ldoklésre. Az otthonuk-
ban csendesen alvé protestansok
ezreit, akik biztak kiralyuk becsu-
letszavaban, minden figyelmezte-
tés nélkdl kihurcoltak, és hidegvér-
rel lemészaroltdk. A hugenottak
vezetSinek megolésére a kirdly
svajci zsoldosai kaptak parancsot.
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Ahol az Esz istenndjét az oltarra iiltették: a parizsi Notre-Dame katedralis

Vasarnap, augusztus 24-én éj-
jel a katolikus part vezetéje, Gui-
se hercege, Francois du Lorraine
behatolt embereivel Coligny szal-
lasara, és felilkerekedve a véde-
kezni probalé hugenotta neme-
seken, lerangattdk az admiralist
az agybol, megolték, és kidobtak
tetemét az ablakon.

Miként Krisztus lathatatlan ve-
zérként vezette ki népét az egyip-
tomi szolgasagbdl, ugy allt Satan
ebben a kegyetlen munkaban, a
martirok szdmanak megsokszo-
rozasaban lathatatlanul alattvaloi
élén. Parizsban hét napig tartott
az 6ldoklés. Az elsé harom napon
elképzelhetetlen diihvel. A vérfiir-
d6é nemcsak a févarosra korlato-
zodott, hanem a kiraly kiilon ren-
deletére kiterjedt minden olyan
tartomanyra és varosra is, ahol
protestansok éltek — mint pl. Bor-
deaux, Orleans, Lyon, Rouen, stb.

Az 6ldoklék nem voltak tekin-
tettel sem korra, sem nemre. Nem
kimélték sem az artatlan csecse-
mot, sem az 8sz oreget. Nemest
és parasztot, iddst és fiatalt, anyat
és gyermeket egylitt mészaroltak
le. Az 6ldoklés két honapig tartott
Franciaorszag-szerte. Az orszag
szine javabol hetvenezren pusz-
tultak el.

A hugenottak két legmagasabb
rangu képvisel6jének, Navarrai
Henriknek és unokatestvérének,
Bourbon Henriknek, Condé her-
cegének a kirdly parancsara meg-
kegyelmeztek — azon igéretiik fej-
ében, hogy visszatérnek a katolikus
vallasra — és véguil a két husz éves if-
junak siker(lt elmenekulnie Parizs-
bol. Allitélag Medici Katalin anyaki-
ralyné allt e Iépés hatterében is, aki
nem akarta hogy a katolikus Guise
csalad - erés ellenfél nélkil marad-
va - tulsagosan megerésodjék.

+~Amikor a mészarlas hire elju-
tott Rdmaba, a pdpa ujjongasa
nem ismert hatart. Szive kivan-
saga teljesult, igy most IX. Karoly
volt a legkedvesebb gyermeke.
Réma visszhangzott az 6romki-
altasoktél. Lorraine kardinalisa
a hirhozot ezer koronaval jutal-
mazta. Az Angyalvar agyuibdl
tisztelgd I6vés dordult el. Haran-
gok zugtak minden templomto-
ronybol; oromtizek valtoztat-
tak nappalld az éjszakat, és XIlII.
Gergely a kardindlisok és mas
egyhazi méltésagok kiséretében
hosszt menetben vonult a Szent
Lajos-templomba, ahol Lorraine
kardinalisa Te Deumot énekelt.

A Franciaorszdgban haldoklo
tomeg kialtasa egybecsengett a
rémai udvarban felhangzé ének-
kel. A mészarlas emlékére érmét is
vertek, és a Vatikanban még min-
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dig lathaté harom Vasari-freské,
amelyek az admirdlis lerohanasat,
a mészarlas cselszovését megta-
nacskozo kirdlyt és magat a vér-
fird6t abrazoljak. A papa sietett
kifejezni IX. Karolynak haldjat, és
hiséges szolgalataiért az Arany-
rézsa Renddel jutalmazta, Roma
sz0székeirdl pedig ékesszélé pa-
pok Unnepelték Karolyt, Katalint
és a Guise-6ket, mint a papai egy-
haz ujra-alapitéit.”®

Satan a forradalomban

Ugyanaz a mesterelme nyil-
vanult meg a forradalom idején,
amelyik a Szent Bertalan-éji mé-
szarlast is ihlette. Jézus Krisztust
csalonak nyilvanitottak és fel-
hangzott a francia istentagadodk
kialtasa:

— Pusztitsd el a nyomorultat!
(Ecrasez I'infame!) - Krisztust ért-
ve ezen.

Egbekialté istenkaromlas és
fortelmes gonoszsag jart kéz a
kézben, és a legk6zonségesebb
embereket, a blin és kegyetlen-
ség legelvetemiltebb gaztetteit
magasztaltak fel leginkabb. Mind-
ezzel a legnagyobb hodolatot fe-
jezték ki Satan irant, mig Krisztust
a maga igazsagos, tiszta, 6nzetle-
nul szeretd jellemével jelképesen
Ujra meg Ujra megfeszitették. ’

+A mélységbdl feljové fenevad
hadakozik ellentik, és legydzi 6ket
és megoli 6ket”

A mélységbdl feljové fenevad
a régi kigy6, maga a Satan. O allt
- mint mindig - a gonosz embe-

5> Giorgio Vasari (1511-1574), olasz re-
nesszansz festd volt. O készitette a va-
tikani Sala Regia freskoit.

5 Henry White: The Massacre of St. Bart-
holomew, 14. fejezet.

7 ,Mert lehetetlen dolog, hogy a kik
egyszer megvildgosittattak (...) és el-
estek, ismét megujuljanak a megté-
résre, mint a kik 6hmagoknak feszitik
meg az Istennek ama Fiat, és meg-
gyalazzak 6t (Zsidok 6:4,6)

A T

rek ténykedései mogott. Azok az
er6k, amelyek Franciaorszagban
a forradalom alatt hatalomra ju-
tottak, olyan harcot inditottak Is-
ten és szent Igéje ellen, amilyet a
vildg addig még nem latott. Isten
imadatat a nemzetgyulés megtil-
totta.

A Biblidkat 0sszeszedték, és a
guny minden lehetséges kifeje-
zése kozepette nyilvanosan el-
égették. Isten torvényét a sarba
tapostak. A bibliai szertatasokat
eltorolték. A heti nyugalomna-
pot megsziintették, és helyette
minden tizedik napon Istent
karomolva tivornyaztak. Tilos volt
keresztelni és Urvacsorat osztani
(aldoztatni). A temetdkon jol lat-
hatoan kiplakatoztak, hogy a ha-
lal 6rokké tarté alvas.

A forradalom uj naptarja

A francia forradalmi (avagy
koztarsasagi) naptar, mely 1793-
1805 kozott volt hasznalatban, a
hénapokat harom, egyenként
tiznapos hétre, az ugynevezett
dekddokra osztotta. A tizedik
nap, a Décadi, volt a pihenénap.
A honapokat is atnevezték.

A napokat tiz, szaz perces
Orara osztottak, melyek a ma-
guk soran 100 masodpercbdl
alltak. igy egy uj, forradalmi 6ra
144 régi percbdl allt. Még Uj
Oraszerkezeteket is gyartottak
ehhez. Csakhogy e prébalkoza-
suk hamar kudarcba fulladt, s a
hagyomanyos 6ra- és napbe-
osztast vették vissza.

A dekadok sem mukodtek
jol. A hetedik, nyolcadik mun-
kanapon mar mind azemberek,
mind az igasallatok ki voltak
merllve. Ez is egy bizonyitéka
annak, hogy a hétnapos hét
Istent6l ered, és ezt irta be O,
mint Teremtd a génjeinkbe.

Az Ujidészamitas kezdetéll
a Nemzeti Konvent kezdetben
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az 1792. januar 1-jét, majd ké-
s6bb a szeptember 22-ét tette
(mivel azel6tti napon, szept-
ember 21-én kidltottdk ki az
Els6 Francia Koztarsasagot).
Kijelentették, hogy a Jézus
szuletésétdl kezdd6dd keresz-
tény korszakot ezentul a re-
publikanus korszak valtja fel
(L'Ere Republicaine). Minden
keresztény Unnepet betiltot-
tak. Mindezt azért muvelték,
hogy Krisztust és a vallast
végleg kitoroljék az emberek
elméjébdl.

A dekadokat végul, a papa-
val valo egyezkedést kdvetden
Napodleon torolte el 1802. ap-
rilis 21-én, majd 1806. januar
1-t6l kezd6dben az egész koz-
tarsasagi naptart hatalyon kivdl
helyezte.

Isten félelmérdl azt mondtak,
hogy olyan messze van a bolcses-
ség kezdetétdl, hogy az mar a bu-
tasdg kezdete. Minden vallasos
szertartast betiltottak.

JParizs plispokét is eldvezet-
ték, hogy eljatssza a fészerepet a
legarcatlanabb, legbotranyosabb
el6adasban, amelyet valaha is egy
nemzet képvisel6i el6tt jatszot-
tak... Szabalyos kérmenetben vo-
nult a konvent elé, ahol kijelentet-
te, hogy a vallas, amelyet oly sok
éven at tanitott, papi mesterke-
dés volt és nem bir alapokkal sem
torténelmileg, sem szent igaz-
sagok tekintetében.

A puspok iinnepélyesen, ha-
tarozottan megtagadta annak
az Istennek a létezését, akinek
az imadatara korabban fel-
szentelték, a jovére nézve pedig
elkotelezte magat a szabadsag,
egyenldség, erény és erkolcs tisz-
telete mellett. Miutan az asztalra
tette plspoki jelvényeit a konvent
elnokének testvéri dlelésében ré-
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Az Esz istenndjének menete az Esz kultusza keretében

szesult. Tobb hitehagyd pap ko-
vette a fépap példajat.”®

Keseri végii orom

Ugyanezek az istentagado je-
lenetek ismétlédtek meg masfél
évszazad mulva ott, ahol a nagy
francia forradalom édes gyerme-
ke, a kommunizmus vette at a
hatalmat. Isten szolgait hiteha-
gyasra csabitottak, a hatalom ki-
szolgalasara kényszeritették, vagy
bortonokben kinoztak és olték
meg.

De Isten és a Biblia megtaga-
dasa folyik jelenleg is a poszt-ke-
resztény vilagban. Azoknak, akik
ennek Orvendenek, a kovetkezd
hatalmas vilagégésben o6romik
urommé fog valtozni, és megér-
zik majd, mit eredményez az, ha
Krisztus uralmat a nagy Lazado-
éval, a kegyetlen, végtelenil go-
nosz Satanéval cserélik fel.

,Es a féldnek lakosai ériilnek
és orvendeznek rajtuk, és ajandé-
kokat kildenek egymasnak; mi-
velhogy e két proféta gyotorte a
foldnek lakosait.”

& Scott, ugyanott.

A hitetlen Franciaorszag elné-
mitotta Isten két tanubizonysa-
ganak fedd6 hangjat. Az igazsag
beszéde holtan hevert az utca-
kon, és azok, akik gyuloltek Isten
torvényének korlatozasait és els-
irdsait, ujjongtak. Emberek nyiltan
megtagadtdk a menny Kiralyat.
Az egykori bin6sokh6z hasonlé-
an kialtottak: ,Mint tudhatna ezt
azlsten, s van-é a Magassagosban
értelem?” (Zsoltarok 73:11)

Az Uj rend egyik papja szinte
hihetetlen istenkdaroml6 merész-
séggel igy szolt:

Jsten, ha létezel, allj bosszut a
neveden esett sérelemért. En da-
colok veled! Hallgatsz? Nem me-
red szérni villamaidat! Ki fog ezek
utan hinni a létezésedben?”

Micsoda visszhangja ez a farad
kevélységének:

,Kicsoda az Ur, hogy szava-
ra hallgassak? Nem ismerem az
Urat!” (2 Mozes 5:2)

Az Istent megtagadd nemzet
hamarosan partokra szakadt, és
véres polgarhaborukba kevere-
dett egymadssal. A forradalom fel-
falta sajat gyermekeit. Az istenta-
gado, fék nélkil lezillé emberek
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egymasra gyanakodtak, egymast
jelentették fel, a megsziilet6 ter-
rorban telve lettek a bortonok, s
a kivégzbéosztagok alig gydzték
a munkat, mikozben a nemzet
szomszédos orszagokkal is habo-
ruba keveredett. De errél majd ké-
sOGbb, részetesebben beszéllink.

Az Esz kultusza

»~Azt mondja a balgatag az 6
szivében: Nincs Isten” (Zsoltar
14:1).

Az Ur pedig igy sz6l az igazsag
megrontoirdl:

,Esztelenségik  nyilvanvalo
lesz mindenek el6tt” (2 Timoteus
3:9).

Roviddel azutan, hogy Francia-
orszag megtagadta az él6 Isten
imadatat, ,a magassagosét és fel-
ségesét, aki orokké lakozik’, leala-
csonyitd balvanyimadasba suly-
lyedt azéltal, hogy az ész istenét
imadta egy feslett életli tdncosnd
személyében. Es mindez a nem-
zetgyllés el6tt, a legmagasabb
polgari és torvényhozoi tekinté-
lyek részéréi tortént. A torténész
igy emlékezik:

,Ezeknek az 6rilt idéknek az
egyik ceremonidja példa nélkul
all a maga abszurditassal parosult
istentelenségében. A konvent aj-
tajait kitartak egy zenekar el6tt,
melyet a torvényhatdsagi testilet
tagjai kovettek Unnepélyes me-
netben, egy szabadsagot dicséitd
éneket énekelve kisérték a jovo
imadatanak targyat, egy lepellel
takart n6t, akit 6k az ész istennd-
jének neveztek. Kozépre vitték,
unnepélyesen leleplezték és az el-
nok jobb oldalara allitottak. Ekkor
ismerte fel a tdomeg, hogy az illeté
az opera egyik tancosnéje. En-
nek a személynek, aki legtokélete-
sebb megtestesitdje volt annak az
észnek, amit 6k imadtak, Francia-
orszag nemzetgyiilése nyilva-
nosan hodolatat fejezte ki.
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Ez az istentelen és nevetséges
szinjaték bizonyos értelemben
mintava valt, és az ész istennd-
jének beiktatasat orszagszerte
megismételték olyan helyeken,
ahol a lakossag szeretett volna a
forradalom nagyjaival egyenl6-
nek mutatkozni.”®

A szénok a kovetkezé szavak-
kal vezette be az ész imadatat:

+A torvényerére emelt fana-
tizmus elvesztette erdsségeit,
helyet adva az Esznek. Elhagytuk
templomait és mas célra hasznal-
juk az épileteket. Ma hatalmas
tomeg gydlt 6ssze gdtikus iveik
alatt, azért, hogy elsé izben vissz-
hangozza az igazsdg hangjait. A
francidk igaz imadattal fognak ott
hédolni, a Szabadsag és az Esz
imadataval. A kdztarsasag hadse-
regére fogunk eskiidni, és elhagy-
juk a holt balvanyok imadatat az

° Scott, 1. kotet, 17. fejezet.

Esz tiszteletéért — ami €16, és a te-
remtés mestermuve.°

Amikor az istenn6t behoztdk a
konventbe, a szonok kézenfogta
és a tomeghez fordulva igy szélt:

,—Halanddk, ne remegjetek
tobbé annak az Istennek erétlen
villdmaitol, akit csak félelmeitek
teremtettek. Ne ismerjetek el mas
Istent, csak az Eszt! A legneme-
sebb és legtisztabb formajaban
kinalom nektek. Ha mindenképp
balvanyokra van szukségetek,
csak olyanoknak aldozzatok, mint
ez itt... Térdre a szabadsdag fensé-
ges szenatusa, az Esz el6tt!

Az istenn6t, miutan az elnok
megolelte, egy pompds kocsira
allitottdk, majd az 6ridsi tomeg
kozepett a Notre-Dame katedra-
lisba vitték, hogy elfoglalja az is-
tenséget megilleté helyet. Ott a

19 M. A. Thiers: History of the French Re-
volution, 2. kotet, 370-371. oldalak.

féoltarra helyezték, ahol a jelenle-
vék imadatat fogadta.""

.Roviddel ezutan a Biblia nyil-
vanos elégetése kovetkezett. A
tomeg a torvényhatdsag termébe
ment »Eljen az Eszl« kialtasokkal,
kdzben egy rud végén félig elége-
tett konyvek maradvanyait vitte,
kozottik az O- és Uj szdvetséget,
amelyek »tGzben vezekeltek« -
mint az eln0k mondta — mindazért
a bolondsagért, amelynek elkove-
tésére az emberiséget ravették. '?

A Biblia megtagadasanak

gyokerei

Mind a francia forradalomban,
mind a mai modern ateizmusban,
akdrcsak a mifelénk létezé langy-
meleg kereszténységben az Isten
Szava iranti érdektelenség, vagy

" Alison, 1. kotet, 10. fejezet.

2 Journal of Paris, 1793, 318. szam.
Idézve. Buchez-Roux: Collection of Par-
liamentary History, 30. kotet, 200-201.
oldalak.

Franschhoek varosa a Dél-Afrikai koztarsasagban (Francia-sarok hollandul): a 17. szazad végétol kezdve

szamos hugenotta menekiilt ide a honi iild6zések el6l. Hirom nemzedék alatt végiil beolvadtak az itteni

holland k6zdsségbe
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az irdnta valé mély ellenszenv
tlnik fel. Hogyan érhettiink el
kétezer év kereszténysége alatt
idaig? A valaszt Ujbdl csak a tor-
ténelemben kapjuk meg. Satan
az, aki minden eszkozzel Isten
Igéje ellen hadakozik, és 6 mindig
megprobalta felhasznalni az egy-
haz vezetdit is céljaira.

A papsag visszaélései kezdték
el azt a muvet, amit az ateizmus
fejezett be. Sajnos éppen a keresz-
ténység kozpontjanak, Rdmanak a
politikdja teremtette meg azokat
az allapotokat, amelyek siettették
Franciaorszag katasztréfajat.

A katolicizmus a koézépkor fo-
lyaman, haldlbuntetés terhe alatt
eltiltotta hiveitél a Bibliat — an-
nak az Istennek a draga Szavat,
Akit allitdlag képviselt. Késébb
ellenszenvessé tette a reformaci-
ot is, és annak alapjat, a Szentiras
Oszinte kutatdsat az uralkoddk
elétt. A tron ellenségeinek, vi-
szalykeltd tényezbknek tlintette
fel az Isten Szavahoz hiiséges em-
bereket, mint akik tt')nkreteszik a
Réma szelleme volt az InkV|2|C|o,
és mindazon kegyetlenkedés és
sanyargatas mogott, amelyet a ki-
ralyok inditottak el.

A Biblidval egyitt jar a szabad-
sag szelleme. Ahol az evangéliu-
mot befogadtak, ott az emberek
felébredtek. Kezdték lerazni azokat
a béklydkat, amelyek a tudatlan-
sag, a bln és a babona rabszolga-
sagaban tartottak Oket. Szabadon,
Isten Lelkétél vezetve kezdtek gon-
dolkozni és cselekedni. Ott szle-
tett meg az igazi testvériség, béke
és jolét. Am az uralkodok lattak ezt,
és féltették onkényuralmukat.

Réma sietett felszitani félté-
kenységiiket és aggodalmukat.
1525-ben VII. Kelemen papa’® ezt

30 is a befolydsos Medici csalad
sarja volt, eredeti nevén Giuliano de
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mondta Franciaorszag régensé-
nek:

«Ez a téboly (a protestantizmus)
nemcsak a vallast fogja Osszeza-
varni és megsemmisiteni, hanem
az egész nemességet, minden
méltésagot, torvényt, rendelke-
zést és rangot.™*

Néhany évvel késébb a papai
nuncius igy figyelmeztette a ki-
ralyt:

Vigyazzon felséged, nehogy
megtévesszék! A protestansok
fel fogjak forgatni a polgari ren-
det, csakugy, mint a vallasit... A
trén éppoly veszélyben van, mint
az oltar... Az uj vallas bevezetése
szikségszerlien Uj kormanyzat
bevezetésével is jar"'?

Es a teoldgusok megprébaltak
befolydsolni az emberek el6itéle-
tét, amikor kijelentették, hogy a
protestans tanitas ,Ujszer’ és os-
toba dolgokra csabitja azembere-
ket; megfosztja a kiralyt alattvalo-
inak odaadd ragaszkodasatol, és
feldulja mind az egyhazat, mind
az allamot”. fgy sikeriilt Rémanak
Franciaorszagot a reformacio el-
len csatasorba allitani.

+A kirdlysdg fennmaradasa, a
nemesség megvédése és a torvé-
nyek fenntartasa volt az, amiért az
Uldozés kardjat Franciaorszagban
el6észor kihaztak hivelyébdl."'e

De az orszag urai nem sejtet-
ték, hogy milyen végzetes kovet-
kezményei lesznek ennek a politi-
kanak. A Biblia tanitasai plantaltak
volna az emberek gondolatvila-
gaba és szivébe a jogossagot, a
mértékletességet, az igazsagot, a

Medici
tol).

' G. de Felice: History of the Protes-
tants of France, 1. kotet, . fejezet, 8.
bekezdés.

1> J. H. Merle D'Aubigné: History of the
Reformation of the 16® Century, 2. ko-
tet, 36. fejezet.

16" James A. Wylie: The History of Protes-
tantism, 13. kotet, 4. fejezet.

(1478-1534, uralom 1523-
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méltanyossagot és a joéindulatot,
amelyek a nemzet jolétének sa-
rokpillérei.

Franciaorszdg betiltotta a Bib-
lidt, és kiatkozta kovetdit. Elvhi
és becsiiletes, j6 esz(, jo erkolcsu
emberek, akiknek volt batorsaguk
ahhoz, hogy megvalljak meggy6-
z8désuket és hituket; hogy szen-
vedjenek az igazsagért, galya-
rabként gurcoltek, elpusztultak
a maglyan, vagy a bortdncellak-
ban. Es ez szazadokon at tartott
igy. Ezrek és ezrek menekiiltek el,
hogy védelmet talaljanak; és ez
a reformacié meginduldsa utan
kétszazotven évig folyt.

.E hosszu idészak alatt alig volt
olyan generacié Franciaorszag-
ban, amely ne latta volna az evan-
gélium kovetdit az Gldozok Srult
diihe el6l menekiilni. Az Gld6z6t-
tek magukkal vitték tudasukat,
iparukat és a rendet - ezekben
rendszerint  kivaltképp eldljar-
tak -, hogy gazdagitsak azokat
az orszagokat, amelyekben me-
nedéket taldltak. Es amennyivel
hozzdjarultak mas orszagok fel-
lendiiléséhez, annyival tették sze-
gényebbé a sajatjukat.

Ha mindaz, ami igy kifolyt,
Franciaorszagban marad, ha e
haromszaz év alatt a szdm(izot-
tek szaktudasukkal sajat hazajuk
talajat muvelik, ha e haromszaz
év alatt Uigyességiikkel az orszag
iparat viszik elére, ha e harom-
szaz év alatt teremtd langesziik és
elemzd képességuik az orszag iro-
dalmat gazdagitja és tudasat fej-
leszti, ha bolcsességiiket tanacs-
kozasaik iranyitasaban hasznaltak
volna, ha batorsaguk a csatakban,
jogi érzékik a torvényalkotas-
ban, a Biblia vallasa pedig a nép
értelmének erdsitésében és lel-
kiismeretének formaldsaban je-
lentkezett volna, milyen dicséség
ovezné korunkban Franciaorsza-
got! Micsoda nagyszerd, viragzoé
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és boldog orszagga — a nemzetek
példaképéveé - valhatott volna!
De a vak és hajthatatlan fana-
tizmus ellzte foldjérél az erkolcs
minden tanitojat, a rend minden
partfogdjat, a trén minden 6szin-
te védelmezdjét. Azoknak, akik
orszagukat a foldon »hiressé és
dics6ségessé« tették volna, ezt
mondta: »valasszatok, amelyiket
akarjatok: a maglyat vagy a szam-

Bevezeto

Bizonyara lattunk mar afrikai
torzsek életét bemutatd doku-
mentumfilmeket. Lathattuk, hogy
életiik mennyire primitiv, taplal-
kozasuk egyszerd, ruhazatuk és
lakéhelytk minimalis. Napi elfog-
laltsaguk aligha szl toébbrél, mint
az élelem beszerzése, elkészitése
és elfogyasztasa, vallasuk és cere-
monidik azonban rendkivil érde-
kesek. Ezek a furcsa vilagnézetek
és ritusok akar megnevettetnek
minket, akar szanalommal tolte-
nek el, aldtdmasztjak azt a tényt,
hogy az ember képtelen hit
nélkiil élni. Foldink tobb konti-
nensén is, Afrikaban, Dél-Ameri-
kaban, Azsidban és Ocednidban
tobb mint 370 millié bennszulott
ember él civilizalatlan kérnyezet-
ben, és ezen torzsek vallasai tar-
toznak az etnikai (torzsi) valldsok,
vagy tévesen megnevezve O6si
vallasok csoportjaba. Cikkink-
ben egy rovid bepillantast vetiink
ezeknek a vallasoknak a vilagaba.

Mi jellemzi ezeket

a vallasokat?

E vallasok jellemzgje, hogy
zart kozosségekben él6 embe-
rek oroklik. Altaldban hisznek a
teremtésben, és valamilyen fel-
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Gzetéstl«. Végul teljes lett az allam
romldsa: nem volt mar elfojthaté
lelkiismeret, maglyara vonszolhaté
vallas, szam(izhet6 hazaszeretet. Es
a szorny( eredmény a forradalom
volt, minden rémségével egyitt.""”

(Folytatjuk)

7 James A. Wylie: ugyanott, 20. feje-
zet.

i;cﬂ A vilag vallasai

Ctnikai (tdezsi) vallasok

sébbrendd, teremt6 lényben, akit
kilonbozéképpen képzelnek el
(isteni személy, allat, szellem, er6),
aki viszont a vilag megteremté-
sét kovetéen magara hagyta azt.
Csak akkor imadkoznak hozza,
amikor rendkivuli veszélybe ke-
rilnek. Tiszteletiikkel és imada-
tukkal az altaluk hatalmas erével
rendelkezd valos, vagy elképzelt
lényeket, targyakat illetik, akiket
istenségeknek ismernek el. Nincs
papi rendszerik, nincsenek konk-
rétan Osszefoglalt tantételeik
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A fenti cikk alapjaul Ellen G.
White: Nagy kiizdelem cim( kony-
vének A Biblia és a francia forra-
dalom fejezete szolgdlt (Viata si
Sanatate Kiado, 2021), tovabbi,
internetes forrasok felhasznalasa-
val.

Osszeallitotta:
J.E.

sem. Hitéletiik nem egy eljéven-
dé vilag reményérdl, hanem az e
vilagban elérendd haszonrdl szol.

A kozosség varazsléja, avagy
boszorkanydoktora segit nekik
ebben varazslassal, atkok levéte-
lével, gonosz szellemek ellizésé-
vel. Magikus szertartasaik kozé
tartozik az dldozatok bemutatasa,
eséért valé konyorgés, gyogyitas,
avatas, temetés, rontas vagy ron-
tas elharitasa. Hisznek az éme-
nekben, vagyis a szellemvilag jos-
jeleiben. Az dmen altaldban egy
természeti jelenség, amit istentdl
jovo, valtozast bekovetkezését
hirdet6 Gzenetnek vélnek. A jové
alakuldsat a csillagok allasabdl, a

Bajaka pigmeusok, a K6zép-Afrikai Koztarsasag eséerdoinek lakoi.
Vadasz és gyilijtogeto nép, kb. 50 ezer taggal



madarak repulési iranyabdl, a tlz-
be dobott csontok repedésébdl
és még szamtalan mas jelenség-
bél probaljak kideriteni.

Az etnikai vallasok egyik jel-
legzetessége az animizmus (a
latin anima sz6 jelentése: lélek,
életer6). Az animizmus szinte
minden etnikai vallasban jelen
van kisebb vagy nagyobb mér-
tékben. Ez a vildgszemlélet azt
vallja, hogy mindennek lelke
van. Embernek, allatnak, no-
vénynek, targyaknak, természe-
ti elemeknek és jelenségeknek
is. Példaul, a vadaszok nagyon
odafigyelnek arra, hogy ne sért-
sék meg az allatot. Ha az allatot
indokolatlanul, vagy tisztesség-
telen médon 6lik meg, annak
lelke bosszut allhat. Vihar, tlz-
vész, arviz azért van, mert ezen
természeti jelenségek szellemei
megharagudtak. A fak tisztelete
is az animizmus egyik kisérdje.
Ugy hiszik, 6s6k szellemei laknak
bizonyos fakban (szellem-fa), és
ezeknek aldozatot is bemutat-
nak.

Egy masik jellegzetessége az
etnikai valldsoknak a fetisizmus.

By
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Hatukon a nagykoruva-avatason atesett férfiak korbacsiitései
latszanak, mely szenvedési ritust a nék onként vallalnak.
A hamarok létszama jelenleg 46 ezer

Fétis az a targy, ami hitik szerint
aldast vagy atkot araszt. Ezeket a
természetes, vagy mesterségesen
eléallitott targyakat (pl. kovecs-
kék, fadarabok, allati testrészek
vagy csontok, stb.) j6 szerencse
reményében maguknal tartjak,
viszont ha nem hoz szerencsét,
lecserélik egy masikkal. A fetisiz-
mussal fligg 0ssze a tabu fogal-
ma is. Egyes hiedelmek szerint az

beszél6 rengeteg torzs lakta a foldrészt. Ma kb. 900 ezer ember
vallja magat ausztral 6slakosnak

erével rendelkezd targyakat tilos
megérinteni, mert szerencsétlen-
séget hoz.

Torzsi vallasok gyakori saja-
tossaga a totemizmus. A tote-
mizmus lényege abban all, hogy
minden ember, csaldd, torzs vagy
klan spiritualis kapcsolatban all
egy természetes Iénnyel (ami leg-
tobb esetben egy allat), aki segit-
séget nyujt nekik. Regényekben,
filmekben taldlkozhattunk mar
indian torzsek véddjével, ami al-
taldaban sasmadar, vagy dél-ame-
rikai és afrikai torzsek jellegzetes
totem-oszlopaival. A totemizmus
maradvanyai megtaldlhatéak a
modern vilagban is. Szinte min-
den kiralyi csalad, orszag vagy
hatalom cimere egy éllat, és le-
gendak szélnak az adott nép ke-
letkezését elbsegqitd allatrdl (pl. a
magyar nép legendas madara a
Turul madar).

Az etnikai vallasok tobbsé-
gében taldlkozunk az 6sok tisz-
teletével. A kifejezés megtévesz-
t6, mert itt nem az érzelmi, az
elhunyt emlékének szél6 tiszte-
letrél van sz6, hanem arrdl a hit-
rél, mi szerint az illeté halott lelke
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tovabb él, és az életben maradot-
takat nem hagyja békén addig,
amig az 6t jogosan megillet6 vég-
tisztességben nem részesul. Mas
hiedelmek szerint az elhunyt lelke
segit a mindennapi életben, sze-
rencsét hoz, kozbenjar. Egyes kul-
turdkban a kiengesztelés, a gon-
doskodas allando praktikat jelent.
Tovabbra is ételt ajanlanak fel, és
targyakat adomanyoznak neki.

e

A samanizmus az a kultusz,
amiben a saman kapcsolatot
teremt az emberek és a szelle-
mek vagy kilonb6zé természe-
ti energidk kozott gyogyitas,
joslas, varazslas, vagy egyéeb cél
érdekében. Ezt a kapcsolatot
legtobbszor révileti (Onkiviu-
leti) allapotban hozza létre 6
maga, vagy segit masokat ebbe
az allapotba jutni. A révdleti al-
lapotot névényi eredet(l kabitd
szerekkel és/vagy hipnozissal,
doboléssal, zenével érik el.

E valldsok legfontosabb kiin-
dulépontja a transzcendens koz-
vetlen élménye. A transzcendens
allapot ,tulvilagi”-ként értendd,
egy olyan allapot, amiben az em-
ber kilép természetes lényébdl és
kapcsolatba keriil a természetfe-
letti vilaggal. Elterjedt szokasok
az aldozati ritualék, a bojtolés, a
szandékos elszigetel6dés, vagy a
hallucinogén anyagok fogyaszta-
sa. Példaul a pogany émagyarok
samanjai, avagy taltosai a bolond-
gomba, azaz a légyolé galdca f6-
zetét fogyasztottak a transzalla-
pot elérése érdekében.

Ezek a gyakorlatok arra szolgal-
nak, hogy kilénb6z6 szellemek-
kel felvegyék a kapcsolatot és se-
gitséget kérjenek téliik. Ugy vélik,
az ember lelke kulonallé élettel
rendelkezik. Hitlik szerint az dlom
nem mas, mint a lélek elkalando-
zasa a szellemvilagban. Legyen

sz6 alomrdl, betegség vagy kabi-
toszer okozta hallucinalasrél, 6k
ezt mind valés eseményeknek
tartjak, amit lelkiik a szellemek vi-
lagaban élt at.

Torzsi vallasok
avilag kontinensein

Afrika

Afrikaban tobb szaz torzsi
vallas létezik. Afrika lakossaga-
nak 49%-a keresztény, 41%-a mu-
zulman, a maradék 10%-ot ezek
a torzsi vallasok alkotjak. Ezen
utébbiaknak nincs alapitdja, irott
forrasa, viszont altaldban van val-
lasos vezetdjuk, papjuk. Ez a val-
ldsos vezetdé nem tévesztendd
0ssze a samannal, vagy varazslé-
doktorral, akinek a szerepe gyo-
gyitas, joslas, varazslas. A vallas
népmesék, énekek
és Unnepi ritusok
altal 6roklédik egyik
nemzedékrél a ma-
sikra. Legfébb jel-
lemzdje az animiz-
mus, tehat az a hit,
hogy = mindennek
van lelke, szelleme, |
és az 0sok tisztele-
te. A legtobb afrikai
torzs hisz egy vagy \.
tobb istenben, de
mivel keveset tud-
nak réla, figyelmuket
elsésorban elhunyt
6s0k szellemeire he-
lyezik, akikrél ugy
vélik, kozvetlenul
vezetik dket.

Az 06s0k szelle-
mei hitik szerint
tanacsolnak, kinyi-
latkoztatjak a jovét,
kiilonb6zé  paran- |
csokat adnak, és ha
valaki nem hallgat
rajuk, akkor ezt be-
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tegséggel biintetik. A betegségek
oka tehat a torzsi vallasokban az,
hogy valamely ellenség megat-
kozta, vagy megvarazsolta/vara-
zsoltatta az illet6t, vagy a szelle-
mek haragja valamilyen ellentik
elkovetett vétek miatt. Ebbdl ko-
vetkezik az, hogy gyégymaddjaik
legfontosabb eleme —a gyégyno-
vények mellett — a szellemekhez
valé kdnyorgés.

Vallasi gyakorlatuk k6zosségi
szertartasokban nyilvanul meg,
aminek soran dobok, hangsze-
rek és éneklés kisérete mellett
addig tancolnak, mig onkivileti
allapotba esnek. Ebben az alla-
potban hiszik, hogy szellemek
koltoznek beléjuk, akiktél meg-
oldast nyernek a mindennapi
élet problémaira: érzelmeik ke-
zelésére, konfliktusaik megolda-
sara, stb.

Alaszkai inuit (eszkimd) csalad.
Az inuit lakossag teljes (alaszkai, gronlandi
és kanadai) létszama napjainkban kb. 150 ezer
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Noha ezeknek a valldasoknak
egyes praktikait (szellemekkel
valé kommunikacid, joslas, transz-
cendens meditacio, transzallapot
indukaldsa zene, izgalom, kabito-
szerek altal, és egyebek) a New
Age divatja révén modern vila-
gunk is alkalmazza, mégis tudjuk,
hogy ezeket az eszkozdk kigon-
doloja Satan, aki nagyszerlen
kihasznalja 6ket arra, hogy félre-
vezesse, és hatalmaban tartsa az
embereket. A Biblia ellenzi ezek-
nek barmilyen nemu gyakorlatat.

Ausztralia
Az ausztral torzsek vallasa az
ugynevezett dlomidé vilagnéze-

ten alapszik. Az dlomidd egy té-
ren és idén tul létezé hely, ahol
minden él6lény egyszerre |éte-
zik. Szuletéskor egy ott él6 lény
atjon ebbe a vilagba, halalakor
pedig visszatér oda, és ebbe a
vilagba kalandozik el az is, aki
almodik, vagy valamilyen kabi-
toszer hatasa alatt van. Minden,
ami most létezik, 6rokre rogzitve
volt a mitikus multban, és az él6k-
nek minddssze annyi a feladatuk,
hogy a vildag fennmaraddasanak
érdekében engedelmeskedjenek
az Almodozas térvényének, és
helyesen végezzék el azokat a ri-
tualékat, amelyektdl az egyéni és
tarsadalmi létlk flgg.

Totemoszlop Alaszkaban
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A szakralis ritualék hatalmas
teret biztositanak az esztétikai ki-
fejezésnek, kiilondsen a bonyo-
lult tdncmozdulatokkal torténd
drdmai el6éadasokban. Torténe-
teik nemcsak festett vagy vésett
képek formajaban diszitik be é16-
helylket, hanem irott konyveik
is vannak. Az eleve-elrendelés
(a felsGbb szellemi hatalom al-
tal el6ére megirt, meghatarozott
élet/sors/torténelem) tana beke-
rult ugyan egyes keresztény val-
lasokba is, de ennek eredete nem
biblikus. A Biblia Istenérdl, aki
mindenkit egyforman szeret, el-
képzelhetetlen, hogy egyeseket
szandékosan gonosznak terem-
tene, hogy azok majd a Gonosz
céljait szolgaljak.

Eszak-Amerika

Eszak-Amerika 6slakosai (az
indidnok) vallasarél nem sokat
lehet tudni, mivel a kontinens
meghoditdsa ota egy része ki-
halt, a megmaradt vallasok leg-
ismertebbjei pedig keresztény
elemeket vettek at. Elveszitett
éléhelyuk miatt vallasuk koz-
ponti Uzenete egy nemsokara
elkdzelgd vég, ami foldjuk visz-
szanyerését hozza magaval. Any-
nyit azonban tudni lehet, hogy
némelyik indidan mar a keresz-
ténység befolyasa elétt ismerte
a teremtd Istent, aki preciz ter-
vezéssel teremtette meg az em-
bert és adott bolcsességet neki,
mig masok szerint a teremtd csak
egy a sok isten kozul, aki nem is
mindenhato, jonak sem minden
esetben jo, és cselekedetei sem
mindig bolcsességbdl fakadnak.

Az indidnok kulturajaban na-
gyon fontos szerepe van a fold-
rajzi helynek. Minden helynek
megvannak a maga szokasai,
nyelve, eredetiiket is az adott
hely torténetével tartjak emlé-
kezetben. Nem véletlen tehat,
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hogy a régi vallasaik is, amibdl
néhany még ma is létezik, az
adott helyhez és annak szoka-
saihoz kotédnek. Hitéletikben
fontosabb a ceremodnidkban
val6 részvétel, mint a hitvallas,
igy legtobb esetben teljesen
hidnyoznak a vallasbdél a hitel-
vek, a magyarazatok. Vallasukra
ugyancsak az animizmus és a sa-
manizmus jellemzd.

Alaszka, Kanada és Gronland
eredeti lakéi az inuit vallashoz
tartoznak. Vilagszemléletlk a ko-
vetkezd: a vildagegyetemet nem
uralja senki, és rossz cselekede-
teikért nem jar biintetés sem eb-
ben az életben, sem a halal utan.
Mégis, nemzedékeken at orokolt
szabdlyaikat szigoruan betartjak
anélkul, hogy valaha is feltennék
a kérdést: ,Miért?” Az életben sok
+Miért?” kérdésre nem lehet meg-
adni a vélaszt, féleg az olyan zord
korilmények kozt él6 emberek
esetében, mint az eszkimoék, igy
a nehéz élet megtanitotta 6ket
arra, hogy ne a miért-ekre keres-
sék a valaszt, hanem elfogadva a
korilményeket és az orokolt ha-
gyomanyt, mindent megtegye-
nek a tulélésért.

Az élet-haldl kérdéseivel nem
foglalkoznak, azt viszont elfogad-
hatatlannak tartjak, hogy a halal-
lal megszlinik a létezés. Valahol,
valamilyen formaban folytatédik
az élet tovabb. Mitoszuk szerint
régen nem is létezett halal, de
egy idds asszony, akinek er6 volt
a szavaban, a tulnépesedés miatt
elkezdett kialtani, kérve, hogy az
emberek halhassanak meg, mert
mar nem férnek el egymastol.

(Megjegyzés:

Azsia, Oceénia és Kozép- meg
Dél-Amerika torzsi vallasairdl egy
kovetkezd cikkben irunk majd.)

il
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Arizonai navaho asszony gyermekével (1941). A navah¢ indianok Utah,
New Mexico, Arizona és Colorado allamok teriiletén élnek
az Egyesiilt Allamokban. Jelenlegi szamuk 400 ezer

Osiek, vagy sem?

Egyes kutatok véleménye sze-
rint ezek az emberi torténelem
leg6sibb vallasai, amiket a pri-
mitiv vildgszemlélet és az Gszton
hozott létre, e hiedelmek meg-
maradasa pedig annak koszonhe-
t6, hogy ezek a torzsek a fejlédé
vilagtol elszigetelédve éltek, és
nem volt rdjuk befolydssal sem
a kereszténység, sem az iszlam,
sem barmely mas nagy vilagval-
las és filozéfia. Ez igaz lenne? Ha
hisziink az evolucids elméletben,
akkor helyén valo lehetne a ma-
gyarazat.

Azonban a Biblidban arrdl ol-
vasunk, hogy mar az elsé megte-
remtett emberpar ismerte Istent
és azokat a szabalyokat, amik a
biztositjak. A viz6zont kovetd uj-
rakezdéskor Noérol és csaladja-
rél ugyanezt mondhatjuk. Akkor
honnan szarmaznak ezek a valla-
sok? Az engedetlenség, a lazadas
az, ami elszakitja az embert Isten-
tél.

A bln problémaja sok fejtorést
okoz a gondolkod6 embernek. Mi-
ért teszem néha éppen azt, amit
nem akarok? Miért rossz valami,
amit pedig én szeretek? Ha meg-
bantam valamit, miért szenvedek,
gyotr6dok még mindig miatta?

Isten mar a blnbeesés utan
megmutatta az emberparnak,
hogy létezik egy megvaltasi tery,
és van megoldas. Isten azt varja
el, hogy higgyiink Neki. Az élet-
ben sok olyan probléma lehet,
amire nem kapunk valaszt, de ha
hisziink benne, és atadjuk életiin-
ket, hogy O vezesse azt, akkor j6-
voénk biztonsagban van.

Sajnos, a lazadas mestere, Satan
a félrevezetés modszereivel elhinti
az emberekben a kételkedés mag-
jat. Akikben e mag megfogan, azok
megkérddjelezik Isten jésagat. Is-
ten pusztulastél 6vo parancsolatat
elvetik, és sajat kivansagaik atve-
szik az uralmat életuk felett. Inkabb
a hitliket formaljak sajat életlikhoz,
minthogy beldssak rossz szokasaik,
vagyaik helytelenségét.
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Choctaw (csakta) indianok egy 1847-beli festményen. A choctaw torzs lakteriilete
Mississippi, Oklahoma, és Louisiana allam. Létszamuk ma kb. 200 ezer

Adam és Eva gyermeke, Kain
elfordult a helyes imadati médtdl,
és latva Isten elutasitasat, bosszu-
bol megolte testvérét, a hiiséges
Abelt. A Kain életében még,kicsi,’
de a nemzedékek soran egyre na-
gyobb biiszkeség és lazadas me-
legagya volt a hamis vallasoknak.
A gonoszsag annyira elszaporo-
dott, hogy Istennek viz6zon altal
kellett ezt megallitania. Am ez
esemény utan Isten igéretet tett,
hogy tobbet nem fog vizozont
bocsajtani a Foldre, mégis rovid
idén belll az emberek ujbol 13-
zadni kezdtek Ellene.

Ezért a Babel tornya épitésénél
Isten Ujbol beavatkozott, és sza-
mos nyelvet alkotva, szétszorta
az emberiséget. Ekkor nemcsak
nemzetek és fajok jottek Iétre a vi-
lag kontinensein, hanem elfeled-
ve az eredeti, igaz vallast, kilon-
bo6z6 vilagszemléletek, filozéfidk,
Uj vallasok is.

Isten szeretete és irgalma nem
mulik el akkor sem, ha az embe-
rek Ujbdl és ujbdl felldazadnak el-

4‘ b4 ja- u

lene. igéretéhez hlien nem pusz-
titotta el Ujbdl a Foldet, hanem
kegyelmében azt szeretné, hogy
mindenki megtérjen. Kinyilat-
koztatta Szent Igéjét az emberi-
ség szamara, hogy az emberek
ne tévelyegjenek a sajat maguk
altal 0Osszekovacsolt vallasaik-
ban, hanem ismerjék meg Ot, a
Mindenhatot.

Kegyelme altal minden id6-
ben lelki vildgossagot arasztott
az emberiségnek. Fia altal nem-
csak megvaltott minket, hanem
arra hiv, hogy kovessik akaratat.
Szent Szava mindannyiunk sza-
mara elérhetd, és érthetd.

Kovetkeztetés

Tehat nem Isten hagyta ma-
gara az emberiséget, hanem az
ember fordult el Téle, olyannyi-
ra, hogy mar Teremtgje jellemét
sem ismeri. Az etnikai vallasok
megszuletése az igaz Isten eluta-
sitdsdnak a kovetkezménye. Elfor-
dulva Téle, az ember kénytelen
sajat magyarazatot kitalalnia az

AUDCARBEAROARE] e Reminve Lzf3

élet bonyolult kérdése-
ire, olyanokra, mint pl.
az élet eredete, a haldl, a
szenvedés, a fennmara-
das, stb.

Mi keresztények tud-
juk, hogy Jézus egyik f6
| célja az volt, hogy be-
mutassa az embereknek
® Isten szeretetét, aki min-

| den teremtett lényérdl

gondoskodik. O annyira
szereti az embert, hogy
sajat Fiat adta aldozatul
& érte, hogy aki hisz ben-
ne, ne szenvedje el mél-
té blntetését, hanem
élhessen orokké az ujja-
teremtett Foldon.

A foldi javak utani
hajsza azonban eltereli
figyelmlinket Isten vezetésétdl
és attereli a hangsulyt a haszon-
talan, mulandé dolgokra. Ezzel
kapcsolatban Jézus arra szélit
minket, hogy hitéletiink ne szi-
kiiljon le a megélhetésért és a ja-
vakért valé konyorgésre, hanem
tekintslink tul ezeken, és készul-
junk arra az orok vilagra, ami ha-
marosan elkozeleg.

Az ember, félve a holnapi nap-
tol, esetleg kivancsisagbdl, vagy
nyereségvagybol szeretné ismer-
ni a jovot. De ezt csak Isten tudja,
ezért hat bizzuk nyugodtan Ora
magunkat. Csakhogy itt Satan is
megprobal szinre Iépni. A horosz-
kopok, a joslasok kiilonb6z6 fajtai
(kartyavetés, dlmoskonyv, varazs-
gomb, szammisztika, stb.), a ha-
lottak allitélagos lelkeinek visz-
szahivasa és megkérdezése révén
az Ellenség sikeresen félrevezeti
és uralma alatt tartja a Szentirast
nem ismerd, vagy az azt elutasitd
embereket.

Laszlo Attila, Kolozsvdr
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A végido proféciai (9. rész)

Az orok gyotrelem problémaja

Bevezeto

Sorozatunk el6bbi részét ha-
rom igeverssel zartuk:

+Akkor sz6l majd az 6 bal keze
fel6l allokhoz is: Tavozzatok t6-
lem, ti atkozottak, az orok tizre,
amely az 6rdognek és az § angya-
lainak készittetett” (Maté 25:41)

,Es az 6rddg, aki elhitette 6ket,
vetteték a tlz és kénké tavaba,
ahol van a fenevad és a hamis
préféta; és kinoztatnak éjjel és
nappal orokkon orokké!” (Jelené-
sek 20:10)

+Es az 6 kinlédasuknak fiist-
je felmegy 6rokkon orokké; és
nem lesz nyugalmuk éjjel és nap-
pal, akik imadjak a fenevadat és
annak képét, és ha valaki az 6 ne-
vének bélyegét felveszi” (Jelené-
sek 14:11)

Ezek szerint |étezni fog Orok,
vagyis végtelen évmilliardokig
tarté gyotrelem, mellyel
Isten a megtérést visz- S
szautasitd  blndsoket SEE
sujtja?

A halal valoban

halal?

Ugyancsak az el6bbi
cikkinkben azt olvastuk,
hogy a tlzt6 a masodik
halal:

,Es ha valaki nem ta-
laltatott beirva az élet-
nek kdnyvében, a tliznek
tavaba vetteték” (Jelené-
sek 20:15) ,Ez a masodik
halal, a tGznek tava” (14.
vers)

Es egy masik vers
ugyanerrdl:

»A gyavaknak pedig és hitet-
leneknek, és utalatosoknak és
gyilkosoknak, és paraznaknak
és bubajosoknak, és balvany-
imadoknak és minden hazu-
goknak, azoknak része a tlzzel
és kénkoével égé tdban lesz, ami
a masodik halal.” (Jelenések
21:8)

Meg kell hat értenlink, mit je-
lent a Biblia alapjan az, hogy ,ha-
lal”? Ahogy az 6sszes pogany val-
las allitja, valojaban a halal mégis
egyfajta élet, egy tudatos allapot,
valahol, egy masik dimenziéban?

Mi a Szentiras tanitasa

errol?

A halalrél elsésorban azt irja a
Biblia, hogy az egy nem tudatos
allapot:

Mert az élék tudjak, hogy
meghalnak; de a halottak sem-

mit nem tudnak, (...) mert
semmi cselekedet, okoskodas,
tudomany és bodlcseség nincs a
Seolban, ahovd menendé vagy. ,,
(Prédikator 9:7-12)

Masrészt, az utolso itéletet el-
szenveddk, amint mar emlitettik,
a mennybdl alaszallé Szent Jeru-
zsalem kordl, vagyis a mai Kozel-
Kelet orszagainak terlletén kap-
jak meg buntetésuket. Ha ezen
gyotrelem sosem érne véget, ez
azt jelentené, hogy a sok-sok mil-
liard ember fajdalma és jajkialtasa
allandésulna e nagy kiterjedés
zonaban, és szuntelen velejardja
lenne az ujjateremtett Foldnek és
az orok életnek. Csakhogy, a Bibli-
aban ezt olvassuk:

,Es hallék nagy szézatot, amely
ezt mondja vala az égbdl: imé az
Isten satora az emberekkel van, és
velok lakozik, és azok az 6 népei
lesznek, és maga az Isten lesz ve-
10k, az 6 Istenok.

Es az Isten eltérél minden
konnyet az 6 szemeikrdl; és a halal
nem lesz tobbé; sem gyadsz, sem
kialtas, sem fajdalom nem lesz
tobbé, mert az elsék elmultak.”
(Jelenések 21:3-4)

Isten szent tiize végiil megsemmisiti a blineikhez ragaszkodékat.
Erdotiiz Montana allamban
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Az 6sszes pogany néphez hasonléan, az egyiptomiak is tgy hitték,
hogy a lélek a test halala utan tovabb él. Egy Giza mellett nemrég
feltart, katszerii sirbol el6keriilt, és azi.e. 5. szazadbol szarmazé

szarkofagok

Tehat, sem jajkidltas, sem faj-
dalom nem lesz tobbé az ujja-
teremtett Fold-bolygdn, a Vilag-
egyetem Uj kozpontjaban, ahol
Isten egyltt fog lakozni népével.
Akkor pedig hol ég majd az 6rok
tlz, vég nélkul kinozva a gyotré-
dék millidrdjait?

Hogyan értelmezziik hat az
orok tlzrél és az 6rokkon-6rokke
vald kinoztatdsrol szolo igeverse-
ket?

A latszolagos ellentmondas
feloldasa az ,,0rok” sz6 magya-
razataban rejlik.

Orok - és mégis véges?

Judas apostol’ levelében ezt
olvashatjuk:

»... Sodoma és Gomora és a
korultok 1évé varosok is, amelyek
azokhoz hasonléan paraznalkod-
tak, és mas test utan jartak, példa-
ul vannak eléttiink, orok tliiznek
blintetését szenvedvén. (Judas
levele 7. vers)

' Judds apostolrél olvasva természete-
sen nem az arul6, és mar az Ur kereszt-
halalat megel6z6en 6ngyilkossa lett
Iskarioti Judasra kell gondolnunk, ha-
nem valészin(leg az Ur Jézusnak a ne-
vel6apjatoél, Jozseftol szarmazo, eqgyik,
ugyancsak tanitvannya lett (mostoha)
testvérére.

E sorok megirasakor, az elsé
szazadban, a Szodomat és a tob-
bi romlott varost kétezer évvel
azel6tt elégetd égi tliz mar réges-
régen kialudt. Az Ilge mégis ,6rok
tlz" buntetésérdl beszél. Ezt csak
ugy magyarazhatjuk, ha az orok
tlz fogalmat itt Orok érvényl-
ként, avagy minddrékre megsem-
misitéként értjik.

Az ,6rok” sz6 egy masik vona-
sat az alabbi, a rabszolgasagot
szabalyozo versekbdl lathatjuk:

.De ha a szolga azt mondana:
Szeretem az én uramat, az én fe-
leségemet és fiaimat, nem akarok
felszabadulni: akkor vigye 6t az 6
ura a birak elé, és allitsa az ajtohoz
vagy az ajtofélhez, és az 6 ura fur-
ja altal az 6 fuilét arral; és szolgalja
6t mindorokké.” (2 Mézes 21:5-6)

Az okori tarsadalom korilmé-
nyei kozott (és a szivik kemény-
sége miatt) Isten megengedte
népének azt, hogy az eladdso-
dott, leszegényedett emberek,
tartozasuk fejében eladjak magu-
kat rabszolganak. Ugyanakkor, az
ilyenekkel konyoriletesen kellett
banni, és a legelsé szombatévben
(minden hetedik év ilyen volt)
azonnal szabadon kellett 6ket en-
gedni. Azonban, ha az illet6 meg-
szerette gazdajat, és ott akart ma-

radni, akkor rabszolgava lehetett
mindérdkre — azaz természetesen
a halalaig.

Nalunk is azt igéri a szerelmes
legény a feleségul megkért lany-
nak: Mindorokké szeretni foglak!
- vagyis, holtomiglan-holtodig-
lan, amig csak élnek.

Egy masik példa az aroni pap-
sagé. Az Ur igy szOlt Mozeshez a
pusztaban, az egyiptomi kivonu-
las utan:

JEs ovezd koril Oket ovvel,
Aront és az & fiait, és tégy a fejokre
stivegeket is, hogy 6vék legyen a
papsag orok rendelés szerint. igy
iktasd be tisztokbe Aront és fiait.”

,Es kend fel éket (azaz Aron fi-
ait), amint az 6 atyjokat felkenéd,
hogy legyenek papjaim, és lészen
az 6 megkenetésok nékik orokos
papsag, az 6 nemzetségokben!”
(2 Mézes 29:9, 40:15)

Az itt emlitett ,0rok rendelés’
és,0rokos papsag”is csak egy kb.
1500 éves id6szakra vonatkozott,
egészen Jézus golgotai aldozata-
ig, amikor is Isten jol tudta, hogy
meg fog szlinni az &észbvetségi
aldozati rendtartds az aroni és a
lévita papsaggal egyiitt.

Tehat:az 6rok szé fogalmanak e
sajatossaga maga utan vonja azt,
hogy a mulandé emberi vagy
foldi dolgok esetében az 6rok
az illeto személy, vagy rendtar-
tas, stb. meglétéig fennallé al-
lapotot irja le, mig az Istenhez
kapcsolédo, csak Tole filiggé
dolgok lesznek azok, amelyek
soha véget nem érnek.

llyen példaul az O érok szere-
tete, az Altala adomanyozott 6rok
élet, avagy az O 6roktél fogva vald
létezése.

... mert orokkévalo szeretettel
szerettelek téged, azért terjesztet-
tem redd az én irgalmassagomat.”
(Jeremias 31:3)

,Es én orok életet adok nékik;
és soha orokké el nem vesznek, és

U
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senki ki nem ragadja 6ket az én

kezembdl” (JAnos 10:28)
.Minekel6tte hegyek lettek és

fold és vilag formaltaték, oroktol

fogva mindorokké te vagy Isten.”

(Zsoltar 90:2)

Es még valami. Figyeljik meg
az alabbi verseket, amelyekben
a Biblia a gonoszok megsemmi-
stilését sugallja, és nem azoknak
gyotrédésben valé, véget nem
éro életét.

+Mertimé, eljon a nap, langolo,
mint a suté-kemence, és olyanna
lesz minden kevély és minden
gonosztevs, mint a pozdorja, és
megégeti 6ket az eljovendd nap,
azt mondja a Seregeknek Ura,
amely nem hagy rajtok gyokeret,
sem agat.” (Malakias 4:1)

S6t mi tobb, maga Satan is
megszlinik |étezni, azaz soha tob-
bé nem lesz. Hat akkor a koveto6i,
akik hozza képest kevésbé blino-
sek! Errél igy szol az Ezékielnek
adott proéfécia:

Vétkeid sokasagaval kereske-
désed hamissdagaban megfertéz-
tetted szenthelyeidet; azért tiizet
hoztam ki bels6dbdl, ez emész-
tett meg téged; és tevélek hamu-
va a foldon mindenek lattara, akik
redd néznek.

Mindnyajan, akik ismertek a
népek kozt, elborzadnak miattad;
rémségessé lettél, s tobbé orokke
nem leszel!” (Ezékiel 28:18-19)?

Feltétel nélkiili orok élet?

A pogany gordg, egyiptomi,
babiloni, perzsa, stb. gondolko-
das szerint az ember lelke képes
a testtdl kiilonallo életre. A lélek
tuléli a test halalat, és valami-
lyen régidkban tovabb létezik. E

2 Ebibliai rész egy jelképes ének Tirusz
kiralyardl, azonban lathato, hogy valo-
jadban a mogotte allé Satanrdl beszél:
Valal felkent, oltalmazé kérub (...) Isten
hegyén valdl..” (14. vers)

Jt*.
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gondolat szivargott be az évsza-
zadok soran a tiszta bibliai tani-
tastdl lassan eltavolodd keresz-
ténységbe.

Néhany évvel ezelétt felfigyel-
tem egy protestans irotol szar-
mazo konyv cimére: Hol tltéd az
orokkévaldsdgot?

Mar a cimbdl is kideril a hattér-
ben huzédé gondolat: minden-
kinek o6rok élete van, csakhogy
egyesek a mennyben, masok pe-
dig a pokolban toltik azt.

Szamos gondolkoddé ember
botrankozott meg az idék folya-
man az ilyen mddon felvazolt
Isten jellemében: rendkiviili ke-
gyetlenségre vallana az, ha O egy
barmilyen gonosz, de végiil is csu-
pan néhany évtizedig tartd blnos
életért végtelen milliard évekig
tarté gyotrelemmel fizetne. Ezt
esetleg Satan tenné meg szive-
sen, de nem a konyorulé Atyank.

Lassuk, mit mond errdl a Biblia?
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Valéban konyoriiletes

a mi Isteniink?

A jolismert evangéliumi ige-
hely, a Janos 3:16 ekként tesz bi-
zonysagot:

.Mert ugy szerette Isten e vi-
lagot, hogy az & egyszulott Fiat
adta, hogy valaki hiszen 6 benne,
el ne vesszen, hanem 0rok élete
legyen!”

Figyeljik meg, mit mond az
Ige: ,hogy valaki hiszen 6 benne,
el ne vesszen, hanem 06rok élete
legyen.” Tehat nem barhogyan
van oOrok életiink, hanem csak
akkor, ha hisziink Obenne (ter-
mészetesen él6, engedelmessé-
get gyumolcsozd, és nem 6nma-
gaban megholt hittel).?

Erre egyesek azt szoktak mon-
dani hogy itt az elveszni sz6 a pok-

3 ,Akarod-é pedig tudni, te hidbavald
ember, hogy a hit cselekedetek nélkiil
megholt?” (Jakab 2:20)

A Foldet megtisztito, végsoé tiiz még a vulkan lavajanal is forrébb:
maguk a kémiai elemek is felbomlanak
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lot, az 6rok karhozatot, vagyis az
orok idékon at tarté gyotrelmet
jelenti, Isten arcatél tavol. Mas
szavakkal, ugyancsak orok életet,
csakhogy fajdalmak, szenvedések
kozepette.

De ezt helytelen igy beallitani.
Az igevers azt mondja: el ne vesz-
szen, hanem 0rok élete legyen”
Itt az orok élet az elveszés el-
lentéteként van bedllitva, tehat
nem lehet azt mondani, hogy az
elveszés is ugyancsak orok életet
jelent.

Egy masik vers a Roma 6:23:

.Mert a bln zsoldja a haldl, az
Isten kegyelmi ajandéka pedig az
orok élet a mi Urunk Krisztus Jé-
zusban!”

Itt megint csak ellentétbe alli-
tott fogalmakrél van szé: kegye-
lembdl udvozulink, vagyis kap-
juk Jézus altal ajandékba a meg
nem érdemelt 6rok életet — avagy,

sajat dontésiink folytdn elestink
ettél, s ez esetben a haldl lesz a
részink, mely a biings életlink jo-
gos fizetsége, azaz zsoldja.

Halal — vagy orok élet: ez itt a
kérdés, és nem orok élet minden-
képpen, ilyen vagy olyan forma-
ban.

Akik ezt a verset félre szoktak
érteni, azok ugy gondoljak, hogy
az itt emlitett halal az els6é halal,
amelyben eddig, két kivétellel*
mindenki részesult, akinek eljott
az ideje. Csakhogy ez nem a b(in
zsoldja, hanem kovetkezménye -
jokra és rosszakra egyarant elhat-
va, megtéréstél fliggetlendil.

Am ha logikusan koévetkez-
tetliink, a Roma 6:23 az orok élet
ellentétérdl, vagyis a Jelenések

4 Endkrél és lllésrél van szd, akik
mindketten élve ragadtattak el a
foldrél, anélkil hogy a haldlt megizlel-
ték volna (lasd 1 Mézes 5:24 és 2 Kiré-
lyok 2:1,11 verseit).

"\ "
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Az Gjjateremtett foldon az itteni legmegragaddbb tajaknal is sokkal szebbek varnak rank

X
5

21:8-ban emlitett masodik halal-
rél beszél.

Isten tehat valéban konyorua-
letes. Az O szeretetét tiikrozi az
udvoziltek kegyelembdl kapott
orok élete, de ugyanigy az is,
hogy az Ot elutasitokat sem veti
ala vég nélkuli gyotrelemnek, ha-
nem amiutan szembeslltek bu-
neik igazsagos blintetésével, egy
rovid idé mulva visszafordithatat-
lanul megsemmistilnek.

De mi torténik azutan?

Miutédn az elkarhozottak nin-
csenek tobbé, az utolsé idok
eseményei és a hét csapas miatt
tonkrement, s az addig ezer éven
at pusztan allt Féldet (mikozben
a megvaltottak a Szent Varosbdl
biztonsagban szemlélik mind-
ezt) most Isten a foldkéreg leg-

e
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mélyebb pontjdig - amig csak
a blinds ember megfertézte azt
- elégeti, a megromlott, egész-
ségtelenné valt atmoszféraval
egyutt, kémiai elemeire bontva
le mindent, hogy ezutan ujraal-
kothassa sokat szenvedett boly-
gonkat.

ime, mint irja le mindezt, a
Szentlélektdl ihletve, Péter apos-
tol:

,Az Ur napja pedig ugy j6 majd
el, mint éjjeli tolvaj, amikor az
egek ropogva elmulnak, az ele-
mek pedig megégve felbomla-
nak, és a fold és a rajta 1évé dol-
gok is megégnek.

Mivelhogy azért mindezek
felbomlanak, milyeneknek kell
lennetek néktek szent életben és
kegyességben, akik varjatok és
sovarogjatok az Isten napjanak el-
jovetelét, amelyért az egek tlizbe
borulva felbomlanak, és az ele-
mek égve megolvadnak!

Az orok orszagban csodalatos hajlékokban, felhotlen boldogsagban lakozunk majd. Bibury 6don falva

az angliai Gloucester gréfsagban

De Uj eget és uj foldet varunk
az 6 igérete szerint, amelyekben
igazsag lakozik.” (2 Péter 3:10-
13)

Majd pedig Janos apostol:

+Ezutan laték uj eget és uj fol-
det; mert az els6 ég és az elsé fold
elmult vala; és a tenger tobbé
nem vala!” (Jelenések 21:1)

Az Uj ég és az uj fold! Meny-
nyi s6haj, vagy és ima szallt fel a
Vildagegyetem tréonusa felé, azok
szivébdl, akik az Edenkertbdl valéd
kilizetés Ota ezt a csodas Uj orsza-
got latni 6hajtottak!

Kedves Olvasok!

Megérte és megéri tovabbra is
teljesen a mi végtelenil szeretd
Isteniinkbe helyezni bizalmunkat,
AKki,... hosszan tlr érettiink, nem
akarvan, hogy némelyek elvesz-
szenek, hanem hogy mindenki
megtérésre jusson” (2 Péter 3:9),
és Akirél meg van irva:

' - .

+~Amiket szem nem latott, fil
nem hallott és embernek szive meg
se gondolt, amiket Isten készitett az
6t szeretéknek!” (1 Korintus 2:9)

Vajon mit készitett szamodra,
szamomra mar itt, e foldon, az
Ovele valo sziintelen jaras rejte-
kében és biztonsagaban?

Es majdan, a Szent Vérosban,
ahol 6rz6angyalaink alig varjak
mar, hogy a neviinkre sz616 hajlé-
kokba bevezessenek?

Es késébb, az Gjjateremtett Fl-
don?

Milyen lesz ez az Uj Vilag?

Az Gjjateremtett Fold

Janos apostol, a Szentlélektdl
ihletve, és az emberi nyelv véges
voltaval kiizdve, betekintést probal
nyujtani a vilagba nekuink, a beteg-
ség, szenvedés és halal orszaga la-
koinak:

,Imé az Isten satora az embe-
rekkel van, és velok lakozik, és
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azok az 6 népei lesznek, és maga az Isten lesz velok,
az 6 Istenok.

Es az Isten eltérél minden kénnyet az & szeme-
ikrél; és a halal nem lesz tobbé; sem gyasz, sem ki-
altas, sem fajdalom nem lesz tobbé, mert az elsék
elmultak”

,Es megmutatd nékem az élet vizének tiszta
folyojat, amely ragyogé vala, mint a kristaly, az Is-
tennek és a Baranynak kirdlyiszékébdl jévén ki, az
8 utcajanak kozepén. Es a folydvizen innen és tul
életnek faja vala, mely tizenkét gyimolcsot terem
vala, minden hénapban meghozvan gylimolcsét; és
levelei a poganyok gydgyitasara valok.

Es semmi elatkozott nem lesz tobbé; és az Isten-
nek és a Baranynak kirdlyiszéke benne lesz; és az
szolgdi szolgalnak néki;

Es latjak az 6 orcajat; és az 6 neve homlokukon
lesz.

Es ott éjszaka nem lesz; és nem lesz sziikségok
szdvétnekre és napvilagra; mert az Ur Isten vilago-
sitja meg Oket, és orszagolnak orokkon orokké.” (Je-
lenések 21:3-4, 22:1-5)

A Teremtés bizonyitékai (4. rész)

Igen, mintha Isten ezt akarna nekunk Gizenni:

- Még egy kis ideig tartsatok ki, szeretett gyer-
mekeim! Meglatjatok, nemsokara minden jora for-
dul! En vagyok a zaloga annak, hogy tébbé semmi-
féle baj vagy banat nem érhet titeket...!

Kedves Olvasdk!

Milyen csodalatos lesz az a nap, amikor a Barany
seregében az Elet Fajanak gyiimélcseihez jarulha-
tunk a kimondhatatlan boldogsag, és a legteljesebb
szabadség foldjén!

Ahol aldzatos, szelid Megvalténk mindent beara-
nyozo jelenlétében, véget nem ér6 korszakokon at
szarnyalhatunk az Altala teremtett, biintelen, lakott
vildgokban - szlintelen fejlédve, T6le tanulva, és Vele
alkotva meg a legcsodalatosabb, 6rok miveket.

,Ezt mondja, aki ezekrdl bizonysagot tesz: Bizony
hamar eljévok. Amen, bizony jével Uram Jézus!” (Je-
lenések 22:20)

(Vége)

Jancso Erik, Kolozsvdr

ellene szeglil a gonosz tettek
elkdvetésének. Ezt a titokzatos
hangot a lelkiismeret szavanak
nevezzuk.

Vildgunkban a rossznak sza-
mos megnyilvanuldsat szemlél-
hetjik: lopas, rablas, csalas, nemi
er6szak, gyulolkodés, gyilkos-

W"

sag és haboru sujtja foldlinket.
Az emberi lény vadallatként tud
viselkedni tarsaival. Mégis, ugy
tdnik, van valami bennitnk, ami

A még romlatlan gyermek artatlansaga, vonzé jelleme is azt bizonyitja,
hogy nem egy véres dzsungelharc végtermékei, hanem a szereté Isten
alkotasai vagyunk

Sztalin emlékirataibdl tudjuk,
hogy e rettenetes, 6rdogoktdl
uralt, értelmetlen moédon puszti-
té ember is klizdott az elfojtott,
de feléledni prébalo lelkiismere-
tével. Panaszolja, hogy némelykor
nehéz volt a legjobb, benne bizé
baratait megolni, és elmeséli,
hogy milyen mdédszerekkel pro-
balta képzeletében visszataszito-
nak lefesteni 6ket, hogy azutan
kiadhassa pribékjeinek a gyilkos
parancsot.

De honnan jon ez a hang?
Hogyha az evolucidelmélet len-
ne igaz, mely szerint a fejlédés
motorja a természetes szelekcio
- melynek keretében a leger6-
sebb, legkegyetlenebb egyedek
tulélése a tét —, akkor a mara ki-
szelektalodott él6lényekbdl, be-
leértve az embert is, mar régen
ki kellett volna vesznie barmi-
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lyen irgalomnak és koényorilet-
nek.

Mégis, habar a gonosz erék
elszantan kizdenek elleniik, to-
vabbra is fellelheték koriinkben
a puszta tulélés szempontjabdl
érthetetlen erények: a josag, on-
feldldozas, becsiletesség, meg-
bocsatas, gyongédség - vagyis a
szeretet szamos megnyilvanulasi
formaja.

Honnan jonnek ezek?

Ezen erények az isteni muko-
dés kovetkezményei benniink.
Isten nem hagyott el: a Szentlélek
hangja sz6l hozzank a lelkiismere-
tlinkon keresztul.

Nemrég néhany hoénapos
unokamra tekintettem. Ha valaki
ramosolyog, azonnal visszamo-
solyog ra, a legartatlanabb sze-
retettel. Jelenléte bearanyozza a
szobat. Erezziik-e, hogy minden
ilyen kis, Uj lénynek a belsejében

L 5 5 b A

A Nap fényébél, a novények zold klorofillja segitségével az életet biztosito gliikoz és oxigén termelddik

egy szeretd hatalom munkalko-
dik? Mi is ilyenek voltunk valami-
kor, és Satannak sok munkajaba
telt, hogy elrontson, lezillesszen
minket. De Isten visszavar. O meg-
érti a helyzetet, amiben vagyunk,
és vagyat gerjeszt benniink vala-
mi jobbra. Mert O gydnyérkodik
a megbocsatasban, és szeretné,
ha mind visszatérnénk a boldog,
blintelen kezdetekhez.

Szeretnéd-e ma Ujrakezdeni az
életed, Istennel?

A mozgas érve

A tudosok régi vagyalma a per-
petuum mobile, vagyis az O6rok-
mozgd szerkezet feltaldlasa. Egy
olyan gépr6l lenne szé, amely kiil-
s6 beavatkozas hianydban, tehat
anélkul, hogy valahonnan ujabb
és Ujabb energiaforrassal toltenék
fel, mégis allandéan mudkodne.
Ez a mai tudomany alapjan nem
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lehetséges, hiszen a mozgas, az
erdkifejtés energiat igényel, amit
allanddan potolni kell.

Csakhogy, az ember évezre-
dek ota éjjelenként feltekint az
égboltra, és ott latja a rengeteg
csillagot. A Foldrél 1athaté égbolt
képe nem rogzitett: mas a csil-
lagok és bolygok téli, és a mas a
nyari felallasa. De miért?

A csillagaszat régi tudomany.
Mdra kideritette, hogy a hatalmas
Vildagegyetem allandéan moz-
gasban van. Keringenek a holdak
bolygdik koril, ugyanigy a boly-
gok (a mienk is) napjaik kordl,
de keringenek a naprendszerek
is. A mi Naprendszeriink, a maga
nyolc bolygojaval, 230 km/ma-
sodperc sebességgel kering a mi
csillagrendszeriink  (galaxisunk),
a Tejutrendszer kozpontja kordl.
Ezek szerint 230 milli6 év kellene
ahhoz, hogy egy teljes kort meg-
tegyen. De forognak a csillag-
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rendszerek is tengelylk koril, és
mozognak egymashoz képest is,
mivel az egész vilagegyetem ta-
gul.

Jelen ismereteink szerint csak
a mi galaxisunkban kb. 100-400
millidrd, a Napunkhoz hasonlé
csillag lehet, és kb. ugyanennyi
bolygdra is gyanakszanak. A Vi-
lagegyetem galaxisainak szamat
pedig kb. 2 ezer milliardra teszik,
az eddigi megfigyelési technikak
alapjan.

Arrol mar beszéltiink, meny-
nyire lehetetlen elképzelés az,
hogy e felfoghatatlanul hatalmas,
pontosan keringé éram( maga-
tol, méghozza a semmibdl j6jjon
[étre. De ezen felll itt van a moz-
gas problémaja is: mi, vagy job-
ban mondva, ki tartja mozgasban
mindezt?

Az ateista tudomany megkap-
ta ra a valaszt: ,magatél” mozog
minden, ugy ahogy ,magatol”
tervez8dott meg, és ,6nmagatd
alkotédott meg. Tehat a renge-
teg, élettelen anyag 6nmagat ter-
vezte és alkotta meg a semmibdl,
és Onmagat azéta is mozgasban
tartja. Majd az élettelen anyag, a
mi bolygdénkon, ,magatél” kigon-
dolta és megalkotta az él6 szerve-
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zeteket: a névény- és allatvilagot,
és az embert.

Azel6tt persze pontosan ki-
gondolt, védd atmoszféra-takaré-
val burkolézott be, a kozmikus su-
garzas, és a vilaglr hdje és fagya
ellen. Pedig ugyanezen ateista tu-
dosok szerint, egy, a régészek al-
tal valahol kidsott legegyszertibb
készerszam, vagy vas nyilhegy is
bizonyitja, hogy ott egy régi civi-
lizacié, meg alkoté emberek vol-
tak, hisz ugyebar, maguktél ezek
nem johettek létre...

Mdasrészt, ha magatél mozog
valami, minden kilsé beavatko-
zas, és energiabevitel nélkil, ak-
kor ez egy perpetuum mobile. De
hat ugyanazon tudésok szerint
ez nem lehetséges! Akkor talan
ott van a mindenhatd, végtelen
energiaju, minket 6rz6 Teremtd a
hattérben?

Ha a Foldiunk kozelebb len-
ne a Naphoz, vagy tavolabb téle,
avagy gyorsabban forogna ten-
gelye korul — vagy akar lassabban
-, az életitt sem lenne lehetséges.

Ez volt a makrokozmosz. De
mi a helyzet a sejtjeinket, meg az
egész vilagot alkotd atomokkal?
A mikrokozmoszt, a kis részecskék
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vilagat is az allandé mozgas jel-
lemzi. Az elektronok leirhatatlan
palyakon cikaznak az atommag
kordl. Az atommag protonjait és
neutronjait alkot6 kvarkok a fény
sebességével mozognak ben-
nidk. Amint az id6 telik, a tuddsok
Ujabb és Ujabb dolgokat fedez-
nek fel az anyagot illetéen, de a
részecskék viselkedésének okat
csak talalgatjak.

Es itt is ugyanaz a kérdés: mi,
vagy ki tartja dllandé mozgasban
a Vildagegyetem hihetetlen szamu
atomjanak felfoghatatlan szamu
részecskéjét?

A valaszt a Szentiras adja meg:
Az, Aki minket és mindent Terem-
tett.

»Miutan sokszor és sokfélekép-
pen szoltIsten hajdan azatyakhoz
a profétak altal, ez utolsoé id6kben
Fia altal szélt hozzank, akit mind-
ennek az 6rokosévé tett, aki altal
a vilagot is teremtette, aki dics6-
ségének visszatukrozédése és va-
I6saganak képmasa, aki hatalma
szavéval fenntartja a minden-
séget...” (Zsidok 1:1-3)

Grama loan, lelkész,
Szdszrégen, és J.E.

Fiiggelék

A naprendszeriink

A mi naprendszeriink a Nap
nevu csillagbdl, és a koriilotte egy
sikban keringd nyolc bolygdbdl,
tovabba torpebolygdkbdl (eddig
kilencet fedeztek fel, ugy, mint a
Pluto, Ceresz, Szedna, Erisz, stb.),
és tobb szaz holdbal all.

Naprendszeriink sugara, a
kozpontjdban levé Naptdl sza-
mitva 8-10 ezer millidard km. Te-
hat az atmérgje kétszer ennyi. A
Naphoz legkdzelebb négy boly-
g6 kering: legnagyobb a Fold,

majd nagysagrendben a Vénusz,
a Merkur és a Mars kovetkezik.
Ezek terresztridlis, azaz Fold-ti-
pusu bolygdék, melyeket féleg
kézetek és fémek alkotnak (ké&-
zetbolygodk).

Ezek utdn kovetkezik két gaz-
Orias, a Jupiter meg a Szaturnusz.
Ezek féleg hidrogénbdl és héli-
umbdl allnak. Majd legvégiil, a
Napunktol legtavolabb két jég-
orias kering: az Uranusz meg a
Neptunusz. Ezen utébbiak anya-

ga a megfagyott viz, metan, és
ammonia.

Naprendszeriink tomegének
99,86 szazalékat maga a Nap teszi
ki. A Napunk f6 anyaga, a gaz-6ri-
asokéhoz hasonldéan ugyancsak
a hidrogén (73 szazalék) és a hé-
lium (25 szazalék). A Nap valé-
di szine fehér. Hatalmas hojét a
kozpontjaban lezajlé nuklearis
fuziés reakciok szolgdltatjak. Az
atommagfuzié olyan magreak-
ci6, melyben két kisebb atommag
egyesul, egy nagyobbat ered-
ményezve. Ha az illeté atomok a
vasnal kdnnyebbek, energia ter-
melédik. A hidrogén és a hélium
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rendkivil kony-
nyUGek, és fuzio-
juk sok energiat
szabadit fel. A
Nap felszinén
5600 Celsius
fok, mig a ko-
zéppontjaban
15 millié Celsius
fok hémérsék-
let uralkodik.

Hogyan ér
el a Nap hgje
a Foldinkre a
vilagur légires
terén at? A lég-
ures tér nem
vezeti a hét,
am a Nap hdje
elektromagne-
ses hullamok, vagyis sugarzas
formajaban éri el a bolygonkat.
Ezen hulldmok - hasonléan a
radidohullamokhoz - képesek az
Grben terjedni. A Nap sugarzasa
behatol az atmoszférankba, és
legnagyobb része egyrészt mint
ldthat6 fény, masrészt mint lat-
hatatlan  (infravoros)
fény éri el a felszint. Itt
az anyag elnyeli, vagy
visszaveri azt.

E fényhulldamok jo-
részébél hé keletkezik,
ugyanakkor a nové-
nyekben levé klorofill
nevl vegyllet elnyeli
az 6t éré fényt, hogy ezt
kovetéen, a fotoszin-
tézis soran - vizet és
széndioxidot is felhasz-
nalva - a novény sejt-
jei glukozt (cukrot) és
oxigént termeljenek. A
fd, a fak levelei, meg az
algamezo6k révén tehat
a napfény élelemmé és
oxigénné alakul.

Milyen  csodalatos
Istentink van! Ha ma kistt a Nap,

> O

Neptune Uranus

§:—It'.1rn

Mars

Naprendszeriink bolygoi és a Nap - a méretaranyok, a Naptél valé tavolsagi sorrend

és a szinek valdsak, a tavolsagok nem

emlékezziink meg Teremténk
gondoskodo szeretetérdl!

A csillagrendszeriink

Naprendszeriink a Tejutrend-
szernek nevezett galaxis (csillag-
rendszer) része.

Tanyér (korong) alaku, atmé-
réje 87.400 fényév (mas szami-

tasok szerint 97.800 fényév). A
Tejutrendszer egy killdés spiral-
galaxis. A mi Napunk e korong
kozéppontjatdl 27 ezer fényévre
talalhato. Tejutnak nevezték el az
emberek a torténelem soran azt
a sok, tejszertien fehérlé csillagot,
amelyet mi innen a Foldrél, a ko-
rongban elhelyezkedve be-
lGlrél szemlélhetlink. Innen
csak két spirdlkar, az Orion-
meg a Nyilas-kar lathaté.

A Tejuthoz minden nép
szamos legendat flizott. Mi,
magyarok, tudunk-e ilyen-
rél...?

A Tejutrendszer kozepét
a por és gazfelh6k miatt
nem latni. De a kutatok ront-
gensugarakat bocsatottak
ki abba az irdnyba, és ugy
gondoljak, hogy tobb feke-
te lyuk talalhat6 ott, melyek
minden anyagot elnyelnek.
A fekete lyuk egy olyan, gra-
vitacios 6sszeomlasbol szér-
maz6é  téridé-tartomany,’

' A téridé egy olyan négydimenzids
matematikai modell, melyben a tér
harom dimenzidjat egyesitik az id6 di-
menzidjaval.
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amelyben égitestszerli szerkezet
nem taldlhaté, am toémege van,
és a gravitacidja (tdmegvonzasa)
olyan nagy, hogy még a fény sem
képes tavozni beldle.

Most pedig lassuk: vajon mit is
jelent egy fényév?

A fény sebessége kb. 300 ezer
km masodpercenként. Ez azt je-
lenti, hogy ha az Egyenlité kordil,
megfeleld sz6gben sok-sok tukrot
helyeznénk el, és egy erds fényt
megvillantanénk, az illet§ fény
egy masodperc alatt hét és félszer
szaguldana korul az Egyenlité 40
ezer kilométerét.

A fényév pedig az a tavolsag,
amelyet a fény egy év alatt tesz

Péntek Melindanak hivnak, és
1979-ben szilettem korosféi re-
formatus csalddban. Edesapam
neve Péntek Béla, édesanyamé
pedig Bodis Maria volt. Mar fel-
nétt korban voltam, amikor édes-
anyam elmondta nekem sziileté-
sem torténetét. Nehéz kiizdelem
volt az mindketténk részére. Ami-
kor a terhes édesanyamat meg-
vizsgaltak, a rontgen hibas volt,
avagy az orvos nem értett elég-

meg. Egy évben hany masodperc
van? Percenként hatvan, egy 6ra-
ban hatvan perc, egy napban
huszonnégy 6ra, egy évben 365
nap. Szorozzuk 6ssze e szamokat,
majd mindezt szorozzuk meg a
300 ezer km-rel! A kapott érték:
9.460 milliard km. A Nap fényé-
nek (elektromagneses hullama-
inak) e sebességgel 8,17 percre
van szikséguk, hogy Foldunket
elérjék.

A leggyorsabb, ember Altal
gyartott (reszkdéz, a Voyager-1
Grszonda jelenleg is 61.200 km
per 0Oras, hihetetlen sebességgel
tavolodik Foldunktsél. A NASA
negyvenhat évvel ezel6tt, 1977.

Ntoam Jstennel

gé hozza, de a képen torznak, tul
nagy fejlnek lattak engem, és
ezért nem sokra becsultek.
Csaszarmetszés mellett don-
tottek, de kozben annyira durvan
bantak velem — mert hat ugysem
tartottak érdemesnek az életre
- hogy mar abba is belepusztul-
hattam volna. De Isten maskép-
pen akarta. Meg6rzott, és végll
ép, egészséges baba lettem. Ami
a fejméretemet illeti: vizburok

Négy éves koromban sziileimmel

szeptember 5-én bocsatotta ut-
jara. De a sebesség ezen bajnoka-
nak is 17.500 évre lenne sziiksége
ahhoz, hogy egyetlenegy fényé-
vecskényi tavolsagot megtegyen!

Mekkora hat a galaxisunk? Hat
a Vilagegyetem? Milyen paranyi-
ak vagyunk mi! Es milyen hatal-
mas a mi Teremténk!

Bibliografia: hu.wikipedia.org/
tejutrendszer/fotoszintezis/nap-
rendszer/magfuzio/fenysebesseg,
eng.wikipedia.org/Milky_Way/So-
lar_System/Galaxy, serc.carleton.
edu/Energy transferred from..., és
tovabbi internetes oldalak.

(J.E.)

Tizenhat évesen

vette koril a fejem, és emiatt az
orvosok téves diagnozist allitot-
tak fel.

Ot éves voltam, amikor édes-
anyam megtérésen ment at, és fel-
néttkeresztség altal szovetséget
kotott Istennel. Egyik szomszé-
dunk testvére volt az, aki ezt meg-
el6z6en meghivta 6t a banffy-
hunyadi baptista imahazba. En is
elkezdtem odajarni édesapam-
mal, és nagyon jol éreztik ma-
gunkat.
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A banffyhunyadi baptista imahaz

Edesanyamon meglatszott a
valtozas: emlékszem, hogy az-
el6tt ideges természetl volt, és
kiskoromban sokszor megvert, de
megtérése utan sokkal tlrelme-
sebbé valt. igy lett nekem is bol-
dog gyermekkorom.

1994-ben, 15 éves koromban
részt vettem egy keresztyén ifju-
sagi tdborban a Hargita-hegység-
ben. Ekkor dontottem el azt, hogy
én is atadom az életem Istennek,
és igy még abban az évben alad is
meritkeztem - Csucsan, folydviz-
ben, a szabadban tartott kereszt-
ségi istentisztelet soran.

Nemsokara elvégeztem az is-
kolat, és otthon dolgoztam a szi-
leimmel. Csaladi vallalkozasunk
volt: egyéb korosféi lakosokhoz
hasonléan mi is sakk- és ékszer-
dobozokat készitettiink. Am a
megrendelések lassan ritkulni
kezdtek, s ezért 2006-ban bekol-
toztem Kolozsvarra. A Cora Uz-
lethazban kaptam munkat, mint
kasszasnd, és ekodzben tobb he-
lyen laktam hazbérben.

2014-ben ugy éreztem, belefa-
radtam a varosi életbe, és igy ott-
hagyva az lizlethazi munkahelye-
met, hazajottem. Arra gondoltam,
hogy a Biblidban, Isten rendelése

nyoman, a régi lzrael-
ben hat év munka utan
mindig egy szombatév
-~ kovetkezett, amikor is
——~ mind a fold, mind az
emberek megpihentek
(3 Mozes 25:2-7). En is
pihenésre, vagyis egy
konnyebb  megélhe-
tésre vagytam. Nemso-
kara Isten ki is rendelt
egy ilyen allast: kézmd-
ves termékeket arusi-
. tottam egy boltban.
Jelenleg itthon tar-
tozkodom, édesapa-
mat és a testvérét kell
gondoznom, akik las-
san megiddsodtek, betegesek let-
tek. De tovabbra is iskoldba jarok.

A Nagy Mester iskolajaban szol-
galva tanulom nap mint nap a ti-
relmet, az alazatot, a megértést, s
a nalam gyengébbek, szegényeb-
bek iranti konyoriletet. Mostani
életem és munkam sem mindig
konnyd. De ilyenkor eszembe szo-
kott jutni egy gondolat:

- Azok a gydztes sportolok,
akik erejikon felll, magukat tul-
feszitve edzenek, sportolnak. igy
lehet a gydztes életét élni.

Itthon a faluban csak refor-
matus templom van. El szoktam
ide jarni, de szombatonként a kis
hunyadi adventista imahazba is.
Mindkét helyen névekedni tudok,
s az utobbi helyen féleg a Biblia
egészségre vonatkozd tandcsait
fedeztem fel.

Ez év szeptemberében édesapammal
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A korosfoi reformatus templom

mondja:

| tek, kedves olvasok:

lett megall” (Job 19:25)

Satan 18-ik szazadi nagygyiilése

Bevezetd

... hogy meg ne csaljon min-
ket a Sdtdn, mert jél ismerjiik
az & szdandékait." (2 Korintus
2:10-11)

Pal apostol fenti szavai eszlink-
be juttatjak azt, hogy egy olyan
élet-haldl harcban, mint amibe
e foldon keveredtliink, nem sza-
bad tudatlansagban lenniink az
ellenség terveit, szandékait ille-
téen.

AT LA ALl
T L AL LAASL L]

Az aldbbiakban Roger Mour-
neau (1925-1998) kanadai fran-
Cia szarmazasu szerzd tapasztala-
tat mutatjuk be olvasoinknak.

Roger romai katolikus csalad-
ban né6tt fel, de fiatalkoraban,
féleg a purgatérium tanitasa, és
a halottakért pénzért mondott
misék miatt hitetlenné valt. A
masodik vilaghaboruban két és
fél éven at fltéként a Kanadai
Kereskedelmi Flottaban szolgdlt.
A tdmadasokban szamos ismer6-

Roger Mourneau fiatalkori, és id6skori fotéja

+Mert én tudom, hogy az én Meg-
valtom él, és utoljara az én porom fe-

Péntek Melinda,
Korosté (Kalotaszeg)

Mert én ugy latom: nem a vallas szamit, hanem az, hogy
a bensénkben milyenek vagyunk. Ahogyan egy szép vers is

Arany marad az arany, nem vdltozik,
Ami szeretetiink megprobdltatik.
mcgc[ a nyomortsdg, uldozés icfején
(Odlik meg, hogy ki az igazi keresztyeén,

Anyukam sok évig tarté betegsége és korai, ezel6tt két
évvel, csupdn 62 évesen bekovetkezett haldla mély fajda-
lommal jart, de tudom, hogy nemsokara talalkozom majd
vele az 6rok életben — de nem csak vele, hanem mindazok-
kal is, akik itt e foldon az Ur Jézust szolgaltak.

Jébbal egyitt vallom, s ezen igeverssel bucsizom is téle-

se veszett oda, ami még jobban
megkeményitette szivét Isten és
ember ellen.

A haboru lezéartaval Montre-
alban kapott allast. Nemsokara
egy régi baratja, Roland révén
kilonleges tarsasagba keriilt,
akik Montreal egyik el6kel6 ne-
gyedében levé hazban bizonyos
lelkeket, azaz isteneket imadtak.
Nagyon hamar kiderdlt, hogy
egy satanista csoportrél van
szd, akiknek a nagy Mestere va-
I6jaban maga Satan, a bukott
angyal. Rogernek, hozzajuk valo
csatlakozasaért cserében gaz-
dagsagot és hirnevet ajanlottak
fel, és valoban, a lelkek termé-
szetfeletti médon el is kezdték
Ot segiteni.

Csakhogy nemcsak az ellen-
ség' probalta 6t megnyerni ma-
ganak, hanem Isten is. O tudta
azt, hogy e fiatalember valdjaban

' A héber satan szé6 jelentése: ellenfél,
ellenség.
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Oszinte, és ismerte a Tole valo el-
tavolodasanak hatterét. Ezért,
miel6tt megtoérténhetett volna
a Laurentian-hegységben a mar
kitlizott datumu szévetségkotése
Satannal, egy munkatarsa révén
Istenrdl hallott, és elkezdte tanul-
manyozni a Bibliat.

A satanistak halalos fenyege-
tései és a démonok tama-
dasai ellenére egy id6 utan
megkeresztelkedett, és az
ima emberévé, Isten erétel-
jes eszkozévé valt, egészen
73 éves koraban bekovetke-
zett haldlaig. Tobb konyvet
irt, és szamos tévémusorban
vett részt, leleplezve Satan
szinfalak mogotti ténykedé-
sét, és bizonyitva a Szent-
irasban leirtak hitelességét.

A kovetkezdket az A Trip
Into the Supernatural (Utazas
a természetfeletti vilagba)
ciml onéletrajzi konyvének
els6, 1982-es kiadasaban
olvashatjuk.? A negyedik fe-
jezetben (Worship Room of
the Gods - Az istenek ima-
dati helysége) Satan papja
tobb mindent elarul titkaik-
rol Rogernek és baratjanak,
Rolandnak.

Az itt leirtak révén a Satan
egyik rendkivul fontos stra-
a nagy lazad6 a démoni lel-
keknek a 18. szazad elején lezaj-
lott nagygytlésén mutatott be.

ime, a kényv 44-48. oldalairol
vett idézet:3

2 Roger Mourneau: A Trip Into the Su-
pernatural, 1982. Review and Herald
Publishing Association, Hagerstown,
Maryland

3 Az eredeti angol szoveg e részét a
jelen cikk szerzoéje forditotta magyar
nyelvre. Az idézetben levé alcimek
ugyancsak a forditotél szarmaznak.
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A démonok tanacskozasa

.~ A nagy mester — folytatta 6
(vagyis a pap) — semmit sem hagy
a véletlenre. JOI kifundalt tervek
alapjan, nagy gonddal fekteti le
csapdait azért, hogy lebilincselje
a halandok legbolcsebbjei millioi-
nak az elméjét, és ekként biztosit-
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I!n person: 11 story of the author of ‘

Just out of the Canadian

(@R

Merchant Navy and adrift in a
large city, Momeau was lured into the
world of spirit worship. This is the
remarkable story of that encounter. and
his rescue by a God he dida't know.

Updated edition

Roger Mourneau idézett konyve

sa be maganak htséguket mind a
jelen vilagban, mind az 6rokkéva-
I6sagban.”

A Satan ugye iranti elragad-
tatastol ragyogva, az illeté foly-
tatta beszédét arrol, amit 6 ,lelki
Iényeknek e bolygon valaha is
megtartott leglenylig6zébb 6sz-
szejovetelének” nevezett.

,— A tizennyolcadik szazad ele-
jén, Satan és tanacsosai, annak
érdekében, hogy felkészilhes-
senek a hamarosan bekdszontd
iparosodasi korszakra, egy nagy

tanacskozé gydlést tartottak.
Satan eldre latta azt, hogy rovid
idén belul a tudomanyos felfede-
zések és a szellemi (intellektualis)
megvildgosoddas korat varhatjak.
Mindezek pedig az utolsé idékbe
torkollnak, amikor is véget ér a jo
és a gonosz kozotti kiizde-
lem.

- Mivel Satan tanulma-
nyozta a Biblia proféciait,
megértette a Daniel 12:4 ver-
sébdl, hogy az a végidét irja
le, amikor is ,sokan ide-oda
szaladnak, és a tudas nove-
kedni fog* O ekkor felismer-
te, hogy eljott az eszményi
alkalom arra, hogy az embe-
reket elvalassza Teremtdjuk-
tél, s ekként a Fold tomegeit
a pusztulasba vezesse. (...)

-Szamos megfontolast
kovetéen, a nagygydlés le-
zarult, de nem azel6tt, hogy
pontos terveket fektettek
volna le a megtévesztéstille-
téen - mely révén nagysza-
mu ember valik majd méltat-
lannd Krisztus kiralysagara.
Ezaltal pedig automatikusan
Satan kirdlysaganak tagjaiva
valnak. A végrehajté bizott-
sag ehhez egy haromrészes
tervet fogadott el.

A stratégia
El&szor is: meg kell gy6zni az
emberi lényeket afelél, hogy Sa-
tan és angyalai valojaban nem is
|éteznek.
Masodszor: teljes ellenérzést
kell elérni az emberek folott a

* A Daniel 12:4 versének masodik
része a King James bibliaforditas szeri-
nt (,many shall run to and fro, and
knowledge shall be increased.”) A Ka-
roli Gaspar forditas ezt igy adja vissza:
JJTudakozzdk majd (e konyvet) sokan,
és nagyobba lesz a tudds.”
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hipnoézisnak, mint Uj és hasznos
tudomanynak a bevezetése altal.
Nagytudasu emberek fogjak a ba-
rati (baratsagosnak mutatkozo)
lelkek (vagy szellemek) °> vezeté-
se alatt a lélek halhatatlansaga-
nak doktrindjat terjeszteni,
azéltal, hogy a hipnotikus
varazslat alatt levé embe-
reket visszaviszik az allito-
lagos el6z6 életeikbe.’ Ezen
egyének azutan részletesen
leirnak olyan torténelmi
eseményeket, amelyekrdl
semmit sem tudnanak, ha
nem kerultek volna transzal- @&
lapotba.

Es azért, hogy a megté-
vesztés még hatdsosabb
legyen, a lelkek rasegitik a hipno-
zisban levd személyt arra, hogy

Montreal

tannak abban, hogy nyugati vila-
got eltavolitsa a kereszténységtol.

Harmadszor pedig Satan terve
az, hogy a Bibliat megsemmisitse,
anélkul, hogy azt eltenné az ut-
bol. Mégpedig ugy, hogy az Isten

.

Franz Anton Mesmer

|étezésének még a gondolatat is
kiGizi az emberek millidinak elmé-

folyékonyan beszélhessen egy jébdl - az evolucidelmélet révén.”

olyan nyelvet, amelyet azel6tt
nem ismert. Ez is segiteni fog Sa-

> Angolul: friendly spirits
5 Ezt a jelenséget a parapszicholégia
hipnotikus regressziénak nevezi.

A megtévesztés emberi

eszkozei

Satan papja ekkor elmondta,
hogy mestere nagy szellemi ké-

|

pességl embereket valasztott ki
terve véghezvitelére.

.~ Egy osztrak orvosrél van
sz0, Franz Mesmerrdl,” akit Satan
felhaszndlt arra, hogy a hipnozist,
mely addig az okkult vilag jaték-

szere volt, egy Uj tudomannya

alakitsa. Mesmer egy Uj elmé-
letet allitott fel, melyet animd-
lis magnetizmusnak® nevezett
el. A lelkek vezetése alatt Mes-
mer hinni kezdte azt, hogy egy
titokzatos fluidum hatol at az
emberi testen, mely egyes em-
berek szamara lehet6évé teszi
azt, hogy erételjes befolydsuk
legyen a masik személyre.
Mire 1815-ben elkovetke-
zett halala, a hipndzis mar sza-

’ Franz Mesmer (1734-1815), a Bécsi
Egyetemen szerzett orvosi diplomat. A
réla akkor még mesmerizmusnak ne-
vezett hipnézist vezette be az orvostu-
domanyba.

& Avagy masként életmagnetizmus
(Lebensmagnetismus). Mesmer egy
olyan lathatatlan természeti erét felté-
telezett ezéltal, mely minden élélény -
ember, dllat, nOvény - sajatja.



3 CVTRE MM e pTVTRL W mk VTR wan Jme iTVTRL ma e GaTVTRL M Jua UCWVTRML M Jum BVTRL Man e STV, WA o TRl ma i VAL ma an
€lad. viLic REMENYE PESEERBEARBOGRBOMOBGRNOANBOAROOERGCARDOGNY 53 |3

mos europai orvos el6tt tekintélyt
szerzett, mint fajdalomcsillapitd
modszer. Ezen orvosok ugy talal-
tak, hogy az Uj médszer beveze-
tése altal munkajuk hatéko-
nyabba valt”

A pap ekkor elhallgatott,
majd széles mosollyal hoz-
zatette:

.— Nem is jutott esziikbe
az, hogy valdjaban a barati
lelkek nyujtottak nekik az
energiat”

Majd nevetni kezdett:

.— Azon terv, mely sze-
rint Satan tonkreteszi a
Bibliat anélkdl, hogy elta-
volitana az utbdl, a legoko- =~
sabb dolognak tlnik, ami-
rél valaha is hallottam! Az
1809-ben szlletett Charles
Darwin, és az 1825-ben szlletett
Thomas Henry Huxley még gyer-
mekkorukban a lelkek hatdsa ala
kertltek, mivel az orvosok a hip-
nézist gyakoroltdk rajtuk fajda-
lomcsillapitas céljabol.?

A lelkek ugy dontottek, hogy
miutdn a két gyerek felnd, hasz-
nos eszkozokké kell lennitik azon
vallas terjesztésében, melyet ma
fejlédéselméletnek ismerlnk.
Osszekétve ezt az egész vilagot
athaté tudomanyos forradalom-
mal, az emberek sosem jonnek
majd ra, hogy itt valdjaban egy
vallasrél van sz6 - mégpedig
olyanrél, amely dthatol a felekeze-
ti korlatokon, és magaval ragadja
még a vallastalanokat is”

Meghdokkenve és elamulva hal-
lottam, amint a pap kijelentette,
hogy:

— A lelkek tehat mindenkit,
aki az evolucié elméletét tanitja,
e nagy vallasi rendszer papjanak
tekintenek, akit maga a Satan ré-

° Abban az idében az érzéstelenités
mara kifejlett tudomanya még gyerek-
cipében jart.

&
AN b
Mesmerizalas abrazolasa, 19. szazad elsé fele a

szesit kulonleges felkenetésben.
Satan az ilyen személyeket kiilon-
leges meggy6z6 erbvel ruhazza
fel, azért, hogy lelki vaksagot ger-

életébe valdé beavatkozasa el6tt
csupan egy katonaorvos volt a
brit flottdban. A lelkek azonban
hozzasegitették 6t ahhoz, hogy
———== hires zooldégussd, el6-
adéva és irova valjék.

ST

jesszenek, és e vallashoz vonzzak
az embereket.

Valéjaban annyira nagyra tart-
ja ezen férfiakat és néket, hogy az
erre kiszemelt angyalainak kisére-
tét biztositja szamukra egy életen
at. Ez pedig a legnagyobb meg-
tiszteltetés, amelyben Satan va-
lakit is részesithet galaxisunkban.”

Satan papja ezutan ratért arra,
hogy Satan és tanacsosai leszo-
gezték: az evolucié elmélete fel-
hasznalhaté arra, hogy a Biblia
alapjait megsemmisitse.

,— E tanitas a teremtés hete, a
blinbeesés, és a megvaltasi terv
ellen fordithaté. Olyan nagy volt
a tét, hogy a lelkek allitasa szerint
Charles Darwin felett a Satan sze-
mélyesen gyamkodott, kioktatva
6t arra, miként allitsa 6ssze tudo-
manyanak elveit.”

Majd bilszkén elmagyarazta,
hogy a lelkek miként képesek egy
jelentéktelen személyt megbe-
csult és tisztelt pozicidba emelni.
Az ilyen ember neve akar 6rokké-
valéva valhat.

,—Egy jo példa erre Thomas
Henry Huxley, aki a lelkeknek

Csodakat muvelt azaltal,
hogy Darwin elméletét
elfogadhatévd tette a
nagykozonség szdmara,
és ez sikertlt neki annak
ellenére, hogy 6 allt el6
azzal a feltevéssel, hogy
“az ember a majmoktdl
szarmazik.
Mivel valamikor ka-
. tolikus pap voltam, el-
mondhatom, hogy lehe-
tetlen valakinek egyrészt
teremtés hetében,
a blnbeesésben, és a
megvaltasi tervben, és ezzel egy-
idejlileg az evoluciéban is hinnie.
A fogalmak ilyen zlrzavaros egy-
velege valodszinlileg a Teremtd
legsulyosabb karomlasa.(...)

Egy modern vallas

- De miként lehetne az evolu-
ciét egy vallasos tanitadsnak ne-
vezni? — kérdeztem.

A pap szeme felcsillant az izga-
lomtol:

,— Vallasos tanitas mindaz, ami
kozelebb hozza az embert az 6
istenéhez. Lehet ez egy felfogas,
egy aktivitas, vagy barmi mas,
aminek latszélag semmi koze
nincs a vallashoz. Am hogyha arra
szolgdl, hogy e vilag nagy istené-
nek, Satannak az eszméit terjesz-
sze, akkor ez egy vallasos doktrina
a javabol. Valéjadban ezen megha-
tarozast egy lelki tanacsadotél
hallottam.”

Miutan elfogadtam Jézust
Megmentémnek, elkezdtem a
Bibliat tanulmanyozni azért, hogy
megérthessem azt, hogy az evo-
[ucidban valé hit miként tesz vala-
kit méltatlanna az Isten orszagara.
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Mikozben Jézusnak a Szentlélek
karomlasarol sz6lé szavait mér-
legeltem (Maté 12: 31-32), kezd-
tem megérteni, mirél is van szo.
Latjatok, amikor valaki kijelen-
ti, hogy tobbé nem hisz abban,
hogy Isten teremtett mindent,
meg hogy nem vehetjuk komo-
lyan a bibliai beszamolét az em-

beriség blinbeesésérdl, és azt al-
litjia, hogy az ember alig tobb egy
magasan fejlett allatnal — akkor
valojaban azilletd Isten Lelkét ha-
zugsaggal vadolja. Miért? Mivel a
Biblia a Szentlélek ihletése alatt
irdbdott, és a mindezeket valld sze-
mély az Isten Lelkét tartja meg-
bizhatatlannak.

Itt ér véget a fent emlitett
kényvbél vett idézet.

Gyertek, elemezzik most az ol-
vasottakat. Valéban igazat mon-
dott Satan papja?

Egy

A hdaromszaz éves stratégia
elsé pontja szerint, azért, hogy
rejtve maradhasson, és még sike-
resebben dolgozhasson, Satan a
vildg fejlettebb részét meg akarta
gy6zni arrol, hogy 6 és démonjai
valéjaban nem is léteznek.

A 18. szazadi Felvildgosodas
koratdl kezdve egészen maig, a

AR A AT v

Darwin haza, a Down House, Kent gréfsagban.
Itt lakott feleségével, és tiz gyermekiikkel.

Ma muizeum

tanult, modern emberek - koztik
szamos teologus, féleg a kritikus
meg liberalis vonalbdl - a Satan-
rél meg az 6rdogokrél szélo bib-
liai beszamolét az akkori kor em-
bere szamara alkotott mitosznak
tartjak. Szamos templomjar¢, val-
lasos ember is a Satant legfeljebb
az emberi gonoszsag koéltdi meg-
személyesitésének fogadja el.

De mit mond réla Isten Igéje?
Valodi lény 6, avagy csak valami-
lyen jelkép? ime, néhany igehely
a Bibliabol:

- Job konyvében Satan - Isten
angyalaival egyiitt — az Ur elé ja-

rul, és Jobot vadolja,
majd mind vagyonat,
mind gyermekeit el-
pusztitja, és 6t is be-

1 ==\ tegséggel sujtja. (Job

1:6-22, 2:1-7)

— Zakarias konyvé-
ben Jésua fépapot
vadolja, az Ur pedig
megdorgalja 6t. (Za-
karias 3:1-2)

- Jézus megkisér-
tésekor Satan tobb-
féle médon prébdlja
Jézust becsapni, mi-
kézben elragadva Ot
a Judea pusztdjabdl,
elészér a templom
parkanyara, majd
egy magas hegyre vi-
szi. (Maté 4:1-11)

- Tanitvanyainak a
Megvalté elmondja,
mint latta Satant ala-

X

.
eafd

A=

Charles Darwin (1809-1882)

esni az égbdl, mint egy villdmlast.
(Lukacs 10:18)

- Az Ur Jézus foldi szolgélata
folyaman a gadarai 6rdong&sok-
bdl légidnyi (Jézussal parbeszé-
det is folytatd) démont, Maria
Magdolnabdl hét, és a szamtalan
egyéb, hozza forduld, 6rdogoktél
kinzott és megszallott emberbdl
el6ttink ismeretlen szamu 6rdo-
got Gizott ki. (Maté 8:28-33, Mark
16:9, Maté 4:24)

- Mihdly és az 6 angyalai vi-
askodtak a sarkannyal (aki a régi
kigyd, maga a Satan), és az 6 an-
gyalaival. A Satan és angyalai le-
vettettek a mennybdl a foldre.
(Jelenések 12:7-9)

Ketto

Masodik pont a hipndzis, meg
az ezel6tti életeinkbe vetett hit.

A hipnézist ma is hasznaljak,
példaul egyes nék ugy dontenek,
hogy a fajdalom elkerilése vé-
gett hipndzis alatt sziilnek. De itt
veszélyes jatékrdl van szé: Isten-
t6l kapott legértékesebb ajandé-
kunkat, a szabad dontési képes-
séglinket adjuk at hipndzis soran
a hipnotizér mogott megbujo
ordogi lényeknek. Ezéltal életlink
okkult befolyds ala kerdil, és még



O

nehezebben szabadulhatunk meg
Satan haléjabol — habar Isten ke-
gyelme és ereje altal, ha valéban
vagyunk ra, ez is lehetséges.

Ami az elmult életekbe valo
regressziot illeti: itt valojaban a
lélekvandorlas keleti tanardl van
sz0. Egyre tobb személlyel ta-
lalkozom, aki, habar valamilyen
felekezetl kereszténynek vallja
magat, a reinkarnacidban is hisz.
S6t, egyesek ugy vélik, a Biblia is
ezt tanitja.

Vizsgaljuk hat meg!

A reinkarnacié hindu tana sze-
rint az ember halalakor a tudatos
lelke kulonvalik testétdl, és egy
Uj testbe koltozik. Tehat elhunyt
szeretteink - szuleink, nagyszile-
ink — jelenleg valéjaban mas em-
berekként, vagy akar kutyakként,
macskakként, esetleg szunyo-
gokként vagy legyekként élnek
valahol e vilagban. Tehat szam-
talanszor sziletiink, és halunk
meg, Ujra meg Ujra. Itélet pedig
nincs, sem megvaltas, sem kegye-
lem, hanem mindenkinek a sajat
karmdja pontszamat gy(jtve kell
feltornasznia magat a Nirvanaba.
Csakhogy nem ez a Biblia tanitasa:

.... elvégzett dolog, hogy az
emberek egyszer meghaljanak,
azutan az itélet...” (Zsidok 9:27)

Az Ur Jézus arra tanit minket,
hogy helyet készit a mennyben,
majd visszajon értlink. (Janos
14:1-3)

Amikor visszajon, az 6véit nem
kiilonb6z6 lények testébdl hivja
el6, hanem a sirokbol:

... €lj6 az 6ra, amikor mind-
azok, akik a koporsékban van-
nak, meghalljdk az 6 szavat és
kijének: akik a jot cselekedték,
az élet feltdmadasara, akik a go-
noszt, a karhozat feltdmadasara’”
(Janos 5:28-29)

Krisztus egy romolhatatlan,
az O dicséséges testéhez hason-
|6 testben tamasztja fel elhunyt

gyermekeit, és az él6 hlségeseket
is atvaltoztatva, elragadja 6ket a
mennybe. (1 Korintus 15:51-53, 1
Thesszalonika 4:16-17, Filippi 3:21)

Harom

A stratégia harmadik pontja az
evolucio tana. Az iskolak bioldgia,
foldrajz, és torténelem tankony-
vei, a geoldgia tudomanya, a té-
vécsatornak tudomanyos adasai,
az interneten fellelheté tudoma-
nyos cikkek és videdk tulnyomo
része, az egyetemek kurzusai, sét,
még egy egyszer( turistatérkép
hatan levé magyarazatok is mind
a sokmillié éves multrdl, a hosszu
foldtorténeti korszakokrol, meg a
fejlédéselméletrdl — mint bizonyi-
tott tényekrdl - szélnak.

A hatnapos teremtés, az
Adam-Eva torténet, Eva becsapa-
sa a kigyo altal - ezekrél mar leg-
jobb esetben is csak a gyerektor-
ténetek szintjén lehet hallani. Am
Isten mindenhaté. O megteremt-
hette volna a vilagot egy perc
alatt is — hat nap sem kellett volna
hozza. Nincs sziiksége évmillidk
véres tulélési harcara.

Satan papjanakigaza volt: nem
lehet hinni egy id6ben a Nagy
Bummban, a darwinizmusban,
meg a majomszer( ésben - és
ugyanakkor az intelligens terve-
zésben, meg a Biblidban leirtak-
ban is.

Mit mond hat a Szentiras, ho-
gyan lettiink mi?

.Kezdetben teremté Isten a
mennyet és a foldet.” (1 Moézes 1:1)

.Mert hat napon teremté Isten
a mennyet és a foldet, a tengert
és mindent, ami azokban van, a
hetedik napon pedig megnyugo-
vék. Azért megalda az Ur a szom-
bat napjat, és megszentelé azt.” (2
Mobzes 20:11)

Egyesek elismerik Isten létét,
de azt mondjak, hogy a teremtés
hetének minden egyes napja va-
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Thomas Huxley (1825-1895)

I6jaban hosszu korszakokat jeldl,
milli6 meg millidrd éveket. De
tobbek kozott a szombat paran-
csolata is racéfol ere. Mert azéta
hétrél hétre, minden szombaton
meg kell Isten népének nyugod-
nia, megemlékezve arrél, hogy kb.
hatezer évvel ezel6tt Isten ezen a
24 o6ras napon pihent meg.

Az evolucié elmélete szerint az
ember Gse - az évmilliokig tartd
fejlédés soran — kezdetben egy
egysejtld, majd valamiféle hal, ké-
s6bb kétéltl-csuszomaszo, és vé-
gll majomhoz hasonlé éllat volt.

De ime, mit mond az Ur Jézus:

.Nem olvastatok-e, hogy a
Teremté kezdettol fogva férfiu-
va és asszonnya teremté Oket?”
(Maté 19:4)

Mar a teremtése napjan, azaz
kezdettdl az ember ember volt:
férfi és né, méghozzad olyanok,
akik Isten képére lettek teremtve.
(1 Mbzes 1:27)

Legyunk halasak Istennek az
élet és az Uidvosség magasztos
ajandékaért, és éljink ugy, mint
nemes lelkd, és az O képére te-
remtett gyermekei.

Jancso Erik, Kolozsvdr
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Gondolat

YPegrakjok a tiizet...

Valahanyszor ldtom a mai,
recsegé-ropogd  férfi-né  kap-
csolatokat, mindig visszacseng
bennem a jél ismert dél-magyar-
orszagi népdal:

%grakjdk atiizet, mégis elaluszik,
(Nincs az a szerelem,
aki el nem mufik...

Ugy tlinik, megfigyelésen ala-
pulé népi bolcsességrél van itt
sz6, mint példaul a Medard-napi
esd, mely negyven napos tovabbi
es6zést szokott maga utan vonni,
avagy a fagyosszentek kertiinkre,
gyumolcsfainkra veszélyes hajna-
lai.

Valéban igy lenne?
menekvés? El6bb-utébb ki

Nincs
kell

hlilnie a szivnek, és szeretetlen
otthonokban kell éInitink, gyer-
mekeinket is erre karhoztatva?

A vélasz hatarozott nem, és a
megoldas rendkivil egyszerd.

Képzeljunk el egy, a Szahara-
ban eltévedt karavant, amelyik-
nek rdadasul a vize is elfogyott. Az
égetd napon, a forr6 homokban,
utolsé erejét megfeszitve mar
alig vonszolja magat ember és
teve. Nos, szerintetek mi az egye-
dali kiat ilyenkor? Mit kémlelnek
a mar csak résnyire nyilt szemek?

Természetes, hogy egy o4azis
felbukkanasat!

Nos, egyszer csak a tavolban
palmafak zoldje villan fel a héség-
tél reszketd levegbben. A tevék
szimatolé orra megérzi a viznek
szagat. Az egész karavan Uujult
er6vel igyekszik odaérni, ahol az
utolso, és egyeduli reményuk var-
ja Oket.

De mit szélndnk akkor, ha
egyszer csak azt latnank, hogy
a szomjazé karavan lgyet sem
vetve az oazisra, elkeruli azt, és
belevesz a csontszaraz sivatag-
ba, valasztva a biztos halalt? Azt
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mondanank, hogy ilyesmi nem is
lehetséges ép eszi emberek - és
tevék - esetében.

Mégis, napjainkban allandéan
ez torténik! Elindul a kis karavan
- egy férfi és egy n6, majd lassan
a gyerekek is — kezdetben t6bbé-
kevésbé feltoltott vizestomlbkkel.
Az a szeretet-adag ez, amely Isten
konyoriletébdl, és még fiatalos,
gyermeki artatlansagunk révén
szokott indulé kapcsolatunk sa-
jatja lenni. A par optimista, min-
den szépet és jot remél. Isten sze-
retd pillantasa kiséri 6ket.

Igen, de a toml6k lassan Url-
nek. A szileik pedig, akik sajat
példajukkal is utnak bocsatottak
Oket, sokszor ugyancsak nem ren-
delkeztek sem a sivatag térképé-
vel, sem az o0azisok ismeretével.
A sivatag hiénai és dogkeselyti
pedig ilyenkor jél tudjak: csak id6
kérdése, hogy uUjabb zsakmany-
hoz jussanak.

Ha boldogok szeretnénk len-
ni, ismerniink kell a szeretet for-
rasat. A szeretet egyediili forrasa
Isten. Reggel és este, st egész
nap, szuntelen, nekilnk,
e vilag pusztdja vandorai-
N nak, Hozza kell jarulnunk,

' és az dltala nyujtott vizbdl
innunk.

A Szentirasban ezt igy
olvassuk:

,Minden forrasom be-
I6led fakad.” (Zsoltar 87:7
- Uj Prot. Ford.)

Vagy:

,Boldog ember az
akinek te vagy erdssége,
s a te Osvényeid vannak
szivében. Atmenvén a
Siralom volgyén, bizony
forrassa teszik azt. Bizony,
aldassal boritja el korai
esd. Er6rél erbre jutnak,
miglen megjelennek Is-
ten el6tt a Sionon.” (Zsol-
tar 84.6-8)
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Isten egy életen at tarto szerelmi kapcsolatra hivta el a hazasfeleket

Szeretnél-e te is erdrél-erére
jutni e kiszaradt kapcsolat-csont-
vazakkal teleszért modern siva-
tagban?

Legyél hiséges Hozza, legye-
nek Osvényei a te szivedben -
azaz, ugy jarj, amint O jarna a te
helyedben, s tedd csak azt, amit O
is most megtenne, ha a te helyed-
ben volna. Ehhez jol kell ismerned
Ot. Naponta jarulj hat a Bel6le fa-
kadé forrashoz a Szentiras tanul-
manyozasa, és imakapcsolat altal.

Lehet, hogy azt mondod, nem
hiszel Istenben. Akkor is kiprobal-
hatod a vizet. A vizben nem hin-
ni kell, a vizet inni kell. Legyen
ez az els6 imad:

- Uram, ha létezel, add, hogy
én is higgyek Benned! Mutat-
kozz meg nekem, konyordlj raj-
tam, toltsd ki a Te szeretetedet
a szivembe! Add, hogy szivbdl
szeressem tarsamat, csalddomat,

minden felebaratomat! A Te szent
Fiad nevében. Amen!

Ha &szinte voltal, Isten teljesen
biztosan valaszolni fog imadra.

Csakhogy, tgyelnunk kell még
valamire: mérgezett viz( kutak,
poshadt, koérokozédkkal teli mo-
csarak is vannak az uton. Aki
ezekbdl iszik, mind megbetegszik
és elpusztul. A vilag félrevezetett
tomegei ezeknek aldozatai.

Talan azt is hallottuk mar: A
szerelem el6bb-utébb elmulik,
de megmarad a szeretet, a barati
viszony.

Els6 latasra ez jobbnak tlinik a
gyulolkodé, elhidegult variansok-
nal. Mégis, nem ez Isten akarata.

~1€gy engem mint egy pecsé-
tet a szivedre, mint egy pecsétet a
te karodra! Bizony, erds a szeretet,
mint a halal, kemény, mint a sir a
buzgé szerelem! Langjai a tliznek

langjai, az Urnak langjai. Sok vi-
zek nem olthatndk el e szeretetet.”
(Enekek 8:6-7)

Isten a hazaspart olyan sze-
retettel ajandékozza meg, mely
egymas iranti szerelemmel van
vegyitve. Ez kilénbozik a min-
denki mas iranti felebarati sze-
retettél. Hasonld, de tobb annal.
Megsértenéd tarsadat, ha egy
nap azt mondanad neki: Csak any-
nyira szeretlek mar, mint barmely
szomszédomat, felebaratomat,
vagy baratomat. Ez nem hazas-
sag. A valédi hazassagi szerelem
felbonthatatlan, mint a halal. Tuze
elolthatatlan, mert Isten gerjeszti
allandoan.

Ma dontsd el: barmi is volt a
multban, megbocsatod, elfelej-
ted, Ujrakezded.

Most pedig az ilyen fajta szere-
lem egy csodalatos példajat sze-
retném eléd tarni, kedves olvaso.
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Miiller Gyorgy (Georg

Miiller) és Mary Groves

Muller Gyorgy a hajdani Po-
roszorszag terlletén, a mai Szasz-

Anhalt tartomanyban sziletett
1805-ben. Becstiletes  szlil6ktol
szarmazott, am mivel nem ismerte
Istent, gyermekkoratdl fogva na-
gyon helytelen életet élt. Késébb
ugyancsak megtéretlen szivvel irat-
kozott be, sziilei megnyugtatasara,
a Halle-i Egyetem teoldgia szakara.

Am egy nap Isten megszdlitot-
ta 6t egy hazi imadran, és valédi
hitre jutott. 1829-ben attelepe-
dett Anglidba, ahol elészor az
ottani zsiddk kozott misszidzott,

majd Sheldonban, Devon groéf-
sagban szolgalt lelkészként.
1832-ben mar Bristolban talal-
juk - és ezavaros lett otthona éle-
te végéig. Itt felfigyelt az angliai
arva gyermekek akkoriban nagy,
és elhanyagolt tomegeire, és hit
altal arvahazat inditott el. Az ima
embere lévén, barmi sziikséglete
is volt neki, vagy a gyerekeknek,
nem fordult azzal emberekhez,
hanem csak Isten elé vitte, ima-
ban. Es Az, Aki az arvak atyjanak
nevezi magat a Biblidban,' sosem

' Mdller Gyorgyot a Zsoltar 68:6
verse inditotta el ezen az uton: ,Ar-

X
5

hagyta el, hanem mindig vala-
szolt, kulonféle utakon.

Elete végéig tébb mint tizezer
arva gyermek kerlt ki a végul is
Otre szaporodd darvahazbol. Itt
keresztény, szereté nevelést és
iskolai oktatast kaptak megtért,
és e munkdra odaszant férfiak
és nbk részérdl. A lanyok hozo-
mannyal, anyanak és feleségnek
felkészitve, a filk pedig kitanult
mesterséggel a kezikben, szor-
galomra, becstiletességre tanitva
tavozhattak.

Az ilyen szolgdlatra megfele-
16 élettars is sziikséges, és az Ur
ezt Mary Groves személyében
ajandékozta Gyorgynek. Mary-t
még Sheldonban ismerte meg,
és 1830-ban keltek egybe. Mary
batyja, Anthony Groves odaszen-
telt életd misszionarius volt, aki
el6szor a bagdadi muzulman ara-
bok koz6tt, majd pedig Indidban
szolgalt.

Gyorgy és Mary majd negyven
éven at boldog hazassagban él-
tek. Az aldbbiakban bemutatunk
néhany részletet Gyérgy megem-
Iékezésébdl, melyet a felesége te-
metésén mondott el.

vaknak atyja, 6zvegyeknek birdja az
Isten az 6 szentséges hajlékaban.”

,Hogy boldogok voltunk-e?
Bizony, azok. Es minden évben
nétton-nétt a boldogsagunk.
Ahanyszor csak talalkoztunk,
varatlanul is, mindig 6rémet je-
lentett: akar valahol a varosban,
akar az arvahazakban. (...) Ezer-
szer elmondtam neki:

— Dradgam, azéta hogy a fele-
ségem lettél, soha nem talalkoz-
tunk még ugy, hogy gyonyoriisé-
get ne szerzett volna nekem!

Ez pedig nem csak hdazassa-
gunk els6é éveiben volt igy, ha-
nem a tizedik, a huszadik, a har-

mincadik, és negyvenedik évben
is.

Tudom, hogy hazassagunk
szellemi boldogsaganak alapjat
az jelentette, hogy draga fele-
ségem hatdrozott keresztyén
volt, és Isten akarata szerint mas
szempontbdl is 6sszeillettiink. Is-
ten azért adta 6t nekem. Ugyan-
akkor meg vagyok gy6zédve
arrél, hogy ez 6nmagaban nem
lett volna elegendé a 39 éven és
négy hénapon at tart6 igaz ha-
zastarsi boldogsaghoz, ha nem
lett volna még az is hogy:

— Isten kegyelmébdl mindket-
ténknek egy volt a célunk: hogy
Krisztusért, és egyediil csak Oér-
te éljink.

- Mindketten aldasnak tekin-
tettiik a sok munkat. (...)

- Akdrmennyi is volt az elfog-
laltsagunk, az soha nem ment a
sajat lelkiink gondozasanak ro-
vasara.

— Munkakezdés el6tt rendsze-
resen egyutt imadkoztunk és ol-
vastuk a Szentirast. (...)

—-Végul, mint legfontosabb:
az utébbi évtizedekben - hogy
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Az arvahazak egyike, Ashley Down-ban

hdsz vagy harminc éve-e, nem
tudom - maganyos és csaladi
imadsagaink mellett rendszere-
sen imadkoztunk kettesben. (...)

A csaladi imakozosség mel-
lett, ezeket a kettesben vald
imadkozasokat kivaltképpen

ajanlom minden keresztyénnek.
Ugy itélem, hogy hazaséletiink
tartdés boldogsaganak, és egy-
mas iranti szeretetlink szlintelen
novekedésének ez volt a titka,
és ennek kdszonhetd, hogy az
utolsé években még frissebb

és melegebb volt, mint kezdet-
ben, noha az elsé naptdl kezdve
nagyon szerettiik egymast.”

(Dr. Rendle Short: Miuiller
Gyorgy napldjabdl, 228. oldal. Pri-
mo Kiado, Budapest, 1990)

Mary-vel két gyermekuk sztle-
tett: Lydia, és Elijah. Felesége ha-
[alat kovetben, majdnem két évre
ra, a mar 66 éves Miller Gyorgy
elvette egyik munkatarsat, Susan-
nah Sanger-t, akivel még 22 évig
élt egyutt, annak haldldig. Az id6s
hazaspar sokat utazott. Ez volt
Gyorgy nemzetkozi evangelizaci-
0s szolgalatanak korszaka, amikor
is ezrek és tizezrek hallhattak téle
Isten Uzenetét.

Eletének ez a szakasza 1875-
92 kozott tartott, amikor is, Ang-
lian és Skoécian kivul, eljutott az
Egyesiilt Allamokba, Kanadaba,
szamos europai orszagba (1882-
ben Magyarorszagra is ellatoga-
tott), de ugyanigy Torokorszagba,
Sziriaba, Egyiptomba, Kinaba, Ja-
panba, Indidba, Ausztralidba, és
Uj-Zélandra is. Anyanyelvén, a né-
meten, és az angolon kiviil franci-
aul is beszélt. Utolsé hat évében
mar nem utazott. 1898-ban, 92

évesen hunyt el. Munkajanak 6ro-
kose a George Miiller Charitable
Trust, mely ugyanazon, imadsag-
ra alapozott elveket koveti.
Miller Gyoérgy hosszu élete
a hihetetlen imatapasztalatok
tarhaza, melyekre taldn maskor
keritlink sort. Vessiik most hoz-
za hasonldéan mi is Istenbe bi-
zalmunkat, és legyen O az egész
életlink Ura, és szeretetlink forra-
sa.
Jancso Erik, Kolozsvadr
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Crdelyi magyar csaladnevek

Név, személynév

Amikor egy ismer6s nevet hal-
lunk, rogton felotlik lelki szemeink
elétta név viseldje. Nagy Gyongyi,
Kovacs Andras, vagy Szasz Leven-
te — ezek mind egy-egy személyt
jelolnek, a maga egyedi tulajdon-
sagaival, élettorténetével.

Kezdetben nem léteztek csa-
ladnevek, am keresztnevik, vagy-
is személynevik a Teremtés ota
mindig is volt az embereknek.
Adém, Eva, Kain, Abel, Noé, Ab-
rahdm, Séra, Rebeka, David, stb.
Persze nem keresztnévnek hivtak,
hisz még nem létezett akkor ke-
resztség. Ez a megnevezés nalunk
is csupan a kereszténységre valo
attérés utan jott be, a gyermekke-
resztség szokasanak elterjedésé-
vel.

Annak idején, a személyne-
vek kialakuldsakor a név mindig
jelentett valamit: az illeté6 nép
istenével volt kapcsolatos, vagy
egy kivansagot fejezett ki a szi-
16 részérél, maskor egy, a szulést
kisér6 korilményt, vagy egy tulaj-
donséagotirt le.

Példaul: Jonatan - Jah (Jahwé)
+ Natan (ajandék). Tehat: Isten
ajdndéka. Ugyanez gorogll: Teo-
déra — Teo + Dora, ugyancsak Is-
ten ajandéka.

Ezsau: a héber Esaw sz6rést je-
lent (1 Mdzes 25:25).

Jézsef: Yoseph hébertil azt je-
lenti: Adjon O még hozzd! vagyis
ez volt Rahel kivansaga, miutan
végre megszulhette elsé gyerme-
két (1 Mozes 30:24).

Masodik gyermeke, Benjamin
szliletésébe azonban belehalt, de
haldla el6tt elnevezte Benodninak,
azaz Fdjdalmam fidnak. Jakébnak
azonban nem tetszett ezen, a sze-

«re s

kezteté név, és a Benjamin: Job-

bom fia nevet adta neki (1 Mo6zes
35:16-19).

Janos: Jah + Hanan - Jahwé,
azaz Isten kegyelmes.

Tabita aramul, vagy Dorkasz
gorogul zergét jelent.

Hadassah, Eszter eredeti zsido
neve mirtuszfdt jelol.

Nabukodonozor babiloni ki-
raly neve babiloni nyelven ezt je-
lenti: Nabu kudurri uszur: Nabu,
ovd meg a kirdlyt!

De lassunk most néhany példat
kozépkori forrasokban felbukkand
régi magyar személynevekre.

Cenke - Kutyakolyok, Mohar
— Muhar, Zeuke - Szdéke, Cusid -
Kicsid, Ereu — Er6, Joember, Genu-
ruch — Gyonyord.

A honfoglalds el6tti évszaza-
dokban, a kazér birodalom turk
népei kozott toltott idé ranyomta
bélyegét mind nyelviinkre, mind
a személyneveinkre. Tekintsuink
meg ezekbdl is néhanyat!

Baja — Er6, Karcsa - Fekete
Sélyom, Bura — Tevebika, Achus,
(Akos) - a térdk Ak-kus-bol: Fehér
Sélyom, Turul - a torék Tuy-rul-
bol: kis, fekete solyomfajta, Tar-
cand (Tarkand) — a torok Targan-
bol: Kézmiuves, Inok - a torok
Ynay-bél: Hiséges, Sarolt — Fehér
Menyét.

Mongol eredetlinek tartjak a
Géza nevet: Geyche, Geycha a
mongol geikcsi-bdl, mely fény-
I6t jelent. Valoszinlleg e névnek
egyik valtozata a Décse.

Szamos régi személynév maig
megdrz8dott  helységneveink-
ben. Példaul: Cenk-hegy, Baja,
Korostarkany, Inaktelke, Magyar-
décse.

A kereszténység atvételével
megjelentek a tipikus keresztény
nevek, melyek egyrésze bibliai
eredetd (Janos, Maria, Istvan, Er-

-
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zsébet, Jozsef, Anna, Lukacs, Mi-
haly, Lazér, Sara, Tamas, Péter, Pal,
stb.), masokat pedig a zsid6 apok-
rifak és a keresztény hagyomany,
vagy a keresztény kor szentjei ih-
lettek: Zsuzsanna, Judith, Tobias,
Rafael, Felician, Gyorgy, Agoston,
Ferenc, stb.

Késébb mar az apa, anya vagy
valamely rokon nevét kapta a
gyerek. A katolikus egyhazban
a gyermek neve a véddszentjét
jelolte, ma pedig hangzas, és ku-
16nb6z6 tarsitasok miatt (rokon-
szenves ismerds, kedvenc szinész,
torténelmi személy, bibliai-, film-
vagy regényhds neve), s egyebek
hatasara valasztjuk meg gyerme-
kiink nevét.

De mikortol léteznek
csaladnevek?
A régi idékben, amint mar el-

mondtuk, csak személynevek
léteztek. Ovidius, Tacitus, PUt-
hagorasz, Arisztotelész, Attila,

Arpad, Géza, Sarolt, Vajk-Istvan,
Imre, Andras. Csakhogy, a kozép-
kor vége felé, egyrészt a lakossag
novekedése, masrészt a hubéri
tarsadalom joggyakorlata, s az
ehhez k6t6d6é adminisztracio ki-
fejlédése, az irasbeliség terjedé-
sével egyidében megkovetelte,
hogy egyre pontosabban, iratok-
ban rogzitsenek mindent: hazat,
foldet, barmely tulajdont, pl. az
orokségi jogok, a perek, meg az
addézas érdekében is. Az 6rokléd6
csaladnév tehat elGsegitette az il-
leté személy azonositasat.

El6szor a 11. szazadi Olaszor-
szagban jelentek meg a csaladd-
nevek. E szokas azutan atterjedt
francia, majd német foldre, majd
Csehorszagra, Magyarorszagra,
Lengyelorszagra. Anglidban 1300
korul jelennek meg a csalddne-
vek, de az anyakonyvvezetés csak
a 16. szazadban valik kotelez6vé.
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Magyarorszagra tehat a 14.
szazadban ér el a csaldadnévadas
folyamata, dm kotelezdévé csak
a 18. szazadban, Habsburg Il. Jo-
zsef, a kalapos kiraly uralma alatt
(1780-1790) valik. Ezzel szemben
a német fejedelemségekben a 12.
szazadban el6szOr a nemesség, a
14. szazadban a polgarsag, majd
a 16. szazadra mar mindenki csa-
ladnévvel rendelkezik.

Oroszorszagot az altalanos
csaladnévadas hulldma a 16. sza-
zadra éri el, mig a szerbek, roma-
nok, bolgarok a 17-18. szdzadban
kapcsolédnak be e folyamatba.

Ugyanakkor, még mais vannak
olyan orszagok, teriiletek, ahol
sokan nem viselnek csalddnevet.
llyenek példaul: Mongdlia, Myan-
mar (a régebbi Burma), Java szi-
gete Indonézidban, Afganisztan,
Buthan, és Dél-India.

A Retyezat-hegység csodalatos tajai

Milyen fajta csaladnevek

léteznek?

Ahogy az emlékezetliinkben
hirtelen fel6tl6 csalddneveket
attekintjik, rogton feltnik tobb
csoport. Soroljuk hat fel 6ket!

(Megjegyzés: Az alabbiakban
példaként megadott csaladnevek
szerepelnek a jelen cikkhez fel-
hasznalt, az erdélyi csaladnevekre
vonatkozo forrasanyagban, avagy
azok altalam ismert honi szemé-
lyek nevei - tehdt itt, Erdélyben
is 1étezd csaladokat, személyeket
jelolnek).

A mesterségekbol eredéek:
Szabd, Kovacs, Kerekes, Molnar,
Sz(cs, Koté (gomb-, vagy szitako-
t6), Szallos (aszalassal, szaritassal
foglalkozo), Talas, Fazekas, Szakécs,
Heged(s, Sipos, Szenes (szénége-
t6), Turds, Vajas, Varrd, Pasztor,
Juhos, Acs, Kantor, Kadar, Kallos

LONAYARTHUR

(vagyis vanyolo, aki a posztot si-
riti), Soos (séval keresked6, azt ba-
nyaszo), Banyasz, Bakos (olajiitd),
Bardos (fafaragé, acs), stb.

A testi jellemvonasokbal fa-
kadoak: Kis, Nagy, Fekete, Sz6ke,
Santha, Gyenge, Butyka (,buty-
ko’, azaz tomzsi ember), Balogh,
Suta (mindkett6 balkezest jelent),
Bodor, Bondor (mindkettd jelen-
tése gondorhaju), Csorba, Deres,
Erdss, Konya (hajlott hatu), Szép,
Tar (kopasz), Vastagh, Veres, Sajgo
(azaz csillogo, ragyogdé arc, vagy
szem), stb.

Valamelyik 6s szarmazasi he-
lyébol adédoak: Kolozsi, Varadi,
Csiki, Szepessi, Maksay, Bereczky,
Bandi, Komaromi, Halmagyi, Var-
dai, Szilagyi, Szentgyorgyi, Fold-
vari, Brassai, Zilahi, Viski, Zagoni,
Ungvari, Szoll6si, Kbpeczy, Kassai,
Budai, Csegezi, stb.
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Erdélyben jelen vannak a teljes
Karpat-medence teriiletérél (Ma-
gyarorszag, Karpatalja, Felvidék,
Vajdasdg, s természetesen Erdély
és a Partium) szarmazo helynevek
azilyen tipusu csaladneveinkben.

Masrészt ide sorolhatjuk a
pontosabban meg nem nevezett
helyekrél szarmazodkat is: Mezei,
Erdei, Pataki, Hegyi, Felszegi, Al-
szegi, Tétszeqi, Faluvégi.

Valamelyik férfios személy-
nevébol alakult, annak fiara
utaléo csaladnevek: Palfi, Péter-
fi, Gyérfi, Istvanfi, Szovérfi (Sz6-
vér személynévbdl), Jakabffy, és
egyebek.

A férfiés puszta személyne-
ve, mint csaladnév: Andras, Péter,
Antal, Pal, Lukacs, Ambrus, Dénes,
Simon, Salamon, Sandor, Orban,
Gergely, Kalman, Laszlo, Gyorgy,
stb.

Valamelyik 6s nemzeti ho-
vatartozasabol fakadéak: Olah,
Szdasz, Téth, Horvath, Racz, Musz-
ka, Kun, Németh, Gorog, Tatar,
Torok. E két utdbbi utalhat arra
is, hogy az illeté felmené tatar,
vagy torok fogsagban volt, avagy
a torok esetében valamilyen kap-
csolata volt az akkori torok haté-
sagokkal.

Idegen eredetii csaladneve-
ink: Muller, Haller, Dietrich, Fuchs,
Heinrich, Fuhrmann, Laar, Templi,
Ungar, Vachter, Smidt; Koblicska,
Dobranszky, Pilinszky, Polereczky,
Szedlacsek, Seminszky, Sztanko-
vics, lvanov; Moldovan, Lepusan,
Czaran, Tédor, Raduly, Prekup, stb.
Ezen neveknél természetesen a
vellink egydtt él6 népek - néme-
tek, szlavok, romanok - jelen-
léte érzédik. Az ilyen személyek
elédei beolvadtak a magyarsag-
ba, dm megobrizték csaladnevi-
ket, vagy annak hangzasat, ma-
gyarosan atirva.

Ezek a leggyakoribbak, am raj-
tuk kivil szdamos egyéb csalad-

név-keletkezési moédozat is |éte-
zik. Tekintsink meg 6ket!

Az apa nevébdl alakult csa-
ladnév, -i, vagy -y képzoével: Fe-
renczy, Andrassy, Miklési, Janosy,
Csaky, Lérinzcy.

Az apa nevébdél, becézo, ro-
viditéo formaban: Barta - Ber-
talanbdl, Bencze, Bende — Bene-
dekbdl, Dané - Danielbdl, Kele
- Kelemenbdl, Balla - Barlabas-
bol, Balé — Balintbdl, Czirjak — a
gorog Kiriakoszbol, Damé, Danké
— Domokosbél, Domos — DOmMo-
torbél, Gecse - Gergelybdl, Gedd
- Gedeonbol, Gyorke, Gyorkos -
Gyorgybdl, Gabora - Gaborbdl,
Palké - Palbol. Es szamos mas.

Tisztség, méltosag, tarsadal-
mi helyzet ihlette csaladnevek:
Hercegh, Kirdly, Ban - ez termé-
szetesen nem jelenti azt, hogy
valamelyik 6s kirdly, vagy her-
ceg, vagy horvat ban volt, hanem
ott szolgalt az udvaraban, vagy
egyéb kapcsolata volt a féurral.
Egyes vélemények szerint f6uri
modon  viselkedd, elegansabb
személyre is rdakaszthattdk e ne-
vet. Pap - lehetett a katolikus pap
szolgdja, vagy protestans pap, lel-
kész az 6s. A 19. szazadban pedig
sokan valasztottak e nevet a nem-
magyarok kozul is, asszimilacids
szandékkal.

Tovabba: Hajdu, Huszar, Kato-
na, Zsoldos, Geréb (kdzségi bird),
Soltész (felvidéki, telepitett falu
birdja a kozépkorban), Dedk, Biro,
Polgar, stb.

Lelki tulajdonsagra, viselke-
désre utalé csaladnevek. Ezek
még az egyelemU nevek koraban is
mint ragadvanynevek létezhettek.

Banto, Békés, Borbath (ligyes,
szorgalmas), Bus, Kajtar (kéborlo),
Csia (nyugtalan), Joo, Kegyes, Is-
tenes, Bornemissza, Részegh, Tan-
czos, Boros, Gajdé (ittas), Tolvaj,
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Lopd, Torkos, Vad, Vigh, Ravasz,
Eszes, Okos, Fejes, Rendes.

Allatok: Czaké (gdlya), Csoka,
Holl4, Farkas, Kokas, Czompo (egy
halfajta), Rigd, Szokocs (saska),
Pava, Veréb, Madar, Todk (tokhal),
stb.

Novények nevébdl szarma-
zok: Burjan, Bokor, Ruzsa, Viragh.

Csaladi, rokoni kapcsola-
tokra utalé nevek: Ségor, Pulya
(gyerek), Vér (rokon). Kisebb vagy
nagyobb (fiatalabb vagy id6sebb)
tagja az illetd csaladnak: Kispista,
Kismihaly, Kiskasza, Kisgyorgy.
Vagy: Nagyolah, Nagygyorgy.

Birtoklasra utalé nevek: Hal-
mos, Toos, Erdds, Pinczés, Gazdag,
Kincses, Zsiros, Vagyas (vagyo-
nos).

Puszta targy, vagy hely adta
csaladnév: Aczél, Arany, Csupor,
Erd6, Kasza, Patkd, Fatyol, Pan-
czél, Posta, So0, Pazsint, Perecz,
Tarsoly, Vass, Végh (telepulés ha-
taran lako).

Egyéb idegen népektdl, nyel-
vekbol eredo csaladneveink:

- gorog, latin: Baszilidesz, Du-
kasz, Maneszes, Teklesz, Molito-
risz, Kredatusz, Kiosz.

- olasz: Konti, Fazoli, Fetti, Ja-
kubinyi, Gabrielli, Barboni, Mar-
tini. Olaszok a 18-19. szazadban,
a monarhia idején lettek idetele-
pitve, féleg erddkitermelés és fa-
megmunkalas céljabal.

- francia: André, Leon, Neze-
zon, Vidane.

-o6rmény: Agopcsa, Zarug,
Donogan, Kapdebo, Muradin, Aj-
vasz, Avid, Nuritsany, Patrubany.

Az 6rmények, szétszdratasuk
és vandorlasuk soran roman, to-
rok, arab, szlav neveket vettek fel,
mig az ide érkezék jo része még
ezt a nevet is magyarositotta.

Bizonytalan eredetii és je-
lentésii csaladnevek: Bangur,
Bilibok, Kanabé, Rodé, Vetro, Zon-
ga, Zuh, stb. A vizsgalt anyagban
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itt 6sszesen 261 ilyen csaladnév
szerepel.

Statisztikai adatok

Muradin Laszlo6 (1930-2022)
harasztosi (aranyosszéki) sziile-
tésl, ormény szarmazasu ir6 és
nyelvész volt. A Gyorgyfalvi-ne-
gyedben szomszédom volt, és
egy latogatasom alkalmaval téle
kaptam az akkoriban nemrég
megjelent, Erdélyi magyar csaldd-
nevek cimd konyvét. E kitdnd ta-
nulmanyt hasznaltam fel a jelen
cikk megirasara is.

A szerzd, segitékész egyete-
mista holgyek segitségével az
1994-2002 kozotti erdélyi magyar
maturandusok (12-ik osztalyt el-
végzettek) csalddneveit hasznalta
fel. Az iskolarendszerlink atfogja
a jelenlegi Erdély teriletét, s igy
nagyon valdszin(, hogy a majd 52
ezer fiatal az erdélyi lakossagnak
egy h(, nével6fordulasi aranyai-
ban valés mintdjat jelenti.

Ugyanakkor a magyarul vég-
z6k egy részének, kb. 6.800 fia-
talnak roman, vagy roman he-
lyesirassal irt csaladneve volt (pl.
Anghel, Vlad, Cantor, Chis, Lorint,
Raica, Vinte, Suciu, Silaghi, Bu-
ciuman, stb.) Ezek egy része bi-
zonyara vegyes hdazassagbol (pl.
roman apatol és magyar anyatol)
szarmazik, masoknak pedig talan
a hivatalnokok romanositottak el
valamikor a csalddnevét. Minden-
esetre a szerz6 ezeket kihagyta,
és ekként 45.189 személy nevével
maradt meg.

Mindez pedig 6sszesen 5.704
csaladnevet jelentett, melybdl
3.157 magyar nyelvbél eredé volt
- ezt az ifjak 85,3 szazaléka visel-
te. 2.547 név pedig idegen erede-
tl volt, ezt pedig a vizsgaltak 14,7
szazaléka viselte.

A leggyakoribb név a Szabd
volt, 1525-en rendelkeztek vele.

Ezutan kovetkezett a Nagy, 1171,
a Kovacs, vagy Kovats 885, és a
Kis, vagy Kiss, 717 képvisel&vel.

Az 6s apjanak neve becézg, ro-
vidité, vagy teljes formaban (Dani,
Bencze, Abraham, stb.): a vizsgalt
személyek 25,4 szazaléka viselte.

Apa neve, + -y vagy -i (Miklos-
sy, Ferenczi, stb.): 1,13 szazalék
viselte.

Az apa neve + -fi/fy: (Endrefi,
Galffy stb.): 0,69 szazalék.

Mesterségre vonatkozé csa-
ladnevek (Kertész, Bognar, Otvos,
stb.): 16,59 szazalék.

Szarmazasi hely + i/y (Debre-
ceni, Kassay, stb.): 13,68 szazalék.

Puszta helynév (Tarcsa, Léva,
Bodrog, stb.): 1,28 szazalék.

Népnév (Frank, Olosz, Ormény,
Toth, stb.): 5,28 szazalék.

Kulsé tulajdonsag (Hosszu, Fe-
hér, stb.): 8,27 szazalék.

Idegen eredetl nevek: szlav -
az ifjak 14,35 szazalékdanal, roman
- 6,77 szazaléknal, német - 3,64
szazaléknal, egyéb néptdl, nyelv-
b4l ered6 - 0,3 szazaléknal.

Tisztség, tarsadalmi helyzet,
méltésag (Bird, Kurucz, stb.): 3,68
szazalék.

Lelki jellemvonas, viselkedés
(Kegyes, Vigh, stb.): 1,24 szazalék.

Allatnévbdl  (Farkas, Czako,
stb.), és novénynévbdl (Bokor,
Borbola — azaz borbolya, séskafa
-, 5tb.): 0,91 és 0,20 szazalék.

Csaladi, rokoni kapcsolatra,
masrészt targyra és helyre vonat-
kozo6 nevek: 0,95 és 0,72 szazalék.

Bizonytalan eredetli nevek:
a fiatalok 1,95 szazaléka viselte
Oket.

A vizsgalt anyagban szamos ket-
t6s csaladnév is volt, ugy, mint a Da-
roci-Szabd, Nagy-Kasza, Olah-Ban-
di, Gal-Pal és egyebek. Masrészt,
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talalkozhatunk néhany harmas csa-
ladnévvel is. Pl. Bordi-Furké-Szasz,
Harali-Nagy-David, stb.

Végul pedig mutassuk be a
leggyakoribb neveket, és azt,
hogy hanyan voltak az illeté ne-
vek visel8i. Az elsé négyrél — Sza-
bo, Kis, Kovacs és Nagy - mar
szoltunk. Lassuk hat a kovetkezd,
az illeté lakossagi mintaban leg-
alabb kétszaz fiatal személy altal
képviselt — tehat Erdélyben leg-
gyakoribb - csalddnevet. A név
el6tt levdé szamérték az e névvel
rendelkezék szamat jeldli.

416 Székely, 413 Szasz, 385
Bird, 374 Tét, Toth, 372 Gal, Gall,
Gaal, 370 Molnar, 356 Pap, Papp,
334 Pal, Pall, Paal, 322 Balazs, 321
Balint, Balinth, 320 Péter, 297
Varga, Vargha, 293 Laszl6, 290
Szilagyi, 289 Farkas, 281 Marton,
273 Maté, Mathé, 268 Fllop, 267
Barta, Bartha, 265 Balog, Balogh,
263 Antal, 250 Simon, 244 Lérinc,
Lérincz, 244 Gyorgy, 234 Lukacs,
Lukats, 234 Fazakas, Fazekas, 228
Jakab, 225 Orban, 217 Gergely
217 Szbcs, Szbts, 216 Torok, 207
Demeter, 204 Ferenc, Ferencz.

Ami a magyarorszagi helyzetet
illeti: a 2020-as adatok szerint, az
anyaorszag 9,77 milliés lakossa-
gabdl az 6t, leggyakoribb csalad-
névvel rendelkezett a népesség
tébb mint tiz szazaléka. ime, ezek
a nevek és visel6ik létszama:

Hibakiigazitas

A juliusi lapszam 21. oldalan
levé, a tusnddi Csukdas-térdl be-
mutatott kép valamikor régen
készilhetett, mert amikor ez év
augusztusaban arra jartam, a ta-
vat kiszaradva, a hidat pedig le-
omolva talaltam. Sajnos az elha-
nyagoltsag jelei lathatok itt, és
néhany mas uduléhelyinkon.
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Nagy — 224 ezer, Kovacs - 206,5
ezer, Toth - 201,8 ezer, Szabd (a
negyedik helyen!) — 199,5 ezer, és
Horvath — 195,3 ezer.

Feladat

Ti honnan szarmaztok, és mi-
lyen csoportba tartozik a csalad-
neved? Hat a rokonaid, meg a
barataid, ismerdseid csaladnevei?
Jegyezd le mindet egy papirra!
Ha valami nem tiszta, probalj
meg utananézni! Majd kdszond
meg Istennek mindannyiétok lé-
tezését, és imadkozz magadért és
érettuk!

Kedves Olvasok!

Isten, a mi mennyei Atyank az,
Aki mindnyadjunkat ismer. Nem
csak a neviinket, hanem életlink
minden részletét ismeri, ugyan-
igy Oseink életét is, és genetikai
orokségiinket. O teremtett meg
minket és nyelviinket, és O 6vta
meg a magyarsagot az évszaza-
dok soran a pusztulastél. O meg-
érti helyzetuinket, de ki szeretne
szabaditani elesett allapotunk-
bél. Engedjiik hat meg, hogy O
vezessen ezutan, s ezért bizzuk
magunkat teljesen Ora. Az O ke-
gyelme éltal. Amen.

,Ne félj, mert megvaltottalak, ne-
veden hivtalak téged, enyém vagy!

Mikor vizen mégy at, én ve-
led vagyok, és ha folyékon, azok
el nem boritnak, ha tlizben jarsz,
nem égsz meg, és a lang meg
nem perzsel téged.

Mert én vagyok az Ur, a te Iste-
ned, Izrdelnek Szentje, a te meg-
tartod...” (Ezsaids 43:1-3)

Bibliografia

Murddin Laszl6é: Erdélyi magyar
csalddnevek. Europrint Kiadd, Nagy-
varad, 2014. Tovabbi, internetes for-

rasok.
Jancso Erik, Kolozsvadr

Kedves Olvasok!

Szeretettel meghivunk minden kedves érdekl6d6t ez év oktdber 5-8 kdzott (csutdrtok délutantdl va-
sarnap délutanig) a Gyalui havasokban levé Reketé egy csendes volgyében, a természet szivében meg-
tartando hosszu hétvégére. Szallas: panzidban.

A programbol: sétak a természetben, baratkozas, pihenés, lelki taplalék.

Ara: szallas, napi harom étkezéssel - 450 lej per fé.

Jelentkezni lehet a 0749 021 935-3s, és a 0744 967 158-as telefonszamokon.

Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kovetkezé lap-
szam kézbesitésekor széljanak terjesz-
téinknek, avagy jelezzék ezt a lakhe-
lytiknek megfeleld, és az alabbiakban
megadott megyei terjesztési felelésok-
nél — telefonhivas, vagy SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa
érdekében tamogatast fogadunk el,
melyet ugyancsak terjesztéinknek le-
het atnyujtani. A Vildg Reménye mini-
malis elballitasi koltsége 6 honapra
(vagyis a 2023. julius-december id6-
szakra) 25 lej.

Megyei terjesztési felel6sok:

* Kovaszna, Brassé: Mark Enikd,
0725321 489

+ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 - Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Enik6, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergyo6szék

* Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

+ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

¢ Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963

¢ Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576

+ Szilagy: Farkas Csilla, 0742 301 743

Készilt: a Viata si Sdandtate Kiadd
nyomdajaban (Cernica ut 101, Panteli-
mon, lIfov megye)

A Vildg Reménye egy magénkez-
deményezésl havilap, amelynek révén
az élet kilonbozé teriileteit szeretnénk
megvilagitani a Szentiras altal, annak
jobb megismerésével egyiitt, elémoz-
ditva az olvasok testi-lelki egészségét, és
kiemelve ugyanakkor vildgunk, Erdély és
a magyarsdag szellemi értékeit. Reméljiik,
hogy e folydirat tartalma egyuttal mind-
nyajunk tidvosségét szolgdlja.

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-mail,
avagy postai levél utjan, a fentebb
emlitett cimeken. Ugyanakkor szi-
vesen fogadjuk olvaséink részérél a
lapunk szellemiségével egyezé cikke-
ket, tapasztalatokat, verseket, fotokat,
s egyéb anyagokat. Levél esetén a bo-
ritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jel6ljuk, akkor
a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr fordi-
tasbol valok.




