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LVdrjuk a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink
és lidvozitdénk, Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.”
(Titusz 2:13)

A BALATONFELVIDEK EGYIK GYONGYSZEME: SZIGLIGETNEK A BALATONRA NEZO, 13. SZAZADI VARA




k7
i e T Y LT Cag ! e am '-‘."- - - AR o ak ," - an e Ty 1 L v e '-l'. A :. ] "'.'1‘. _:. = 2 AR . " .: ’ r B _:l.
€ 2 [GEOBGAOGBEARGBEANAEANRNHOBLENRCENRBCANOCA0AE viLic REMENYE _Baf3

Bevezetd
Nincs olyan ember, aki ne is-
merné ezt az érzetet. Mar gye-

rekkorban a jatszétéren forogva

Tartalom
Vilag Reménye

26. szam, 2023, junius

Vers: Az ég zsoltara................. 1
A szédiilés 2
A hozzataplalas..........cceeuvenenee. 6
A széjabab (4.) ....ccccccveecunrenee 10
Tavaszi szerelem................... 14

A Teremtés bizonyitékai (2.)

Az angol reformacio (3.)....... 19
Erdélyi Bibliaiskola (18.) ...... 24
Balatonfiiredi kirandulas..... 28
Figyel6 32

A magyarok torténete (16.) .. 34

a valtozé vildg képét —

ezzel hozd folénk a békét.

Felelj, Uram, felhéiddel,
vértezz fel a kell§ hittel,
hogy toérvényed ne feledjiik,
eged alatt legyiink egyiitt,

tanuljunk vildgot latni,
indulatainkkal badnni,

nem bujkélni, mint a gyermek,
viselni a kozos terhet,

éljik 4t a masok részét,
legyen benniink djra részvét,
legyen benniink hit, aldzat.

Egbc’il épits nekiink hédzat.

Szabo T. Anna kortars magyar ir6, kolté és mifordité 1972-ben
szliletett Kolozsvaron. 1987-ben sziileivel egyutt Magyarorszagra
telepedett at. 1997-ben végzett az ELTE (E6tvOs Lorand Tudomany-
egyetem) magyar-angol szakan. Férje Dragoman Gabor, marosva-
sarhelyi szarmazasu iré és koltd. Két fiuk van.

Szabo T. Anna fenti versének a Kaldka egyiittes altal megzenési-
tett valtozata az Interneten megtalalhato.

L gészsegiink

A szédiilés

elszédultink, vagy egy magas
épllet tetején kornyékezett a
szédulés, avagy ha hirtelen felkel-
tlnk az agybol, és egy par masod-
percig szédulve elgyengultlnk.
Viszont ahogy az évek telnek,
egyre inkabb érezziik, hogy mar
olyankor is széduliink, amikor
régebben nem, és ez igencsak
zavaré jelenséggé valhat, ami
elronthatja j6 kozérzetiinket. A
tovabbiakban beszélni fogunk a
szédullés okairdl, fajtairdl, keze-
Iésérdl, és egyaltalan arrdl, hogy
orvosilag hogyan gondolkodunk
e szimptomarol (tlinetrdl).

Miért all el6 a szédiilés?

El6bb gondolkodjunk el arrdl,
hogy hogyan allhat el6 testiink-
ben a szédulés. Testlinkben me-
lyik szerv felel6s érte? Valaki azt
mondhatna, hogy a vérnyomas.
Masvalaki az agyat tenné felelSs-
sé. Tudjuk, hogy a szervezetben
minden 0Osszefligg, és ezen vala-

szok bizonyos esetekben igazak.
Amit talan hajlamosak vagyunk
elfelejteni, hogy rendelkezlink
egy par egyensulyérzékel6 szerv-
vel mélyen a fillinkben a dob-
hartydink mogott. Ha a fllunk
szerkezetét szemléljik, megalla-
pithatjuk, hogy van egy halléjarat,
ami a flulkagylonktol a dobhar-
tyankig tart, a dobhartya mogott
pedig a hallécsontocskak, utana
pedig egy csiga alaku szervecske,
aminek a masik végében harom
darab félkoros ivjarat van.

Ezen szervnek két szerepe van
- a hallas (ami a dobhartya, a hal-
I6csontocskak és a csiga kocso-
nyas rezdulései révén torténik),
illetve az egyenulyérzékelés. A
harom félkoros jarat 3 kilonbozé
iranyba ivel. Benntik folyadék van
és apro kis kovecskék. A fejink
pozicidja meghatarozza, hogy
a harom jaratban a kovecskék a
gravitacié szerint mely pozicio-
ba Ulepednek le. Ha fejjel lefelé
I6gunk, akkor természetszerlen
a kovecskék mashova fognak le-
Ulepedni. Ezen szervet az kisagy-
gyal egy ideg koti 6ssze, mely a
.kovecskék poziciéjat” kozli, a
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kisagy pedig ennek megfelels-
en az egyensulyban levés érze-
tét alakitja ki. Amikor egy gyors
korhintan vagyunk, vagy sokszor
megfordulunk magunk koérl, ak-
kor felrdzzuk ezen kovecskéket
és egy kis ideig, mig ujbol lelile-
pednek, szédulink.

Ebben a részletezésben meg-
emlitettik, hogy a kisagy is sze-
repet jatszik az egyensulyérzé-
kelésben. A kisagyunk az agyunk
hatsé részén taldlhato, a nyak-
szirti csont alatt. Nagyvonalak-
ban elmondhatd, hogy a kisagy
muUkédése az automatikus moz-
dulatainkat biztositja. Példaul
amikor vezetni tanulunk, eleinte
mindenre odafigyeliink: hol van
a sebességvalté, hol és melyik
pedalt kell megnyomni, mikor
kell jelezni, stb. Miutan mar meg-
tanultunk vezetni, nem sziksé-
ges mar annyira
odakoncentralni,
hanem megy ma-
gatél. Az egyen-
sulyérzékelés s
egy ilyen auto-
matikus funkcio-
va valik, amiutan
gyerekként meg-
tanulunk jarni, ke-
rékparozni  vagy
korcsolyazni.

Egy jol mikodd
kisagyhoz szlksé-
ges a megfeleld, j6
vérellatas, ugyanis
agyunknak szin-
telentl  szuksége
van oxigénre és
tapanyagokra. A
tul kicsi vérnyomas
egyfajta hirtelen fellépd oxigén és
tapanyaghianyt idézve el6 szédu-
lést okoz. Példaul szédilhet vala-
ki, hogyha hirtelen feldll, ilyenkor
ugyanis a vérkeringésnek hirtelen
alkalmazkodnia kell az uj testtar-
tashoz, egy par masodpercig a

Az ivjaratokban levé kévecskék
akar egy h6gombben -
felrazédhatnak

Kiilsé hall6jarat

Kiilsoful

lapa
Kézépfiil

3 félkérés ivjarat

Egyensulyozé ideg
Halléideg

Belsafiil Fulkdirt

A belsé fiil anatomiaja

vérnyomas kisebb az igényeltnél,
de utana helyredll. Ha hosszabb
ideig fenndll a vérellatashiany, mint
példaul egy agyvérzés esetében
(mely a nalunk meghonosodott
nevétdl eltéréen az esetek tobb-
ségében nem vér-
zést, hanem egy
ér eldugulasat je-
lenti) - akkor ez
kifejez6dhet szé-
dilésben is. A tul
nagy vérnyomas
is szédulést, fej-
fajast  okozhat.
Egy masik gyakori
példa szédilésre
a részegség. Az
alkohol  tudniillik
a tobbi hatasai
mellett nagyobb
mennyiségben fo-
gyasztva a kisagy-
ra is zsibbasztdéan
hat - igy idézve
elé a jellegzetes
tamolygast.

A szédiilés sokfélesége

A szédilés sokféle betegség
esetében megjelenhet, felléphet
rohamszerten, vagy allandoan.
Lehet egy valédi szédilés (mint
amikor korhintdn forgunk) vagy

csak egy gyengeség, levertség,
melyet szédilésnek neveziink.
Felléphetnek mas szimptomak
is, mint fejfajas, hallasi zavarok,
hanyinger, verejtékezés esetleg
bénulas. Kilonb6z6 jelenségek is
megfigyelhetéek a betegen: sa-
padtsag, nem tud allni a laban,
nisztagmusz.! Az orvos a klinikai
vizsgdlat soran kilonb6z6 ugy-
nevezett probaknak vetheti ald a
beteget, mint példaul becsukott
szemmel allni egy helyben, be-
csukott szemmel egyenesen lép-
ni, stb. Mindezen informacidk arra
szolgalnak, hogy minél pontosab-
ban megallapittassék a diagnozis.
Sokszor a haziorvos megoldja a
problémat, azonban nem ritkan
egy szédul6 beteg korhazba, vagy
szakorvoshoz is kerllhet. A hazi-
orvos ilyenkor vagy az ideggyo-
gyaszhoz kuldi a beteget, vagy az
orrflilgégészhez.

A tovabbiakban attekintjik a
legfontosabb betegségeket, me-
lyek soran szédiléssel van dol-
gunk.

A joindulata rohamszeri

pozicionalis szédiilés

Azels6 betegség amir6l beszél-
ni fogunk, az a jéindulatd roham-
szerU poziciondlis szédilés. Leg-
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alabb is igy sz6lna magyarul ez

egyensulyérzékeld szerv betegsé-
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vel ez sulyosabb betegségekre is

azigencsak bonyolultnak hangzé ge. Mint emlitettiik harom ivjarat utalhat, de ha ,csak” ez a diagné-
van, bennuk folyadék és kovecs-

diagndzis. Amint a neve is sugall-
ja joindulatu, azaz
bar heves szimp-
tomakat idéz elf,
mégis lefolyasa-
ban nem veszé-
lyes. Rohamszerd,
hiszen hirtelen és
hevesen |ép fel.
Pozicionalis, azaz
a fej helyzetébdl
adéddan  torté-
nik. Nem tudom
hanyan kozulunk o
tapasztaltunk iga- .'
zi  korhintaszer(
szédulést. Egy
olyan személynél, akinél el6szor
lép fel ilyen, amellett, hogy na-
gyon kellemetlen, félelmetes is.
Gyakran az agyban megforditjuk
a fejinket és fellép hirtelen egy
erGteljes szédllés, azaz forog az
egész szoba korilottink. A ro-
ham korilbelil egy percen belll
ledll, vagy jelentésen gyengul.
Gyakran émelygés, hanyinger, ve-
rejtékezés, szapora pulzus lép fel,
és a beteget legtobbszor ez a hir-
telen fellépé rosszullét igencsak
megijeszti.

De mi is torténik tulajdonkép-
pen ilyenkor? Ez a betegség az

Nem ritkan a szédiilés oka a nem megfelel6 vérnyomas

kék. Ugy ahogy az epehdlyagban
vagy a vesében kovek képzdd-
hetnek, ugy itt is a kovecskék va-
lamilyen okbdél megnagyobbod-
hatnak, elnehezilhetnek (hogy
miért — erre még nem tudja az
orvostudomany a valaszt). llyen
modon a szokasos fejmozdula-
taink soran mar nem ugy valtoz-
tatjak helyuket, ahogy kellene. Mi
mar megforditottuk fejlinket, de a
kovecskék még mindig az el6bbi
helyzetben vannak, ebbdl adédik
aszédulésérzete.Egyilyenképpen
széduld beteg esetén az orvosnak
fokozottan oda kell figyelnie, mi-

--"_""'--\

A Sermont-manover abrazolasa

zis, akkor az megnyugtatd, mert
a helyzet bar kel-
lemetlen, de nem
veszélyes, és elég
jol és kézenfekvo-
en lehet gyodgyi-
tani.

Kezelése nem
| gyogyszerekkel
torténik, hanem
| gyakorlatokkal.
A rendel6ben az
orvos végzi el a
betegen a mané-
vereket, otthon
pedig a beteg-
nek maganak kell
napjaban haromszor elvégeznie
a gyakorlatokat. De mire valdk és
mik is ezek a gyakorlatok? Céljuk
az, hogy egy er6teljes mozdulat-
tal a lelilepedett, megnagyobbo-
dott kovecskéket kimozditsak a
helylikbdl. Eleinte a beteg egye-
nesen Ul. Majd fejét megforditja
jobbra. Ezutan balra dél egészen
mig hatdval a foldet éri, tehat
vizszintes pozicidba - a feje eb-
ben a helyzetben felfele néz. (ha
ebben a pozicidban szédilés 1ép
fel - nem kell megijedni, meg kell
varni mig valamennyire elmulik
és kell folytatni).

Most pedig egy hirtelen moz-
dulattal az orvos a beteg testét
felemeli és a masik irdnyba huz-
za. igy a beteg teste vizszintes,
jobbra van délve, a feje lefele néz.
Ezt a poziciot kb 45 masodpercig
tartani kell. A gyakorlat természe-
tesen a masik iranyban is elvégez-
hetd. Attdl figgden, hogy melyik
felén érintett az egyensulyérzé-
kelé szerv — fog egyik vagy ma-
sik iranyban elvégzett gyakorlat
segiteni. Gyakran nem konnyd az
orvosnak sem ezt megallapitani.
llyenkor a beteggel egyszerlen
mindkét irdnyt kiprobalja. Az itt
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leirt mandévert Ser-
mont-féle  mané-
vernek nevezik (ha
valaki egy videot
szeretne megnézni
rola, az igy keresse
a vilaghalén). Bar
a helyesen elvég-
zett gyakorlat akkor
helyben megszaba-
dithat a széduléstdl,
mégis nem ritkan
a szédullés vissza-
visszatér, s ilyenkor
érdemes  valdban
haromszor naponta
gyakorlatot végez-
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ni. J6 dolog egy életen at mozgasban maradnunk a sziv-érrendszeriink egészséges
miikodése érdekében

Az ortosztati-

kus szédiilés

Egy masik szédiilésforma, mely
elég gyakran panaszként elhang-
zik orvosi rendelékben az nem
mas, mint az ugynevezett ort-
osztatikus? szédullés. Mint neve
is mondja, egy all6 helyzetben
fellép6 szédilés. Amikor a beteg
hirtelen felall és szédul, elsotétil
el6tte a vilag. Ez a szédulés nem
a klasszikus forgoszédulés, ha-
nem egy gyengeség, s aki mar
ajult el életében, az ilyenkor azt
véli, hogy ajulds kornyékezi. Ez a
fajta szédulés végil is a sziv-ér-
rendszer szamldjara irhatd, hiszen
vagy mar eleve kicsi a vérnyomas,
vagy az érrendszer nem képes
kell6képpen alkalmazkodni az
allo pozicidhoz.

Kicsi a vérnyomas akkor, ha az
ember beteg, fertézése van, agy-
hoz kotott, de ugyanakkor igen-
csak elgyengiilhet egy egész-
séges ember is, ha rengeteget
dolgozik, nem alszik eleget, kevés
vizet iszik, elhanyagolja magat.
Ezen alacsony vérnyomas szédu-
lésen tulmenden ajulast is okoz-
hat. llyenkor sok beteg mar fel-
keresi az orvost. Vannak viszont

egyének, akiknek nincs semmi
bajuk, mégis alacsonyabb a vér-
nyomasuk — gyakran fiatal n6knél
fordul eld az ilyesmi. Onmagaban
azalacsony vérnyomas nem rossz,
nem jelent betegséget. Egyesek-
nél kozilik mégis fellépnek szé-
dulési tunetek.

llyenkor van egy par dolog
amit tenni lehet a szimptomak
(tunetek) lektizdésére:

- Fogyasszunk minél tobb vi-
zet és végezziink minél tobb test-
mozgast.

- Egyeseken segit, ha orvosi
harisnyat hordanak (mint a vissz-
eres betegek), ez segit mozgosi-
tani a labak vénaiban a vért a sziv
fele.

- Orvosilag 5-6 g so6 fogyaszta-
sa ajanlott naponta egy atlagem-
bernek, de ha valaki az alacsony
vérnyomas szimptomaival kiizd,
az ehet ennél sésabban. Ez gyak-
ran a vérnyomast felviszi és csok-
kenti a tlineteket.

- Ha sokaig kell [abon allnunk,
segithet, ha néha labujjhegyre
allunk és ezt tobbszor megismé-
teljuk. A labikra izomzatanak 6sz-
szehuzodasa el6segiti a vénak

kiGrulését, azaz a vér a sziv fele
aramlik.

Ha ezek a dolgok nem segite-
nek, van gyogyszeres kezelés is,
forduljunk batran orvoshoz.

Kedves Olvasok!

A kovetkezé lapszamban foly-
tatjuk e témat. Addig is j6 egész-
séget, szép nyarat kivanunk!

Magyarazatok

1. Nisztagmusz (gor - elszundi-
tas) — a nisztagmusz egy jelenség,
ami szédulléskor megjelenhet.
Amikor egy gyereket megforga-
tunk a korhintan és szédulve le-
szall, lathatjuk, hogy a szeme ide-
oda mozog. Ez az ide-oda mozgas
a nisztagmusz. Mig ebben az
esetben 10 masodperc mulva le-
all és minden rendben, felléphet
betegségként is.

2. Ortoszatikus — Osszetett sz6
a gorog ,ortho” — egyenes (lasd
orto-dox: egyenes, azaz igazi hit,
orto-pédia: orto- + pedis labak la-
tinul), és ,sztathosz” — helyzet, el-
helyezkedés szavakbol

Dr. Ruparcsics Arnold
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Gyermekgyogyaszat:
A hozzataplalas

Bevezeto

A hozzdtaplalas a kizardlag
anyatejen vagy tejporon alapuld
étrendrdl valé fokozatos attérést
jelenti a szilard ételekkel taplalas-
ra, a csecsemd® életkorahoz és en-
zimkészletéhez igazitva.

Az ESPGHAN (Eurdpai
Gyermek Gasztroenterolo-
giai, Hepatolégiai és Taplal-
kozastudomanyi Tarsasag)
ajanlasa szerint a hozzatap-
lalas elkezdésének az opti-
malis id&szaka a 17. és 26.
hét kozott van. A tejporral
taplalt csecsemoknél a hoz-
zataplalas elkezdédhet a
negyedik hénap utan, mig
az anyatejjel taplaltaknal
a hatodik hénap utan. Az
emlitett intervallumtdl valé
eltérés alultaplaltsaggal, el-
hizassal, allergidk megjele-
nésével, vérszegénységgel
jarhat, de a lista folytatod-
hat.Hat hénap utdn atejben
lévé tapanyagok elégtele-
nek a csecsemd kiegyensu-
lyozott fejl6déséhez, és az
emésztérendszere is elég
fejlett egyéb élelmiszerek
feldolgozasahoz.

A hozzataplalas fo

szempontjai

A hozzataplalas elkezdéséhez
érdemes betartani néhany bevalt
gyakorlati szempontot:

s a csecsemd legyen teljesen
egészséges;

* 3-5 naponként vezessilink
be Uj élelmiszereket, hogy
megfigyelhessik az emész-
tési tolerancidt és a lehetsé-
ges allergidkat; kezdjik 20-30
grammonként egy étkezésen

bellil, ugyanannyival csok-

kentve a tej mennyiségét, mig
teljesen helyettesitjuk azt;

% a bevezetett Uj élelmiszer kalo-
riaértéke legyen nagyobb, mint
a helyettesitett élelmiszeré;

% az etetéshez hasznaljunk kis-
kanalat;

s az élelmiszer allaga feleljen
meg a csecsemd neuroldgiai
és motorikus képességeinek:
tudja 0sszehangolni a nyelést
a levegdvétellel; tudja megtar-
tani a fejét; képes legyen lni a
hat megtamasztasaval;

a taplalékot eleinte pépesitve
adjuk, az elsé fogak megjele-
nése utan pedig darabosra pé-
pesitve, majd kisebb darabok-
ra vagva;

ha érzékenység jelentkezne
valamelyik élelmiszerrel szem-

o
25

¢

o
25

ben (hasmenés, hanyas forma-
jaban), hagyjuk ki az étrendbél|
1-2 hétre, majd probaljuk fo-
kozatosan Ujra bevezetni;

¢ ne erdltessik a gyermeket az
el6készitett mennyiség tel-
jes elfogyasztasara, vagy arra,
hogy azonnal fogyasszon az
Uj ételbdl, ha nem szeretne, vi-
szont ne is adjuk mindig a ked-
venc ételét;

+» folytassuk az anyatejes vagy

tejporos taplalast az életko-

ranak megfeleléen;

¢ az étkezések kozott csu-
pan vizzel vagy teaval ki-
naljuk;

¢ ne adjunk a gyereknek
tehéntejet;

+*» a 7-8. honap utan szok-
tassuk az 6nallé evésre,
ami fontos el6relépés a
mozgasdsszehangolas
és az Onallésag fejlédé-
sében;

* ne haszndljunk cukrot az
ételek izének moédosita-
sahoz, s6t egyes szakem-
berek szerint sét is csak
nagyon keveset, vagy
ha lehet, egyaltalan egy
éves korig;

¢ ne adjunk mézet egy
éves kor alatt, a botuliz-
mus' kockazatanak elke-
rulése érdekében;

* a hozzdtaplalas legjobb
tesztje  (helyességének
bizonyitéka) a gyerek lat-
haté, kiegyensulyozott
fejlédése és ndvekedése.

' A talajban lakd, Clostridium botuli-
num anaerdb baktérium jelen lehet a
méhek székletével fert6zott mézben.
A csecsem6k nem képesek még le-
gy6zni ezt. Ezért nem adhaté nekik
méz, vagy csak pasztérozott, speciadlis
szitdn atszlrt, szdmukra biztonsagos
mézet fogyaszthatnak, ha ilyen kapha-
t6. A botulizmust leggyakrabban ferté-
z6tt hazi hentesaru terjeszti.
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Milyen élelmiszerekkel

kezdjiik el a hozzataplalast?

Nincsenek nagyon szigoru
szabalyok ezzel kapcsolatban, de
gyerekgyogyasz vagy haziorvos
segithet elddnteni, mi a legjobb a
gyereke szamara.

Zoldségek - Ha a csecsemd
testsulya a koranak megfeleld,
akkor ajanlatos elkezdeni a hoz-
zataplalast zoldségkrémlevessel
(vagy szurt z6ldséglével, ha a gye-
rek szamara még tul idegen a to-
ményebb allag), majd nemsokara
purét is adhatunk, kevés novényi
olajjal vagy késébb vajjal. A leg-
gyakrabban hasznalt zoldségek:
répa, zeller, paszternak, petrezse-
lyem, sut6tok, kaliforniai paprika,
hagyma, zéldbab.

Gabonafélék — Ha a gyerek az
atlagnal kisebb testsulyu, legjobb
lenne valamilyen lisztes étellel
kezdeni, amelynek nagyobb a ka-
|6riaértéke. Hasznalhatunk rizst,
kukoricalisztet, tapidkat, hajdinat
(akar hat honapnal korabban is),
majd buzat, zabot, arpat, altala-
ban por (instant) formaban, tejjel
keverve.

Gyiimolcsok — Részesitsuk
elényben a friss idénygyimol-
csoket plré formajaban, elkészi-
tés utan azonnal fogyasztva vagy
kompot formdjaban, ha csak ke-
vés cukrot tartalmaz. Tavolitsuk el
a gyumolcsmagokat azért, hogy
elkeriljik azok felszippantasat.

Olajos magvak - A fogyasz-
tasuk hat hénapos kor utan pas-
tétomként ajanlott, kis meny-
nyiségben, a gyerek emésztési

Tejtermék - A joghurtot hat
honapos kortol adhatjuk, egy-
szerlen vagy 6rolt kekszet bele-
keverve. A natur joghurt javasolt,
3 vagy 10%-os zsirtartalommal,
nem pedig a gyimolcsos, mivel
az egyéb Osszetevéket, szinezé-
ket stb. tartalmaz.

Husfélék - Ot hoénapos kor
utan biztonsagos forrasbdl szer-
zett marha- vagy baromfihust
adhatunk fétt, blenderben zuzott
(a fogak megjelenése utan aprora
vagott) formaban, zoldségleves-
be vagy -pulrébe téve, hetente ha-
romszor 20-30 g mennyiségben.

—-Hat hoénapos kortdl
alaposan megfézott tojast adha-
tunk; el6bb negyed sargajat, majd
fokozatosan tobbet, heti 2-3-szor,
hussal felvaltva.

Taro, sajt, hal - Friss tuarét
z0ldség- vagy gyimolcspéppel
hat hénap utan adhatunk, 20-30
grammonként, sétlan tehénsajtot
(telemea) pedig 8-9 honap utan.
Tiz hénapos kortdl friss halat is
ehet a gyerek.

Hogyan kezdjiink hozza?

A hozzataplalast kezdhetjlk
az ebéddel. Folyamatosan novel-
juk az adagot (krémleves, zold-
ségpép), mig teljesen kiiktatjuk
az anyatejet vagy a tejport a déli
étkezésnél, hét hénapos kor kor-
nyékén.

A masodik és harmadik étke-
zést reggel és délutan vezetjik
be, amikor is ehet gylimolcsot,

joghurtot vagy gabonaféléket.
Ezek kozll el6szor egyet iktatunk
be, és amint tettuk el6zéleg, las-
san kiiktatjuk a tejet. A nyolca-
dik hénap vége fele a csecsemd
csak kétszer fog anyatejet/tejport
kapni, reggel és este, haromszor
pedig hozzatapldljuk. Ajanlott
ebben az idészakban kihagyni az
éjszakai tejfogyasztast.

Bébiétel: boltban kaphato

liveges vagy hazi készité-

sii legyen?

Egyes szul6k otthon készitik el
a hozzataplalashoz alkalmas tap-
lalékot, mig masok a boltban kap-
hato Uveges valtozatot részesitik
elényben. Mindkettének meg-
vannak az elényei és a hatranyai
egyarant. Ha sajat magunk terme-
link zoldséget és gylimolcsot, ak-
kor minden okunk megvan, hogy
minél frissebb taplalékot biztosit-
sunk gyermekilink szamara. De ha
uzletbdl kell beszereznlink ezeket
(ahol vegyszerezett és izetlen aru
kaphatd), akkor valészinlleg az
Uveges valtozat a legjobb, aminek
tartalma standard, toxikus/bakte-
rolégiai szempontbdl ellenérzott
és készen fogyaszthato.
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Valasszuk a kornyezetilink,
anyagi lehet&ségeink és elképze-
léseink szempontjabdl a legmeg-
felel6bb valtozatot. Fontos, hogy
gyermekgyogyasszal vagy hazi-
orvosunkkal egyitt figyelemmel
kovessiik a gyermek fejlédését.
Ha nem latunk aggodalomra okot
ado jeleket, batran haladjunk to-
vabb.

Vegetarianus vagy vegan

csecsemo - lehetséges-e?

J6-e?

A szakirodalomban a vegeta-
rianus étrend hal- és egyéb hus

nélkuli taplalkozast jelent, a tel-
jes novényi alapu étrend (vegan)
pedig értelemszer(ien semmilyen

allati eredetl élelmiszert nem
tartalmaz. Romaniaban a gyerek-
gyogydszat a vegetdrianizmussal
szemben szkeptikus (kételked,
bizalmatlan), vagy éppen teljesen
ellenzi a vegetarianus, illetve a ve-
gan étrend bevezetését gyermek-
korban. Az indokok kdzott szere-
pelnek a kdvetkezok:

- a lakossag jo része szama-
ra nem hozzaférhetd elegendd
mennyiségben a vegetarianus

taplalkozas szamara sziikséges, jo
mindségu élelmiszer,

- gyenge az altalanos oktatasi
szint — kilonosen a taplalkozasi
tudnivaldk tertletén,

- az orvosok szerepvallalasa
csekély a betegségek megel6zé-
sétilletéen (vagyis nem oktatjak a
lakossagot arra, hogyan élhetné-
nek egészségesen, s kertlhetnék
el a megbetegedéseket, hanem
csupan a hozzajuk forduld, mar
megbetegedett embereket keze-
lik).

Valéban, kisgyermekkorban
a novekedés Uteme gyors, ezért

a fehérje- és energiasziikséglet
is nagy. Ezért, ha valami okbdl a
csecsemd vagy a kisgyerek nem
jut elegendd fehérjéhez, zsir-
hoz, szénhidrathoz, vitaminhoz
és asvanyi anyaghoz, nem gya-
rapodik megfeleléen sulyban és
méretben, értelmileg alulfejlett
maradhat, és kevésbé lesz ellen-
all6 a fert6zésekkel szemben. Tar-
tos hianyallapot esetén a teljes
helyreallas lehetetlenné valik.
Az errdl az étrendtipusrél sz6l6
nemzetkdzi tanulmanyok — annak
ellenére, hogy nem sok ilyen Ia-
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tott napvilagot — a neves szakmai
intézményeket merész ajanlasok
megtételére késztették. Kovet-
kezzen néhany kulfoldi hozzaallas
rovid 0sszegzése.

Németorszag

A Német Gyermekgydgyaszati
Tarsasag azt javasolja a vegeta-
rianus csaladok szamara, hogy
miikodjenek kozre a gyermek-
gyogyasszal és taplalkozas-
szakértovel, mivel szigoru fel-
Ugyelet, esetenként specialis
laborvizsgalatok sziikségesek leg-
inkabb a kisgyermekeknél, a tiné-
dzsereknél és a varandos
néknél. A teljes novényi
étrend (vegan taplalko-
zas) ugyanakkor nem
ajanlott az intenziv no-
vekedési szakaszokban,
foként a hat hdonap és
egy év kozotti életsza-
kaszban, amelyrdl mi is
beszéliink.

Olaszorszag

Az Olasz Dietetikus Tar-
sasag szerint az alaposan
megtervezett vegetaria-
nus étrend, amely valto-
zatos élelmiszereket és
megbizhaté B, ,-forrast is
magaba foglal, biztosit-
ja a szervezet megfelel6é
tapanyagellatasat.

Spanyolorszag

A Spanyol Gyerekgydgyasz Tar-
sasag allitasa szerint a vegetaria-
nus vagy teljes novényi alapu ét-
rend, mint barmilyen mas étrend,
gondos tervezést feltételez. Gyer-
mekek szamdra mindenevd, vagy
legfeljebb vegetarianus étrend
ajanlott. Ugyanakkor teljes nové-
nyi alapu étrend esetén javasolja
a B ,-vitamin, jod, vas, D-vitamin,
valamint az omega-3 telitetlen
zsirsavak potlasat.
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Egyesiilt Allamok

Az Amerikai Dietetikus Tarsa-
sag nyilatkozataban az all, hogy
a vegetarianus étrend barmilyen
korosztdly szamdara megfeleld,
beleértve a terhességet, szopta-
tasi idészakot, gyermekkort, tiné-
dzserkort, valamint az atlétakat is.
Arra batoritja az orvosokat és az
egészségugyi szolgdltatast bizto-
sitokat, hogy tajékoztassak paci-
enseiket a novényi élelmiszerek
beszerzésével, elkészitésével és
hasznos étrendi valtoztatasokkal
kapcsolatban.

Lehetséges allergén

hatasu élelmiszerek

A kilonb6z6  élelmiszerek
bevezetése az étrendbe az al-
lergidra hajlamos gyerekeknél
ugyanugy torténik, mint kocka-
zatmentes tarsaiknadl: az uj élel-
miszert 6nmagaban, massal nem
tarsitva adjuk, és fokozatosan
noveljik a mennyiséget, hogy
meg tudjuk figyelni az allergids
reakcidkat, amelyek enyhe bérki-
Utés vagy sulyosabb, anafilaxias
sokk formdjaban jelentkeznek.
Javasolt az esetleges allergias
reakcidkat kivalto élelmiszerek
bevezetése, még szoptatas alatt.
Az élelmiszer allergének tul késoi
bevezetése kockazati tényezs-
jét képezi az élelmiszer allergia
és atopias dermatitisz kialakula-
sanak. A leggyakoribb allergén
élelmiszerek: tej, tojas, mogyoro,
apré magvas gyuimolcsok (eper),
hal és szdja.

A glutén - ami megtalalhaté
egyes gabonakban (buza, arpa,
zab) - bevezetése az étrendbe
szintén a mar emlitett szempon-
tok szerint torténik. A tanulma-
nyok nem igazoltak 6sszefliggést
a lisztérzékenység kialakulasanak
csokkent kockazata és a glutén
késbi bevezetése kozott, ellenke-
z6leg: a bevezetés késleltetése

kedvez a betegség megjelené-
sének.

Milyen élelmiszereket
hagyjunk ki a hozzatapla-
lasbol?

A csecsemdnek (de ez ugyan-
ugy a felnéttekre is vonatkozik)
ne adjunk felvagottakat, kolbaszt,
fustolt hust vagy mas flstolt ter-
mékeket, tomény édességet,
péksliteményeket, margarint, sa-
vanyusagot, és csipds fliszereket
(mint pl. a csip&spaprika, chili, fe-
kete és fehérbors).

A hidratalas

Adjunk a gyereknek étkezé-
sek kozott tiszta vizet vagy teat,
hogy ne zavarja meg az emészté-
sét: nagy mennyiségti folyadék
bevitele az étkezés ideje alatt
feloldja az emésztonedveket,
hasfajast, puffadast, hasi kelle-
metlenség érzést okoz.

Tilos a kereskedelemben
forgalmazott (iditéket vagy
szénsavas italokat adni a gyer-
meknek. Ami a friss gylimolcs-
leveket illeti, megjegyzendd,
hogy mivel nagyon koncentral-
tak, magas a kaldriatartalmuk,

de nincs tapértékik a gyimolcs
természetes allapotahoz hason-
litva. Bizonyos esetekben (pél-
daul székrekedéskor) az orvos
ajanlhatja kis mennyiségl (bizo-
nyos gyumolcsokbdl szarmazo)
gyumolcslé fogyasztasat, de csak
ritkan. Ha szeretnénk mégis gyu-
molcslevet adni a gyermeknek,
akkor azt frissen eldallitott for-
maban fogyassza; és semmiképp
ne adjuk naponta egy évnél ki-
sebb korban, és egy év folott se
haladja meg a napi 110 ml meny-
nyiséget.

A hozzataplalas pszichi-
kai, érzelmi és kapcsolati
vonatkozasai

Mint minden Uj helyzet, a hoz-
zataplalas is nagy kihivast jelent a
szUl6 szamara. A frusztracio lanc-
reakciojat indithatja el, amikor a
burgonyapiiré szétrepul a kony-
ha minden részébe, ami talan az
anya tirelme utolsé probatételé-
nek bizonyul.

Ne prébaljuk becsapni vagy
zsarolni a gyereket kilonféle
modszerekkel, hogy ravegyik az
evésre. Ne hasznaljuk a képer-
nyét figyelmének az elterelésére,



- T e T B W vt B O W R i i
.ta*l 10 ko’ et Tk (e e (R e Tk S e :%fﬁ?‘,ﬁ}t.:*ﬁ-,-*-e'.ﬁ-t}*ﬁ?_.*?ﬂ}*éﬁd VILAG REMENYE

inkabb ilyenkor az étkezésre ira-
nyitsuk. Ne szidjuk a gyereket az
ugyetlensége miatt. Ezen kivul: a
kozos étkezések legyenek a leg-
kellemesebb, derus, és nyugodt
alkalmak. A szulék sose hasznal-
jak ezek idejét munkahelyi, pénz-

ugyi, és egyéb problémak meg-
beszélésére.

Lélegezziink gyakran mélye-
ket, és imadkozzunk a magunk
és a gyermekiink nyugalmaért.
Oriiljink az egyiitt toltott idének.
Most van az ideje a taplalkozas jé
szokdsainak elsajatitasara. Ne fe-

A szdjabab (4. vész)

Ezennel elérkeztiink a széjarol,
ezen értékes novényi eledelrdl
sz0l6 tanulmanyunknak negye-
dik, befejezd részéhez. Folytassuk
tehat, s tekintsiik meg, fogyaszta-
sanak mely bizonyitott
elényeitismerjik még!

A szdja meg-

felel6 taplalék

csecsemoOknek
és kisgyerme-
keknek

A szbja értékes fe- f
hérjét tartalmaz, mely §
megfeleléen biztositja |
a csecsemoOk taplalasat
és fejl6dését, ameny-
nyiben csecsemdéknek
készult szojatapszere-
ket haszndlnak (tejin-
tolerancia esetén),
mely tapszert rendszerint dusita-
nak a metionin nevl aminosavval
(mivel a széjaban kevés metionin
van), amire a csecsemoknek szik-
ségulk van a fejlédéshez.

A szojaital (széjatej), a szojatu-
ré (tofu), a széjaliszt és széjafehér-
je megfelel6 taplalék gyermekek
részére, mivel konnyen emészt-
het6 és értékes tapanyagokat
tartalmaz. Ezen kivil e termékek
fogyasztasanak harom specialis
javallata van kisgyermekek részé-
re:

— Tartés hasmenés, rossz fel-
szivdédas (malabszorpcid) és

rossz taplaltsag (malnutricio)
esetén.

— Laktozintolerancia (tejinto-
lerancia) esetén.

— Gyerekkori allergia esetén:

Csiraztatott széjabab (kongnamul): a koreai konyha
egyik kedvelt alapanyaga

A szbja alapu étrend segit
a legtobb gyerekkori bérki-
Utés, atopias dermatitis, aszt-
ma és egyéb allergia gyogyu-
lasaban, bar a széjafehérje is
adhat néha allergias reakciot.

Oligoszacharidok, aztatas,

csiraztatas

Mivel a hivelyesek babjainak
héja gazdag oligoszacharidokban
(sztachidz és raffindz), ezeknek a
bélben valé erjesztése kovetkez-
tében tobb gaz képzédhet, ami
puffadast okozhat. Erdekes, hogy
a szbjaban van egy enzim (alfa-
galaktozidaz), amely hidrolizis-
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ledjuk, hogy gyermekeinkre a mi
példank hat a leger6sebben.

Dr. Larisa Cuconu

(Atvéve az Elet + Egészség fo-
lyéirat 2020/3. szamabdl, a Kiadok
engedélyével)

nek veti ala az alfa-1,6 kotéseket
a sztachioz és a raffindz esetében,
s ebbdl szacharézt és galaktozt
képez.

Az alfa-galaktozidaz enzim
a szojaproteinnek egy nagyon
kicsi részét képezi. Az ipari el6-
készités soran a ,széjahushoz”
adva az alfa-galak-
tizidazt, a szacharéz
és a raffin6z jelentds
mennyiségben torté-
né hidroliziséhez ve-
zet, melybdl emészt-
hetd  szénhidratok
termelédnek, s ez-
altal csokkentheté a
gaztermelddés.

A nem csiraztatott
magvakban nem aktiv
« az alfa-galaktozidaz,
csirdztatds  nyoman
azonban aktivalodik.
A legjelent6ésebb akti-
vitas a csiraztatas utan
harom nappal figyelheté meg.
Aki otthon készit szojaitalt vagy
mas szojaterméket, prébalja ki a
kutatok ajanlasat: hagyja 3-4 na-
pon at csirdzni a magvakat.

A tlnetek enyhiilése végett
tartsuk szem el6tt a kovetkezd
szabalyokat:

- Aztassuk be a hiivelyeseket
5-6 Oran at, és ontsuk el azt a vi-
zet, amiben aztattuk. A bab, csi-
cseriborsd, széjabab fézésekor,
2-3 buzogas utan ujboél ontsik el
a vizet. Ezutan konnyen eltavolit-
hatjuk a héjat egyszer( dorzsolés-
sel, mivel ekkor kdnnyen levalik a
babrol.



- A hivelyeseket fogyaszt-
hatjuk olyan fliszernovényekkel,
melyek jelentésen csokkentik a
gazképzédést. A leghatasosabb
flszerndvények a kovetkezdk: a
tarkony, oregand, majoranna,
bazsalikom, kurkuma, kapor,
zsalya, stb. Ezeket felhasznalhat-
juk egymagaban, vagy kulonbo-
z6 kombinacidkban, izlés szerint.
Ezek a fliszernovények értékes
antioxidansokat és fitokémikali-
akat tartalmaznak, ezért minden
nap jelen kellene, hogy legye-
nek étrendiinkben.

- A koriander, édeskomény,
anizs és majoranna teak, édesi-
tetlendl, étkezések kozott, szintén
igen hatasosak a puffadas lekiiz-
désében.

A szoéjaitallal és a szdjatermé-
kekkel kapcsolatos masik prob-
[éma az egyesek szamara vi-
szonylag kellemetlen, zavar6 iz.
A furcsabb izért elsésorban a sz6-
jaban levé zsirok felelések. Rovid
csiraztatasi id6 (24 ora) jelent6-
sen enyhitheti a szojaliszt szagat
és izét. A csiraztatott magvakbdl
6rolt, nem zsirtalanitott liszt hosz-
szabb ideig elall, és nem avasodik
meg. Az egynapos csiraztatasnak
mas elényei is vannak: megkony-
nyiti a babok burkanak eltavolita-
sat, csokkenti az oligoszacharidok
(sztachiéz és raffindz), vagyis a
rezisztens keményiték szintjét, és
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lassitjia a barnulasi folyamatot a
hoékezelés alatt.

Sajnos, a szdjafogyasztas na-
lunk még nem terjedt el olyan
mértékben, amint azt a bioldgiai
értéke indokolttd teszi, hiszen a
szOja az egyik legtoményebb élel-
miszer, és rendkivill értékes tap-
anyagokat tartalmaz. Sokan in-
kabb az éllati eredetl termékeket
fogyasztjak, pedig sokkal egész-
ségesebb lenne, ha elsé kézbdl
szerezndk be taplalékunkat.

A vildgon termesztett szojabab
mennyiségének csupan két szaza-
Iéka kerul emberi fogyasztasra. Az
olajtalanitott szarazanyag 98%-
at az dllattenyésztés hasznalja fel
takarmdanyozasi célra (baromfiak,
disznok és marhak esetében). La-
basjoészagok élelmezése mellett
az iparszer( haltenyésztés alap-
takarmanya is. A szdja szalmajat
is hasznositjak takarmany, takar-
manyadalék, alom, tizel6éanyag
vagy ipari rostanyagként.

A csiraztatott és erjesztett

sz6jabab eldnyei

Nyugaton eddig altaldban a
szaraz babot fogyasztottak, pedig
a Tavol-Keleten a szdjaproteinek
java része a csiraztatott és erjesz-
tett szdjababbdl szarmazik. Ma
mar tobb kutatdécsoport igazolja
a csiraztatott és erjesztett szdja-
bab el6nyeit. A széjacsira nyersen
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is ehetd, mert a csiraképzddés so-
ran minimalisra csokken a prote-
az inhibitor tartalma.

A csiraztatasnak jotékony ha-
tdsa van a vegyi Osszetételre, az
antinutritiv tényezékre, valamint
a tulajdonsagokra nézve. A csi-
raztatas soran moédosulnak a bio-
|6giailag aktiv 0sszetevok, javul a
szOjabab ize és tapértéke.

Francia kutatok kimutattak,
hogy 6t napig tartd csiraztatas
nyoman a széja lecitin tartalma
22 szazalékkal n6, ami igen érté-
kes dsszetevéje a széjanak. Otna-
pi csirdztatas utan a szojaban levd
fitoszterolok szintje haromszo-
rosdra né, fitodsztrogén szintje
pedig kétszdzszorosara. A csiraz-
tatott szoja nék millidin segit, fo-
gyasztasa jotékony hatassal lehet
a menopauzaban levé alacsony
Osztrogénszinttel rendelkez6é nék-
nél, tovabba megelézheti a mell-
rakot, férfiak esetében pedig a
prosztatarakot. A kutatok azt
ajanljak, hogy hdkezelés eldtt a
szOjababot legalabb harom napig
csirdztassuk, azutan készitsiink
beldle szojaitalt vagy mas termé-
ket.

A szojtermékek és a rak

Idénként megjelenik egy-egy
,csodagyogyszer”, amelyrél azt
allitjak, hogy gydgyitja a rakot.
Azonban az egereknél csodakat

Egészséges fliszerndvények: majoranna, tarkony, zsalya
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Emlorak elofordulasa vilagszerte.

Sotétkék: legnagyobb arany. Vilagoskék: a legkisebb aranyu eléfordulas

tevd szerek ismételten hatasta-
lanoknak bizonyultak az emberi
szervezetre alkalmazva.

Igaz, hogy az 1950-es években
bevezetett, majd késébb tovabb-
fejlesztett kemoterapias szerek
sikeresen meggyo-
gyitjdk a leukémias
gyerekek 90 szazalé-
kat, azonban a nagy
gyilkosok ellen, mint
atudoé-, mell-, vastag-
bél- és prosztatarak
csak kis elérelépések
torténtek, a beteg-
ség visszahuzodasai
csak rovid ideig tar-
tanak. De még ezek-
ben az esetekben is
tul nagy arat kovetel
a kezelés, mert ezek
a szerek igencsak
mérgezdek.

A jelenlegi kemoterapias mod-
szer nagyobb része a sejtburjan-
zas ellen hat, példaul gatolja a
sejtek szaporodasahoz sziikséges
dezoxiribonukleinsav kivalaszté-
ddasat, am sajnos nem csak a da-
ganatokra van hatassal, hanem
az egészséges sejtekre is. Féleg a
gerincvel6t tamadja, ahol a vér-
sejtek képzdédnek.

»Ma mar tudjuk, hogy a rakos
sejtek egy sor mutacion esnek at,
amelyek révén sikeresen elkerl-
hetik azokat a mechanizmusokat,
amelyek a sejtburjanzast hivatot-
tak megakadalyozni.”

Széjatermékek

Az egészséges sejtek hozzave-
télegesen 70-szer osztédhatnak,
mielStt a telomérek (a kromoszo-
makat alkoté DNS-szalak végén
levé védbkupakok) annyira meg-
rovidulnek, hogy karosul a kromo-
szoma, s a sejt elhal. A rakos sej-
tek azonban egy telomeraz nevi
enzim segitségével helyreallitjak
a teloméreket. igy folytatédhat a

rakos sejt osztédasa.
Emellett a daganat-
nak ki kell alakitania
sajat vérellatasi rend-
szerét a szlkséges
tapanyagok és oxi-
gén megszerzéséhez,
mely igen bonyolult
folyamat, és szamos
novekedési tényez6t
feltételez.

Végil pedig a
legveszélyesebb da-
ganatok azok, ame-
lyeknél a rakos sej-
tek levalhatnak az
elsédleges daganat-
rol, és bejuthatnak
a vérkeringésbe vagy a nyirok-
rendszerbe. igy a rakos sejtek el-
juthatnak tavoli szovetekbe, ahol
masodlagos vagy attétes dagana-
tot fejleszthetnek. Tiz rak okozta
elhaldlozasbol kilenc az attétek
kovetkezménye.

Minél tobbet
~ tudunk meg a rak
megjelenésérél  és
- fejlédésérdl,  annal
inkabb rajoviink,
hogy milyen bonyo-
lult feladatot kell
megoldanunk. Ezért
a legbolcsebb hoz-
zaallas az életméd-
4 valtas, amely a szer-
vezet sajat rakellenes
tevékenységét segiti
el6. A jarvanytani
adatok azt bizonyit-
jak, hogy a vilagnak
azon teruletein, ahol rendszere-
sen fogyasztjak a széjat, a mell-,
prosztata-, vastagbél - és még a
tuddrakos esetek is ritkabbak.

Az utébbi 50 évben a széjaban
levé fehérjék egyre fontosabb sze-
repet kaptak az emberi taplalko-
zasban, amely biolégiai értékét te-
kintve egyenértékl a tejben levé
kazeinnel, konnyebben eléallitha-



O

to, olcsébb, valtozatosabb mdédon
felhasznalhato, és szamos elénye
van az éllati fehérjékhez képest.

Fiiggetleniil attél, hogy
tejbol, tojasbol vagy husbol
nyerjiik, az allati fehérjék sa-
vasodast okozo tevékenysé-
giikkel csontritkulast okoz-
nak; az anyagcsere folyamatok
kovetkezményeként daganatok
megjelenését segitik el6, mas
mechanizmusok altal érelme-
szesedést okoznak. Ezzel szem-
ben a széjafehérjék csokkentik a
koleszterinszintet, a magas vér-
nyomast, rakellenes ha- 9
tast fejtenek ki és a csont-
toOmeg megszilarduladsat
segitik eld.

A szdja és a génmo-

dositas

Ma is sokat vitatjadk -
tudomanyos lapokban is
-, hogy a génmddositott
sz0ja megfelelé-e emberi
taplalkozasra? Az elsé gén-
maddositott termény a Mon-
santo-féle Roundup Ready
széja volt, melyet ugy fej-
lesztettek ki, hogy ellenallé
legyen a (szintén a Monsan-
to altal gyartott) Roundup
gyomirtéval szemben. Ez
lehetévé tette, hogy az egész ter-
ményt lepermetezve megoljék a
gyomokat, mikdzben a szojanové-
nyek allva maradtak.

Bar tovébbra is tobb vita fo-
lyik a génmddositott termények
elméleti kockazatairdl, az emberi
egészség szempontjabol tobb ag-
godalomra adhat okot a génmoé-
dositott termények potencidlisan
nagy mennyiségd novényvédd
szer tartalma. Ez a félelem beiga-
zolédott 2014-ben, amikor nagy-
mennyiségld Roundup gyomirtot
talaltak a génmodositott szoja-
ban (az organikus széjaban azon-
ban nem).

©C = N W & O O N @®

A génmodositas ellen tiltako-
zok szerint a Roundup gyomirto
megzavarhatja kisérleti allatokon
az embrionalis fejlédést és a hor-
monokat. A kutaték aztdn emberi
méhlepény szbveten tesztelték
a gyomirtd hatdasat abban a kon-
centracidoban, amelyet a foldeken
a ndvényekre permeteztek. A no-
vényvédd szereknek valéban volt
toxikus hatasa.

Ez az eredmény magyarazhatja
azt a par kisérleti tanulmanyt, me-
lyek felvetik a novényvédoé sze-
rek karos hatdsat a velik dolgo-

8.19

= 57 857

3.96
3.28

725

Japan China Brazil

B Consumption pér Capita = Production

VILEG REMENYE [H3€3E38B0GOROS0RONRNNORNGHGBNGOROAORNLORNY 13 |8

diszn6- és szarvasmarha-takar-
manynak hasznaljak, mig a nagy
élelmiszer-gyartok nem génmo-
dositott széjat hasznalnak. De az
is lehet, hogy barmilyen fajta sz6-
ja fogyasztasanak jétékony hata-
sai ellensulyozzdk a kockazatait.
De miért vallalnank barmilyen
kockazatot, amikor ott vannak az
organikus szoja-termékek, ame-
lyek esetében torvény irja elf,
hogy génmoddositott terményt
nem hasznalhatnak?
Végeredményben azt mond-
hatjuk, hogy nem all a rendelke-
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Fejenkénti széjafogyasztas néhany orszagban (2007). Japan: 8,19 kg/év, Kina:
3,96 kg/év, Egyesiilt Allamok: 0,04 kg/év. Ugyanakkor az Egyesiilt Allamok volt
a legnagyobb termelé6, évi 72,8 millié tonnaval. A széja tilnyomo részét allati

takarmanynak szanjak

z6 munkasokra és a gyerekeikre.
Mire azonban a névényvédo szer
bekertilhet az élelmiszerekbe,
sokszorosan felhigul. A Roundup
novényvéd6é szerek még ilyen
minimalis dozisban is 0sztrogén
jellegl hatast fejtettek ki in vitro,
ami stimuldlja az emberi Osztro-
génreceptor-pozitiv emlérak-sej-
tek novekedését.

Azonban a kutaték a szoéjafo-
gyasztast a mellrak alacsonyabb
kockazataval és a tulélésnek na-
gyobb esélyével kapcsoljak 0sz-
sze. Ennek az lehet az oka, hogy
a legtobb génmddositott széjat
az Egyesilt Allamokban csirke-,

zésunkre olyan kozvetlen emberi
adat, amelybdl leszlirhetnénk,
hogy a génmaédositott termények
fogyasztasa arthat, bar ilyen tanul-
manyt még nem végeztek. Ezért is
jelentene nagy segitséget, ha ko-
telezd lenne felcimkézni a génmoé-
dositott terményeket, mert ezaltal
a kutatok nyomon kovethetnék,
hogy van-e negativ hatasa a gén-
modositott terményeknek?
Vannak olyan életmodbeli és
étrendi valtoztatasok, melyekkel
sok degenerativ betegséget meg
lehet elézni. A nem megfeleld
élelmiszerek fogyasztasa, flig-
getlendl attél, hogy génmadosi-
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tott vagy hagyomanyos élelmi-
szerekrél van szd, hasonlé nem
kivanatos hatasok kockazatat
hordozza.

A szojatermékek fogyasztasa
altal bizonyitottan sok betegség
kockazatat csokkenthetjuk, igy
aki teheti, probalja ki, s amennyi-
ben nem tapasztal allergias reak-
cioét, nyugodtan fogyaszthatja.

Fliggelék

A széja és egyéb hiivelye-

sek tapanyagtartalma

A hivelyesek kozé tartozik
tobbek kozott a széraz bab, a csi-
cseriborsd, a lencse és az érett
borsé is. Tekintsik meg a mellé-
kelt tablazatot, mely hozzavet6-
legesen a kulénbozd hiivelyesek
szaraz magvainak kaldriatartal-
mu tapanyagait hasonlitja dssze,
100 gramm terményre szamitva.

Szaraz Energia | Fehérje | Zsiradék |Szénhidrat | Rost
Hiivelyesek kcal g g g g
Szdjabab 453 41 21 23 9,3
Szarazbab 337 22,3 1 57,9 10,2
Sdrgaborsé 317 21,7 1,5 53,1 23
Lencse 341 26 1,9 53 19,2

A kovetkezé tablazatban megtekinthetjik egy adag (vagyis fél csé-
szényi) fétt hiivelyes atlagos tapanyagtartalmat.

Hiivelyesek | Mérték | Energia | Protein | Zsiradék | Glucid | Vas | Folat
Féve gramm kcal g g g mg Ug
1 | F6tt bab 94 126 8 <1 23 1,86 | 94
2 | Csicseriborso 82 135 7 2 22 2,4 | 282
3 | F6tt lencse 100 115 9 20 3,3 | 358
4 | Erett borsé 86 100 7 <1 18 |216| 64
5 | F6tt sz6jabab 86 149 15 8 4,42 | 46
6 | Tofu 124 68 6 1,02 | 55

Egy atlagos testtomegul embernek naponta 6sszesen harom adag
fétt hivelyesre van sziiksége. Tehat, pl. 3 x Y2 csésze f6tt lencsére, bor-
sora, vagy babra (ez kb. 100 gramm/adag), avagy adagonként "2 csé-
szényi (125 g) sz6jabol nyert tofura (széjaturoéra).

Dr. Osz Tibor,
orvos, mikrobiologus. Tel. 0741 177 483

Pszichologia
\ w, Javaszi szevelem
{ __.. 8"
.
Atlegt ‘gn r szamara van valahol egy idealis tars. A gondot

nﬂess@ijmogyan tai'a‘ThatJuk meg az igazit? A nyugati tar-
sadalomban ez igen elterjedt felfogas. Am azt“maér kevesen valljak,
hogy a szerelem nem arrdl szol,‘mogy megtalaljuk'a megfeleld tarsat,
hanem sokkal inkabb arrél, hogy nekem'ell a megfelel6 tarssa val-
nom.

Ez a téma nem annyira a megérzéseinkrdl szol, inkabb a kiterjedt

csalddba és a szélesebb kozosségi korlinkbe vetett bizalmunkrol.

Szerelmi tipusok

~Megrendezett” szerelmek

Azokban a kulturakban, ahol a k6zosségnek kiemelt szerepe van,
mint az afrikai és azsiai orszagokban, a csoport jolétét nagyobbra
tartjak az egyén boldogsaganal. Japanban, Kindban és Koredban
nem annyira a sz(k csaladi korh6z vald ragaszkodas a jellemzd, sokkal
inkabb a kiterjedt rokonsaghoz és a tagabb k6zosséghez vald hiség.
Az emberek betartjak a k6zosség bels6 szabalyait, és a hazassag meg-
kotésében is fontos szamukra a kornyezetiikben él6k tanacsa. Példa-
ul Indidban a szerelmi torténetek, az alkalmas tars megtalalasat célzo

randevuk nem részei a minden-
napi valésagnak, bar,Hollywood”
erGteljesen prébal hatni a tar-
sadalmi normakra, mikodzben a
szUl6k azok, akik felel¢sségliknek
érzik megrendezni gyermekeik
hazassagat.

Barati szerelem

Vilagszerte a barati szerelem
sokkal gyakoribb a szenvedélyes
szerelemnél. A mérsékelt szerel-
met tobbre tartjak az intenziyv,
érzelemdus kapcsolatndl. A ko-
z0s értékrend és az elkotelez6-
dés tobbet ér a beteljestilésnél és
szerelmilangolasnal. Példaul nem
minden kulturdaban megszokott a
,SZiv kitarasa” a szeretett személy
elétt. A mai, individualista nyugati
kultura visszhangjaként David és
Diana Garland kijelenti:

.Lehet kielégitd és muikodos-
képes kapcsolatod anélkil is,
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hogy hangsulyt helyeznétek a
bens6séges kitarulkozasra. A |é-
lek megnyitasa a masik el6tt nem
olyan Iényeges, mint az egymas-
hoz tartozas érzése, a kolcsonos
egyuttérzés és a kulonbségek
elfogadasa.” (Beyond Compa-
nionship: Christians in Marri-
age)

Kozelség miatti

szerelmek

Van szerelem a kozeledés
altal. A kutatok ravilagitottak,
hogy olyanokhoz vonzédunk,
akik a legkisebb aldozatért
cserébe  maximalis  elényt
tudnak nyujtani. Tehat kony-
nyebben alakul ki vonzalom
az irant, aki kozel van, mint
az irdnt, aki tavol. Lehetséges,
hogy olyan valakihez von-
z6dsz a munkahelyeden, aki-
re mas kortilmények kozott
fel sem figyelnél, és ez csak
azért tortént, mert nap mint
nap egymas kozelében tar-
tozkodtok. S6t, ha azemberek
kellemes dolgokat mondanak
rélunk vagy kedveskednek
nekiink, kdnnyebben kialakul
a rokonszenv irantuk. Nem
nehéz a jo hiruinket keltd sze-
mélyeket  megkedvelniink,
viszont tovabb kell latnunk azon,
ami lathato.

Atélés révén kialakul6

szerelmek

Van szerelem a tarsulds altal.
Egyesek a két Osszetevds szere-
lem elméletének is nevezik, amely
szerint barmilyen fiziol6giai eg-
zaltaltsag szenvedélyes szerelem-
mé vélhat a megfelel6 feltételek
kézott. igy egy né, aki egy koncer-
ten van jelen a vonzé partnerével,
oromot él at. Hajlamos a koncert
altal kivaltott pozitiv érzelmeit
atvetiteni a partnere iranti érzése-
ire. A koncert miatt atélt 6romot

a tarsa iranti pozitiv érzelemként
fogja értelmezni. Ugyanaz a kon-
cert masféle élményt jelentene
szamara, ha egyedul vagy az any-
javal venne részt rajta.

Nyugtatoé kapcsolat miatti

szerelem

Van félelem 4ltali szerelem. E
modell alapjan adott kortlmé-
nyek kozott néha a félelemérzet
csOkkenése is erdsitheti a roman-
tikus szenvedélyt. Hajlamosabbak
vagyunk olyanokhoz vonzédni,
akik csokkentik a negativ ingere-
ket, segitenek megnyugodni és
megszabadulni a félelmeinktdl.

Meglatni, és megszeretni...

Létezik szerelem elsé latasra.
+A legtartésabb és legmélyebb
az a szerelem, amely elsd latasra
alakul ki” - ez a felfogds igen nép-

szerlU a nyugati tarsadalmakban,
azonban nem lehet torvénysze-
riségként elfogadni. Végsé soron
nem nehéz beleszeretni valakibe,
akinek nem ismered a hibait. Sam
Levenson irja egyik kony-
vében a kovetkezét:

LKonnyl megérteni azt,
amikor a szerelem elsé latasra
alakul ki. Viszont csodava va-
_ lik azoknal, akik tobb éven at
nem vették észre egymast.”

Lépj, de csak

amikor eljon az ideje

A hdazassdag nem egy év-
szakra, hanem orokre szold
dontés. Egy ugras, amit hit al-
tal tesziink meg, de ha latod a
ldthatatlant, nem fogsz félni
az ugrastol. Lass tovabb annal,
ami kilsé szemmel lathato.
,Hit altal” dllitsd be az elméd,
hogy ,rendiletlenil” megallj
a feléd tartdé forgdszélben,
mint Mozes ,nem félvén a ki-
raly haragjatél; mert erds szi-
vU volt, mintha latta volna a
lathatatlant” (Zsid 11:27).

Tehat a rligy varja a tavasz
érkezését. Ha félbe vagod,
akkor dsszegydirt leveleket és
miniatUr virdgokat fogsz latni,
amelyek készek kibomlani és
novekedésnek indulni. Ami virag-
zik, az szoros 0sszefliggésben van
azzal, amit ellltettek, ontoztek és
taplaltak.

Felismerhetitek a sérilékeny
embereket: 6k azok, akiknek a
szlileik nem adtak elég szeretetet
és jo példat. Szulbk, arasszatok
el gyermekeiteket szeretettel! Ha
helyet hagytok szivetekben az el-
lenséges érziileteknek vagy gyu-
I6letnek, azzal ki tudtok formalni
egy zsarolé személyiséget vagy
kiképezhettek egy 6ngyilkos me-
rényl6t. Mindennek van kiindulé-
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pontja, amely az otthonban gyo-
kerezik.

Mielétt még a tavaszi szerelem
felbukkan, mar tudhatjuk, ho-
gyan fog kidbrazolédni, mégpe-
dig a szuil6kon keresztiil. A gyerek
vagy a szulei példajat fogja kovet-
ni, vagy fellazad elleniik. Semmi
sem hatdrozza meg jobban a fi-
atal férfi vagy né tarsvalasztasat,
mint a szllei. A gyerekeink kikér-
hetik a véleménylinket vagy sem.
De minden esetben nagyobb ha-
tasa van a szavainknal annak,
amit tesziink, vagy amit mar
megtettiink.

Ne csak a szivedre,

az eszedre is hallgass

A tavaszi szerelem ezt mondja:
figyelj a jelekre. Figyeld meg, ho-
gyan beszél az anyjaval. Figyeld
meg, hogyan banik a testvéreivel.
Kovesd a tanulmanyi fejlédését és
emlékezz vissza, hogyan fejlédtél
te az iskolaban. Az egyik szemed-
del vess egy pillantast a konyve-
idre, a masikkal a kornyezetedre,
amelyben élsz. Ne Iégy naiv, hi-
szen tavasszal megjelennek a har-
kalyok is a teruletiiket kovetelve.
A szerelem életre kel tavasszal.
Ennek felismerése talan lelkese-

A Tevemtés bizonyitékai (2. vész)

Az elménkben létez6
Isten-fogalom érve

Ez a masodik logikus érv Isten |étezése mellett. Roger Bacon (1219-
1292) kozépkori angol filoz6fus mondta egyszer:

.Nem létezik semmi a gondolkodasunkban, ami el6zéleg ne ment
volna at az érzékszerveink tapasztalatan.”

dést és bizakodast valt ki benned,
de el6vigyazatossagra és tavol-
sagtartdsra is késztessen.

Fiatal Baratom! Legyen a tavasz
az 6rom, nem pedig a megbdanas
évszaka. Az érzelg6sséget he-
lyettesitsd 6szinteséggel, a kony-
nyelmUséget erkolcsosséggel, az
Onelégiiltséget szerénységgel. Ne
feledd: szamos helytelen és meg-
gondolatlan tavaszi dontést egy
élet is kevés helyrehozni.

A fenti cikk részlet Jeffrey &
Pattiejean Brown: Four Love Sea-
sons (A szerelem négy évszaka)
cimu konyvébdl.

Valéban, mindaz ami elménk-
ben létezik az a valdsag igazi vagy
eltorzult megjelenitése. Ekként
van az, hogy minden korszak-
ban és helyen az emberek hittek
Istenben, vagy valamilyen isten-
ségben. Van a lelkiink mélyén va-
lami, ami vagyodik egy hatalmas,
j6, és biztonsagot nyujtd isteni



lény utan. Hippdi Szent Agoston
(354-430) igy beszél errdl:

.Az én lelkem vagyakozik uta-
nad, Istenem, és nem lelhet nyu-
galomra miglen benned megpi-
hen.”

A torténelem folyaman Isten
kilénb6z6 modokon nyilatkoz-
tatta ki magat az embereknek. 0,
aki csillagrendszertinket és Fol-
dinket létrehozta - csodalatos
alkoto ereje révén.

Kezdetben az elsé emberpar
naponta taldlkozott Istennel,
szemt6l-szemben. Ekként ismer-
hette meg Teremtgjét. A blnbe-
esést és az Edenkertbél valé ki-
Gzetést kovetéen Isten ismerete
szajrol-szajra terjedt az elkdvetke-
z6 nemzedékekben. A szazadok
teltek, és az emberiség egyre in-
kabb a blinbe sillyedt. Babel utan
pedig a nemzetségek szétterjed-
tek az egész foldon.

Az, amit Istenrdl a kezdetektol
fogva tudtak, mind jobban el-
torzult. Mégis, minden foldi kul-
turdban fellelheté a természet-
felettibe, s egy titokzatos, foldi
eseményeket uraldé erébe, vagy
lénybe/lényekbe vetett hit. Le-
hetnek ezek helyi, vagy a termé-
szeti jelenségeket s a természet
kilonbozd elemeit (es6, vihar, tlz,
tenger, folyok, hegyek, stb.) meg-
személyesitd istenségek, szent
allatok, az okori egyiptomiak Ra
napistene, a kinaiak csi-, vagy a
hinduk prana-energiaja, az észak-
amerikai indianok Manituja, vagy
akar az afrikai torzsek jo és rossz
szellemei.

Természetesen mindezen el-
képzelések nincsenek 6sszhang-
ban az igaz, teremtd Isten Ié-
nyével és természetével. Mégis,
vildgosan meglatszik, hogy az al-
latokkal ellentétben, a racionalis
emberi lény, barmely idében és
helyen is élne, kérdéseket tesz fel
Onmaganak a dolgok eredetével,
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A Biblia és a keresztyénség kozponti lizenete a Megvalto kereszthalala.
Fra Angelico (Guido di Pietro, 1395-1455) festménye, 1440-bdl.
San Marco katedralis, Firenze

és a létezéssel kapcsolatban - va-
lamilyen ésszerd magyarazatot
keresve. Ugyanakkor raérez arra
is, hogy valahol valamiféle latha-
tatlan vilagnak, valésagnak is lé-
teznie kell.

Az 8szinte sziv szamara a ter-
mészet konyve a tudas nyitott
tarhazava valik, mikozben felta-
rul elétte a természet kigondo-
[6janak ismerete. A mi mindig is
beszélni fog alkotéjardl. A boly-
génk midkodésének tokéletes
0sszhangja, az allat- és novény-
vildag egymasra utaltsaga, a vi-
ragok szépsége és bodito illata,
a csodalatos napnyugtak szivet
szoritd Uzenete szavak nélkil
prédikalnak.

Csakhogy a természetben, a
bdn megjelenésével egyltt fel-
bukkant a romlas és vérontas is.
A torténelem eseménysorahoz

hasonldan, ahol az isteni Gond-
viselést az emberi és démoni go-
noszsag vérzivataran at kell meg-
pillantani, a teremtett vildg mai
allapota sem nyujthat tokéletes
képet Isten jellemérdl. Sziikség
volt tehat egy kuilonleges kinyi-
latkoztatasra. Ehhez Isten tobb
mint négyezer évvel ezel6tt kiva-
lasztott egy kozel-keleti embert,
az arami Abramot. Az 6 leszarma-
zottaibol kellett Iétrejonnie Isten
népének. Ok kaptak meg és irtak
le Isten kinyilatkoztatdsat, s nekik
kellett életlk altal is bemutatni az
isteni szent elveket egy balvany-
imadasba és zullésbe sillyedé vi-
lag kozepette. Az olvasé bizonya-
ra kitalalta: a Szentirasrél van szo,
melyet a zsidok, majd a kereszté-
nyek — Isten kiilonds gondosko-
dasa folytan - az évezredeken at-
mentettek. E médon vehetjiik ma
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is keziinkbe, és ismerhetjik meg
beldle szeretd Teremtdnket, de
multunkat, jelen Iétiink nagy kér-
déseire valo valaszokat, s ugyan-
igy jovOnket is.

A Szentiras csucspontja a te-
remté Isten emberré létele és
értiink valg, titokzatos helyettes
aldozata a Jeruzsdlem melletti,
Golgota nevl o6kori kivégzéhe-
lyen. Mi nem érthetjiik most meg,
hogy a szent Isten miként tudta
magara venni az emberiség bu-
nos millidrdjainak 6sszes blnét -
s éppen ezért e magasztos, orok
haldra kotelez6 téma a megval-
tottak tanulmanyanak targya lesz
egy Orokkévalésagon at. S tani-
ténk maga az Aldozat.

A nazareti acsmesterré lett Is-
ten hihetetlen megaldzkodasa! Itt
lathatjuk meg legtisztabban iran-
tunk val6 szeretetét. Habar bun
szennyezi ajkunkat, sziviinket,
kezeinket és elménket, O még-

sem néz le, vagy utadl meg minket.
Sét, semmi sem valaszthat el az O
szeretetétdl (lasd Roma 8:38-39
verseit)!

Charles Spurgeontél (1834-
1892), a hires angol baptista pré-
dikatortol idézek most:

,Szamomra Isten |étezésé-
nek legnagyobb bizonyitéka
az, hogy ideadta egyetlen Fiat,
azért, hogy a kereszten meghal-
jon értiink — hogy aki hisz Oben-
ne, el e vesszen, hanem 0Orok éle-
te legyen!

De ahhoz, hogy megértsik e
hatalmas dolgot, el kell hallgat-
tatnunk e b(inds vildg gondolko-
dasunkat megronto zajat. Id6t kell
szakitanunk a természet csendjé-
ben valé elmélkedésre. Sétaljunk
ki rendszeresen a rétekre, a tavak
és patakok mellé, az erd6ék hivo-
sébe - s itt imadkozzunk bdlcs,
szeret0 szivért. Akinek kivaltsaga,
hogy kertjében dolgozhat, az is

kérjen |at6 szemeket. Kora regge-
lenként nyissuk meg, s tanulma-
nyozzuk nyugodtan, imadkozé
szivvel az O szent Igéjét. Es Isten
Fia, aki ezt mondta:,... én tivele-
tek vagyok minden napon a vilag
végezetéig” - teljesen bizonyosan
meg fog mutatkozni hitszemeink
elétt.

A nyugati, civilizalt vilag je-
lenleg az istentagadasban meg
istentelenségben keresi a kiutat.
Eredménye a csalad szétbomlasa,
a pusztitd szenvedélyek, a fajta-
lansag, a zUllés, a bizonytalansag,
meg a kétségbeesés.

Légy Oszinte, kedves baratom:
nemde ott, lelked legmélyén te is
vagysz az él¢, szeretd Istenre? Ta-
lan még a leghitetlenebb ember
is titokban felséhaijt: ,0, ha mind-
ezek — a mennyorszag, Isten, és
a boldog, minden bajtdl, szenve-
déstél mentes 6rok élet — valdban
igazak lennének!”

Az kozép-amerikai indianok (majak és aztékok) istenképe az id6k folyaman teljesen eltorzult. Szamos iste-
niiknek, gy mint a Napisten, Kukorica-Isten, stb. rengeteg embert aldoztak fel.
A majak Nagy Piramisa Uxmalban, Mexikéban
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Isten a még érintetlen természet szépsége altal szinte konyorog nekiink: térjiink vissza hozza!

Hallgass a szivedre. Hallgass a
jozan eszedre. Borulj most térdre
és kérd Istent, hogy nyilatkoztas-
sa ki magat el6tted, és ajandékoz-
zon meg a legerdsebb hitbizo-
nyossaggal. Mondd:

Oszi erd6 Szlovéniaban

,Akarok Uram benned hinni.
Akarok veled talalkozni. Veled
akarom tolteni, szeretd Istenem,
az orokkévalosagot.”

A reformacio torténete

Az angol veformacid (3. vész)

Az allamegyhaz uralma alatt a 18. szazadra Anglia lakéinak vallasi
élete olyan mélypontra jutott, hogy alig lehetett megkulénboztetni
a poganysagtol. A természetvallas a papsag kedvenc kutatasi témaja
volt, és ez egész teoldgidjukra kihatott. A magasabb osztalyok meg-
mosolyogtdk a kegyességet, és azzal blszkélkedtek, hogy felette all-
nak annak, mert szerintiik az fanatizmus. Az alsébb osztalyok mérhe-
tetlendl tudatlanok voltak, és gatlastalanul bldnoztek. Az egyhaznak
pedig tobbé mar nem volt batorsaga, sem hite arra, hogy perbe szall-

jon a meggyaldzott igazsagért.

—

Draga Atyank, Jézus Krisztus,
és Szentlélek Isten: hallgasd meg
imankat! Amen.

Grama loan, lelkipasztor,
Szdszrégen (és J.E.)

A hit altali megigazulas nagy
jelentdéségu tana, amelyet Luther
oly vildgosan tanitott, majdnem
feledésbe ment, és a katoliku-
soknak az a dogmaja foglalta el a
helyét, amely szerint a jo cseleke-
detek uUdvosségszerzé voltaban
kell bizni. Ekkor lépetek szinre
George Whitefield (1714-1770)
és egy epworth-i hivé anglikan
lelkész fiai, a Wesley testvérek:
John (vagyis Janos, 1703-1791)
és Charles (Karoly, 1707-1788).
Ok az anglikan éllamegyhaz tag-
jai voltak, és &szintén vagytak
arra, hogy Isten tetszését elnyer-
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John Wesley

jék. Azt tanultak, hogy ezt eré-
nyes élettel és a vallasi el&irasok
betartasaval érhetik csak el.

Charles Wesley egyszer sulyos
beteg lett, és Ugy érezte, meg fog
halni. Ekkor valaki megkérdezte
téle, hogy mire alapozza az 6rok
életbe vetett reményét. O igy va-
laszolt:

.~Legjobb igyekezetemmel
szolgaltam Istent.”

Ugy tiint, hogy barétja, aki ezt
a kérdést feltette, nincs egészen
megelégedve a valasszal. Wesley
ezt gondolta: ,Hat eréfeszitésem
nem elegend6 alap a remény-
re? Megfosztana igyekezetemtdl?
Semmi masban nem bizhatok!”
llyen s(ird sotétség borult arra az
egyhazra, amely elrejtette az en-
gesztelést, megfosztotta Krisztust
a dics6ségtol, és elforditotta az
emberek figyelmét Udvosségiik
egyeduli reményétdl — a keresztre
feszitett Megvalto vérétol.

Wesley és tarsai felismerték,
hogy az igaz vallas székhelye a
szivben van. Lattak, hogy Isten
torvénye kiterjed a gondolatokra
éppugy, mint a szavakra és tettek-
re. Meggy6z6dtek arrél, hogy a
sziv szentségére éppugy sziik-
ség van, mint a helyes magatar-
tasra, és buzgon uj életet kezd-

tek. Nagy kitartassal és imadkozo
élettel igyekezték szivik buneit
legy6zni. Onmegtagadé, konys-
riletes, alazatos életet éltek, na-
gyon szigoruan és pontosan be-
tartva minden olyan szabalyt, ami
véleményuk szerint hozzasegi-
tette Oket az Isten tetszését kiér-
demld, h6én éhajtott szentséghez.
De nem érték el azt a célt, amire
torekedtek. Hidba probaltak meg-
szabadulni a buln karhoztatasatol,
és hidba igyekeztek megtorni a
bln hatalmat. Epp olyan kiizde-
lem volt ez, mint amilyet Luther
vivott erfurti cellajaban. Ugyanazt
kérdezték 6k is, mint amit Luther:

+Hogyan is lehet igaz a halan-
dé ember Istennél?” (J6b 9:2).

Udvésségiink egyetlen re-
ménye a keresztre feszitett
Megvalto vére.

Isten igazsaganak tuze, amely
mar majdnem kialudt a protes-
tantizmus oltarain, Ujra fellob-
bant az 6si faklyatdl, amelyet
szazadokon at a cseh (huszita)
keresztények oOrokitettek tovabb.
A reformacié elsé gydzelmeit
kovetben, a 17. szazadban a pro-
testantizmust Csehorszagban Ré-
ma kegyetlen seregei eltapos-
tak. Mindazok, akik sikra szalltak
az igazsag mellett, menekilni
kényszerultek. Némelyek koziluk
Szdaszorszagban taldltak menedé-
ket, és ott megdrizték az dsi hitet.
E keresztények leszarmazottaitdl
jutott el a vildgossag Wesleyhez
és tarsaihoz.

uaes] viLke nemenve Rzl

A

nemesség hadaival. A csata egy
Ora alatt lezajlott, és a csehek
veszitettek. Bethlen Gabor fe-
jedelem nagyszamu erdélyi lo-
vassereggel igyekezett a csata
szinhelyére a csehek megsegi-
tésére, de elkésett.

Ezutadn az osztrakok szamos
elfogott cseh vezetét kivégez-
tek a pragai 6var féterén. A
nemesség négyotode kilfold-
re menekult, birtokaikat pedig
a német-romai csaszar, az alig
egy évvel azel6tt megkorona-
zott Il. Habsburg Ferdinand el-
koboztatta. A csaszar ezt kdve-
téen felszdmolta a megmaradt
cseh nemesség jogait is, Cseh-
-Morvaorszagot osztrak orokos
tartomannya nyilvanitotta, és
betiltotta a kalvinizmust, majd
a lutheranizmust is. Minden
protestans iskolat bezartak, és
az oktatast a jezsuitak vették at.
A csehek fliggetlensége ezzel
haromszaz évre elveszett - csak
az elsé vilaghaboru végeztével
nyerték azt vissza.

A fehérhegyi csata

Fehérhegy (Bila Hora) ma
Prdga része. Itt csaptak Osz-
sze 1620. november 8-an a
Habsburg birodalmi seregek a
cseh-morva, féleg protestans

Wesley Janost és Karolyt lel-
késszé szentelésuk utan az ang-
likdn egyhdz az indianok kozotti

Charles Wesley
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misszid megbizatasa-
val Amerikaba kildte.
A hajé fedélzetén egy
morva (pietista) tarsa-
sag is volt. Utkdzben
nagy vihar tort ki. A
haldllal szembe kerul-
ve Wesley Janos érezte,
hogy szivébdl meny-
nyire hianyzik az Isten-
nel valé megbékélés
bizonyossaga. A né-
met testvérek viszont
nyugodtak és bizako-
dék voltak. Wesleynek
mindez idegen volt.

»Mar régen észrevet-
tem mélységes buzgo-
sagukat. Alazatossaguk
allandé  bizonysagat
adtak azzal, hogy el-
végezték a tobbi utas
helyett azokat a szolgai
munkakat, amelyekre egyetlen
angol sem vallalkozna. Nem var-
tak és nem fogadtak el fizetséget,
mondvan, hogy az a szolgalat jot
tett biiszke sziviiknek, és szeretett
Megvaltéjuk tobbet cselekedett
értiik. Nap mint nap olyan szelid-
séget tanusitottak, amelyen sem-
milyen bantas nem valtoztatott.

Ha meglokték, megutotték
vagy foldre taszitottdk &ket, fel-
keltek és tovabb mentek, de
panasz nem hagyta el ajkukat.
Mindennap probara tették ma-
gukat, hogy megszabadultak-e a
félelemtdl, bliszkeségtdl, haragtél
és bosszuallastol. Zsoltarének-
lés kozben, amellyel munkaju-
kat kezdték, a hulldm felcsapott
a hajora, darabokra szaggatta a
févitorlat, elboritotta a hajét, be-
omlott a fedélzetek kdzé. Mintha
a hatalmas mélység maris elnyel-
te volna a hajét. Az angolok ekkor
irtozatos sikoltozasba kezdtek.
A németek azonban nyugodtan
tovabb énekeltek. Egyikiket ké-
s6bb megkérdeztem:

- Nem féltetek?

igy valaszolt:

- Istennek hala, nem!

- Asszonyaitok és gyermekei-
tek sem féltek? — kérdeztem.

Szeliden vélaszolt:

- Asszonyaink és gyermekeink
nem félnek a halaltol”

Savannahba' érkezve, John
Wesley egy rovid ideig a morva
testvéreknél maradt. Keresztény
magatartasuk mélyen hatott ra.
Egyik istentiszteletikrél, amely
az anglikdn egyhdaz formalizmu-
sanak éles ellentéte volt, Wesley
ezt irta: ,Annak a mélységes egy-
szerlségnek és komolysagnak
lattan szinte elfelejtettem az eltelt
tizenhét évszazadot, és egy olyan
gyulekezetbe képzeltem magam,
amelyben nem volt sem forma-
sag, sem pompa, hanem P4l, a
satorkészit6 és Péter, a halasz el-

! Savannah Georgia allam legrégebbi
varosa. A Savannah folyé partjan fek-
szik, kb. 30 km-re annak atlanti-6ceani
torkolatatol.

A Wesley csalad haza ma is all a kelet-angliai Epworthben, ahol Samuel és Susanna
Wesley élt 19(!) gyerekével. John volt a tizen6todik

nokolt, és a Lélek ereje megmu-
tatkozott.”

A morva testvérek

A Morva Egyhdz, avagy a
Morva Testvérek tOrténete
Husz Janoshoz vezethet6 visz-
sza. Zsigmond kirdly, a romai
papasag kivansagat betol-
tendd, 1415-ben kivégeztette
Husz Janost. Ezutan szamos
haboru kovetkezett a csehekre
tor6 idegen katolikus seregek-
kel, majd maguk a huszitak két
tabora keveredett polgarhabo-
ruba. Kdvetdinek egy csoportja
végul 1457-ben, Kunvaldban
megalapitotta az Unitas Frat-
rum-ot, vagyis a Testvérek Sz6-
vetségét. Rendkivul dnmegta-
gado, szentségre torekvd életet
éltek, elutasitva az er6szakot.

Szamos uldozés, s a fehér-
hegyi csata utani allapotok
kovetkeztében, az Unitas meg-
maradt tagjai titokban élték hi-
tiket. Egy kis csoportjuk 1722-
ben menedéket kért a pietista
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Ludwig van Zinzendorf gréftdl,
aki szaszorszagi birtokan adott
nekik helyet. Itt, Berthelsdorf
mellett épitették fel a testvérek
a Herrnhut nevd telepulést. Errél
hallva, egyéb, Uldozott eurdpai
protestansok is idejottek, befo-
gadasra lelve.

Csakhogy a kilonb6zé hit-
felfogdsok rovidesen keseru
vitdkhoz, és meghasonlashoz
vezettek. Isten ekkor meguju-
lasra inditotta Oket, és 1727-ben
testvéri egyeszségre léptek, és

“megtanultak szeretni egymast.”

A belsé reformécié eredménye-
képpen a herrnhuti testvériség
(Herrnhuter  Bridergemeine)
nagymeéretl kilmissziés mun-

kaba kezdett. A morva egyhaz
misszionariusai ekként a 18.
szazadban eljutottak Gronland-
ra, Dél-Afrikaba, a Karib-tenger
szigeteire, az észak-amerikai se-
roki indidnok kozé, és sok mas
helyre.

Napjainkban a Morva Egy-
haznak vilagszerte kb. 750 ezer
tagja van. T6lik fliggetlenedl
létezik Csehorszagban a Huszi-
ta Egyhaz és a Cseh Evangélikus
Egyhdzis, melyekhez a lakossag
kevesebb, mint egy szazaléka
tartozik (ma Csehorszag tiz-
milliés lakossaganak majdnem
nyolcvan szazaléka vallastalan
vagy ateista).

Amikor John Wesley visszatért
Anglidba, egy morva prédikator
tanitdsa nyoman jobban megér-
tette a Biblia vallasat. Meggy6z6-
dott arrél, hogy sajat cselekedetei
alapjan egyaltalan nem szamithat
az Udvosségre. Teljesen ra kell
magat biznia Isten Baranyara, ,aki
elveszi a vilag blneit” 1738. ma-
jus 24-én, Londonban, az Alders-
gate utcdban egy morva tarsasag
Osszejovetelén felolvastak Luther

egyik kijelentését, amely arrdl
szolt, hogy Isten Lelke milyen val-
tozast hoz létre a hivé szivében.?
Ezt hallva, Wesley szivében hit éb-
redt:

.Kilonds melegséget éreztem
a szivemben — mondta. - Ereztem,
hogy Krisztustol varom az tidvos-
séget, egyedul Tle. Biztos lettem

2 Luther Marton bevezet6jérél van sz6
Pal apostol Rdmai leveléhez.

Szeretetvendégség a Morva Egyhazban napjainkban

sesReaRneanae e nminve Rafd

abban, hogy elvette bilneimet,
még az enyémet is, és megvaltott
engem a bdn és a halal torvényé-
tol”

Ezt megel6z6en Wesley hosz-
szUu éveken at keményen és vi-
gasztalanul kiszkodott. A szigo-
ra 6énmegtagadas, a szégyen és
megalazottsag évei voltak ezek.
De Wesley Janos renduletlendl
hd maradt egyetlen szandékahoz:
kereste Istent. Es most megtalalta.
Raébredt arra, hogy a kegyelem,
amelynek elnyeréséért imaval és
bojttel, jotettekkel és lemondas-
sal kiizdott, ajandék, ,pénz nélkil
és ingyen” E pillanat jelentette
Wesley Janos valodi megtérését,
és a metodista egyhaz megsziile-
tését.

Amikor Krisztusba vetett hite
megerdésodott, egész lelkében
égett a vagy, hogy mindenitt hir-
desse Isten ingyen kegyelmének
dics6séges evangéliumat.

~Az egész vilagot parokiam-
nak tartom - mondta —; barhol
vagyok is, illének, helyesnek és
kotelességemnek érzem, hogy
mindenkinek, aki kész meghall-
gatni, hirdessem a megvaltas
oromhirét”

Wesley tovabbra is lelkiismere-
tes és Onmegtagado éle-
tet élt, de most mar nem
hite alapjaként, hanem
eredményeként; nem
R a szentség gyokereként,
hanem gyumolcseként.
Isten Krisztusban nyuj-
tott kegyelme a keresz-
tény reménységének a-
lapja, és ez a kegyelem
engedelmességben olt
testet. Wesley azoknak a
nagy jelentéségl igazsa-
goknak a prédikalasara
szentelte életét, amelye-
ket megismert - a meg-
igazulast, amely a Krisz-
tus engesztel§ vérébe



vetett hit altal érhet6
el; a Szentlélek erejét,
amely megujitja a szi-
vet, és olyan életre buz-
dit, amilyet Krisztus élt.

Whitefieldet és a
Wesley fivéreket elve-
szett voltuk gondo-
lata — amely sokaig
mardosta lelkiket -
készitette fel szolgala-
tukra. Hogy Krisztus jo
katonaiként el tudjak
viselni a nehézsége-
ket, sulyos probaknak:
megvetésnek, guny-
nak és (ldozésnek
voltak kitéve, mind az
egyetemen, mind a
szolgdlatba Iépéskor.
Hitetlen iskolatarsaik
metodistdknak csufol-
tak Oket és azokat is,
akik szimpatizaltak veliik. Ma ezt
a nevet Anglia és Amerika egyik
legnagyobb felekezete - a me-
todista egyhaz — megtisztel6nek
tartja.

Az anglikan egyhaz tagjai vol-
tak, és nagyon kotédtek ennek
az egyhaznak istentiszteleti for-
maihoz. Az Ur azonban Igéje al-
tal magasabb normat mutatott
nekik. A Szentlélek arra inditotta
Oket, hogy a megfeszitett Krisz-
tust prédikaljak. Munkajukat a
Magassagos Isten ereje kisérte.
Ezrek gy6z6dtek meg az igazsag-
rél, és 6szintén megtértek. Eze-
ket a juhokat meg kellett védeni
a ragadozo farkasoktdl. Wesley
jollehet nem akart uj vallast ala-
pitani, de ,metodista k6z0sség”

néven gyllekezetté szervezte
Oket.
Erthetetlen és  fajdalmas

volt az a tdmadas, amit ezek a
prédikatorok az allamegyhaz-
tél elszenvedtek. A bolcs Isten

azonban ugy iranyitotta az
eseményeket, hogy a reform
az egyhazon beliil kezdodjék
el. Ha teljesen kivulrél indult vol-
na, nem jutott volna el oda, ahol
oly nagy szlikség volt ra. Mivel
azonban a reformalé prédikato-
rok az egyhaz tagjai voltak, és az
egyhazon belul mindenitt dol-
goztak, ahol csak alkalom kinal-
kozott ra, az igazsag utat talalt
ott, ahol maskilonben az ajtok
zarva maradtak volna. A papok
kozul néhanyan felébredtek er-
kolcsi tespedtséguikbdl, és sajat
parokidjukban buzg6 prédika-
torok lettek. A formalizmustdl
megkovesedett  gyllekezetek
életre keltek.

Wesley koraban, miként az
egyhaz torténelmének minden
korszakdban, a kulonbozé ado-
manyokkal megdldott embe-
rek végezték a maguk feladatat.
Nem voltak mindenben k&z6s
nevezdn, de mindny3djukat Isten

Az 1778-ban felépiilt Wesley’s Chapel Dél-Londonban. Ennek szomszédsagaban
allt az els6 metodista imahaz, a Foundery, ahol John Wesley 1739-ben elkezdte
reformalé szolgalatat

Lelke Osztonozte, és kodzos volt
mindennél fontosabb céljuk: lel-
keket nyerni Krisztusnak. Egy
idében félé volt, hogy Whitefield
és a Wesley fivérek a koztiik levd
nézetkllonbségek miatt elhi-
degiilnek egymastél. De amikor
Krisztus iskolajaban megtanultak
a szelidséget, a kolcsonds meg-
bocsatas és joindulat megbéku-
léshez vezette Oket. Mikdzben
mindendtt oly sokan tévelyegtek,
vétkeztek, és blinosok rohantak
a pusztulasba, nem volt idejik a
vitara.

(Folytatjuk)

A fenti cikk Ellen G. White: A
nagy kiizdelem cimd kényvének
A kései angol reformdtorok fejeze-
te alapjan készilt (Advent Kiado,
Budapest, 1986), tovabbi, inter-
netes forrasanyagok felhasznala-
saval.

Osszedllitotta: J.E.
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Tizennyolcadik rész:

A profetasag ajandeka

,Bizzatok az Urban, a ti Istenetekben, és megerdsittettek; bizza-
tok az 6 profétaiban, és szerencsések lesztek!” (2 Kréonika 20:20)

Bevezeto

1849-1850 telén az adventista
mozgalom uttoréi, James és Ellen
White megujulasi 6sszejovetele-
ket tartottak a New York allambeli
Oswegoban. Ezzel parhuzamo-
san tartott hasonlé sorozatot az
ottani megye pénzligyi vezetdje
is egy kozeli protestans gyuleke-
zetben, masféle tanitasokat hir-
detve, s ugyanakkor azt hangoz-
tatva, hogy mennyire szivén viseli
a megtéretlenek lgyét. Egy ifju
par, Hiram Patch és menyasszo-
nya nem tudtak eldonteni, hogy

e

Sir Isaac Newton (1643-1727), a hires fizikus
és matematikus hivé bibliakutaté ember is volt.
0 végzett els6ként behaté tanulmanyt
a Daniel és a Jelenések 6sszefiigg6 profétai

konyveirol

melyik lelki ébredési talalkozéonak
adjanak hitelt. Ekkor egy fiatal n6,
Ellen White egy Uzenetet kapott
az Urtdl a masik evangélista igazi
jellemét illetéen. Isten azt mond-
ta neki, hogy a kovetkezdOket ta-
nacsolja Hiram Patchnek:

,Vdrj egy hénapot, és magad is
latni fogod, milyen ember az, aki
elinditotta azt a megujuldsi alkal-
mat, és azt dllitja, hogy szivén viseli
a blin6sok sorsat!”

Mr. Patch elfogadtaajavaslatot.
Két hét mulva a pénztaros-hitszé-
nok gyomorvérzést kapott, ezért

betegallomany-
il ba kellett vonulnia.
Amikor atvették tdle
a hivatalat, ezer dol-
| lar hianyt allapitot-
tak meg nala (ez mai
értékben kb. 40 ezer
dollar lenne). A vad-
lott azonban min-
dent tagadott, azt
allitva, hogy semmit
| sem tud a hianyrol.
Egyik nap, a pénz-
ugyi vezetd felesége,
latva azt, hogy hiva-
talos szervek koze-
lednek, egy csoma-
got sietve elrejtett
egy hébuckaban. De
észrevették, és kivet-
. ték azt a hobol. Ep-

pen a hidnyzé ezer
dollar volt az!

A hamis utakon
jaré hitszonok éb-
redési  mozgalma

ekkor 6sszeomlott. Hiram Patch
és menyasszonya Ellen White ta-
nacsara emlékezve csatlakozott
az adventhivékhoz. A két héten
belil teljesedett ihletett el6jelzés
sokak hitét megerdsitette a profé-
tasag ajandékanak modern valé-
sagaban.

Mai profétak?

Azt minden keresztény elfo-
gadja, hogy az Oszévetség profé-
tai Isten emberei voltak. De leg-
tobben Janos apostolt tartjak az
utolsé profétanak, és a Jelenések
konyvét az utolsé profétai kinyi-
latkoztatasnak.

Ami a modern profétakat ille-
ti, négy szokvanyos hozzaallassal
talalkozunk:

1. Egyesek, a materialista vilag-
nézetliek, az egész gondolattal
kapcsolatban, hogy valaki képes
lenne megjésolni a jovét, vagy
természetfeletti moédon nyilva-
nossagra hozni titkokat, szkepti-
kusok. Minden beteljesedést visz-
szautasitanak, mint ,szerencsés
talalgatast”.

2. Masok, a hiszékenyebbek, az
ellenkezé végletbe esnek, és szin-
te barkit elfogadnak, aki préféta-
nak kialtja ki magat, barmennyire
is vad vagy nevetséges ,profécia-
kat”mond is.

3. Ismét masok elfogadjak a
biblidban leirt préfécidkat, de el-
utasitjak azt a gondolatot, hogy
a préfétasag ajandéka tovabbra
is mudkodhetne az els6 szazad,
vagyis az apostolok kora utan.

4. Van egy olyan felfogas is,
mely lehetének tartja a profétalas
mai ajandékat, tudataban lévén
ugyanakkor annak, hogy hamis
profétak is feltlinnek.

De miért is léteznek

profétak?

Isten ma mar nem beszél ve-
link szemt6él szemben, mint
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1947-1956 koz6tt szamos Okori iratot talaltak a Holt-tenger nyugati partjanak barlangjaiban, Qumranban,
koztiik az Oszovetség tekercseit. A képen a negyedik qumrani barlang lathaté, ahol az eddig fellelt
tekercsek kilencven szazaléka rejt6zott

ahogy Adammal és Evaval tette.
A bln elvalasztott bennilinket
téle. Ezért O mas kozlési modot
valasztott. Ugy dontétt, hogy ih-
letett Gzeneteken keresztll ér el
benniinket, amelyeket az altala
kivalasztott férfiaknak és néknek
ad. Az 6szbvetségi korban ilyenek
voltak Enokh, Abrahdm, Mozes,
Jeremias, Daniel, de ugyanigy Mir-
jdm, Debdra, vagy Hulda is.

Ezt a specidlis képességet,
amely révén Isten az ember (d-
vosségével kapcsolatos akaratat

' Igehelyek, ahol a fenti személyek
préfétaként  vannak  megnevezve:
Endkh - Judas 14, Abraham - 1 Mézes
20:2, Mézes - 5 Mézes 18:15, Mirjam -
2 Mézes 15:20, Debora - Birdk 4:4, Hul-
da - 2 Kiralyok 22:14.

és vezetését kozvetiti, a proféta-
sag ajandékanak vagy lelkének
nevezzik.

Szamos, a Biblidban emlitett
profétanak szentirdsi konyve is
van. llyenek pl. Daniel, Jeremias,
Ezsaids, Ezékiel, Hoseas, Zakarias,
stb. Masokrol nem tudjuk, hogy
konyvet irtak volna: pl. lllés, Elize-
us, Hanani, stb. Egyes proéfétaknak
emlitik az irasat, de az idék folya-
man elvesztek: ilyenek Gad és Na-
tan latnokok konyvei (1 Krénika
29:29), vagy Idd6 konyve (2 Kréni-

ka 9:29).
A bibliai idékben az emberek
altaldban Istentdl szarmazonak

fogadtdk el a profétak Gizeneteit —
mivel az ilyen Gizenetek esetében
bdséges bizonyitékuk volt az iste-

ni ihletésre. Mégis elutasitottak és
Uldozték a profétakat. Miért? Mert
az emberek — amint napjainkban
is torténik — altalaban zokon vet-
ték, ha ramutattak a hibdikra, és
inkabb elutasitottak a hirnokot,
minthogy elfogadtdk volna az
Uzenetet. SOt, az izraelitdk sokszor
kigunyoltak, Uldozték, megver-
ték, akdr meg is 6lték Isten profé-
tait. Ezért nem volt tul vonzé do-
log profétanak lenni.

Most pedig tekintsik meg
részletesebben, mit mond a Biblia
a préfétasag ajandékarol!

A profétasag probaja

Ki az igazi proféta? A Biblia az
ilyen személy tobb jellemvonasat
mutatja be.
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A qumrani elsé barlangban talalt, s azi.e. 2. szazadbél szarmazé héber nyelvii Gin. nagy Ezsaias-tekercs.
Majdnem hét és fél méter hosszui, anyaga pergamen (cserzetlen, vékonyitott allatbér). E tekercs is
bizonyitja, hogy a Szentiras mai, keziinkben levé sz6vege nem valtozott az elmult évezredek alatt

,Profétat tdmasztok nekik aty-
jukfiai kozil (...) Az én igéimet
adom a szdjaba, 6 pedig elmond
nekik mindent, amit én paran-
csolok. (...) Ha pedig egy proféta
elbizakodottan olyan igét mond
az én nevemben, amelyet nem
parancsoltam neki, vagy ha mas
istenek nevében szél, az a proféta
haljon meg!” (5 Mézes 18:18,20)

2) Amit jovendol, annak

be kell teljesednie:

~De gondolhatnad magadban:
Mirdl ismerjik meg, hogy nem az
Ur mondott egy igét?

Ha egy proféta az Ur nevében
mond egy igét, de az nem torté-
nik meg, nem teljesedik be: azt az
igét nem az Ur mondotta, hanem
a proféta mondta elbizakodottsa-
gaban; ne félj téle!” (21-22. vers)

3) Eletének 6sszhangban

kell lennie Isten torvényével:

,Orizkedjetek pedig a hamis
profétaktdl, a kik juhoknak ruha-
jaban jének hozzatok, de belél ra-
gadozé farkasok. Gylimdlcseikrdl
ismeritek meg 6ket. Vajon a tovis-

rél szednek-é sz6l6t, vagy a boj-
torjanrél flugét? Ekképpen min-
den jo fa j6 gyimolcsot terem; a
romlott fa pedig rossz gyimol-
csot terem. (...) Azért az 6 gyu-
molcseikrél ismeritek meg Oket.
Nem minden, a ki ezt mondja
nékem: Uram! Uram! megyen be
a mennyek orszagaba; hanem aki
cselekszi az én mennyei Atyam
akaratat” (Maté 7:15-17,20-21)

4) Nem kérhet pénzt, vagy
mas javakat azért, amit Isten
altala tesz:

+Elmenvén pedig prédikal-
jatok, mondvan: Elkozelitett a
mennyeknek orszaga! Betegeket
gyogyitsatok, poklosokat tisz-
titsatok, halottakat tamassza-
tok, 6rdogoket (izzetek. Ingyen
vettétek, ingyen adjatok. Ne
szerezzetek aranyat, se ezlistot,
se rézpénzt a ti erszényetekbe!
(Maté 10:7-9)

Ezekb6l mar rogton meglat-
szik, hogy azok az allitélagos proé-
fétak, szektavezetdk és csodagyo-
gyitok kik szamos nével élnek, és
nagy vagyonokat szednek 6ssze,
felélve hiveik javait, nem lehetnek
a szelid és alazatos Jézus kovetdi
és profétai.

5) Tanitasanak egyeznie kell

Isten addigi kinyilatkoztata-

saival, vagyis az O Igéjével:

»A tanitasra és bizonysagtétel-
re hallgassatok! Ha nem ekként
szolnak azok, a kiknek nincs haj-
nalok! (Ezsaias 8:20)

Talan itt van annak a magya-
rdzata, hogy proéfétai sz6 miért
hallgatott el a masodik szazad-
tol a tizenkilencedikig (vagy ta-
lan voltak itt-ott Istennek igaz
profétdi, akikrél nem tudunk?)
Az apostolok haldlat kévetden
az egyhdzba hamis taniték és
azok téves tanitasai szivarogtak
be. A gnoszticizmus meg az an-
tinomianizmus (marcionizmus)
hatdsara mar a masodik szazad-
tol kezdve a keresztények |épés-
rél-lépésre elfogadtak a lélek
halhatatlansaganak tanat, majd
egyesek tagadtak Isten torvé-
nyének orokérvényliségét.

Ahogy teltek a nemzedékek,
megjelent a halottak kultusza, a
negyedik parancsolat heti szom-
batjanak helyébe a Napisten nap-
ja lépett, és feltint a képek meg
szobrok imdadata. A névlegesen
kereszténnyé lett Romai Biroda-
lomban pedig a bindk - gyilkos-
sag, paraznasag, vagyonéhség,
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elnyomas - ugyanugy tenyésztek,
mint azel6tt, a pogany korban.

Isten a profétasdg ajandékat
egy olyan Jézust kévetd népnek
szandékozott megadni, akik az
utolsé idékben visszatérnek az O
szent torvényéhez - valljak annak
kotelez6 voltat és engedelmes-
kednek neki.

Jtt van a szentek békességes
tdrése, itt, akik megtartjak az Isten
parancsolatait és a Jézus hitét!”
(Jelenések 14:12)

Profétalas az els6 szazadi

egyhazban

A fej befedésével kapcsolatban
irja Pal apostol:

,Minden férfig, a ki befedett
fével imddkozik avagy profétal,
megcsufolja az 6 fejét. Minden
asszony pedig, a ki befedetlen
fével imadkozik avagy profétal,
megcsufolja az 6 fejét...” (1Korin-
tus 11:4-5)

Jeruzsalembe igyekezve Pal és
tarsai szallast kaptak Filep diaké-
nus és evangelista hazdban:

»...6s bemenvén a Filep evan-
gélista hazaba, ki ama hét kozil
valé volt, 6nala maradank. En-
nek pedig volt négy szlz leanya,
a kik profétaltak.” (Cselekedetek
21:8-9)

A gyulekezeti rendrdl szolva,
ugyancsak Pal mondja:

.A profétak pedig ketten vagy
harman beszéljenek; és a tobbiek
itéljek meg. (...) Azért atyamfiai
torekedjetek profétalasra, és a
nyelveken szélast se tiltsatok.” (1
Korintus 14:29,39)

Profétalas az ujszovetségi

korban

1. Hogyan irja le Pal a préféta
munkajat?

»Aki pedig profétal, emberek-
nek beszél épulésre, intésre, és vi-
gasztalasra!” (1 Korintus 14:3)

-,*4‘
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A proféta nem csak a jovot
mutatja be, hanem int, dorgal és
tanit is — amint ezt Jeremias, Ezsa-
ias, avagy lllés, és Elizeus munkas-
sagaban is latjuk.

2. Milyen utaldsokat taldlunk
arra nézve, hogy a profétalas je-
len lesz az egyhazban az egész
keresztény korszakban?

,Es O adott némelyeket apos-
tolokul, némelyeket profétakul,
némelyeket evangélistakul, né-
melyeket pedig pasztorokul és
tanitokul: a szentek tokéletesbi-
tése céljabol szolgalat munkaja-
ra, a Krisztus testének épitésére,
mig eljutunk mindnyajan az Isten
Fidban valé hitnek és az O megis-
merésének egységére, érett fér-
filsagra, a Krisztus teljességével
ékeskedd kornak mértékére!” (Efé-
zus 4:11-13)

Palnak e hosszl, Osszetett
mondata nagyon fontos igazsa-
got tartalmaz: a lelkipasztori,
tanitéi, evangélista és misszio-
narusi (apostoli) szolgalat mel-
lett — melyek jelen szlkséges-
ségében senki sem kételkedik —,
a profétai ajandék is ugyancsak
Krisztus testének, az egyhaznak
épitésére lett adva, mindaddig,
amig mindnydjan eljutunk a
Krisztusi tokéletességre, vagyis a
.Krisztus teljességével ékeskedd
kornak mértékére.!” Ez pedig, ha
dszinték vagyunk, még nem tor-
tént meg az egyhdazzal - tehat to-
vabbra is, s6t mindvégig, a Krisz-
tus masodik eljoveteléig sziikség
lesz eme lelki adomanyokral

3. Milyen ajandék kulonleges
kitoltetésének lesz tanuja az utol-
s6 id6k egyhaza?

,Es lészen az utolsé napok-
ban, ezt mondja az Isten, kitoltok
az én Lelkembdl minden testre:
és profétalnak a ti fiaitok és le-
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anyaitok, és a ti ifjaitok latasokat
latnak, és a ti véneitek almokat
almodnak. Es éppen az én szolga-
imra és az én szolgaléleanyaimra
is kitoltok azokban a napokban
az én Lelkembdl, és profétalnak.”
(Cselekedetek 2:17-18)

Péter apostol itt a Joél 2: 28-29
verseit idézi. Joél dltal Isten az
LUutolsé napokrol” szél, melyeket
Péter mar az 6 idejére is alkalmaz.
Ha Isten gyermekei mar akkor ugy
érezték, kozel a vég, mennyivel in-
kabb van igy mal

Az elsé szazadi egyhaz meg-
kapta a Szentlélek korai esgjét,
és ennek keretében mind a férfi-
ak, mind a nék egy része profétai
ajandékban részesiilt. Nemso-
kara, az aratas - vagyis a hivok
mennybe valé elragadasa - el6tt,
az egyhaz késdi esének, azaz a
Lélek még nagyobb kidradasanak
fog tanuja lenni, mely a profétalas
képességét is tartalmazni fogja.

Egyesek attél félnek, hogy
egy Uj proféta elismerése azt je-
lentené, hogy az 6 szavait a Bib-
lia helyett fogadjuk el, s ezért el
kell 6t utasitani. De ez nem he-
lyes meglatas: az elsé szazadi,
apostoli egyhazban a profétai
ajandék és a profétalas megszo-
kott dolog volt, és ez egyaltalan
nem veszélyeztette az irott Bib-
lia tekintélyét. S6t, az igazi pro-
fétak munkdssaga altal a gylle-
kezet hite és szentirasi ismerete
elmélyul.

Jové lapszamunkban bdveb-
ben bemutatjuk a cikkiink elején
emlitett Ellen G. White (1827-
1915) életét, aki modern idénkben
profétai szolgalatra lett elhivva.

Osszedllitotta: Farkas Gy6zd,
lelkész, Zilah
(és J.E.)
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JRalatonfiivedi kivandulas

2019 6szén, az akkor még Ka-
lotaszeg Reménye cimd lapunk
olvaséival és kedves baratainkkal
néhany napra Balatonfiredre lato-
gattunk. Akkori kirandulasunkrol
a 42-43, azaz 2019. november-de-
cemberi lapszamban szamoltunk
be. Még haza sem indultunk, mar-
is visszavagytunk. 2020 majusara
terveztik ujboli latogatasunkat,
de a varatlanul bek6szoné vilag-
valsag ezt megakadalyozta.

Ez év majus 24-29. kozott
azonban ujbdl alkalmunk nyilt

egy 34 tagu erdélyi csoporttal
e szép helyeket megtekinteni.
Szerdan utaztunk, csitortokon
déleldtt Szigliget varat, délutan
Tihanyt néztilk meg. Pénteken
délelétt balatoni hajozasban
volt részlink, délutan pedig Ba-
latonfiired strandjara mentek le
sokan. Szombaton Veszprém-
ben, mig vasarnap Székesfehér-
varon voltunk. Minden reggel és
este dhitatot tartottunk a bala-
tonfliredi panziénk kertjében,
hazigazdank, Szabdé Attila, és a

Kolozsvarroél vellink tarté Palfi
Mikloés lelkipasztorok vezetésé-
vel.

Mondanom sem kell: mar a
kovetkez6 évi utra gondolunk,
amikor is anyaorszagunk uUjabb
és Ujabb megragadd helyeivel is-
merkedhetlink meg, az ottani em-
berek és egymas baratsaganak, és
a Szentlélek csodalatos kozossé-
gének orvendve. Reméljik, hogy
akkor tovabbi olvaséink is vellink
tartanak!

Most pedig egy csokorra valo
fotét szeretnénk bemutatni e
szép kirandulasrol.

A szigligeti var részlete, hattérben a badacsonyi heggyel
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Veszprém évara fele tartva

A Bory Jend (1879-1959) épitész és szobraszmiivész épitette Bory-var elott, Székesfehérvaron

Osszeallitotta: J. E.
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Nemrég felfigyeltem egy hir-
re az interneten: ,Az utébbi id6-
ben Romania is a bevandorlok
célorszagava valik” Valdban, itt
Kolozsvaron is egyre tobb dgazat-
ban lathatunk azsiai bevandorlé-
kat: nepali, bangladesi, s egyéb
polgarokat. Nem is lenne ez baj,
gondolhatnank, hiszen a mieink
is szétszérodtak az egész vila-
gon, munkat keresni. Csakhogy,
eddig egy-egy cég alkalmazott
azsiaiakat, pl. épitkezésben, rovi-
debb idére. Kolozs megyébe, az
emlitett két orszagon kivil féleg
Torokorszagbol és Sri Lankabdl
jottek. Egy panzidban, vagy mas
épuletben biztositott nekik szal-
last a munkaadd, majd a szer-
z6dés lejartaval elmentek. A fel-
hozott ok az volt, hogy az illeté
iparagban mar nem kapni honi
munkavallalokat.

Mara azonban a stratégia egy-
re jobban kirajzolodik. Nem elég,
hogy a készételek kerékparos
hazhoz szallitasanal Ilathatunk
egy ideje kizarélag csak azsiai
meg afrikai munkaerdt. A kisbacsi
Friesland (a volt Napolact tejgyar)
kapujan is egyre tobb bevandorlé
jon ki nap mint nap. Ugyanitt egy
famegmunkalé cégnélis mar évek
ota ilyeneket alkalmaznak. Az On-
cos baromfifeldolgozé szaszfene-
si részlegén is sok nepali dolgozik.
A gyorsbufékben, a pult mogott,
a kebabot meg a hamburgereket
kezelve Ujbdl csak szinesboérieket
lattam. Kolozsvar keleti ovezetei-
ben, mint Szamosfalva, Szamos-
szentmiklds, az ottani Ujabb ipari
|étesitmények koril is egyre tobb
bevandorlé gyalogol az utcakon.

Ha ez igy megy tovabb, akkor
a nyugat-eurdpai metropoliszok-

Yegyelemdsfes

hoz hasonléan - mint London,
Parizs, Amszterdam -, Kolozs-
varon, meg valdszinlleg egyéb
varosainkban is, mint Bukarest,
Temesvar, stb. egész negyedek
lesznek migransokkal benépesit-
ve.

A napokban a radiot hallgatva,
a bukaresti kormany - val6szinG-
leg a munkaligyi minisztérium
- egyik ndi sz6sz0616jatdl ezt hal-
lottam:

+Az épitkezésben munkaeréhi-
anyvan. Ezérta kovetkez6 néhany
évben” (ha jol emlékszem 2026-
ig) ,hatszazezer kuilféldi munka-
erét fogunk bevonni e szektorba.”

Csak ,e szektorba!” Hat még a
tobbibe!

Nos, itt a kegyelemdofés. Es el
is mondom, miért.

Miutédn az 1989-es fordulatot
kovetéen Romanidban lépésrél-
[épésre megsemmisitették, vagy
teljesen lehetetlen helyzetbe
hoztak el6szor a nagyipart, majd
a kisipart, a banyaszatot, s végiil
a mezbégazdasagot, orszagunk-
ban mar csak az épitkezések
+huztak” Azt a kézgazdaszok jol
tudjak, de a jézan esziink is sug-
ja, hogy nem egészséges dolog
az, ha egy orszag mar szinte sem-
mit sem termel, hanem csupan
az épitkezés marad meg mint 6
huzoéagazat.

Ez pedig hogyan torténik?
Hat, mind az itt dolgozék, mind a
nyugaton munkat keresni kény-
szeril6k megsporolt pénziket
leginkabb egy itthoni tombhaz-
lakasba, vagy egy hazba szoktak
befektetni. Ekként nétt meg a ke-
reslet az Uj ingatlanok irant, és itt
volt az a hely, ahol szamos csalad-
fenntarto férfi — szobafestd, csem-
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pézd, kdmives, acs, stb. — munkat
talalhatott.

Ez pedig beinditja a pangd
gazdasagunk kerekeit. A munka-
ért fizetés jar, ebbdl pedig enni,
utazni, 6ltozni kell. Ekként a pénz
ide-oda vandorol. Masrészt az
épitkezésekhez épitéanyag szuk-
séges, az Uj lakasokat pedig be-
fejezni, meg berendezni illik. igy
hat flird6szobai targyakra, padlé-
zatra, festékre, csempére, butorra,
szOnyegekre meg fliggonyodkre
van igény. Persze, a nemzetkozi
gazdasagot a hattérbdl iranyitok
itt sem kegyelmeztek orszagunk-
nak: a tetélemez, a tégla, a fali-
csempe, meg miegymas jo része
importbdl szarmazik.

Csakhogy minél tébbet impor-
talunk, anndl kevesebb munka-
vallaléra, az illet6é arut megterme-
[6re van szukség itt nalunk, vagyis
az én kiadott pénzemmel a kil-
foldi munkahelyeket tartom fenn.
A tobbi termékre is ugyanez all:
rengeteg mindent, amit kapni le-
het (mobilt, laptopot, szerszamot,
ruhdt, mdanyagholmit) Kindaban
gyartanak le — elvéve az itthoni-
aktol a munkat.

Romanidaban tavaly ilyenkor
5,71 milli®6 munkavaéllalé, azaz
munkahely volt.' Ha az épitdipar-
ba az igért hatszdzezer embert
bedramoltatjak, akkor a mieink,
akik eddig ott dolgoztak, egyre
nehezebben jutnak majd mun-
kdahoz. Persze ehhez a lehetd leg-
tobb megrendelést a nagyobb
cégeknek kell atvenniuk, akik
bevandorlokkal  dolgoztatnak.

' Lasd economedia.ro (2022. junius
1). Ebbdl az addinkbdl fizetett allami
alkalmazottak szama 1,2 millié volt. A
nyugdijasok 2022-ben 6t milliéan vol-
tak. Ehhez lasd az insse.ro (Roman Sta-
tisztikai Hivatalanak honlapja), 2023.
marcius 30-i bejegyzését (Numarul de
pensionari...). A nyugdijak kifizetésé-
hez rendszeresen uniés pénzekre szo-
rulunk.
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E célbdl pedig meg kell nehe-
ziteni, vagy akdar megszlntetni
a kisvallalkozok mukodését (és
természetesen a feketemunkat).
De sebaj, ehhez is megvannak a
modszerek.

Hol fognak dolgozni a tobbi-
ek? Minden szektorban, mint em-
litettk, szorul a hurok. Mar csak
a rendérok meg a tanerdk lesz-
nek bennszilottek? Vagy még 6k
sem?

Tudnivalo, hogy a sikeres po-
litikus az, aki jo szinész, el tudja
altatni a lelkiismeretét, és nyitott
a megvesztegetésre és a korrup-
ciéra. A hazugsag egy rendkivuli
hatalom a politikum és a média
kezében. A fentebb emlitett hely-
zetben sincs ez masképp. Hogy-
hogy nincs mar nalunk munka-
er6, hanem migransok szazezreit
és millidit kell bearamoltatni?

-lgen, de a legjobb munkaeré
elment kulfoldre. Itt mér csak a
gyenge, hozza nem értd maradt -
szoktdak erre valaszolni.

llyenkor tobb dolog jut eszem-
be. Vajon én is a gyengék kozott
vagyok, mert itt maradtam? De
persze a teljesen idegen kultura-
bol érkezd, az itteni nyelvet nem
beszéld, és ki tudja milyen kép-
zésben részeslilt vagy nem része-
siilt azsiaiak és afrikaiak kitinéen
megfelelnek!?

Masrészt: ki tehet arrol, hogy
legjobb gyarainkat, mikodé ba-
nydinkat ledllitottak, a tejet, hust,
gabonat, burgonyat, veteményt,
gyumolcsot s barmi mast a falusi-
tol nem veszik at, hanem kulfold-
rél kell behozni? J6 mindségq,
esétél béven aztatott foldjeink

2 Nem szdlva a sokszor megddbbenté
higiéniai szokasaikrél és szintjikrol.
Ugyanakkor természetes, hogy az il-
leté emberek boldogulasat sziikséges
segiteni, de ott, a sajat hazajukban -
és nem kiszakitani 6ket szll6foldjiik-
bdl, kulturdjukbdl, és csalddjuk melldl.

parlagon allnak, falvaink elnépte-
lenednek, a megmaradt lakossag
pedig a varosok betonrengete-
geibe vandorol, bizonytalan sors-
ra — vagy idegenbe kényszeril.
Miért nem teremt a vezetdség,
meg a millidrd eurdkat forgatd
nemzetkozi hattérhatalom olyan
korilményeket, hogy az innen
elszarmazott milliok térhessenek
vissza? 3

Kinek j6 ez?

Nemde annak, aki minden j6-
nak ellensége, a Pusztitonak? Es
hanyan lesznek az itéletkor, akik
e gonosz hatalom szévetségese-
iként a neki jaro jutalmat veszik
majd at!

Masik érv az szokott lenni,
hogy:

- Annyiért, amennyiért az azsi-
ai meg afrikai dolgozik, te nem
vallalnad el.

Jo: errdl is el lehet gondol-
kodni. Példaul a harmadik vilag-
nak a haboris meg nyomorgé
helyzetéért mennyire felel6sok
az ugynevezett fejlett orszagok
fegyvergyarosai, politikusai és (iz-
letemberei?

Masrészt, allamunk vezet6i
nemde azért valaszttattak meg,
hogy minket védjenek? Milyen
dolog az, hogy a nagyvallalkoz6 a
profitja novelése érdekében utca-
ra teheti az alkalmazottait (vagy
mar eleve fel sem vesz ittenieket)
csak azért, hogy a vilag végérdl
hozasson helyettiik masokat, ol-
csObbakat? Es akkor a mieinkkel,
meg csalddjainkkal mi lesz?

De itt is kitervelt stratégiardl
van sz0. A sokezer kilométerrél ér-

3 Az dllami szerveink kb. ugyancsak
5,7 millié kulfoldon él6 roman allam-
polgarrél tudnak, de akar sokkal tobb-
re, még 8 milliéra is gondolnak. Csak
Olaszorszagban 1,1 milli6 romaniait
tartanak szamon (lasd euronews.ro,
2022 nov. 23. - ,Statul roman nu stie
sigur cati romani...")

R R e e e e e R R EER

kezdket verbuvalni meg idehozni
pénzbe kerdl. S allitélag minden
egyes kilfoldinek valamilyen ala-
pitvanyok fizetik ki a kiilonbozé
biztositasait, miegymast, még
vonzobba téve Oket a vallalkozok
szamara. Vajon ezeket a pénzala-
pokat nemde a globalizacio el6-
mozditdi kezelik?

Népek ide-oda aramoltatasa.*
A fuggetlen, vidéki élet meg-
semmisitése. A fold lakossaganak
nagyvarosokba, teljesen fliggé
helyzetbe tomoritése. A keresz-
ténység lejaratasa. Szegénység,
haboruk, és bizonytalansag el6-
idézése. A pénz digitalizalasa. Jar-
vany- meg terrorveszély Grtuigyén
minden ember megfigyelése,
mozgdasanak akadalyozasa. Gen-
derideolégia propagélasa min-
den szinten, de féleg a gyerekek
és ifljak korében. Egynemu kap-
csolatok, meg egyéb perverzidk
reklamozdasa, megszokotta téte-
le - az allam véddszarnyai alatt.
Abortuszvédelem, erkolcsi zullés,
a csalad szétromboldsa. A kabi-
toszerek hozzaférhetévé tétele
mindenhol. Az allamok szuvere-
nitdsanak megsziintetése a leg-
ravaszabb triikkokkel. A folydk, a
tengerek, a talaj és az atmoszféra
beszennyezése. Az erd6k kipusz-
titasa. Es igy tovabb.

A Satanrol igy szolt egyszer az
Ur Jézus:

Az emberolé volt kezdettdl
fogva, és nem dllott meg az igaz-
sagban, mert nincsen &benne
igazsag. Mikor hazugsagot szodl, a

* A népek kimozditasa, lakhelyulkrél
valé attelepitése, szétszordsa a bi-
rodalmakat irdnyité diktatorok régi
modszere. igy tettek az ékori asszirok,
s igy tett Sztdlin is. Ezaltal remélték azt,
hogy kdnnyebben tudjak uralni 6ket,
mivel a gyokértelenné valt, idegen kul-
turdkba kevered6 emberek elvesztik
identitasukat, s eltlinik gondolkoda-
sukbdl a haza, a nemzet, az anyanyelyv,
s az azokhoz valo hiiség fogalma.



e

- T T e T A A L T P P T T T s L T e A L T P LA T PR A T T ‘ ‘ >
.ta*l 34 ko’ l#,?-f'ﬁr-‘:,#.;*35-‘:,3%.':*5'3.-*:.H.':*»,?:?.*:'.H.:*.??f:.#.r*&’*f :,afﬁ?‘.«*-.}t.:ﬂ’i-,-‘-e'.ﬁ%}*&?..*?ﬂf:*ﬁﬂ-‘i VILAG REMENYE &Qﬁ

sajatjabol szél; mert hazug és ha-
zugsag atyja.’” (Janos 8:44)

Isten gyermekei nem embe-
rekben biznak, hanem abban, Aki
ezt mondta:

.Nékem adatott minden hata-
lom mennyen és foldon.” (Maté
28:18)

Aki Istenbe vetette bizalmat,
és az O Gtjan jar, nem fél tobbé
Satantol, és terveitdl. Tudja, hogy
minden, ami korilotte folyik, csu-
pan a Biblidban el6re megirt jele-
ket igazolja.

+Mikor pedig ezek kezdenek
meglenni, nézzetek fel és emel-
jétek fel a ti fejeteket; mert elko-

1l. aq“dl'és

(Folytatas)

Ekozben a Német Lovagrend
egyre erdsodott. Tiz év alatt
(1212-22 kozo6tt) a Barcasagban
tobb kdvarat is épitettek,
mint pl. a torcsvari, a rozs-
nyo6i vagy a feketehalmi
er6doket. A borzafoldi
beseny6ket és magya- .
rokat kitelepitették, és §
frank-vallon  lakossagot *
hoztak a helylikbe. Ezen
utdbbiakat kezdték a ma-
gyarok szaszoknak nevez-
ni. Visszaverték a kunok
tamadasait, le is igaztak
Oket, majd térité munka-
ba fogtak. A térités sikeres [
volt, és a domonkos rendi s
szerzetesek segitségével
mind a havaselvi tertle-
teken laké kunok, mind a
besenydk elfogadtak a ke-
reszténységet.

Csakhogy, a sikerek mi- =5
att felfuvalkodva, a teuto- |
nok egy idé utan a mel- |
lettiik €16 székelyek teri- “~
leteire is rarontottak, és
er6szakos  foglalasokba
kezdtek, s6t, a kiklldott
kiralyi szervienseket is el-
fogtak. Majd a rend nagymestere,
Turingiai Salzai Hermann (1170-
1239) ugy dontott, hogy Erdély-

bél és a magyar korona altal uralt
Havaselvébdl kihasitva fliggetlen
allamot alapit, melyet a papasag-

— == ":..

Tiiringiai Salzai Hermannak, a Német Lovagrend
nagymesterének szobra a Teuton Lovagrend

marienburgi kastélyaban

(jelenleg Malbork Lengyelorszagban)

nak, mint hiibéresnek az oltalma-
ba ajanl fel. lll. Honoriusz papa
orommel fogadta a kezdeménye-

100y 10 e
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zelgett a ti valtsagotok.” (Lukacs
21:28)

Teremtd Istenlink, segits, hogy
tebenned bizzunk barmi is lesz.
Orizz meg minket a gonosztdl, és
add, hogy minél hamarabb a Te
orszagodba jussunk. Amen.

Jancso Erik, Kolozsvdr

zést, de a magyar kirdly ezt mar
természetesen nem tlrhette, és
1224-ben seregével a teutonokra
tamadt.

Véres harcok aran a lovagokat
kiGizték Erdélybdl, s azok lengyel
foldre menekiltek. A magyarok
tobb varukat leromboltak, de a
teutonok torekvéseit nem ta-
. mogato, békés frank és
| vallon telepeseket nem
! bolygattak. A Karpatokon
tuali kunok pedig lassan
.4 kikertltek a magyar ki-
ralysadg befolyasa aldl, és
visszatértek pogany hi-
177/ tikhoz.

; A kovetkezd években
Andrasnak gondjai ta-
madtak mind Béla, mind
Kalman fidval, akiket az
urak az apjuk ellen for-
ditottak. Az egyhazi ve-
zet6k is elégedetlenek
voltak az Aranybulla rajuk
kedvezétlen pontjaival, a
Szentszék pedig haragu-
dott Andrasra a német
lovagrend kilizése miatt.
Emiatt 1231-ben megtor-
tént az Aranybulla felul-
| vizsgalata, és az egyhaz
szamara kedvezébb mo-
dositasok beillesztése, de
végll ezt sem tartottdk
be. Andras ugyanakkor
szamos hadjaratot foly-
tatott Halicsba, mely vidékrdl
sok kudarc utdn csak 1232-ben
mondott le.
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AhoI Gertrud kiralyné szuletett Andechs klsvarosa Bajororszagban az Andechs grofok Osi szekhelye

1233-ban meghalt masodik fe-
lesége, Courtenay Jolan, s a kiraly
a kovetkezé évben harmadszor is
hazasodott: a ferrarai szarmazasu,
iffu Estei Beatrixot (1215-1245)
vette el.

Ekozben hir érkezett a keleti
magyarok |étezésérdl, s felkutata-
sukra és megtéritésikre domon-
kos szerzetesek csoportja indult
el az 6hazdba. Nem leltek ra a

magyarokra, és csak egyikik tért
vissza. gy 1235-ben Julidnusz ba-
rattal egyutt ujabb domonkosok
indultak el. Ok ratalaltak a hon-
foglalaskor elszakadt, és keleten
maradt magyar torzsekre. 1236-
ban tért vissza Julidnusz, azzal a
t6lik szarmazd hirrel, hogy ke-
letr6l hatalmas mongol invazié
készul.

Hibakiigazitas

A Vilag Reménye magazin
24-25. szama (2023.aprilis-ma-
jus)

A 3. oldal masodik bekezdé-
sénél helyesen:

~Azokndl a személyeknél,
akik tul nagy mennyiségl egy-
szerl szénhidratot fogyaszta-
nak [diszacharidokat mint a

cukor, vagy monoszacharidokat
mint a sz6l6cukor (glikdz) vagy
gyumolcscukor (fruktéz)], kroé-
nikusan megemelkedik az inzu-
lin szintje.
A 4. oldal Fiiggelék utani cim
helyesen:
»Qyulladas, hegek (a sebek
helyett) és diszfunkcié”
(Dr. Osz Tibor)

De ezt mar Andras nem ér-
hette meg: miutdan 1235 nya-
ran még visszavert egy osztrak
betorést, azon év szeptember
21-én meghalt. Egres’ falu cisz-
terci monostoraban temették
el. Beatrix ekkor mar terhes volt,
csakhogy a tron orokose, Béla,
aki e kés6i hazassagot sem néz-
te j6 szemmel, megvadolta azzal,
hogy a szuiletend6 gyermek apja
valéjaban nem Andras kirdly, ha-

' Romanul Igris, Temes megyében.

Sok éves tapasztalattal ren-
delkezé kiadvanyszerkeszté és
tordel6 megbizast vallalok.

Tel. 0731 384 490, e-mail
cim: sps.jobs.2021@gmail.com
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nem Apodfi Dénes nador. Ezutan
Beatrixot bortonbe is zaratta,
ahonnan csak a német csaszar, Il.
Frigyes az Andras temetésére ér-
kezett kovetségének sikerult 6t
megszOktetnie. A fiatal kirdlyné
férfiruhat oltve menekilt német
foldre, ahol fiut szilt, a késébbi
V. (Utdszulott) Istvan magyar ki-
ralyt. Beatrix egy, az észak-olasz-

’\Wa. Q) \!{. -QW
&e‘m PURE ‘) Ll .- 9L
>3 o) = s ’\ /NS =2

AP TIAASEE A

orszagi Este melletti kolostorban
halt meg tiz évre ra.

Andrast a tronon ekként fia,
Béla kovette, akit Székesfehérva-
rott koronazott meg Rébert esz-
tergomi érsek 1235. oktéber 14-
én, IV. Béla néven.

(Folytatjuk)
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L3 WS Oy
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JVyari tabor

Tovabbi

A testi-lelki egészség titkai

Minden kedves érdeklé6d6t meghivunk ez év augusztus 21-27. ko-
zo6tt (hétfotdl vasarnapig) Torockéon megszervezendd egészség taborba.

Meghivottak: Dr. Ruparcsics Arnold, és Dr. Szall6s Konrad.

Szallas: panzidban. Ara (napi harom étkezéssel): 1200 lej.

A programbdl: interaktiv egészségligyi el6éadasok - szivérrendsze-
ri betegségek, rak, cukorbetegség, csontritkulas, elhizas, stressz, dep-
resszio, stb. megel6zése és kikliszobolése. Baratkozas, turak.
informacié és feliratkozas
a 0749 021 935 telefonszamon (Jancsé Eriknél).

(lehetdleg julius 15-ig)
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Kedves Olvasok! Isten se-
gitségével folytatni szeretnénk
lapunk kiadasat. A Vildg Remé-
nye folyéirat minimalis el6al-
litdsi koltsége a 2023. julius-
december iddszakra (vagyis
6 honapra) 25 lej, melyet ter-
jesztéinknek lehet atnyujtani.
Koszonjik az eddigi tAmogata-
sokat!

Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kovetkezé lap-
szam kézbesitésekor széljanak terjesz-
téinknek, avagy jelezzék ezt a lakhe-
lytiknek megfeleld, és az alabbiakban
megadott megyei terjesztési felelésok-
nél — telefonhivas, vagy SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa
érdekében tdmogatast fogadunk el,
melyet ugyancsak terjesztéinknek le-
het atnyujtani. A Vildg Reménye mini-
malis eldallitasi koltsége 6 honapra
(vagyis a 2023. julius-december id6-
szakra) 25 lej.

Megyei terjesztési felel6sok:

+ Kovaszna, Brassé: Mark Enikd,
0725321 489

+ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 - Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Eniké, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergyo6szék

* Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

¢ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

¢ Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963

¢ Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576

+ Szilagy: Farkas Csilla, 0742 301 743

Készilt: a Viata si Sandtate Kiadd
nyomdajaban (Cernica ut 101, Panteli-
mon, llfov megye)

A Vildg Reménye egy magdankez-
deményezésl havilap, amelynek révén
az élet kulonbozd terileteit szeretnénk
megvildgitani a Szentirds 4ltal, annak
jobb megismerésével egyiitt, elémoz-
ditva az olvasok testi-lelki egészségét, és
kiemelve ugyanakkor vildgunk, Erdély és
a magyarsdag szellemi értékeit. Reméljik,
hogy e folydirat tartalma egyuttal mind-
nyajunk Gdvosségét szolgalja.

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-mail,
avagy postai levél utjan, a fentebb
emlitett cimeken. Ugyanakkor szi-
vesen fogadjuk olvaséink részérél a
lapunk szellemiségével egyezé cikke-
ket, tapasztalatokat, verseket, fotokat,
s egyéb anyagokat. Levél esetén a bo-
ritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jel6ljuk, akkor
a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr fordi-
tasbol valok.




