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Esztenddk sordn is atlabaltam.
Akkor me’g nem tudtam: mincfig van vdlasztds.
Soﬁdig vartam J’OEE najooﬁm,

fBeﬁzfdmc[tam, mdr nem vdarakozom.
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fffogac[om, amit nylljt az élet.
Nem Eergeteﬁ hiti dﬁrdnafﬁejoeﬁet,

Vdgyaimat méfyen eltemetem,
Aa fe(ejte’s Eﬁtj’dt nem zavarom fe[

Most madr tudom, ﬁogy vélaszthatok,

Eletembdl ami me’g hatra van teg’en
Madsokért munkdlkodva, Ee’ﬁességﬁen,

{.Régl 566661’6 soﬁasem emféﬁezve.

,Ti igy hivtok engem: Mester és Uram. Es jol mondjatok, mert az vagyok.,De én tikdztetek olyan va-
gyok, mint aki szolgal” (Janos 13:13, Lukacs 22:27)
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Ketto: Az atrofids -

vagyis ,hideg” - tipus

Ez az altipus a szinapszisok
|étrejottét segitd tényezdk hia-
nya miatt alakul ki, amely hiany
kortikalis atréfiat eredményez. Ez
azt jelenti, hogy néhany ténye-
z6 nincs jelen, amely segitené az
idegi szinapszisok — beleértve a
neuronok és a mielinhavely szi-
napszisai — kialakulasat és fenn-
maradasat.

A mielinhiively az a szer-
kezet, mely biztositja az axon-
halozat ,kabelrendszerének a
szigetelését”, amely akar 100
méter/szekundum sebességre
gyorsitja fel az elektromos im-
pulzus kozvetitését a szinapszi-

sig.

A szinapszis és az — akar elekt-
romos impulzusokon, akar kémiai
kozvetitékon keresztil torténd —
informacidatadas folyamatai csak
bizonyos molekuldk (kulonféle
anyagok, hormonok, vitaminok
és asvanyi anyagok) segitségé-

' Egészseglink
N Az Alzheimer alaveai (2. vész)

vel mikodhetnek megfeleléen,
melyek kozé tartozik az dstradiol,
progeszteron, aktiv pajzsmirigy
hormon (T3), az agyi neurotrofi-
kus faktor (BDNF), idegi noveke-
dési faktor (NGF), a tesztoszteron,
az inzulin, D-vitamin, B12-vita-
min, folat (B9-vitamin), stb.

Ezek kozil egyes anyagok (pél-
daul a B12-vitamin) szintjének a
csOkkenése gyakran tarsul a ho-
mocisztein és féként a metilma-
lonsav szintjének a novekedésé-
vel. A neuronhdlézatokban igy
nincsenek jelen azok a trofikus’
tényez6k, amelyek biztosithatnak
a jé makodésuket. A kompenzalo,
kiegyensulyozé mechanizmusok
kimertlésével kulonbozé foku
kognitiv kdrosodas jelentkezhet.

Dr. Suzanne de la Monte és dr.
Jack Wands, a Brown University
kutat6i, 2008-ban javaslatot tet-
tek arra vonatkozéan, hogy az

! Trofikus: taplalkozassal kapcsolatos
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A mozgashianyos életmad, a helytelen taplalkozassal egyiitt az egész
szervezetet rombolja

Alzheimer-kort nevezzék el 3-as
tipusu diabétesznek, mivel erre
a demencia-tipusra jellemzdé az
agyban kialakult inzulinrezisz-
tencia. Ezt az Uj terminoldgiat az
orvosi szervezetek tobbsége nem
fogadta el. Azonban nem csupan
a 2-es tipusu cukorbetegség segi-
ti elé az Alzheimer-kort, hanem az
inzulinrezisztencia-szindroma is.
Azoknal a személyeknél,
akik tul nagy meny-
nyiségli  egyszeri
szénhidratot, vagy-
is cukrot fogyaszta- |
nak (diszacharidokat,
mint a sz6lécukor
(glukoz), vagy mono-
szacharidokat, mint | |
a gyumolcscukor
(fruktéz),  kréniku-
san megemelkedik
az inzulin szintje. | =
Ehhez a megndveke-
dett inzulin szinthez
inzulinreziszten- |
cia is tarsul, ami arra l
késztette Dale Bre- ;
densen professzort,
hogy ezt a tipusu
betegséget ,1,5-0s ti-
pusu Alzheimer-kor”-

nak nevezze el, mivel az 1-es és
2-es tipusu cukorbetegségnél
egyarant meglévé tulajdonsagok
jellemzik. A cukorbeteg pacien-
seknél az agyban megjelenik a
glikotoxicitas.

Egy masik mechanizmus,
amely altal a 2-es tipusu cukor-
betegség elbsegiti az Alzheimer-
kor kialakuldsat, a cukorbeteg-
ségre jellemzé mikrovaszkularis
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sérllések utjan torténik. Ezek az
elvaltozasok az 1-es tipusu cu-
korbetegség esetén is megjelen-
hetnek, ha a betegség korai gye-
rekkorban, a hetedik életév el6tt
alakul ki.

A 2-es tipusu cukorbetegek
40%-anal az elhalalozas el6tt az
agymukodésiket tekintve koze-
pes vagy sulyos Alzheimer-kérra
jellemz6 tiinetek vannak jelen.
Gyakran megtalalhaté naluk az
ApoE4-gén,* és a hippokampusz®
mérete csokkend tendenciat mutat.

Neégy: @ toxikus tipus

Kortikalis tipusnak is nevezik.
Egy toxin, amely a kdrnyezetbdl
szarmazik, kivalthatja a krénikus
gyulladasos valasz-szindromat,*

2 Azaz, apolipoprotein E gén. Ez a gén
az Alzheimer-kér legjelentéseb gene-
tikai kockazati tényezgje.

* A hippokampusz a nagyagy egy ré-
sze, mely a halantéklebeny csucsaban
taldlhaté. Ezen agyi régioé szerepe nél-
kilozhetetlen az 6sszetett informaci-
6k, események memorizaldsaban (hu.
wikipedia.org).

4 Chronic Inflammatory Response
Syndrome - CIRS

Az egészségtelen édességek az Alzheimer-koér okozéi is
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A kullancsfertozés Lyme-kort,
ez pedig a maga soran Alzheimer-kort okozhat

amelynek atrofias hatasa is van a
temporalis (halantéki) és parieta-
lis (falcsonti) homloklebeny ké-
regallomanyara.

A toxikus tipusban inkabb a
végrehajté funkcidk karosodnak,
és nem annyira a hippokampusz
sorvad, amely az emlékezésért
felel. A paciens nehezen taldlja
a szavakat, nehezen tajékozédik,
az autdvezetés, tervezés, sza-
mitds (matematikai mduveletek)
problémat jelent szamara; rom-
lik a latas, azaz kortikalis tlinetei
vannak.

Ezt a tipusu Alzheimer-be-
tegséget ,hitvany”-tipusnak is
nevezik, mivel a kilsé kornye-
zetbdl egy agens hivatlanul a
szervezetbe hatol, a memodria
gyengulését okozva. llyen kiil-
s6 agens lehet példaul a higany,
vagy egy, a penészbdl szarmazo
mikotoxin (Stachybotrys, Pe-
nicillium, Aspergillus, Chaeto-
mium), akar kronikus fert6zd
betegségekbdl szarmazé bio-
toxinok (Ugy, mint a Lyme-kér,
masrészt citomegalo virus, vagy
herpesz virus fert6zés, vagy a
tobbféle antibiotikumra ellen-
allé koagulaz-negativ staphylo-
coccus fertdzés).

Ugyanakkor,
veszélyesek le-
hetnek a kulon-
b6z6  sebészi
implantatumok,
az amalgam
fogtomést s
beleértve, ame-
lyet 2018. julius
1-jétdl betiltot-
tak az Eurdpai
Unié tertletén.

A kortikalis,
vagy toxikus ti-
pusu Alzheimer
altaldban a fiata-
labb korosztalyt
veszélyezteti, és
a betegség altalaban az 50. életév
korul kezd kialakulni.

Egyéb demencia tipusok

Az Alzheimer-kér emlitett ti-
pusain kivil még egyéb fajtai is
vannak a demencianak, amelyek
masféleképpen alakulnak ki:

- Lewy-testes demencia, ame-
lyet az alpha-synukleinnek neve-
zett fehérje idegsejtekben valo
felhalmozodasa valtja ki (ezzel a
felhalmoz6dassal hozhaté 0Osz-
szefliggésbe a Parkinson-kor is,
melynek sordn kart szenved az
idegimpulzusok kozvetitése és a
memoria);

- a vaszkularis - ,sapadt”’-ti-
pusnak is nevezett — demencia
tobbszori agyi infarktus kovetkez-
tében jon létre, és:

- a poszttraumas demencia,
amelyet ismétlédé agyrazkdédas
okoz, példaul bokszoloknal.

Bar az Alzheimer-kér négy fel-
sorolt tipusa kiilonb6zé okokra
vezethet6 vissza és néha masképp
nyilvanulnak meg, a tipusok gyak-
ran egymasra tevédhetnek, mivel
két f6 jelenség - a béta-amiloid
plakkok felgy(lése az idegsejtek
kozott és a ,tau”-fehérje szétszo-
rodott csomodkba rendezédése
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a idegsejtek belsejében — mind-
egyiknél el6fordul.

Az Alzheimer-kor kiilonb6zé
formairdl szélva esziinkbe juthat
a zeneszerzés vilagabol ismert ki-
fejezés: variaciok egy témara.

Gyulladas, sebek

és diszfunkcio

A gyulladas folyamatanak
egyik kezdeti reakcidja, hogy ki-
tagulnak a vérerek az agresszio
altal érintett terileteken (pél-
ddul amikor idegen mikroorga-
nizmus jut a szervezetbe vagy
szoveti sérilés esetén). Egyes
hajszélerek ateresztéképessé-
ge megnd bizonyos vérfehérjék
szamara, és bizonyos leukocitak
is a sejtkozi térbe jutnak, hogy
elszigeteljék az ,ostrom” alatt
lévé terlletet. Az értagulas, va-
lamint a fehérjék, leukocitak
(fehérvértesetek) és folyadékok
kijutasa a vérerekbdl az érintett
rész kipirosodasat, felmelegedé-
sét, fajdalmat, megduzzadasat
(tumort) és funkciojanak elvesz-
tését eredményezi.

A szovet helyreallitdsanak fo-
lyamata Uj sejtek megjelenésével
kezd6dik, amelyek helyettesitik a
szovetet érintd agresszid, vagy a
széls6séges védelmi folyamatok
miatt elpusztult sejteket. Azon-
ban gyakran az elhalt sejtek he-
lyét nem uj, funkcionalis sejtek ve-
szik at, hanem egy heges szovet,
amely médositja a szerv formajat
és funkciojat (példaul a fertézés
utani reumas valvulopatiakban).

A gyulladasok etioldgiaja®
*» mikrobas, virusos, parazitalis
vagy gombas fert6zések. Ami-
kor a ferté6z6 4gens tulsago-

5 Az ok-okozati 0sszefliggések vizsga-
lata.
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san virulens (fert6z6, mérge-
z8), vagy tulzott immunvalasz
keletkezik, a fert6zés miatt
nagyobb kar jon létre, mint
amennyit az idegen mikroor-
ganizmusok jelenléte okozna.
Ezt a gyulladasos reakciét mar
nem lehet feltartéztatni, igy
jelentés szervi és mikodésbeli
sérlléseket okozhat, mint ami-
lyen a majcirrdzis, vagy a B-,
illetve C-hepatitisz virus okoz-
ta hepatocelluldris karcindbma
(rosszindulaty, vagyis rakos
daganat).

szovetpusztuldas a mechani-
kai, termikus, kémiai, sugarzas
vagy a véraram egy bizonyos
terlileten torténé megszaka-
dasa (agy-, sziv-, vékonybél-,
|ép-, veseinfarktus, Uiszkdsodés
stb.) okozta agresszié miatt.
idegen testek bejutasa a szer-
vezetbe (faforgacs az ujjban,
fémszilank a szemben, fold egy
sebben, élomszilank egy I6tt
sebben stb.).

kulonféle allergének altal ki-
valtott gyulladasos folyamat
eredményeként fellépd hiper-
szenzibilitasi reakciok (pl. lég-
cs6hurut).

autoimmun reakciék, amelyek-
ben az 6nvédelmi folyamatok
(,tdmadd” reakcidkat is felté-
telez) a szervezet sajat - ellen-
ségként értelmezett - sejtjeit
is érintik és pusztitjak (pl. au-
toimmun tireoiditisz (pajzsmi-
rigy-gyulladas), transzverza-
lis mielitisz, Krohn-betegség,
1-es tipusu cukorbetegség,

szklerézis multiplex, sziszté-
mas lupusz, vitiligo, reumato-

i
-y

B oak Sy ek s
id artritisz, pikkelysomor,
myasthenia gravis stb.).

Hogyan alakul ki

elektromos impulzus

egy idegsejtben?

Nyugalmi allapotban (amikor
a neuront nem érik ingerek) a ka-
lium ionok nagyobb mennyiség-
ben a sejt belsejében talalhatok,
és a negativ toltésd
nagy  molekulak-
kal anionokkal
- egyltt egy belsé
negativ.  terhelést
hoznak létre (-70
mV), mikdzben a
natrium- és a klér
ionok féként a sej-
ten kivil vannak,
ahol pozitiv elekt-
romos terhelést
eredményeznek. Az
elektromos impul-
zus keletkezéséhez
az idegsejt falanak
a  depolarizacioja
sziilkséges, ami a
natrium ionoknak a
sejtfal natrium csa-
torndin  keresztili
massziv bedramlasa
révén valosul meg.
lly mdédon nagyon
rovid id6 (egy ez-
redmasodperc) alatt a sejt belseje
pozitiv toltésd lesz, a kiilseje pe-
dig negativ. A kalium csatornak
viszont megnyilnak, és ezen ke-
resztil a kalium bizonyos meny-
nyiségben kijut a sejtbdl, ezaltal a
sejt belsé felszine Ujra negativva
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A B12 vitamin

korban sziikség

elektromos
kémiai Uzenetté a nagyon Kkis
(20nm) szinaptikus téren atjutd
kémiai mediatorok ,atszivarogta-
tasaval” Amikor a kémiai media-
tor bejut a neuronok kozotti tér-

a mielinhiively karosoda-
sahoz, és idegi leromlashoz
vezet. Ezért 50 év feletti

a B12 pétlas, pl. napi egy,
1000 mikrogrammos tab-
letta utjan

HEGODOGODUGEY 5 M

A kémiai és az elektromos
szinapszisok kozotti

kiilonbség
A kémiai szinapszisban az
impulzus  atalakul

be, azt egy fehérje
molekula ,befogja’,
amely a receptor
szerepét tolti be
a kovetkez6 neu-
ronon; a mediator
anyag folosleges
részét pedig gyor-
san hatastalanitani
kell egy specifikus
enzim segitségével
az inger megallita-
sara.

A tisztan elektro-
mos szinapszisban
a Ca2+ ionok meg-
hatarozé szerepet
toltenek be. A szi-
naptikus  elektro-
mos impulzus ugy
jon létre, hogy a
Ca2+ a neuronba
jut a kalcium csa-
tornakon keresztuil.
A sejtbe jutd kalci-

B2

1w sBLE

hidanya

es lenne

um ionok kozvetlenul atkertlnek
a kovetkez6 neuronba.

Dr. Dinu Constantin

(Atvéve az Elet + Egészség havilap

2020/2. szamabol, a Kiadék engedé-
lyével)
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JIszicho-emocionalis szempontok
n vak kezeléséhen

Evtizedekkel ezel6tt a rak diag-
nozisa fellebbezhetetlen haldlos
itéletet jelentett a beteg szamara.
Ma ez a kor sok esetben sikerrel
kezelhetd, de van, amikor vég-
zetesnek bizonyul. Elérehaladott
stadiumban a rak gyorsan fejlé-
dik, és gyakran el6fordul, hogy a
diagnézis és a halal bedllta kozott
viszonylag rovid id6 (néhany hét
vagy hénap) telik el.

Az utébbi évtized orvoslasa
szeml|életet valtott a rakos bete-
gek kezelésében: a hatékony ke-
zelési moédok mellett a paciens
életmindsége is el6térbe kertilt.
Eppen ezért a palliativ gondo-
zas célkitlizése a lehetd legjobb
életmindség biztositasa a gyégy-
szeres és/vagy természetes, alter-
nativ kezelések altal, de pszicho-
I6giai és lelki tanacsadas révén
is. Ennek a fajta betegellatasnak
nem feltétleniil kell teljes egé-
szében korhazi koriulmények
kozott megtorténnie. A haté-
kony megkozelitést valoszinlleg
az egészségugyi dolgozok, ta-
nacsadok és a paciens csaladtag-
jainak kozo6s, egybehangolt eréfe-
szitése jelenti.

Palliativ gondozas

Az Egészségugyi Vilag-
szervezet szerint a palliativ
gondozas: ,a beteg hatékony
és teljes koru ellatasa akkor,
amikor a betegség nem re-
agal a gyogyito célu kezelé-
sekre, és amikor a fajdalom
és egyéb tlnetek enyhitése,
pszicholdgiai, szocialis és spi-
ritualis problémdak megolda-
sa kiemelked6 jelent6ségu
feladat. Atfogé célja a lehet6

legmagasabb életminéség biz-
tositasa a beteg és csaladja sza-
mara. A palliativ ellatas értékeli,
becsili az életet, a haldoklast
természetes folyamatnak te-
kinti. Hangsulyozza a fajdalom-
csillapitas és mas kinzo tiinetek
enyhitésének fontossagat, ma-
gaban foglalja a betegellatas
fizikai, pszichologiai és spiri-
tualis oldalat, valamint tamo-
gato rendszert biztosit, amely
segiti a beteget, hogy a halal
pillanatdig a lehetéségek sze-
rint aktivan élhessen és seqiti a
csaladot, hogy a betegség és a
gyasz idején megbirk6zzanak a
nehézségekkel."

A rakkal és annak kezelésé-
vel sok negativ dolog jar egyutt.
Azonban barmilyen hihetetlen,
a jelenlegi kutatasok is ramutat-
nak arra, hogy egy ilyen diagnoé-
zisnak bizonyos vonatkozasban
akar pozitiv hatasai is lehetnek a
paciens életére. Az egyik lehet-
séges vonatkozas Uj tevékenysé-
gek felfedezése, amelyek lelkesi-
tik, jot tesznek a paciensnek, aki
egyébként az élet felgyorsult me-
netében sosem szant volna id6t
ezekre.

Onmaga lelki vilaga, érzései
felfedezésének 6rome és lejegy-
zése naplé formajaban; a béke
és biztonsag atélése az élet és
er6 forrasahoz, Istenhez az ima
altali kapcsolédas soran; racso-
dalkozas a természet szépsége-
ire, majd annak mulvészi megje-
lenitése egy festévasznon — ami
lehet egy gyermekkori vagy be-

' Forras: varazshegyhospice.hu
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teljestlése; a der( és az élet sze-
retete, amely Vivaldi Négy év-
szakanak ,Tavasz” tételébdl arad,
vagy mas, felemelé zenedarab
Ujrafelfedezésének az élménye,
amely gyégyité balzsamként hat
a lélekre. Mindezek, és talan sok
mas felfedezésre var, igazi ,meg-
lepetés csomagot” jelenthet,
amely jé hatdassal van a paciens
életére.

Napldiras

A kutatasi eredmények arra
mutatnak, hogy nagyon hasz-
nos, ha a rdk tapasztalatat atélé
egyén személyes naplot vezet a
diagnozis felallitdsa utan, a keze-
|és szakaszaiban és az azt kdvetd
idészakban is.

Ugy tiinik, a kéziras csodalatos
terapias eszkdz lehet. Van valami
kilonleges a kéziras aktusaban. A
szamitogépes irassal ellentétben
a kéziras id6t ad a sajat érzelme-
inken valo elmélkedésre, azok
kiértékelésére. Kulonleges ereje
van érzelmeink papirra vetésének
a hitelesitésik szempontjabdl, de
azért is, mert igy megszabadul-
hatunk a magunkra maradottsag
nyomasztd érzésétdl egy meg-
probalo élethelyzetben.

Az alabbiakban kovetkezzenek
egy rakos né gondolatai a naplo-
iras tapasztalatarol:

.Mar gyermekkoromban el-
kezdtem a napléirast. Mindig is
amulatba ejtett, mennyire segi-
tett szembenézni a félelmeimmel,
negativ érzéseimmel, az élet ne-
hézségeivel és kihivasaival kiilon-
b6z6 helyzetekben. Amikor mint
derilt égbdl villamcsapas jott a
rak diagnozisa, hajétorottként
kapaszkodtam naplém menté-
csénakjaba. A naplo segitségével
sikerult ellizni a betegség okozta
sOtétséget és szorongast a lel-
kembdl. Sokszor éreztem ugy,
hogy ez az egyetlen hely, ahova
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elvonulhatok kifejez-
ni az érzéseimet...,
mivel nem akartam
megterhelni az am-
ugy is aggédoéd fér-
jem, a csaladtagjaim
és a barataim.

A naplém volt az
a hely, ahol 6nma-
gam lehettem, ahol
megnyilhattam telje-
sen anélkil, hogy ba-
tornak kellene mu-
tathom magam. Min-
dent papirra vet-
hettem: a haldllal
szembenézé gondo-
lataimat, cstuiggedé-
semet, tehetetlensé-
gemet, a testem kor-
lataival szemben ér-
zett haragomat, a még tegnap
egészséges emberként |étezd iden-
titdasomat. Mindezt és sok
mast leirhattam felszaba-
ditd, gyogyitd, jotékony
hatasu folyamatként.”

A naplo segitségével
ugyanakkor nagyon ha-
tékonyan kiértékelhetd
és nyomon kovethetd
a személyes fejlédés, a
testi er6 visszanyerése, a
célok atértékelése vagy
a kizdelem felvallala-
sa tekintetében. Az élet
bizonyos értelemben
egy mozgasban levé fo-
lyamat. Amikor lehetd-
ségunk van kiértékelni a nehéz
életszakaszokban elért fejlédés
mértékét, akkor az elébbre jutas
jolesé érzése tolt el. Visszate-
kintve, hogy milyen voltal az ut
elején a diagnézis pillanataban
atélt érzéseiddel, és megalla-
pitva, hova jutottdl mindenféle
beavatkozas utan, talpon vagy
és sokkal er6sebben - a hdla, az
erd, a kiegyensulyozottsag érzé-
se tolthet be ebben a személyes

t

Ujraértékelédésnek vagy Ujjaszi-
letésnek a folyamataban.

Segithet az, ha a rakos beteg naplét vezet
tapasztalatairol, érzéseirol

Az imadsag ereje

Az imadsag szintén a gyogyke-
zelés egyik modja. Ezt nem csak
a Biblia allitja, hanem egyre t6bb
tudomanyos bizonyiték is van ra.
Tobb szaz tudomanyos értekezés
latott mar napvilagot ebben a té-
maban. A New England Journal of
Medicine rangos orvosi folyoirat-
ban 1977-ben cikk jelent meg egy
tanulmanyrol, amelyben bypass
mutét eldtt allo szivbetegek két

Nagyon fontos a kdrnyezet egyiittérz6 magatartasa. Beszélgetd, tamogato csoport

csoportjat hasonlitottak 0Gssze.
Az egyik csoport tagjainal elvé-
gezték a mitétet, mig a
tobbiek a mutétet egye-
I6re fligg6ben hagyva,
elkezdtek imadkozni.

A tanulmany szerint
két év utan a tulélési
arany 86%-os volt a by-
pass mUtéten atesettek-
nél, mig szinte ugyan-
annyi, vagyis 87%-0s
volt azoknal, akik a mu-
téti beavatkozas helyett
az imat valasztottak.
Mitchell Krucoff a Duke
Egyetemrél egy masik
tanulmanyt  vezetett,
amelyben 150 angioplasztikan
atesett paciens vett részt. A tanul-
many ravilagitott arra, hogy azok
a paciensek, akik a hagyomanyos
kezelés mellett ebben az ujfajta
kezelésben - az imadsagban - is
részt vettek, 50-100%-kal jobb ja-
vuldsi eredményt mutattak azok-
hoz képest, akik ez utébbibdl ki-
maradtak.

Egy masik, kettés-vak tanul-
mdnyt (double-blind study -



olyan tanulmany, amelyben sem
a paciensek, sem az orvosok nem
tudjak, ki részesil a megfigye-
Iés alatt all6 — ez esetben az ima
altali - kezelésben) dr. Byrd vé-
gezte el a San Francisco-i Kérhaz
Kardiolégiai Osztalyanak 393 be-
tegével. A kezelteknek azt mond-
tak, hogy egy keresztény csoport
kilonleges modon imadkozik
értik. A tanulmany eredménye-
ként a kezelési csoporthoz tarto-
z6 paciensek kozil senkinek nem
volt sziiksége lélegeztetégép-
re, illetve mesterséges tudoére.
Ugyanakkor ebben a csoportban
Otszor kevesebb antibiotikumos
kezelést kellett alkalmazni, és
haromszor kevesebb volt a sz6-
védmények szama, mint a kont-
rollcsoportban.

A rak esetében ugy gondolom,
a legfontosabb, amit egy beteg-
nek sziiksége van megtapasztalni
az, hogy a korulotte él6k nem ko-
zOmbosek irdnta; hogy a csaladja,
a baratai és az orvosi személyzet
torédik vele, és minden tolik
telhetét megtesznek érte. Imad-

A

saggal pedig barki
segithet, betdltve a
szenveddnek ezt az
alapvetd sziikségle-
tét. A szakirodalom-
ban szamos esetrdl
olvashatunk, ami-
kor rakos betegek
gyogyultak meg az
ima kovetkeztében;
olyanrdl is, amikor
a betegség spontan
modon megsz(int.

Mar 1901-ben Wil-
liam Osler besza-
molt a rak spontan
gyogyulasarol, ami
szerinte az egyik
legmegdobbentébb
jelenség, amit az or-
vostudomanyban
megfigyeltek. llyen
esetr6l el6szor 1890-ben késziilt
leiras egy brit orvosi lapban, azéta
pedig nem kevesebb,
mint 1200 tanulmany
latott napvilagot ne-
ves tudomanyos fo-
lyéiratokban, melyek
mindenféle rakbdl - a
szajrakot is beleértve
- torténdé gyogyula-
sokrol  tudositottak.
Kelly Turner kutato
elhatérozta, hogy ala-
posabban utana jar
ennek a jelenségnek.
Az elemzéseibdl szu-
letett konyvében Kki-
lenc olyan tényezét
azonositott, amelyek
minden esetben el6-
fordultak, és ezeket
a kovetkez6 harom
csoportba sorolta:

1) egészséges lelki
és érzelmi élet — sza-
badulds a negativ
érzésektdl, pozitiv
érzésekkel (hit — ima)
feltoltédés;
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2) egészséges taplalkozas;

3) természetes gydgymodok
(gyogynovények, kiegészitdk).

Kovetkezésképpen, akar egyé-
ni, akar kdzbenjaré (amikor valaki
mas imadkozik érted) imadsagrol
van sz6, ez jelentés mértékben
befolyasolja a szenvedd egészségi
allapotat. Isten, a nagy Orvos min-
dig is gyogyitott az imadsag ko-
vetkeztében, és ez most sincs mas-
képp. Azimadsag, eza meglepden
hatékony kezelés ingyenes, nincs
mellékhatdsa, ellenkezéleg, na-
gyon sok pozitiv kovetkezménye
van: egyes esetekben fokozatos
javulas vagy spontan gyogyulas,
mig mas esetekben a foldi életut
megbékélt lélekkel, méltosaggal
és reménységgel valo lezéarasa.

Gyagyito allatok
Az allatokkal végzett terdpia
hatékonysagat nemcsak a kilon-

Allatos terapia
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féle okok miatt kérhdazba utalt
gyerekeknél és demencias bete-
geknél tanulmanyoztak, hanem
a rakos eseteknél is. llyen szem-
pontbdl leginkabb a kutyakat
figyelték meg, féként a golden
retriever fajtat. Ebbe a terapiaba
mas allatokat is bevontak, példaul
macskat, madarakat, farmon él6
allatokat, s6t, még delfint is.

Eduard Creagan onkolégus a
Mayo Klinikarol kijelenti:

»Bar nem minden alkalommal
tudom pontosan megfogalmazni,
hogyan torténik, évek 6ta figye-
lem, amint a haziallatok jelenléte
hatékony gyogyszerként muko-
dik a pacienseimnél, sokrétd joté-
kony hatast kifejtve.”

A kutatas soran két szempont-
bol is vizsgaltdk a hatast, egyik az,
amikor az allat a paciens tulajdo-
na volt, valamint amikor a kifeje-
ra kiképzett allatok érintkeztek
a pacienssel. Az elsé érdekes do-
log, amit megfigyeltek, hogy a
terdpia nem csak a paciensekre,
hanem azok hozzatartozéira, csa-
ladjara és még a beteggel foglal-
kozé egészségligyi személyzetre
is j6 hatast gyakorolt. Utébbiak
csoportja a szorongas, idegfe-
szliltség és stressz csokkenésérol
szamolt be.Eza hatas a két stressz-
hormon (kortizol és adrenalin)
szérum szintjének a csokkenésé-
vel magyarazhato.

A terapiara kiképzett allatok
kedvez6 hatasahoz tartozik még
- az orvosi személyzetre gyako-
roltakon kiviil — az endorfinszint
megnovekedése. Az endorfint
még boldogsaghormonnak is
nevezik, amely fajdalomcsillapitd
hatdsu, és enyhiti a depresszio,
valamint a krénikus faradtsag tu-
neteit. Ennek a médszernek mini-
malisak a kockazatai, ha a terapias
allatot felelésségteljesen vélasz-
tottak ki (teljesen egészséges,
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Julene Ewert festiimiivész emlérak-miitéten esett at.
Tapasztalatat ekként orokitette meg

nem szenved semmilyen ember-
nek is atadhatd betegségben, és
megfeleléen immunizalt). Ugyan-
csak fontos, hogy a paciens ne fél-
jen az allatoktdl, és ne szenvedjen
ezekhez f(iz6dé allergiatol. Nem
utolsé sorban figyelembe kell
venni azt is, hogy az emberekhez
hasonléan az allatok sem visel-
kednek mindig kifogastalanul,
még ha megfeleléen idomitottak
is 6ket.

A miivészetek gyogyito

hatasa

A rakos betegek érzelmeiket
gyakran nehezen tudjdk szavakba
onteni. Azonban mégiscsak fon-
tos — a paciens és a hozzatartozoi

szamara egyarant —, hogy vala-
milyen médon kifejezzék azokat.
A csalddtagok altaldban tamoga-
téan allnak a beteg mellett, de
nagyon lényeges pontosan meg-
értenilik, mivel kiizd és mit érez,
hogy valéban segiteni tudjanak
rajta.

Abbdl kiindulva, hogy az em-
berek konnyebben ki tudjak fejez-
ni az érzelmeiket képekkel, mint
szavak altal, a muvészet-terapia
csodalatos lehet&ség az érzelmek
felfedezésére, tudatositasara, még
a szoban torténé megfogalma-
zas eldtt. Kreativ tevékenységbe
vonja a pacienst, mint amilyen
a rajzolas vagy festés. A tanul-
manyok igazoljak, hogy nem kell
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mUvésznek lenni ahhoz, hogy a
paciens rajzolas vagy festés altal
javulast tapasztaljon az egészségi
allapotaban, az életminéségében
és érzelmi egyensulyanak a hely-
redllasaban.

Egyes esetekben a muvészet
hatékony fajdalomcsillapitonak
bizonyult, annyira, hogy akar a
gyogyszersziikséglet csokkené-
sét is el6idézte; maskor javitot-
ta a kezelés iranti
tlréképességet (a
paciensek egyitt-
mukodését az on-
kolégus altal rendelt
kezelésben), vagy
csokkentette a paci- |
ensek kérhazi dpola- |
sanak az idejét. Egy
tanulmany  sordan,
amelybe melldaga-
natos pacienseket
vontak be, igazol6-
dott, hogy tartésan
javultak a szoron-
gas és a depressziod
tinetei. Ugyancsak
tanulmanyok altal
igazolt tény, hogy
a muvészet pozitiv
hatdsa nem csak al-
kotoként,  hanem
szemléléként is atélhetd. Utdbbi
esetben érdemes megtekinteni
az ,Oncology on Canvas” (Onko-
I6gia a vasznon) galériat. Ennek a
gyujteménynek a darabjait rakos
betegek hoztak létre, akik muvé-
szetlkkel inspirdlni akartak sors-
tarsaikat.

Gyogyito zene

Mintegy harminc nemzetko-
zi rakkutatd intézet nyujt vilag-
szerte ilyen kezelést az altalanos
terapia részeként. A félelem, 13-
zadas, érzelmi bizonytalansag,
a testi fajdalom és az ezzel a
betegséggel egyltt jaré fizikai
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allapot egyéb vonatkozasaiban
javulas érhet6é el a zeneterapia
hatasara. S6t, a tanulmanyok
szerint ez a mddszer nem csak
a paciensre, hanem annak csa-
ladjara is pozitivan hat. Sajnos,
a rak egy olyan betegség, amely
az egész csaladot érinti, kovetke-
zésképpen a hatékony kezelés ki-
dolgozasaban szem elétt kell tar-
tanunk azok sziikségleteit is, akik

Nancy Kay Costa (Bennett) emlorak és Non-Hodgkins limfoma
miatt szenvedett. E festménye Istenhez val6 kozeledésérél szél
a betegség kozepette

a paciensrél gondoskodnak. A
tehetetlenség és kilatastalansag
érzete megbénitja a hozzatarto-
26k eréfeszitéseit.
Atanulmanyokigazoljik, hogy
egy klasszikus darabot - har-
fa- vagy gitarzenét - tartalmazé
DVD vagy CD-felvétel lejatszasa
a beteg szamara a hozzatarto-
zoknak is megerdsitést nyujt, azt
az érzetet, hogy tehetnek vala-
mit a szerettiikért, hozza kap-
csoléddhatnak, és reményt kelt
bennilk a szebb jovére nézve. A
pozitiv kdvetkezményekhez tar-
tozik az is, hogy a hozzatartozék
emlékében megmarad ezeknek
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a zene szarnyain kozosen eltol-
tott pillanatoknak a szépsége. A
zenének a rakbeteg paciensekre
gyakorolt hatasairdl szo6l6 tanul-
manyok kivétel nélkul kiemelik
az életmindség jelentds javitasa-
nak, a rakos betegséghez tarsuld
depresszid és szorongas enyhité-
sének a lehetdségét, illetve azt,
hogy a zene szerepet jatszik a
paciens lelki megerésddésében,
aki igy konnyebben
szembe tud nézni a
helyzet kihivasaival.
Azt is megallapi-
tottak, hogy a zene
hatdsara csokkent-
heté a fajdalomcsil-
lapité gydgyszerek
adagja, valamint ke-
vesebb a beteg ful-
laddsérzései el6for-
dulasanak a szama.
Mas tanulmanyok,
amelyek a zenetera-
pia a rakos betegek
életfunkcidira gya-
korolt hatdsat vizs-
galtak, ramutattak,
hogy a zene csoOk-
kenti a szivfrekvenci-
at, alégzésszamot és
a vérnyomast. Szin-
tén megallapitottak a ,natural kil-
lers” (természetes gyilkos-sejtek)
tipusu immunsejtek tevékeny-
ségének és szamdanak a nove-
kedését is. Ezek az immunsejtek
képezik az immunrendszer front-
vonalat (katonait) a rdkos daga-
nattal szembeni védekezésben.

Dr. Valentina Dan,
Mezéménesi Eletmdédkézpont,
Maros megye

(Atvéve az Elet + Egészség folyo-
irat 2020/3. szamabdl a Kiaddk enge-
délyével)
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Az emberek tobbsége - a kis-
gyerekektdl az idésekig — kedveli
az Uditditalokat, amelyek minden-
hol el6fordulnak: otthon, vendég-
ségben, kulonféle rendezvénye-
ken, stb. A valaszték igen b6séges:
szénsavas italok, gyimodlcstartal-
mu Uditék, gyuimolcslevek, ener-
giaitalok. Koézismert tény, hogy a
cukor artalmas a fogaknak, ezért
ebben a cikkben arrol lesz szo,
hogy a kiilonféle, édesitett italok
milyen negativ hatadssal vannak
fogaink egészségére.

Miért karosak

a cukros-savas italok?

A cukor ugy karositja a foga-
kat, hogy tapldlja a baktérium-
plakkban levé mikroorganizmu-
sokat. Ezek hatnak a fogzomanc-
ra, és a fogfeliileten &svany-
vesztés alakul ki. A nyal sajatos
védelmi rendszerek segitségével
Ujra feltolti dsvanyi anyagokkal a
demineralizalt fellleteket, és ez
a folyamat Ujra és Ujra megismét-
I6dik, amennyiben a feltételek
adottak. A fogszuvasodas akkor
jelenik meg és fejlédik ki, amikor
a demineralizéciés folyamatok
feler6sodnek.

Ezen kivul a szajureget érin-
té savas hatas - baktériumok
nélkdl - is el6idézhet kemény
foganyagvesztést. Az italok eré-
zi6s képességét a bennik ta-
lalhaté savak és a pH-értékik
hatarozza meg. A folyékony cuk-
rozott termékek latszélag kevés-
bé karosak a szilard édességek-
hez képest (mint pl. a napolyi
szelet, a csokoladé stb.), mivel
viszonylag kevés ideig vannak
a szajuregben, és érintkeznek a
fogakkal. Ezért nem maradnak
étel-részecskék a fogak kozotti
résekben. Csakhogy, az édesi-
tett italok gyakoribb fogyasz-
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tasa miatt a fogakat rendszere-
sen és hosszabb ideig éri tartds
csokkentett pH hatas.

A szénsavas uditéitalok t6-
mény cukorforrast jelentenek a
gyerekek és serdiil6k szdamara, de
a felnétteknek is. Cukortartalmuk
magasabb az Egészséglgyi Vi-
lagszervezet altal ajanlott érték-
nél (mely feln6étt ember szamara
a napi kaldriabevitel maximum
5%-a lehetne, azaz naponta kb.
25 g vagy 6 kiskanal). A népszeru
Uditéitalok fehércukor tartalma
kb. 12 g/ 100 ml, azaz decinként
két és fél kiskanal, tehat 25 kiska-
nal literenként.

A magas cukortartalmon kiviil
a savas pH-értékik csokkenti a
szajlreg kémhatasat, ami sebez-
hetévé teszi azt a baktériumok-
kal szemben; ez pedig fokozza
a karos hatast. Eppen ezért a
,cukormentes”-nek feltlintetett,
de édesitészereket tartalmazé
termékek szintén hozzajarulnak a
fogszuvasodas kialakulasahoz.

Az ugynevezett energiaita-
lok még a szénsavas Uditéknél is
tobb - kb. 15 g/100 ml - cukrot
tartalmaznak. Azonban napi fo-
gyasztasuk nem olyan gyakori és
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elterjedt, mint az édes gyimalcs-
leveké.

A hozzaadott cukrot nem tar-
talmazo, 100%-o0s gyimolcs- vagy
zo6ldséglevekben  eléfordulnak
tapanyagok - vitaminok és asva-
nyi anyagok —, viszont rostokban
szegényebbek, vagy a sz(rt levek
esetében egyadltalan nem tartal-
mazzak dket. Tapérték szempont-
jabdl felulmuljdk az elébb emli-
tett italféléket, és magas vitamin-,
illetve  asvanyianyag-tartalmuk-
nak koszOnhetéen jétékonyan
hatnak az egészségre. Am a friss
gyumolcsokkel és zoldségekkel
szemben az a hatranyuk, hogy
a rost benniik kevés, vagy nincs,
ami esetiikben noveli a glikémias
indexet.

Glikémias index (Gl)

A glikémias index egy olyan
érték, mely a nullatél szazig
terjed6 skaldn megmutatja,
hogy az adott élelmiszerben
levé szénhidrat milyen gyor-
san szivédik fel, vagyis, hogy
egy adott élelmiszer meny-
nyire emeli a vércukorszintet.
Az alacsony glikémias indexu
élelmekbdl a szénhidrat lassan
szivédik fel. llyenek a teljes ér-
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tékd gabonatermékek, a zold-
ségek, az olajos magvak, bab-
félék, nyers, hazai gyimolcsok.
Magas glikémids indexdek a fe-
hérliszt-termékek (fehér kenyér,
tésztanemuk, fehér rizs), édes-
ségek (sitemények, tortak, zse-
lék, csokoladé, cukorka), cukros
uditék, puffasztott, pelyhesitett
gabonatermékek.

(Forras: cukorbetegkozpont.hu)

A tapértéken tul
feltevodik a kérdés,
hogy milyen hatdssal
vannak ezek az italok
a fogak egészségére?
Kijelenthetjik, hogy
a 100%-o0s gyimolcs
és zOldség tartalmu
levek, amelyek nem
tartalmaznak hozza-
adott cukrot, nem se-
gitik el6 a fogszuvaso-
dast vagy a fogromlast
napi legtobb 250 ml mennyiségu
fogyasztas esetén. A cukortarta-
lom a gyimodlcsok vagy zoldsé-
gek Osszedllitasatol fligg, éppen
ezért nem minden kombindaciét
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sorolhatunk egy kategériaba; a
felel6sségteljes dontést ebben is
neklnk kell meghozni. A hozza-
adott cukrot tartalmazoé gyu-
molcs- és zoldséglevek ugyan-
olyan hatdssal vannak a fogakra,
mint a szénsavas uditok.

A viz

A viz idedlis valasztas testlink
hidratalasa és szomjunk csillapi-
tasa szempontjabdl, raadasul a

fogaink egészségét sem rontja,
nem hat negativan a fogazatunk
szerkezetére. Ami a leveket illeti,
valasszuk koziluk azokat, ame-
lyek értékes tapanyagokat tar-

A szdjabab (3. vész)

Néhany epidemiologiai

(jarvanytani) adat

A szbja hatasaval kapcsolato-
san a legkllénbozébb vélemé-
nyek vannak. Egyesek szerint a
szOjabab napjaink aldasa most,
amikor bebizonyosodott az allati
eredetl élelmiszerek karos volta,
masok tovabbra is kiméletlendl
tdmadjak. Mig egyesek egyete-
mes gyogyhatast tulajdonitanak
a szojanak, masok azt hiszik, hogy
csak allatok etetésére alkalmas.

Egyesek tobbek kozott azt al-
litidk, hogy a szdja nagy meny-
nyiségd toxint tartalmaz, mint
példaul a proteaz inhibitorok (a
fehérjék emésztését gatlé anya-
gok), lektin, fitinsav (mely nyers
allapotban - nagymennyiségben
fogyasztva - bizonyos 4asvanyi
anyagok: vas, kalcium és cink hi-
anyahoz vezethet), fitodsztrogé-
nek, és olyan elemek, amelyek
negativan befolydsoljak a pajzs-
mirigy mikodését.
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talmaznak, és nem modositjak a
szajureg pH-értékét, illetve nem
taplaljak a baktériumplakkot.
Azonban ne felejtsik el, hogy az
egészséges italok fogyasztasa-
ban is mértéket kell tartanunk.
Nagyon fontos a gyerekek neve-
lése az italok megvalasztasa te-
kintetében. A gyermekkorban
kialakult szokasok felnéttkor-
ban is megmaradnak. Es mi job-
bat adhatnank gyermekeinknek
annal, ami fogazatuk
kedvezd  fejlédését
biztositja, kizarva a
fogszuvasodas okoz-
ta esztétikai és funk-
ciondlis  probléma-
kat? Valasszunk hat
bolcsen abban, hogy
mivel oltjuk a szom-
junkat, hidrataljuk a
testlinket, és az élet-
orominket fejezziik

A friss gyiimolcslevekbdl is csak mértékkel fogyasszunk ki ragyogé mosollyal!

Dr. Andreea Kieltau, fogasz

(Atvéve az Elet + Egészség folyo-
irat 2020/2. szamabdl a Kiaddk enge-
délyével)

Egyesek a fitodsztrogént tart-
jak felelésnek a korai pubertaskor
bedlltdért, mely olyan gyerekek-
nél allhat eld, akik iparilag eléalli-
tott és készitett széjat fogyaszta-
nak. Tovabba azt allitjdk, hogy a
fitoosztrogének gyerekeknél no-
vekedési zavart, izlleti elvaltoza-
sokat, pajzsmirigy-mikodési za-
varokat és medddséget okoznak.

Ezek az allitasok nagyon sok
sz6jafogyasztoban aggodalmat
keltettek. Miel6tt azonban ezekre
kitérnénk, nézziink meg néhany
jarvanytani adatot.

1. Azsiaban, ahol a lakossag év-
ezredek ota fogyasztja a szdjat, a
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vildgon a legkevesebb szi-
vérrendszeri, valamint rak-
betegség fordul elé.
2.Azon kinaiak korében,
akik tobb ideje atkoltoztek
az Egyesilt Allamokba, de
hagyoméanyos modon fo-
gyasztanak szojat, az Egye-
stilt Allamokban eléfordu-
|6 szivinfarktusok csupan
egytizede kovetkezik be.

3. A vegetaridanus ad-
ventistak utan a japanok
rendelkeznek a leghosz-
szabb élettartammal.

4. A japan n6k korében
ritkabb a mellrakos esetek
el6forduldsa, mint Amerikaban és
Nyugat-Eurépaban. Ezzel szem-
ben, ha e nék kivandorolnak az
Egyesiilt Allamokba, az 6 unoka-
ik soraiban is ugyanolyan gyakori
az emldérak eléforduldsa, mint az
amerikai nék esetében.

5. Végil pedig, egyetlen uta-
last sem talalunk arra vonatko-
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Soig
texturat

Széjaszelet és granulatum

z6an, hogy a széjat nagy meny-
nyiségben fogyaszté nemzetek
- kinaiak, japanok és koreaiak —
kihal6félben lennének.

Az epidemiolégusok arra a
meggy6zddésre jutottak, hogy a
szOjatermékek naponkénti hasz-
nalata egyéb életmodbeli ténye-

Széjaiiltetvény Dél-Koreaban

z6vel tarsitva egészségvédo ha-
tassal bir.

A széjaval kapcsolatos

téveszmék

A jelenlegi tudomanyos ada-
tok fényében vizsgalva meg a sz6-
javal kapcsolatos véleményeket,
megallapithatjuk, hogy szamos,
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a szovegkornyezetbdl kiragadott
tény van bemutatva, amelyek té-
ves kijelentésekkel tarsitva latszo-
lag elfogadhaté érvet nyujtanak.

Dr. Lon White példaul 2000-ben
kozzé tett egy tanulmanyt, mely
szerint a tofu heti két vagy tobb
adagban valo fogyasztasa felgyor-
sitja az agy oregedési folyamatait.
Ha ennek és hasonlé cikkeknek
hitelt kellene adnunk, akkor je-
lenleg Azsia lakoi kéziil tdbb mil-
lidrdnyian értelmi fogyatékosok-
nak, asvanyi anyagokban valo
hianyosoknak, fejlé-
dési rendellenesség-
ben és medd&ségben
szenvedOknek  kel-
lene lennilk. Hallott
valaki ilyet a kinaiak-
rol? Emellett izlleti
betegségben és korai
agyoregedésben kel-
lene szenvedniuk. Az
Azsidban él6k egész-
ségi dllapota azonban
épp ennek az ellenke-
zGjét bizonyitja.

A szbja rendszeres
fogyasztasat tették
felel6ssé kulonboz6
rosszindulatu daganatok megje-
lenéséért, amelyek féleg az azsi-
ai foldrészen fordulnak el6. A vi-
lag tobbi részével ellentétben az
azsiaiak gyakrabban betegszenek
meg nyel6cs6é- és gyomorrakban,
és sokkal ritkdbban fordulnak el
kozottiik a vastagbél-, prosztata-,
mell- és tiddrakos esetek.

Ma mar tudjuk, hogy a nye-
|6cs6- és gyomorrakos esetek
nagy része nem a széjatermékek
fogyasztasanak a kovetkezmé-
nye, hanem a magas sébevitel-
nek, valamint a husok és a hal
s6s |ében kezelt, vagy roston slt
valtozatanak. A nyel6csérak els-
fordulasi kockazata pedig az alko-
holfogyasztas miatt n6, ami igen
gyakori Azsiaban, emellett pedig
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a tul forro ételek és italok fogyasz-
tasa miatt is.

Elhangzott az a vélemény is,
hogy az 4azsiaiak genetikailag
védettek a rak ellen, csakhogy
ugyanezek az emberek nyugatra
kivandorolva lassan ugyanazok-
hoz az el6fordulasi ardnyokhoz
igazodnak, mint a befogadd or-
szag lakéi. Ugy vélik, hogy ez a
jelenség a nyugati étrend atvé-
telének és a szojabevitel csok-
kentésének a kovetkezménye.
Ha a japanok Hawaiira vando-

Edamame - széja zoldbab

rolnak, vizeletiikben rohamosan
csokken az izoflavonok szintje, s
hasonléva valik azon embereké-
hez, akik nyugati étrendet folytat-
nak. Ez arra utal, hogy jelentésen
csokken a hagyomanyos ételek
fogyasztasa.

A jelenlegi kutatasok igazoljak,
hogy a széjaban lévo proteaz-
és tripszin-inhibitorok meg-
elézhetik a rak keletkezését.

Az utébbi idében felfedezett
fitokémiai anyagok kozé sorolha-
tok az izoflavonok (genisztein, da-
idzein és glycetin), melyek szintén
rakmegel6z6 és rak visszaszoritd
tulajdonsagokkal rendelkeznek,
és a szteroid hormonok anyag-
cseréjében segitenek.
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El az a téves felfogas is, misze-
rint a szojaital nem ajanlatos a
gyerekeknek. Viszonylag uj kuta-
tasok arra mutatnak, hogy a mi-
nél zsengébb korban fogyasztott
genisztein felkésziti az eml6 sejt-
jeit arra, hogy késébb majd ellen-
alljanak a dimetilbenzantracén,
egy erésen rakkelté anyag hata-
sanak.

Az Egyesiilt Allamokban (Ala-
bama) végzett tovabbi kutatasok
arra mutatnak ra, hogy a sz6ja el6-
segiti az eml&mirigy éretté valasat
és differencialddasat,
s ezzel csokkenti a
rak kockazatat. Ez azt
jelenti, hogy a széjat
mar  gyerekkorban
fogyasztani kell. Ezek
a tanulmanyok azt
magyarazzak, hogy
a genisztein bevitele
felnétt korban miért
nem nyujt olyan jo
védelmet az emlérak

ellen, mint amikor
mar  gyerekkorban
beviszik a szervezet-

be.

A széja tapanyagtartalma

A szoja évezredek 6ta Azsia
lakéinak legfébb fehérjeforrasa.
A teljes szdjabab korulbelil 35
szazalék fehérjét (proteint), 18
szazalék érvédd olajat (lipideket),
23 szazalék szénhidratot, és 9 sza-
zalék rostanyagot, életfontossagu
asvanyi anyagokat, valamint B -,
B,-, B,-, E-vitamint és folsavat, en-
zimeket és egyéb tapanyagokat
tartalmaz. A termelbhelytdl, az
alkalmazott mez6gazdasagi tech-
nikatol, a széjafajtatél fliggben el-
térések lehetnek a bab tapanyag-
tartalma kozott.

A széja az egyik leggazdagabb
fehérjeforras a természetben. A
szOjafehérje igen értékes fehérje.
Egy kilogramm szdjalisztben



annyi fehérje van, mint két és
fél kilogramm szinhasban, 12
liter tejben vagy 58 tojasban.
A szojat nem véletlenll nevezik
~csont nélkuli husnak” vagy ,no6-
vényi husnak’, hiszen a szojafe-
hérje az emberi szervezet szama-
ra megfelel6 mennyiségben és
aranyban tartalmazza az 6sszes
esszencialis aminosavat, tehat
teljes értékd fehérje, ami szer-
vezetlinkben igen jol hasznosul
(98%-a). Teljes értékének bizonyi-
téka még, hogy a szdjatapszertdl
teljesen normalisan, egészsé-
gesen fejlédnek a csecsemok is.
Azoknak a csecsemdéknek és fel-
nétteknek taplalasara is alkalmas,
akik allergiasak a tejfehérjére, bar
a szbjafehérje is adhat allergids
reakciokat. Ugyanakkor a lisztér-
zékenyek (colidkidsok) is bizton-
sagosan fogyaszthatjak.

A kinaiak 6sid6k 6ta féleg vege-
tariusok. A széjafehérje elsésorban
lizinben és treoninban gazdag,
mig a kéntartalmu aminosavak (pl.
metionin, cisztein) aranya kisebb,
de elegendé a felnétt emberek
szamara. Magas lizin- és treonin-
tartalmanal fogva mas novényi
fehérjével, foleg gabonafélékkel
egyiitt fogyasztva ezek mindsé-
gén javit, kiegyensulyozott és tel-
jes aminosav-forrasként fogyaszt-
hatd, s teljes mértékben eleget
tesz az emberi szervezet fehérje-
szuikségleteinek.

Mig az éllati fehérjék csont-
ritkuldst okoznak, daganatok
megjelenését segitik el6, ma-
gas vérnyomast és érelmesze-
sedést okoznak, a széjafehérjék
csokkentik a koleszterinszin-
tet, a magas vérnyomast, rak-
ellenes hatast fejtenek ki és a
csonttdmeg megszilardulasat
segitik eld.
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A szoja zsirtartalma nagy, de
nem hizlalé energiatartalmat je-
lent. A kipréselt széjaolaj 95%-at
étolajnak dolgozzik fel. A szdja-
olaj elényods zsirfajta, mert féleg
telitetlen zsirsavakban gazdag:
26% olajsav (omega-9 zsirsav),
55% linolsav (omega-6 zsirsav) és
6% linolénsav (omega-3 zsirsav)
van benne. Eppen ezért - az éllati
zsirokkal szemben - 20 szazalék-
kal csokkenti a vér koleszterin-
szintjét, érvédo hatasu.

A széjaolaj és a szojafehérje
az inzulin- és vércukorszintet
is csokkenti, tehat a falanksag
okat képezd étvagyat is gatolja,
az elhizast akadalyozza. A szdja
fogyasztasa, azzal, hogy a szer-
vezet korosan fokozott inzulini-
gényét, és a kérosan megndtt ét-
vagyat csokkenti, idegrendszeri
zavarok (fejfajas, ingerlékenység,
agresszivitas stb.) leklizdését is
el6seqiti.

A szojaolaj béven tartalmaz
lecitint, mely egy igen értékes
természetes emulgedtor, s job-
ban hozzaférhet6vé teszi a zsirok

emésztését. A szo-

jabab lecitin tar-
talma 2-3% kordli. ==

Az  élelmiszerek
mindségét javito
emulgeatorokat
szinte mindenutt
felhasznaljak,
kezdve a kenyér
és  péksitemé-
nyek készitésétdl egészen a cso-
koladé és a fagylalt készitéséig. A
multban az egyetlen lecitin for-
rast az allati termékek jelentették,
amelyet a vagohidak altal fel nem
hasznalt maradvanyokbol vontak
ki.

Ma egyre gyakrabban hasz-
naljak a szojalecitint, amelyet a
cimkén ugy tiintetnek fel, hogy
novényi lecitin vagy szojalecitin.
Ha a cimkén csak a lecitin sz6 van

J‘""ﬁ

Széjajoghurt

feltlintetve, akkor nagy val4szind-
séggel dllati eredetl alapanyagrol
van sz0. A szdjalecitin 30%-a olaj-
bol, 70%-a pedig foszfolipidekbdl
all, ez utébbiak nagyobb részét az
esszencialis linolsav képezi. A leci-
tin nélkulozhetetlen alkotéeleme
a sejtjeinknek, kilonodsen a sejt-
hartyanak és az idegszovetnek.
El6seqiti a zsiranyagcserét, elen-
gedhetetlen a maj és az agy op-
timalis mukodéséhez. Tuladago-
l[dsa nem ismeretes, napi adagja
10-20 gramm, de esetekben t6bb
is lehet.

A széja szénhidrattartalma
alacsony, ami tovabbi elényt je-
lent. Bar nagyon kevés amidont
tartalmaz, azonban fellelhet6k
benne a jellemzéen fokozott
gaztermelést okozé oligosza-
charidok (sztachi6z és raffinoz,
ugynevezett rezisztens kemé-
nyiték), igy alkalmas cukorbe-
tegek kezelésére. Ugyanakkor
értékes szacharint (cukor) is tar-
talmaz.

A szbjamagot korllvevd szé-
jahéj (korpa) élelmi rostokban

*—g gazdag. Nalunk al-

i taldban az embe-

rek az ajanlottnal
(mely legaldbb 25
gramm) kevesebb
rostot fogyaszta-
nak, ezért célszeru
elényben  része-
siteni a rostban
gazdag élelmisze-
reket. Ismeretes, hogy a szdja-
rostok megkotik a masodlagos
epesavakat a bélben, csdkkentik
a vér koleszterinszintjét, enyhitik
a székrekedést (szabalyozzak a
bélmukodést), és szereplik van a
vastagbélrak megel6zésében. A
szOja értékes rostforras (rosttar-
talma kb. 9%), melynek nagy ré-
sze vizben old6dé. Megjegyzen-
d6, hogy a szdéjakészitmények
kevesebb rostot tartalmaznak,
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példaul a tofu rosttartalma csak
1,2%.

Vitaminok kozil emlitésre
méltd a B,- B,- B,-, E-vitamin- és
folsav-tartalma. 100 g szoéjaban
megvan a napi B,- és B, -vitamin-
sziikséglet fele, s a B,- és E-vita-
minszukséglet 20 szazaléka, tobb
mint a tobbi hiivelyesben. Azon-
ban a tobbi hivelyeshez hason-
|6an kevés a C-vitamintartalma és
az A-provitamintartalma. Ezért a
szojat gyumolcsokkel vagy zold-
ségfélékkel tarsitva kell fogyaszta-
nunk, melyek tartalmazzak ezeket
a vitaminokat. A folsav vagy folat
fontos szerepet tolt be a kréni-
kus betegségek megel6zésében.
A széja sokkal tobb folsavat tar-
talmaz, mint a hus, s tizszer tobb
E-vitamint tartalmaz, mint ugyan-
olyan mennyiségu hus.

Asvéanyi anyagok kézil jelen-
tésebb mennyiségben tartalmaz
kaliumot, magnéziumot, foszfort,
kalciumot és vasat. A szdjabab
vastartalma 6tszor nagyobb, mint
a husé. Mivel altalaban egyéb C-
vitaminban gazdag gyumolcs-
csel vagy zoldségfélével egyitt
fogyasztjuk a szo6jat, a C-vitamin
el6éseqiti a vas felszivédasat. Lé-
nyeges szempont, hogy csekély
a natriumtartalma. Ismeretes,
hogy a magas natriumbevitel vi-
zet tart vissza a szovetekben az
arra érzékenyeknél, és emelheti a
vérnyomast. igy a széja megfelels
taplalék sziv-érrendszeri betegsé-
gekben. A szbja bbéven tartalmaz
nyomelemeket: rezet, cinket,
mangant stb.

A szdéja tartalmaz ugynevezett
nem nutritiv anyagokat, ugy-
nevezett fitokémiai anyagokat,
melyeknek azonban aktiv sze-
repik van a szervezetiinkben.
Ide sorolhatok az izoflavonok,
a fitoszterolok, proteaz inhibi-
torok, fitinsav, szaponinok és
egyebek.
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Az izoflavonok a szdja legfon-
tosabb nem nutritiv O0sszetevai,
melyeknek kdszénhetbek a szdja
legfontosabb gyégyhatasai. Ezek
az ugynevezett fitoosztrogének
(n6vényi eredetl 0sztrogénszerd
hormonok). Hatasuk hasonl6 az
Osztrogének hatasdhoz, de azok
kellemetlen mellékhatasai nélkdl.
A széja legfontosabb fitodsztro-
génje a genisztein, melyet 1987-
ben fedeztek fel, és a daidzein.
A széjaolaj és a sz6jabdl készitett
csecsemOtapszerek nem tartal-
maznak jelentés mennyiségl fi-
toosztrogéneket.

A szbjabab kilondsen gazdag
fitoszterolokban. A fitosztero-
lok novényi eredetl koleszterin-
szerU anyagok. Ezek blokkoljak a
koleszterin bélben torténd felszi-
vodasat, akar az étkezésbdl, akar
az epe termelte koleszterinrél

Penny iizletlancban kaphaté
szljatej

e ke Rewtnve el

legyen sz6. Mivel a koleszterin-
hez hasonlé szerkezettel rendel-
keznek, ellensulyozé, ,versengd”
hatést fejtenek ki azokra. A mdj
naponta hozzavetélegesen 800
mg koleszterint kap a bélbél valo
felszivédas révén. A majba jutd
koleszterinmennyiség csokkené-
se serkentéleg hat az LDL recep-
torokra, igy ezek tobb koleszte-
rinrészecskét kothetnek meg a
vérben, csokkentve a totalis és az
LDL koleszterin szintjét. Otnapi
csirdztatds utdn a szdjaban levd
fitoszterolok szintje haromszoro-
sara né.

A proteaz inhibitorok na-
gyobb mennyiségben jelen van-
nak a nyers széjaban, de kisebb
mennyiségben  megtaldlhaték
egyéb nyers hivelyesben is. Eze-
ket az anyagokat antinutritiv
anyagoknak tartottak, mivel ga-
toljak egyéb tdpanyagok felszi-
vodasat, és nagy mennyiségben
mérgezdek. Azonban a széjaban
levé protedz inhibitorok a mini-
malisra csokkennek vagy teljesen
eltdnnek a szoja feldolgozasaval:
aztatassal és fé6zéssel, parolassal,
csirdztatassal és erjesztéssel. Kis
mennyiségben, ami megmarad
példaul a f6étt széjaban, a prote-
az inhibitorok értékes rakelleni
hatést fejtenek ki, melyek mecha-
nizmusai még nincsenek eléggé
tisztazva.

Fitinsav talalhato elsésorban
a gabonafélék korpdjaban, de a
szOjaban is. Bar csokkenti a vas
és egyéb asvanyi anyagok felszi-
védasat, képes semlegesiteni az
élelmiszerek rakkelté hatasat.

A szaponinok bonyolult,
nagy molekuldju glikozid vegyu-
letek. Nevik a latin sapo (,szap-
pan”) szobdl ered, mivel vizzel
0sszerazva erdsen habzanak. A
szaponinok szamos noévényben
megtalalhatok, pl. édesgyokér,
orvosi szappanfligyokér, kan-
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kalingyokér, aloé, széjabab, stb.
Kivaléak a vastagbél-daganatok
lektizdésére. Gatolhatjak a rakos
sejtek szaporodasat és novelik a
rak ellen haté immunsejtek szint-
jét. Ezen fellil a szaponinok antio-
xidans és antimutagén (mutaciét
gatlo) hatast fejtenek ki. Tovabba
megelézik a magas koleszterin-
szintet és az érelmeszesedést az
altal, hogy megkotik az emész-
térendszerben levd koleszterint,
és eldsegitik annak a kitirtilését.
Segitenek egyensulyban tartani
a Vércukorszintet, megkotik az
epesokat a bélben, és segitnek
azokat kilriteni a bélbél, meg-
akadalyozva igy azoknak rakkel-
té hatasat. A szdjabab 2%-ban
tartalmaz tobb szaponinbdl allé
glikozidot. A nyolc napig tarto
csiraztatas nyolcszorosan emeli a
szaponin szintet.
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A széja egészségfenntarto

és gyogyito szerepe

A szojabab nagyon taplalo
élelmiszer, és értékes élettani,
egészségfenntartdé és gyogyitoé
tulajdonsdgai vannak, néknél és
férfiaknal egyarant. Ezek a kovet-
kezok:

Nokre jellemz6 zavaroknal:
A szbja és szojakészitmények fo-
gyasztasa segiti a néket a hormo-
nalis egyensuly fenntartasaban, a
benne taldlhatd izoflavonoknak
kdszonhetden, vagyis:

Szabdlyozza a menstrudcios
ciklust, kiildonésen a menopauza
el6tti idészakban.

Enyhiti a menopauza tlineteit.
Az izoflavonokban gazdag szdja
vagy szdjakészitmények (a tofu, a
szbjaital, a széjaliszt, fehérjekivo-
natok) enyhitik a menopauzaval
tarsulo tuneteket (izzadas, hevi-
lések).

CsOkkenti a méh- és emlérdk
kockdzatat: kaliforniai tanulma-
nyok vildgosan mutatjak, hogy az

-y

Tofu, vagyis széjataro

emlérdk kockazata forditva ara-
nyos az elfogyasztott tofu meny-
nyiségével. Ez a véd6 hatds meg-
figyelheté a menopauza elétti, és
a menopauza utani korban Iévé
néknél is. A genisztein Ugy hat,
mint a citosztatikumok, vagyis
gatolja az emldrak sejtjeinek a fej-
I6dését in vitro.

Férfiakra jellemz6 zavarok-
nal: Erdekes, hogy a szdjaban
lévé fitoosztrogének Osztrogén-
szer( hatassal vannak, de nincse-
nek kellemetlen mellékhatasai.
Ez érvényes férfiaknal és noék-
nél egyarant. Azok a férfiak, akik
rendszeresen fogyasztanak szo-
jat, tapasztaljak, hogy:

Csokkenti a prosztatardkra vald
kockdzatukat. A japan férfiaknak
kisebb a kockazatuk, hogy prosz-
tatarak miatt haljanak meg, a sz6-
jatermékek, elsésorban a tofu fo-
gyasztasanak koszonhetden.

CsoOkkenti a szivinfarktusra valé
kockdzatukat. A fito6sztrogének,
valamint a szervezetben termelt
O0sztrogének megeldzik az érel-
meszesedést, és javitjak a sziv és
az Utéerek egészségét. Himnemd
majmokon végzett kisérletek mu-
tatjak, hogy a névényi dsztrogén-
ben gazdag széja fogyasztasanak

nincsen kellemetlen hatasa a him
ivarszerekre.

A széja noknél és férfiaknal
egyarant még a kovetkezé jo
hatassal bir:

CsOkkenti az érelmeszesedést.
Megallapitottak, hogy a szdja és
a szoOjakészitmények rendszeres
fogyasztasa csokkenti a vér 0ssz
koleszterin szintjét, LDL, vagyis
a rossz koleszterin és triglicerid
szintjét, kovetkezetesen csokken-
ti az érelmeszesedést. Nemrég
még azt gondoltak, hogy az t6-
erek elmeszesedése nem meg-
fordithaté folyamat. Felfedezték,
hogy a szojafogyasztas hatdsara
az utéerek keménysége és szi-
kiilése csokken. Ez jo hir azok sza-
mara, akik érelmeszesedésben, és
annak kovetkeztében a véraram
csokkenésében szenvednek, le-
gyen az a sziv koszoruereinél (an-
gina, szivinfarktus), az agy ereinél
(stroke), a 1ab ereinél vagy egyéb
utéereknél.

CsOkkenti a trombdzis veszé-
lyét. Bebizonyitottak kisérlet al-
tal, hogy a genisztein megel&zi
az Utéerekben a vérrég (trom-
bus) képzddését, mivel gatolja a
trombin képzédést, mely anyag
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megkezdi a vérrogképzddés fo-
lyamatat és a vérlemezkék 6ssze-
tapadasat. A trombus képzédése
az Utberekben az érelmeszese-
dés legsulyosabb kovetkezmé-
nye. A sziv koszoruereinek trom-
bozisa vezet szivinfarktushoz,
az agy ereinek trombozisa pedig
agyi érdugulashoz (stroke).

CsOkkenti a csontritkulds kiala-
kuldsdnak veszélyét. Nagy meny-
nyiségl allati eredetl fehérje fo-
gyasztasa kalciumuritéshez vezet
a vizelet éltal, és a csontritkulas
megjelenésének egyik f6 ténye-
zbje. Ezzel ellentétben a szojafe-
hérje csokkenti a kalcium vize-
let altali veszteségét, és noveli
a csont asvanyi anyagokkal valé
ellatasat, valamint a csontsUr(isé-
get.

J6 hatdsa van az agy miikédé-
sére. 10 héten at tartdé szojake-
zelés alatt azt tapasztaltak, hogy
serkentette a rovid- és hosszu
tavu memoriat. Menopauzaban
levéd néknél a hat hénapon at
tartd szdjabevitel javitott a be-
szédmemoridjukon. Az eddig
végzett kutatdsok arra mutat-
nak ra, hogy a széja javithat fér-
fiak és n6k esetében, életkortol
fuggetlenil a kognitiv képessé-
geken.

J6 hatdsa van a vesefunkcio-
ra. A szbjaprotein nem gyengiti
a vesemukodést, viszont az allati
fehérje negativan befolyasolja. Ha
az allati fehérjét szdjatermékekkel
helyettesitjik, ennek jo hatdsa
van a vesefunkciora veseelégte-
lenség esetén vagy nefrézisban (a
vese szoveteinek degenerativ el-

......

a vizelettel).
Dr. Osz Tibor, orvos,
mikrobiolégus
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=dldseges siilt tofu

Egy csomag szojaturébol (pl.
a Lidl-bél) szalvétaba csavarva,
picit megnyomva eltavolitjuk a
folos vizet. Kis kockakra vagjuk,
melyeket belehempergetiink ku-
koricakeményitébe (igy szebben
stlnek).

Elkészitjuk a sz6szt: 1-2 ek sz6-
jaszoszt (pl. ugyancsak a Lidl-bél),
1 ek mézet, 1 ek szezamolajat, 2
cikk reszelt fokhagymat jol osze-
keverlink (plusz 1 kk reszelt friss
gyombért — opcionalis).

Elkészitjiik a zOldségeket: egy-
egy fél piros- és sarga paprikat,
egy-két zéldhagymat, vagy egy

vereshagymat felapritunk. Egy jo
marék brokkolirézsaval egy tal-
ban dsszekeverjlk.

Ezutdn serpenydben, egy kis
olivaolajon pirosra sutjik a szo-
jakockakat, ovatosan keverve.
Kihaldsszuk 6ket, még egy pici
olajat toltink a serpenydbe, és
beledobjuk a zoldségeket. Né-
hany percig nagy langon forgat-
juk, majd visszadobjuk a szoja-
kockakat, Ossszekeverjik, majd
raontjik az egészre a szoszt, s
egy percig keverjiik, majd a tlz-
rél levéve, fétt rizsre boritjuk, s
azonnal talaljuk.
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A hdonap
receptjei

Falafel (10 adag)

A falafel (csicseriborsd fasirt)
egy finom, arab étel. Itt egy mag-
vakkal és kolessel dusitott valto-
zatat mutatjuk be. Olajban kisutés
helyett tepsiben, siitében készit-
juk.

Hozzavalok:

— fél csésze zabpehely

-2 csésze fétt csicseriborsé;
botmixerrel pépesitjlk

— 2 csésze f6tt, meleg koles

-2 db apréra vagott nagy
hagyma

— fél csésze porkolt, majd kavé-
6rlében ledaralt szezdammag

- 2 csésze porkolt, majd leda-
ralt tokmag

- 2 kanal olaj

- 1 kanal 6rolt komény

-1 kanal tengerisé

-1 kandl fokhagyma granu-
latum vagy 3-4 cikk zuzott fok-
hagyma

- 1 kanal 6rolt koriandermag —  jik. El6ételként vagy f6 fogasként

ez adja a tipikus izét (valéjaban a
nalunk sajnos nem kaphat6 zold
koriander lenne a jo)

— fél csésze apréra vagott pet-
rezselyemzold

-1 csésze zsemlemorzsa

Elkészitési mod:

Osszekeverjiik a hozzavalokat
a zsemlemorzsa kivételével. Ned-
ves kézzel golyokat formazunk,
és a zsemlemorzsaba forgatjuk.
Tepsibe, sutépapirra tesszik, és
elémelegitett sutében megsiit-

talaljuk.

“Yovdslencse
burger

Hozzavalok:

- 100 g voroslencse

- 100 g napraforgémag

- egy hagyma

- egy sargarépa

- egy paprika

— fliszerek: fokhagymapor, ore-
gano, kapor

- 2-3 kanal sorélesztépehely
(elhagyhato)

- 150-250 g zabpehely

-2 kandl olaj

— 50, izlés szerint

Elkészités:

A voroslencsét megmossuk és
1-2 6rara bedztatjuk a naprafor-
gomaggal egyitt. A hagymat, a
répat és a paprikat 6sszevagjuk
és paroljuk. A beaztatott voros-
lencsét és napraforgémagot fel-
ontjuk annyi vizzel, ami ellepi,
enyhén darabos allagura turmi-
xoljuk. Egy edényben a parolt
zoldségeket a voroslencsébdl és
napraforgdmagbdl késziilt krém-
hez keverjuk, hozzaadjuk a tobbit
- a zabpelyhet kivéve - és Gssze-




£ 20 [ GO O GOSN GO OGO

keverjik. Ezutan a zabpelyhet is
belekeverjik, elészor 100-150
g-ot, majd fokozatosan a tobbit is,
amig formazhatoé allagu masszat
kapunk. Az 6sszetételt 20-30 per-
cig pihenni hagyjuk. Egy magas
falu beféttesiiveg tetejét bevon-
juk aluféliaval, amit felhasznalunk
a burgerek formazasahoz, majd
a burgereket sutépapirral bélelt
tepsibe tessziik. 150°C-on eléme-
legitett stitében 30-40 percig sit-
juk, illetve amig pirosra sul.

YYyiizliszeletek
(12 adag)

Hozzavalok

Szildrd 6sszetevék:

- masfél csésze durvabb zab-
pehely

- 3/4 csésze puffasztott rizs

- 1/4 csésze szezammag

- 1/4 csésze tokmag

- 1/4 csésze 6rolt lenmag

- 1/3 csésze aszalt voros afonya

- 2 kanal kékuszpehely

— fél kiskanal fahéj

- 1/4 kiskanal s6

Folyékony dsszetevik:

- fél csésze barnarizs szirup
(vagy méz)

-1 kanal juharszirup

- 1/4 kanal napraforgévaj/olaj
- 1 kanal kdkuszvaj
-1 kiskanal vanilia esszencia

Elkészités:

Sutépapirral kibélelink egy
25x25 cm-es tepsit. Egy nagyobb
edényben Osszekeverjik a szaraz
alapanyagokat. A rizs szirupot
(vagy mézet) egy kis edénybe
toltjuk, enyhén felmelegitjik,
hozzdadjuk a juharszirupot, a
napraforgévajat, a kokuszvajat,
majd miutan levettik az edényt
a tzrél, hozzaadjuk a vanilia esz-
szenciat. Raontjuk a szaraz alap-
anyagokat, jol 6sszekeverjiik, mig
a zabpehely felszivja a folyadékot,
figyelve, hogy ne maradjanak sza-
raz részek.

YYindeneért halat adjatok

s,Mindenkor oriiljetek, sziintelentl imadkozzatok, mindenért halat
adjatok, mert ez az Isten akarata Jézus Krisztus altal a ti javatokra.”
(1 Thesszalonika 5:16—18, Uj Prot. Ford.)

El6z6 irdsomban  (néhany
honappal ezel6tt)' a kérhazi ta-
pasztalatomrdl irtam, amely az-
zal zarult, hogy megtudtam az
eredményt: a felfedezett daga-

! Dedk Andrea: A préba cim cikkérél
van sz6, lapunk 19-20, 2022. novem-
ber-decemberi szamaban.

nat jéindulatu. Hala Urunknak! Ez
azonban nem jelentette azt, hogy
semmit sem kell tennem. A ’jéin-
dulatd’ megnevezés taldan meg-
tévesztd lehet egyesek szamara.
Az ilyen tipusu daganat abban
kalonbozik a rosszindulatutdl,
hogy egy helyre koncentralo-
dik, nem terjed at mas szervekre.
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Attoltjik mindezt a tepsibe,

letakarjuk  stt6épapirral, majd
megnyomkodjuk a kezlinkkel
vagy egy nehezebb targgyal. El-
egyengetjik a széleit, hogy szép
szeleteket kapjunk. Minél homo-
génebb és toményebb (alaposan
0sszenyomott), annal konnyebb
lesz szeletelni. A tepsit 15 percig
a hitébe tesszik, majd felszele-
telhetjuk 12 részre. Hitében egy
hétig is elall, fagyasztéban pedig
- fedeles edényben tarolva — akar
4-6 hétig is. Mivel a fagyasztdban
megkeményedik, fogyasztas el&tt
idében vegyik ki, és hagyjuk fel-
melegedni szobahémérsékleten.

(A fentireceptek az Elet + Egészség
lap 2020/2. és 3. szamaibol vannak)

De ugyanugy kezelni kell ezt is,
egyrészt mert a megnovekedett
sejttomegek idénként elviselhe-
tetlen fajdalmakat okoznak (ez
tortént az én esetemben is), mas-
részt mert barmikor rosszindula-
tuva vélhat.

Megnyugvas volt szamom-
ra az, hogy nem kell édesapam
utjat végig jarnom, aki rak miatt
hunyt el, viszont ott motoszkalt
bennem folyton a kérdés: ,Mit
tegyek? Milyen gyégymaodot va-
lasszak?” Néhany egészséguigyi
dolgozo6 a mitétet javasolta azzal
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érvelve, hogy el6bb-utdbb ugyis
kés ala jutok ezzel a diagndzissal.
El6z6 tapasztalatombol kifolydlag
viszont megtanultam, hogy ne
emberekkel tanacskozzam ilyen
helyzetben, hanem az Urtél kérjek
valaszt. Amikor imaimban Isten
vezetését kértem, O elém hozott
a gondolataimban egy orvosnét,
akit nemrég ismertem meg egy
taborban, és akir6l tudtam, hogy
az altala nyitott életmodkozpont-
ban CSAK természetes kezelése-
ket hasznalt. Vajon az én betegsé-
gemre is van ilyen gyogymod?

Az imamban kapott gondolat
egyre csak erésodott bennem:
az Ur azt mondta,
hogy ezt a személyt
fogja felhasznalni a
gyoégyulasomhoz.
Isteni jel volt sza-
momra az is, hogy
miutan az emlitett
tabor  WhatsApp
csoportjaban ima-
tamogatast kértem
a résztvevoktdl, az
orvosnd ram irt és
felajanlotta a segit-
ségét. Azt feleltem
neki, hogy barmit
mond, megteszem,
mert Isten meg-
mutatta nekem,
hogy az altala eldirt
gyogymédot hasz-
nalja fel a gyogyu-
lasomra. Ha nem
ez a meggy6z6dés vezetett vol-
na, nem biztos, hogy kitartottam
volna a hénapokig tartd kezelés-
ben. Tudni kell ugyanis, hogy a
természetes terapiaknak idé kell,
hogy megtegyék a hatasukat. Vi-
szont az az elényiik (a gyogysze-
res kezelésekkel szemben), hogy
ha megfelel6en vannak el6irva és
alkalmazva, nincs karos mellék-
hatasuk, és az eredmény hosszan-
tarto.

&
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Mibél is allt a személyre sza-
bott kezelésem? Egy nagyon szi-
goru napi beosztasbdl, ahol 6rara
pontosan kellett szednem a kur-
kumat, fokhagymat citromlével,
aloét, szenet és sok-sok vizet.
Emellé tarsult egy még szigorubb
diéta, ahol a kapott 4 napos me-
nat folyton ismételni kellett. Ez
egy gluténmentes gyulladascsok-
kentd étrend, amelyet két ameri-
kai orvos dolgozott ki. Mindha-
rom gabonafélét, amelyet szabad
volt fogyasztanom, valamint a
hivelyeseket aztatnom és csiraz-
tatnom kellett, ami az elején kissé
bonyolultnak tdnt. Azutan viszont

rutinna valt olyannyira, hogy akar
tiz napra is elutazhattam nyugod-
tan, mert megtanultam, mit lehet
lefagyasztani, és hogyan készit-
hetem el gyorsan 6ket.

Az ételek rendkivil finomak
voltak, de barmennyire is izletes
valami, ha az ember folyton csak
azt eszi, egy id6 utan megunja. Is-
ten viszont tanitott ezaltal is, hogy
ne a kivdnsagaimra hallgassak, s
ne engedjek az étvagynak. Sokkal
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konnyebbnek tlnt ezutan visz-
szavezetni a bojtot az életembe.
Ugyanakkor kitartasra is nevelt,
amelyben az motivalt, hogy egy
hatarozott cél lebegett a szemem
el6tt: a gyogyulasom, amelyet Is-
ten megigért! O adott erét ezt vé-
gigcsinalni, O inditotta a csalado-
mat is megértésre és tamogatasra
(ebben az idében nagyrészt a ka-
maszodo fiam vdllalta be a csalad
ételeinek elkészitését korilbelll
egy hénapig, mivel nekem az ele-
jén a sajat ételeim el6készitése és
fézése sok id6t vett igénybe).

Egy honap utdn maris éreztem
az aldott eredményt: eltlintek a

fajdalmak! Az orvosné eldirasa vi-
szont minimum két hénapi diéta
volt, ugyhogy tovabb folytattam
annak ellenére, hogy mar jol érez-
tem magam. Ahogy lejart, azon-
nal mentem is kivancsian kivizs-
galasra. A négyogyasz elmondta,
hogy tobb cisztam eltiint, és ho-
mogén lett az allaga a daganat-
nak, amely azel6tt gyanus volt. A
kedvezé eredmény hallatan ugy
dontottem, tovabb folytatom a
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Isten az, Aki vezet a testi-lelki gyogyulas utjan

diétat. Két honap utan négyna-
ponta volt szabad ismét visszave-
zetnem egy-egy dolgot az étren-
dembe, de tovabbra is tilos volt
a glutén és a finomitott dolgok
fogyasztasa, s ugyanugy az étel
50-70%-a nyers kellett legyen.

A negyedik hénap vége felé
abbahagytam a diétat, és visz-
szatértem teljesen a megszokott
vegan étrendemre. Ujbdl orvos-
hoz mentem kivizsgalasra, ez-
uttal azzal a boldog hirrel térve
haza, hogy a daganat teljesen
eltiint! Aldom az Urat, Aki hatal-
masan cselekedett! O egyediil a
Gyodgyitd! A lelki megerdsodés
mellett Isten azt is megadta, hogy
az immunrendszerem csodalato-
san megerdsodjon e kezelés altal,
ugyhogy én magam csodalkoz-
tam rajta, hogy nem betegedtem
meg akkor sem, amikor erds inf-
luenzajarvany tombolt a kornye-
zetemben, s az egész csalddom

a falu kb. hetven szazalékaval
egyutt aldozatul esett neki.

Ha nem a sajat béromon ta-
pasztaltam volna, talan el se hin-
ném, hogy ilyen sokat szamit,
mit eszik az ember. Most viszont
tudom. Isten nem véletlendl
adott egészségre vonatkozo tor-
vényeket a Szentirasban. Gyenge
hasonlat, de talan mégis szem-
[élteté: ahogy a moso6gép sem
mukodik megfeleléen, ha nem a
hasznalati utasitdsnak megfelel6-
en Uzemeltetik, ugyanugy az em-
beri szervezetnek is kdvetnie kell
a Teremt6 el6irdsait, ha egészsé-
ges akar lenni. Vagy ha az autdba
mas lzemanyagot tesznek, mint
amit a gyarto eldirt, azt elébb el
kell tavolitani és kitisztitani, s az-
tadn a megfeleld tartalybol tankol-
ni.

Mivel egyre jobban érdekelt ez
a téma, Isten megadta, hogy részt
vehessek online Uton az emlitett

amerikai orvosok kurzusan?. Na-
gyon ajanlom, hisz a szaktudas
mellett a Biblidban lefektetett
alapelvek mélyebb megértése a
cél. Amit tanultam, szivesen adom
at masnak, mert lattam, hogy ne-
kem bevalt. Azota Isten abban
is felhaszndl, hogy segithessek
embereknek, akik megkeresnek
és tanacsot kérnek kilonbozé
betegségeikbdl valé gydgyulas
végett. A tekintetiiket viszont a
természetes gyégymoddokon tul
mindig Urunkra iranyitom!

Osszegzem réviden, amit meg-
tanultam e tapasztalat altal.

1) Fontos a Teremt$ elveivel
dsszhangban élni ahhoz, hogy
testliink-lelkiink egészséges le-
gyen és megfeleléen fejlédjon. Az
,6tvagynak” valé engedés veszé-
lyes terilet!

2 https://medmissionary.com/ro/princi
pala/ (le vannak forditva roman nyelvre
is, és folyamatban van a magyar).
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2) Megfelelé célnak kell lebeg-
nie a szemunk el6tt, s ez erés mo-
tivacié lesz arra, hogy kitartsunk
az oda vezet6 uton. Ha az életlink
célja az, hogy Istent dics@itsik,
és 0rokké Vele éljink, akkor nem
szamit, milyen rogo6s az Ut odaig,
megyiink az O Lelkének erejével
elére!

Csodavar! Ez volt az a rejtélyes
sz6, amelynek megfejtésére éve-
kig varnom kellett. Bar igéretem
volt ra, hogy egyik tanarom majd
elvisz és meglathatom, végiil el-
maradt. En pedig maradtam a ti-
tokkal.

Gyermekkoromtél fogva von-
zédtam a varakhoz. Am azt
mondtak, ez nem olyan, mint
a tobbi. Végil fény derilt a rej-
télyre, mert megadatott, hogy
elmenjek e Padis-vidéki karszt-

3) Nekem is meg kellett ten-
nem a részem, ahogy annak ide-
jén a vaknak, aki el kellett menjen
mosdani a Silodm tavaig, hogy
megjojjon a szeme vildaga. Az én
»Siloam-tavam” négy honapi
jarasnyira volt, de megérte en-
gedelmeskedni a mennyei Sz6-
nak!

Imatura a Csodavarhoz

képzédményhez, raadasul két
alkalommal is egy féléven be-
[Gl. Lattam nydri napsutésben
és téli héfodte, belul koddel teli
valtozataban is. A ,var” egy ter-
mészeti csoda, igazi gyonyoru-
ség. Falait hatalmas sziklafalak
képezik, a kulonbozé kilatokrol
betekintést nyerhetiink a mély-
be. A kijel6lt itvonalon pedig be
is lehet ereszkedni, helyenként
vaslépcsékon, mashol acélsod-
ronyokba és lancokba kapasz-

Bar nehéz volt a proba, Urunk
mindekdzben sok dologra tanitott
meg, igy valt javamra a nagy nyo-
morusag. Hala Neki mindenért!

,Imé, aldasul volt nékem a nagy
keserlség, és Te szeretettel kivon-
tad lelkemet a pusztulasnak ver-
mébdl, mert hatad mogé vetetted
minden biineimet!” (Ezsaias 38:17)

kodva. Aki pedig barlangdaszni
szeret, garantdltan egyedilallé
élményben részesiil, még akkor
is, ha csupan az engedély nélkul
jarhato szakaszon megy végig.

Elsé kiranduldasom a Csodavar-
hoz kielégitette sokévi kivancsi-
sagomat. Masodik alkalommal, e
télen a taj szépségén tulmenden
az igazi élményt az ott szervezett
imatura jelentette szamomra.
Halat adok elsésorban Istennek,

A Csodavar masodik dolindja (viznyeldje)



masodsorban a szentlednyfalvi
reformatus gyulekezet lelkipasz-
toranak, Vékony Zsolt Jozsefnek
és feleségének, Déranak, amiért
megszervezték. A meghirdetett
eseményre jelentkez6k szama
felilmulta a szervezdk elképzelé-
seit. Hajnali fél 6tkor taldlkoztunk
a szentlednyfalvi templom elétt.
K6z6s imadsag utan utnak indul-
tunk.

Mindenki kapott egy flizetecs-
két, amely igeverseket, énekeket,
imadsagokat és személyes életlink-
re vonatkozo, 6nvizsgalatra készte-
t6 kérdéseket tartalmazott. Ezeket
a Csodavar kilatéin 1évé allomaso-
kon olvastuk és énekeltik el.

Az egész csoport csendben ha-
ladt el6re. Senki nem beszélt, ha-
nem gondolataiba mertlve, a te-
remtett vildg szépségét csodalva
jarta be a kijelolt utvonalat. Milyen
aldott a csend a természet lagy
olén! Milyen felemeld érzés a kiallo
kdsziklakrol, mint valami hatalmas
templomkarzatrél zengeni éneket
a Mindenhat¢ Istennek!

A sziklavar belsejét nem lehe-
tett jol latni a kod miatt. Mintha

Az e téli imatura résztvevoi

az Ur dicsésége toltdtte volna be
azt, akarcsak évezredekkel ezel6tt
a salamoni templomot. Néhany
gondolatot osztok meg arrél, mi
zajlott le bennem e csodalatos
nap folyaman. Olyan lelki tani-
tasokat értettem meg, amelyek
egyenértéklek egy-egy prédika-
cidban elhangzott Uzenettel. A
Biblia mellett Isten tanit a termé-
szet altal és egyszeru hétkoznapi
dolgokon keresztdil.

Nem volt turabotom, s mar
az elsé par lépés utan lattam,
hogy a csuszés uton nagyon
nehéz lesz nélkile. Magamban
fohdszkodtam Urunkhoz. Alig
fogalmazédott meg bennem,
mennyire szeretnék én is egy
turabotot, valaki hatrafordult
és megkérdezte, nem kérek-e
egyet. Aldottam az Urat a gyors
imameghallgatasért! Mikozben
haladtam elére, tobbszor is arra
gondoltam, milyen jé egy bot,
amit biztos pontra szurhatok,
rogzithetek! Milyen jé, hogy Is-
ten biztos «pont», igy nem kell
lecsusszunk a vilag lejtéjén. O
szildardan megtart!

e ke Rewtnve el

Tanitott Isten kozben a termé-
szet dltal is. A hé gyonyord! De
eléfordul, hogy «rossz» helyen
van. llyenkor nem latszik, hogy
alatta nincs-e pl. egy csuszos k6. A
szép dolgok is valhatnak akadaly-
lyd, ha nem a megfelel6 helyen
vannak az életliinkben, az érték-
rendinkben.

Ahogy az ut egyre nehezebbé
valt, mind jobban nyomott a ha-
tamon [évé hatizsdk. Fileimbe
csengtek Jézusnak a tanitvanyok-
hoz intézett szavai, amikor maga
elétt kikuldte 6ket: «<Ne hordozza-
tok erszényt, se taskat..» (Lukacs
10:4). Nem véletlenil mondta.
Milyen nagyon hatraltat az élet
utjan a teher, amit a vallunkra ve-
sziink! Mindegy, hogy aggodas,
az élet gondjai vagy bulinteher...

Ezekt6l szabadulni kell! igy
konnyebb lesz az el6rehaladas.
Tapasztaltam, amikor letettem
a taskam és ugy mentem le a
barlang bejaratahoz: szinte szar-
nyaltam, bar ldncokon és vas-
rudakon kapaszkodva lehetett
csak haladni. Mi értelme az élet-
ben annyi mindent 6sszehal-
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mozni, mikor valéjaban olyan
kevés is elég?

Mindenki haladt az uton
ugyanazon cél felé. Mivel azon-
ban nem egymas labnyoma-
ban mentink, hanem minden-
ki a maga elé kerlilé 6svényen,
igy mas-mas akadaly gordult az
utunkba. Egyesek elétt tobb volt
a k6, masokat kiallé vagy ledélt fa-
agak kényszeritettek kerul6 utra,
megint masokat a ho alatt rejt6-
z0 jég késztetett 6vatossagra. De
mindenki vette az akadalyokat
konnyebben vagy nehezebben.
Nem volt panasz, csak csend és
ima. J6l esett igy menni!

Amikor lattam, hogy az el6t-
tem halad6é személy idénként
hatranézett (a nehezebb részek-
nél mindig), és nyujtotta a ke-
zét, mély hala toltotte be a szi-
vem. Megtanultam, hogy én is

Ifisarok

Lt i

ugyanezt tegyem. Voltak nehéz
szakaszok, ahol viszont egyediil
kellett megallnom a helyem. igy
van ez az életben is: olykor ka-
punk segitéket, maskor egyedil
kell megbirk6znunk a nehézsé-
gekkel. De akkor sem vagyunk
magunkra hagyva, mert betart-
ja igéretét Az, Aki igy szélt:,ime,
én tiveletek vagyok minden na-
pon a vilag végezetéig» (Maté
28:20)!

Mindannyiunknak sokat nyuj-
tott ez az imatura. Lelki feltolt6-
dést adott, de testiink is feliddlt a
friss levegén s a napfényben vég-
zett mozgas kovetkeztében. Az ut
elején és végén a beszélgetések
soran lehet6séglink volt jobban
megismerni egymast. lgazi 0sz-
szerazd és csapatépitd tapaszta-
latban volt résziink. A tara soran
szavak nem hangzottak el, de

Aajofestés

Megkértek egy férfit, hogy
fessen le egy kis hajét. Elhozta
a szerszamait, és elkezdett dol-
gozni. Festés kozben észrevett
egy kis lyukat a hajétestben, és
csendben megjavitotta. Amikor
befejezte a festést, megkapta a
pénzét, és elment.

Masnap a csénak tulajdono-
sa odajott a festbhoz, és atadott
neki egy csekket, amin jéval ma-
gasabb 6sszeg volt, mint az az-
elétti napi fizetség.

A festd meglep6dott, és ezt
mondta.

— Mar fizetett a hajo festéséért,
uram!

- De ez nem a festésért van. A
csonak lyukanak javitasaért kapja.

- 0! Pedig olyan kis szolgalta-
tas volt... Biztosan nem éri meg
ilyen magas 6sszeget fizetni ne-

kem egy ilyen jelentéktelen dolo-
gért.

— Kedves baratom, nem érti.
Hadd mondjam el, mi tortént!
Amikor megkértem, hogy fesse
le a hajot, elfelejtettem megem-
liteni a lyukat. Amikor a csénak
megszaradt, a gyerekeim kimen-
tek horgaszni. Nem tudtak, hogy
lyuk van a hajon. Akkor még nem
voltam otthon. Amikor visszatér-
tem, és észrevettem, hogy elvit-
ték a hajot, kétségbeestem, mert
eszembe jutott a lyuk az oldalan!
Képzelje el a megkdnnyebbiilé-
semet és az oromomet, amikor
lattam Oket visszatérni a horga-
szatbdl. Aztan megvizsgaltam a
csonakot, és megallapitottam,
hogy On megjavitotta a rést! Latja
most, mirél van sz6? Megmentet-
te a gyerekeim életét! Nincs annyi

beszéltek a tettek: a nehezebb ré-
szeknél segitséget nyujté kezek,
egy-egy kolcsonadott turabot
vagy keszty(; a masikra figyeld
batorité tekintetek. A Glavoi-réti
étkezések alatt megoszthattuk
egymassal a javainkat.

A kozos vacsora alatt mindenki
beszamolt a napi tapasztalatairol.
Pozitiv visszajelzések érkeztek,
ugyanakkor a résztvevék kifejez-
ték nyitottsdagukat mas hasonlo
alkalmak felé. Varjuk a kovetkezd
imaturat!

Deak Andrea,
Simonyifalva, Arad megye
Telefon: 0743 626 963

Az aradi szuletés(i Dedk And-
rea angoltanarnd, kétgyermekes
csalddanya és evangélikus lel-
készfeleséq.

pénzem, hogy kifizessem ezt a
JJjelentéktelen” j6téteményét!

Ki hogyan all egy munkahoz?
Eszreveszi-e azt, amit nem is kér-
nek téle? Sokan vannak gyerekek,
akik példaul egy hazi feladatnal,
épp csak azt csinaljak meg, ami
kotelezd, és azt is csak olyan ha-
nyavetien. Masok szorgalmasan,
alaposan kidolgozzék a feladato-
kat, a kulalakra is figyelve. Az iga-
zan nagy emberek szorgalmas,
kitartd6 munkaval értek el nagy
eredményeket. Nemcsak a ,ko-
telez6 feladatra” figyelve, hanem
a lehetséges legjobb megoldas-
ra 0sszpontositva. A tehetség, a
szorgalom, a legjobb megoldasra
valé torekvés juttatta dket az él-
vonalba.

Teisgondosan javitsd ki az 6sz-
szes ,szivargast’, amit talalsz! So-
sem tudhatjuk, mikor van sziikség
rank, vagy mikor tartogat Isten
kellemes meglepetésta szamunk-



Minden munkankat alaposan és szivbodl végezziik el

ra, hogy segitékészek és fontosak
legyuink valakinek. Ki tudja, hogy
az utad soran hany,csonaklyukat”
javitottal meg tobb embernek,
anélkul, hogy észrevetted volna! S
ki tudja hany ember ,életét ment-
hetted” igy meg!

,Barmit tesztek, lélekbdl tegyé-
tek, ugy, mint az Urnak, ne pedig
ugy, mint embereknek, tudva,
hogy az Urtdl veszitek az 6rokség
jutalmat; mert ti az Ur Krisztusnak
szolgaltok.” (Kolossé 3:23-24)

»Bizonyara, testvérem, jotéte-
ményt varnék téled az Urban, vi-
ddmitsd meg az én szivemet az
Urban! Bizvéan a te engedelmessé-
gedben, igy irtam neked, tudvan,
hogy anndl, amit mondok, tob-
bet is fogsz cselekedni.” (Filemon
1:20-21)

A jokedvii adakozo...

Az angol kiralyné gyakran ella-
togatott egyik kedvenc helyére, a
Bob Morrow kastélyhoz. Egy haj-
nalban, amikor egyediil sétalt ott,
elkezdett esni az esé. A legkoze-
lebbi paraszthaznal keresett me-
nedéket. A holgy, aki ajtot nyitott,
nagyon duhos volt amiatt, hogy
valaki ebben a kora reggeli 6ra-
ban haborgatni merészeli. Résnyi-
re kinyitotta az ajtét, és kimordult:

- Mit akar?

A kirdlyn6 nem mutatkozott
be, csak egyszertien megkérdez-
te:

- Kolcsonkaphatnék egy eser-
nyot?

- Egy pillanat! - mormogta
az asszony. Bevagta az ajtét, egy
pillanatra eltlint, majd kihozta
a legdcskabb erny6t, amit csak
taldlt - olyat, aminek néhany
merevitébordaja torott volt, és
vasznat aproé lyukak tarkitottak.
Kidugta az ajtén, és azt mondta:

- Itt van.

A kovetkezé reggelen a ki-
ralyné teljes kisérete odavonult
diszegyenruhdban a paraszthaz
elé. A kiséret egyik tagja bekopo-
gott, és a kovetkez6 szavak kisé-
retében adta vissza az ernyét az
asszonynak:

- Asszonyom, Anglia kirdlynéje
k6szdni Onnek.

Elmendben még hallotta, hogy
az asszony azt motyogja:

- Ha tudtam volna, a legjobbat
adtam volna neki.

Soha nem tudhatjuk, hogy ki-
vel teszlink jot. Valéjaban minden
jotett, segitékészség, nagylelki-
ség Krisztusra, a menny Kirdlyara
arad. Mintha Jézussal tennénk jot,
ugy kellene cselekedniink. Hiszen
O mondta:

a

e itk emenve Rz

,Bizony mondom  nektek,
amennyiben megcselekedtétek
ezt akdr csak eggyel is az én leg-
kisebb atyamfiai kozul, énvelem
cselekedtétek meg” (Maté 25:40).

Ahogy viselkediink, az hat
vissza rank:

+~Amit akartok, hogy az em-
berek veletek cselekedjenek, ti
is ugyanazt cselekedjétek veliik,
mert ez a torvény és a profétak”
(Maté 7:12).

Egy napon mindnydjunknak
meg kell allni a menny Kiralya
elétt, és egyesek azt fogjak majd
mondani:

»Ha tudtam volna, a legjobbat
adtam volna.”

Sokan kozuliink mégis a mor-
zsat, a maradékot adjak Neki, csak
azt, ami a leheté legkevesebbe
kertil. Am Isten, mivel szeretett
minket, a legjobbat adta nekiink
—az O Fiat. (Lasd Janos 3:16.)

Hogy tegyuink hat mi? Az alab-
bi torténet is legyen figyelmezte-
tésul szamunkra.

A 19. szazadban egy nagy gyu-
lekezet nyugdijas lelkipasztora
meghalt. A temetésén a helység
apraja-nagyja ott volt. A prédika-
cié végén a szolgald lelkész egy
vaskos ladikét hozatott el6.

— Elhunyt testvériink 6roksége
ez a gyllekezet szdmara! — mond-
ta.

Mindenki kivancsian varta, va-
jon mivan a ladikéban.

A lelkész el6szor egy papirla-
pot vett onnan el6, melyen ezt
irta:

- Kedves testvérek, vissza-
adom nektek mindazt, ami negy-
ven évi szolgalat utan tdletek
megmaradt!

S ezutan kiontotte az asztalra
a tartalmat: kerek, sima kédara-
bokat, hulladék fémdarabkékat,
melyeket az emberek az évek
soran kimenetkor a perselybe
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dobtak, hadd higgyék a tobbiek,
hogy pénzérme volt az. Egy nagy
halom lett az értéktelen kacatbol!

Lehet hogy mi is majd egy na-
pon megszégyenulten allunk a
mennyei tron elétt?

+Mert tudjuk, hogy aki sziken
vet, szlken is arat, és aki béven
vet, béven is arat. Mindenki ugy,
ahogy eltokélte szivében, ne kel-
letleniil vagy kényszeriiségbdl,
mert a jokedvii adakozot szere-
ti az Isten. Mert Istennek van ha-
talma arra, hogy b6ségesen ratok
arassza minden kegyelmét, hogy
mindenben mindenkor minden
szukségessel rendelkezzetek, hogy
bdéven teljék minden jotétemény-
re” (2 Korintus 9:6-8)

Jobban szerette

Egy fiatalasszony autéval
ment haza a munkahelyérél.
Ovatosan vezetett, mert a kocsi
Uj volt, el6z6 nap vették at az
autészalonban. Sokaig sporoltak
ra, férjének is sok tobbletmunkat

Viktoria kiralyn6 szobra a Kensington palota el6tt

kellett vallalnia, hogy meg tudjak
vasarolni a kivalasztott modellt.
Az egyik zsufolt keresztez6dés-
ben az asszony azonban nem jél
szamitotta ki a tavolsagot, és egy
szembe jovd kocsi végighuzta
autdja oldalat.

Elsirta magat. Hogyan fogja ezt
megmagyarazni férjének?

Ki vagy mi fontosabb szamunkra:
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A masik auto vezet6je megértd
volt, de ragaszkodott ahhoz, hogy
adataikat kicseréljék. Az asszony
remegb kézzel kereste a papiro-
kat az irattartdoban, amikor kozu-
luk egyszer csak egy cédula esett
ki.

Hatarozott kézirdssal a kovet-
kezd szavak alltak rajta:

a szeretteink, vagy a targyaink?
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,Baleset esetén emlékezz dra-
gam arra, hogy én téged szeret-
lek és nem az autot!”

Ahogy a férj jobban szerette
az autéjanal a feleségét, ugy Is-
ten is jobban szeret bennilinket,
minthogy karhoztasson. Ez az
asszony szerette a férjét, meg-
becsulte az autét, mégis baleset
tortént vele. Mi is igy vagyunk: Is-

Univerzizmusnak (univerzaliz-
musnak) nevezzuk az eredeti ki-
nai vallasok 0sszességét. Amikor
a hindu és a buddhista vallasrol
irtunk, emlitettiik, hogy nem le-
het ezeket a vallasokat egységes
vallasoknak tekinteni, hanem
ezeknek szamos valtozata léte-
zett és létezik. Az Gsi kinai valla-
sok esetében sincs ez masképp.
Filozéfidk és elméletek megszam-
lalhatatlan valtozata élt a kinai
emberek elméjében az elmdult
néhany évezredben, amik féként
az uralkoddk befolydsara terjed-
tek el, vagy szlintek meg. Ebben
a szamunkban tehat az eredeti
kinai vallasokat fogjuk lencse ala
venni.

Eredete nem vezethet§ vissza
valamilyen isteni kinyilatkozta-
tasra, mivel minden kinai vallas
pogany 6si hiedelmekbdl alakult
ki. Filozofidja a természet medfi-
gyelésén alapszik. Tanitasa sze-
rint a vildg egy nagy gépezet, és
minden létez6é dolog ennek a gé-
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ten iranti szeretetbdl igyeksziink
a jot tenni, idénként azonban
mégis kovetlink el bdnt, ami-
nek sok oka lehet. Isten azonban
megbocsat, ha szivbél megban-
juk, amit tettlink, s6t mar el6ére
biztosit benniinket az O szerete-
térél, amit nem befolyasol sem-
mi. Te is igy gondolj Istenre! Ne
félj téle, hanem amilyen gyorsan
csak lehet, szaladj hozza minden

A vilag vallasai

Az univerzizmus

pezetnek egy-egy alkatrésze. Ez a
mikrokozmosz-makrokozmosz
elmélet. Példaul a ,Su king”-ben
(ez egy okori kinai irat) ez olvas-
hato errdl:

+A legbensdségesebb 6ssze-
fliggés van fent az ég és lent az
emberek kozott, és aki ezt felis-
meri, az az igazi bolcs.”

Az 6si elképzelés szerint ha-
sonlosag van az emberi |ény (mik-
rokozmosz) és a vildgegyetem
(makrokozmosz) felépitésében. A
mikrokozmosz és makrokozmosz
kozotti 6sszhangnak az az alapja,
hogy a viligmindenség elemei, a
légkori hatasok, a bolygok, égta-
jak, évszakok stb., mind 6sszeflig-
gésben allnak a foldi jelenségek-
kel, de f6képp az emberi élettel. A
szertartasok feljegyzéseiben igy
irnak errél:

Az ember egyesiti magaban
az ég és a fold szellemi eréit, ki-
egyenlitédnek benne a fény és
arny principiumai, taladlkoznak
benne a szellemek és istenek,
egymasra taldlnak benne az 6t
valtozé elem legfinomabb eréi.”

Az o6t alapvet6 elem a kinai fi-
lozofia szerint:

- afold,
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helyzetben, mert O a te szeretd
mennyei sziléd, aki értékesnek
tart és feltétel nélkil elfogad!

LAz Isten szeretet; és aki a sze-
retetben marad, az Istenben ma-
rad, és az Isten is 6 benne!” (1 Ja-
nos 4:16)

Osszeallitotta: Szabé Attila,
lelkész, Balatonfiired

—aVviz,

-atlz,

—afa,

- ésafém.

Ezekhez az elemekhez kap-
csolodnak az érzékek, a szinek,
az izek, a szagok, az évszakok, az
égtdjak, az allatok, a test szervei,
és minden, ami a vilagban meg-
taldlhatd. Példaul a fold eleméhez
a tapintas kapcsolédik, a vizhez a
hallas, a t(izhoz a latas, stb.

Az o6si kinai filozéfiaban a
vilagban ennek az 6t elemnek
az egymast pusztité vagy épitd
korforgasa torténik: a fold fel-
szivja a vizet, a viz eloltja a tlizet,
a tlz megolvasztja a fémet, a fém
elvagja a fat, a fa felszantja a fol-
det (a régi korok faekéjérél van itt
sz0).

Ugyanakkor a fa tlzet is ta-
maszt, a tlz foldet szil (azaz ha-
mut, mely a foldre szérva folddé
lesz), a fold fémet ad, a fém (ha
megolvad) vizet hoz létre (vagy-
is folyékony formajaban a vizhez
hasonlo), a viz fat tdmaszt, vagy-
is noveszt, taplal. Ezt hasznalva
alapul, a vilagban megtalalhato
0sszes elem és jelenség kozott
parhuzamokat, 06sszefliggéseket
kerestek, s igy a vilagot egy hatal-
mas mechanizmusnak, gépezet-
nek tekintették, amely folyamatos
mozgasban, atalakulasban van. E
gépezetben minden torvénysze-



U

) %;

L
L2

rden torténik. Ami pedig ezt a gé-
pezetet élteti és mozgatja, az nem
mas, mint a két, pozitiv és nega-
tiv er6, vagyis a ,jin” és a ,jang’,
melyek azonban nem egymas el-
len harcolnak, hanem egymast
kiegészitik. Ennek a két erének
a jelenléte mozgat meg valamit,
vagy ad nyugalmat, hevit fel vagy
ht le, stb.

A kinai vallast tanulmanyozo
kutatékban felmertilt az a kérdés
is, hogy vajon a kinaiak szerint
ki lehet az, aki ezt a gépezetet
megalkotta és feliigyeli. Egye-
sek arra gondoltak, hogy a kinaiak
teljesen naturalistak. Ez a megla-
tas, vagy filozéfia azt vallja, hogy
a természetet pusztan személyte-
len erék iranyitjak, és nem létezik
semmilyen isten.

Masok azt gondoltik, hogy a
kinaiak hisznek egy istenben, aki
a vildgegyetemet alkotta, viszont
ez egy olyan isten, aki magara
hagyta a teremtett vilagegyete-
met, és nem avatkozik bele ennek
mkodésébe (deizmus). Olyan
vélemények is szulettek, mi sze-
rint a kinaiak magdban Kinaban
hisznek, és annak uralkodéjaban,
csaszaraban. Tehat, ha valaszt
akarunk taldlni arra, hogy a kinai
ember szerint mi tartja fenn a vi-
lagot, valéban haromféle valaszt
fogunk kapni. Tekintsiik at ezeket.

Elso ag

Létezik egy ,Sang ti”, vagyis
»a legfobb uralkodé” az a fdis-
ten, aki az 4ltaldnosan elfogadott
nézet szerint az ég mozdulatlan
pontjan, a sarkcsillagon levé bi-
bor palotdban lakik, és aki el6tt
a vilagegyetem minden korszaka
lezajlik. Olyan istennek tekintik,
aki az erényes életet él6ket jutal-
makban részesiti, a gonosztevo-
ket pedig szerencsétlenséggel
sUjtja. Sang ti-t él6 személynek
képzelik el, aki létrehozta az uni-
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verzumot, de koézombos iranta,
nem avatkozik bele mikodésébe,
csupan figyelemmel kiséri azt. Ez
a vilagnézet monoteista vallasnak
sorolhato be, viszont abban tér el
a keresztény, a muzulman vagy
mas monoteista
vallas egy isten hi-
tétdl, hogy istent
egy passziv lény-
ként abrazolja, és
meggatolja  azt,
hogy az ember ér-
zelmi kapcsolatba
keruljon istenével.

Masodik ag

Sok szbévegben
Sang ti helyett
»T'ien”, vagyis az
Egbolt szerepel a vildg legfébb
principiumaként. Konfuciusz
szerint a T'ien minden dolognak
az oka, 6 hozott létre mindent a
hitvesének tekintett, de neki ala-
rendelt folddel egylitt. Az ég ural-
kodik minden felett, szerencsét
araszt a jokra, de szerencsétlensé-
get hoz a gonoszokra. Mivel azon-
ban Iényének alapja az irgalom,
lehet reménykedni a kegyelmé-
ben. T'ien-t még kevésbé szemé-
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A két univerzalis ero,
a jin és a jang szimbéluma
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lyes lénynek tartjdk Sang-ti-nal.
T'ien-nek példaul nincsenek ér-
zelmei.

A régi kinai vilagszemlélet sze-
rint valojaban nem létezik kiilonb-
ség él6 és élettelen, személy és
targy kozott, ezért
e témat tanulma-
nyozva a T'ien a
mi  szemunkkel
nézve hol isten-
nek, hol targynak,
hol  jelenségnek
tlnik. Ezért van
az, hogy kilon-
b6z6  korszakok
gondolkodéitol
egymastol eltérd
magyarazatot ka-
punk. Mindegyik
valtozat azon a kdzos ponton tér
el a keresztény vilagszemlélettdl,
hogy az eget nem tekinti 6rok-
kévalo és allandd, valtozhatatlan
hatalomnak.

Harmadik ag

A taoizmus az univerzaliz-
musban gyodkerezik, de késébb
kilon vallassa valt. A ,tao” szd
utat jelent, ebben az esetben
a csillagok utjat az égbolton.

A taoista energiaelmélethez kotédik az 6si kinai gyogymaod,
az akupunkura is. Akupunkturas kezelés Dél-Koreaban
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A Kinai Birodalom egyik f6 jelképe, a Kinai Nagy Fal. Az i.e. 7. szazadban kezdték épiteni,
s még azi. sz. 14-17. szazadokban is bovitették. Részlete Peking kdzelében

Jelenti azonban a bodlcs utat
is, amely a célhoz vezet. A kor-
szakokon &t ugyanakkor kilon-
b6z6 modon értették a tao-t:
személytelen torvénynek, Os-
anyagnak, személyes lénynek
vagy akar istennek. Konfuciusz
szerint a tao torvény, amely dltal
az ég rendben tartja a termé-
szetet. A késObbi taoistak elté-
r6 médon magyaraztak a tao
lényét, egyesek szerint valami
felfoghatatlannak képzelték el,
masok személyes Iénynek. Mig a
konfucianizmus — mint latni fog-
juk — a tarsadalmi életre, szoka-
sokra és megoldasokra fektette
a hangsulyt, a taoizmus inkadbb
a természet és természetfeletti
dolgokkal foglalkozik.

Erre a harom f6 agra sorolha-
t6 be az univerzizmus szamtalan
valtozata. Ezt mindig szem el6tt
kell tartanunk, ha nem akarjuk
elkovetni az a gyakran el6fordu-
6 hibat, hogy a keleti vallas és
filoz6fia rendszereit egységesnek
képzeljik el. Ennek ellenére a

kozmikus torvényszerlségrél és
a makro- és mikrokozmosz analé-
giakrol vallott nézetek olyan mé-
lyen gyokereznek az egész nép
tudataban, hogy a legtobb kinai
vallasi rendszer k6zos alapjat kép-
viseli.

Az egyetemes dsszhang

Ha a vildgegyetemmel valé
0sszhang biztositja a lét boldog-
sagat, akkor mindenekel6tt arra
kell torekedni, hogy az ember
megismerje a vilagfolyamat je-
lenlegi és jovébeli tendenciajat.
Erre szolgalt az asztrolégia, vagy-
is a csillagjoslas, ami az égitestek
és a foldi események kozotti 6sz-
szefliggéseket probdlta magya-
razni. Az ember azonban nem
érheti be azzal, hogy a termé-
szetnek, valamint az égi és foldi
jelenségek évenkénti megismét-
16d6 korforgasanak megfelel6en
alakitsa életét és tevékenységét,
hanem torekednie kell arra, hogy
etikai érzékével kovesse az ég
magasztos példajat.

Mint minden mas kontinens
lakoi, Kinaban is ugy képzelték az
emberek, hogy az 6 orszaguk van
a vilag kézpontjaban, és a jolétik
ennek uralkodéjatol fligg. A kinai
szent iratok mélyen foglalkoznak
a tarsadalmi élet rendjével és az
allamvezetés szabdlyaival. Ezen
iratok szerint az uralkodénak
elnézének de szigorunak is, ke-
ménynek és mégis igazsagosnak,
engedékenynek és szilardnak,
Oszintének és ugyanakkor udva-
riasnak kell lennie. A tradicionalis
felfogds szerint az 6kor nagy csa-
szarai rendelkeztek ezekkel a tu-
lajdonsagokkal, és ezért nemcsak
Kina népét 6riztéek meg békében
és egyetértésben, hanem a bar-
barokat is erkolcsés emberekké
nevelték. Természetesen, csak a
legenda szerint van igy, a torté-
nelmi feljegyzések alapjan, a tob-
bi birodalomhoz hasonléan Kina
sem volt mentes a haboruktol, ar-
manyoktdl, elnyomastol.

A kinai vallasok szerint, ha-
sonléan a hinduizmushoz vagy
a buddhizmushoz, a lathat6 és a
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lathatatlan vildgot szamos isten,
démon és a kiilonféle jé és rosz-
sz szellemek népesiti be. Minden
targynak vagy jelenségnek van
kilon istene, akiknek aldoznak.
Szamos gonosz szellem tartja ret-
tegésben a szegény embereket,
akiket a legkuilonfélébb mddsze-
rekkel prébalnak elriasztani: amu-
lettekkel, kisértetfalakkal, zajos
kormenetekkel és az 6rdoglizés
minden fajtajaval.

Ezen kivul a kinai tradicionalis
vallasok hivei félnek a halottak
kisérteteitdl is, mivel ezek sziin-
teleniil fenyegetik az ember éle-
tét, egészségét. A halottakrol azt
gondoljak, hogy lelkiik tovabb él,
és emberi szokasait, tevékenysé-
gét megtartja. Jelenlétét egy kis
emléktabla jelzi, amit elhelyeznek
a lakasban, és ez elé hozzak a ha-
lottnak szant ajandékaikat, sot,
még be is jelentik neki életiik fon-
tosabb eseményeit. A taoizmus-
ban a buddhizmus hatasara konk-
rét tulvilag-elképzelés alakult ki.

Konfucianizmus

Szinte minden vallasnak van
egy igen tisztelt torténelmi sze-
mélye. Kindban ez a tisztelet Kon-
fuciuszt és Lao-cét illeti, akiknek
nevéhez két kinai vallds kapcso-
I6dik: a konfucianizmus, és a kifej-
lesztett taoizmus.

Konfuciusz élete

A hagyomany szerint az eu-
répaiak altal Konfuciuszként is-
mert filozéfus (kinaiul Kong Fu-
ci, vagyis Kong Mester) i. e. 500
koral élt. Mar tizenhét évesen
magantanitast vallalt, tizenki-
lenc évesen pedig felkereste a
Csou-dinasztia birodalmi févaro-
sat, ahol a nagy mennyiségben
taldlhaté régiségeket tanulma-
nyozta. Néhany év elteltével szu-
I6foldjén kozigazgatdsi fonokké
lett kinevezve, és tevékenysége
olyan sikeres volt, hogy végul
igazsagugyi miniszter lett. Az al-
tala bevezetett allami fegyelem
azonban annyira megerGsitette

az orszagot, hogy a szomszéd
fejedelem félelmében ravasz
cselhez folyamodott azért, hogy
a rivalis rendszert megbuktassa.
Négyes fogatot, ajandékokat és
tancosndket kuldott az allamve-
zet6knek, akik végul annyira be-
lemertltek a szérakozasba, hogy
harom napig egydltaldan nem
foglalkoztak az allamuigyekkel.

Konfuciusz ekkor csalédott-
sagaban Onkéntes szamlizetés-
be vonult tanitvanyaival egyiitt.
Tizenhdrom éven at szlintelendl
vandorolt abban a reményben,
hogy elméleti ismereteit ujbdl az
allamigazgatds szolgalataba allit-
hatja, de ez tébbé nem valt valo-
ra. Hazatérésekor tisztelettel fo-
gadtak, de kormanyzasi lgyeket
mar nem biztak ra, igy élete végé-
ig irodalmi tevékenységet folyta-
tott. Jellemérdl csak jo dolgokat
emlitenek. Szerény volt, keveset
evett, és az ivast sem vitte tulzas-
ba, masrészt elitélte a tiszteletlen
uton szerzett gazdagsagot.

A Fiigg6 Kolostortemplom, Shanxi tartomanyban. E templomban egyediilalléan 6tvézik
a kinai buddhizmus, a konfucianizmus és a taoizmus hagyomanyait és filozofiajat
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Gondosan Ugyelt a rendre,
sokat adott 6ltozetére. A termé-
szethez is igazsagos irgalommal
viszonyult: halat csak horoggal
fogott, haléval soha, madarra is
csak olyankor vadaszott, amikor
azok nem a fészkikben (ltek.
Belatta, hogy 6 sem sziiletett az
igazsag ismeretével, és hogy ha-
bar akadhatnak olyan emberek,
akik képességeik segitségével fel-
ismerhetik, mi a helyes és eszerint
cselekedhetnek, a maga szamara
azonban nem igényelte az igaz-
sag ismeretének ezt a legmaga-
sabb fokat.

A kinai utokor Konfuciuszt az
egyik legnagyobb bdlcsnek tekin-
ti, aki valaha élt a foldon. Tanitasai
nagyrészt nem sajat gondolatai,
hanem az altala tanulmanyozott
okori iratok gyujteménye, amit ta-
nitoi és ezek utddai irtak le halala
utan néhany évszazad alatt.

A konfucianizmus

A konfucianizmus inkabb eti-
kai rendszer, mint a tobbihez ha-
sonlé vallds, ugyanis nincsenek
papjai, vagy hierarchikus szerve-
zete. A konfucidnus etika azon
a gondolaton alapszik, hogy az
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Kultura Istenének temploma, Guangxi tartomanyban. Itt Konfuciuszt imadjak Wen
Di, azaz a Kultura Istene néven

ember természetétdl fogva jo,
és hogy minden rosszasaga a
beldle hianyzé ismeret kovet-
kezménye. A vildgegyetem har-
monikus, tehat az embernek is
annak kell lennie. Az ember ne-
velése nem all masbadl, mint hogy
kozlik vele a helyes ismereteket,
és aki ezt magdéva teszi, az el fog-
ja kerilni a hibakat.

A konfucianistak felléptek a
buddhizmus és a taoizmus ellen,
ezeket eretnek vallasoknak itélve.
Annak, hogy mégsem szerezték
meg a vallasi egyeduralmat, ha-
nem a toébbi irdnyzat is fennma-
radt mindvégig, az az oka, hogy a
konfucianizmus csak egy tanitas,
amiben a nép csupan mint szem-
[é16 vesz részt. Nemcsak a széles
tomegek, hanem a mélyebben
gondolkodok is vallasi igényeiket
végll ezen a filozofidn kiviil talal-
tak meg.

Késébb, felismerve, hogy a
konfucianista vallas-filozéfia tul-
sagosan szegényes a vildg min-
dent atfogd magyardzatdhoz, a
filozo6fusok buddhista és taoista
eszméket épitettek bele. Az el-
mult kétezer 6tszaz év alatt a kon-
fucianizmus szamos nagy gon-
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dolkoddt szult, akik
maguk soran uUjabb
és Ujabb tanokat
adtak hozza ehhez
a vallashoz. A konfu-
cianizmus vallasnak
is csak azért nevez-
het, mert az em-
beri gondolkodast,
érzést és akaratot
kapcsolatba hozza
i a tudaton kiviilivel,
és mert az etikat a vi-
lagtorvényre alapoz-
za és szakralis rituso-
kat ir elé. A 1ét nagy
kérdéseire azonban,
példaul arra, hogy
honnan ered az em-
beriség, és hova tart - nem ad
valaszt. Ez pedig sok embert arra
késztetett, hogy mas bolcsek,
vagy vallasok tanitasaiban keres-
sék a magyarazatot.

Taoizmus

A kibontakozé kinai univerza-
lizmus keretében, am késébb on-
all6 vallasként sziiletett meg az i.
e. 6. szdzadban a taoizmus. Mes-
tere a legendas bolcs, Lao-ce volt,
a tan legfontosabb 6sszefoglalasa
pedig a Tao t6 king (Konyv a Vi-
ldgtorvényrél és hatadsarol) cim
munkaban maradt az utékorra.

Lao-ce a hagyomany szerint
Konfuciusz kortarsa és ellenfele
volt, de személyének |étezésé-
re semmilyen bizonyiték nincs.
A vallaskutatok szerint a kinaiak
azért talaltdk ki Lao-ce mestert,
hogy a legrégibb taoista alkotas-
nak, a Tao t6 king-nek tekintélyt
adjanak, és igy 6t tekintik a taoiz-
mus megalapitéjanak. Fliggetle-
nil attdl, hogy Lao-ce valos sze-
mély volt vagy sem, a Tao t0 king
a kinai irodalom legeredetibb
alkotdsa, és az eurdpai nyelvek-
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re legtobbszor leforditott kinai
konyv.

81 - részben rimes - rovid sza-
kaszbdl all, amelyek homalyos, de
élénk koltéi képekkel telve pro-
baljdk megfogalmazni a vilag-
torvény fogalmat, és rejtegetnek
megoldast tarsadalmi problé-
makra. TOmor tartalma miatt mar
a kinai kommentatorok is vitat-
koztak egymassal a szoveg értel-
mezése kozben, igy érthetd, hogy
az eurodpai nyelvekre valé fordita-
sok is ersen eltérnek egymastol.

A taoizmus kozéppontjaban a
mar emlitett,tao”all, ami a létezés
Osforrasa, személytelen erd, ami
mindent |étrehoz ugy anyagot,
mint torvényt is. Ami ez el6tt volt,
az felfoghatatlan, az a ,nem léte-
zés!” A vilagban mindennek van
ellentéte, és ez képezi az 6sszhan-
got, ez tartja fenn az egyensulyt.
Az ember ahelyett, hogy 0szton-
szerUen a vilagtérvény utjan jarna
és ehhez alkalmazkodna, ©6nzé
célokat kovet, igy eltavolodik az
orok rendtdl, és bajba kerul. An-
nak, aki Udvos-
ségre  torekszik,
le kell mondania
minden élvezetrdl
és csendes nyuga-
lomban, kotekedd
hajlam nélkil bele
kell olvadnia a ta-
Oba.

A taoizmus sze-
rint a bolcs cselek-
vése a ,nem cse-
lekvés” A taoista
nem szorgalmas @&
igyekezettel, ha- i
nem csak puszta
|étével gyakorol £
hatast kornyeze-
tére. Ebben kilon-
bozik a tacizmus a
konfucianizmus- £
tol: mig az utébbi & !
az ember felada-
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tat a foldi léttel 0sszefliggd tevé-
kenységben latja, Lao-ce tana
szerint a cél az orokkévalésag-
ban valé szemlélodo elmélye-
dés, a nyugodt vagynélkiiliség.
Ez a tan nagyon hasonlit az indiai
vallasokhoz, pl. a buddhizmushoz
és a hinduimushoz. A legfébb k-
I6nbség csak abban all, hogy ez-
altal nem csak az egyén tokélete-
sedését tartja szem elétt, hanem
igyekszik megujitani a csalad, az
orszag és a vilag erkolcset.

A taoizmus beismeri, hogy
nem képes megmagyarazni az
élet és a haldl értelmét, igy hat
ezekhez k6zombosen viszonyul.
Vajon mi torténik veltnk? Halal
utan tovabb létezik az ember?
Vagy ujjaszuletik? Mi jobb? Az
élet, vagy a halal? Ertelmetlennek
is latja azt, hogy ezeken a kérdése-
ken gondolkozzon. A valésagot a
tobbséghez valé hasonlitassal ité-
li meg. Ha valaki a tobbséghez ké-
pest furcsan viselkedik, 6ériltnek
tartjak azt. Viszont ha a tdmeg vi-
selkedik 6rult médra, akkor a nor-

2018-ban avattak fel Shandong tartomanyban Konfucius 72 méter magas bronzszobrat
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malisan viselkedd egyént itélik el.
Ez a relativ hozzaallas jellemzi a
tao filozéfiat. Példaul nem tudja
eldénteni, hogy az ébrenlét és az
alom koézil melyik a valésag. Amit
az ember a valésagban tesz, azt
almaban hidbavalésagnak tartja,
amit almaban lat, az ébren valét-
lannak tdnik.

A taoizmus azt feltételezi,
hogy barmi, ami torténik, az
csupan egy latszat.

A vildag megismerésének eb-
bél a kritikus elképzelésébdl azt a
kovetkeztetést vonja le, hogy aki
végiil eljut a valodi igazsag is-
meretének birtoklasara, az urra
lehet a vilag felett. Ezen az ala-
pon hisznek a magiaban, a varazs-
lasban is. Ez a hit szdmos harcm-
vészet és gyogymod melegagya
lett. Egyes nagyobb gondolko-
déirdl azt allitja, hogy képesek
voltak megvaltoztatni az évszako-
kat, atsétalhattak targyakon, vagy
akar a tlzon.

Lie-ce, ataoizmus egyik legfon-
tosabb szerzdje azt allitotta ma-
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gardl, hogy kilenc évi gyakorlas
utan eljutott arra a szintre, hogy
az alkohol hatésa alatt megsz(int
szamara a kiilonbség az én és a
nem én kozott, megszint a ki-
l6nbség az 6t f6 elem kozott. Osz-
szesUrlsodtek a gondolatai,

arra, hogy behatoljon a természet
folyamatdba, uralkodjék a szelle-
meken, megszeliditse az allato-
kat, j6soljon és csodakat tegyen.
A taoizmus az id6k soran val-
lassa alakult, amelynek felépi-

a teste szabadda lett, a hus =

és a csont feloldédott. Ebbdl
a tapasztalatbol azt a kovet-
keztetést vonta le, hogy ha
az ember képes ilyen elki-
[6nltségre jutni a bor segit-
ségével, mennyivel el6bbre
valénak kell lennie, ha lélek- =
ben jut el a felismeréshez!
Lie-ce a késobbi taoizmus
eléfutara lett, aki kiilonos
el6szeretettel beszélt szen-
tek csodairdl és regélt kiilon-
féle tindérorszagokrdl, ahol
nincs szenvedés.

A taoizmus valésaggal
kapcsolatos toprengését
Csuang Csou vitte tovabb,
aki irdsaiban humoros és
elmés moddon vitatkozott
konfucianista, és mas filozo-
fusokkal. Ezt kérdezi példaul:

.Ha az emberek nyirkos
helyen alszanak, zsabat kap-
nak, és egész oldaluk elsorvad
- de vajon ugyanez torténik a
halakkal is? Ha az ember a fa tete-
jére maszik, reszket a félelemtol.
Vajon ugyanigy félnek a majmok
is? E harom élélény kozul vajon
ki tudja, melyik az igazi lakéhely?
Ugyanigy az ember, aki almaban
pillangénak képzeli magat, nem
tudhatja, vajon tényleg ember-e
vagy csak pillangé? Hiszen ember
volta akar egy pillang6 alma is le-
het”

Lao-ce egyik tanitvanya sze-
rint az élet és a haldl csak latszat, a
vilag csak egy képzelet. Azember-
nek nincs 6nallo, valésagos léte,
valéjaban csak a mindeniitt je-
lenvalé tao létezik. Aki ennek |é-
nyegét megérti, az képessé valik

Osi festmény a bivalyon lovagolé Lao-ce-rél

téséhez gyakran a buddhizmus
szolgalt mintaul.

Kovetkeztetések

A kinai vallasokat megismer-
ve Ujra azt latjuk, hogy az ember
képtelen hit nélkil Iétezni. Lat-
hatjuk, hogy az emberek nem-
csak 6nérdekbdl vagy félelembdl
kivannak megfelelni egy rend-
nek. Mert ellentétben az indiai
vallasokkal, a kinai vallasok fon-
tosnak tartjak azt, hogy az ember
nem csak a sajat joléte érdeké-
ben fejlédjon és csiszoldédjon,
hanem azért is, hogy a csaldd, a
tarsadalom, a vilag harméniaban
és békében tudjon élni. Konfu-
ciuszt ez irant vald torekvéséért
nemcsak Azsia, hanem valami-

lyen szinten az egész vilag elis-
meréssel tiszteli.

Az azsiai népek szamara nagy
aldast jelentett, hogy fontos el-
veket fedeztek fel és tartottak be
évezredeken at. Az ember bel-
s6 lényét azonban csupan
a tarsadalmi rend és jolét
még nem elégiti ki. Nem
ismerve a Teremt6t, az em-
ber rakényszerl, hogy sajat
maga talaljon ki valakit
vagy valamit, amiben hi-
het. A mult és a jovo kérdé-
sével kapcsolatban a kinai
vallasok is ugyanazt az em-
beri viszonyulast tikrozik,
ami megtalalhatd minden
pogany vallasban:

-vagy kijelentik, hogy
minden 6rok, és az ember
tovabb élhet, legyen az Ujra
megsziletés (reinkarnacio,
azaz Ujratestetoltés), a lélek
halhatatlansaga, vagy mas
élélényben valé6 megteste-
stlés altal;

-vagy azt allitjak, hogy
ez a téma megmagyarazha-
tatlan, és nem foglalkoznak
vele.

Keresztény szempontbdl foko-
zottan sulyos az a téves hit, hogy
a vildgmindenséget csak egy
személytelen ero élteti, és hogy
valéjaban nem létezik egy gonosz
hatalom, amely az Isten jo torvé-
nyeivel valé ellenkezés altal szen-
vedést és haldlt okoz.

Ha az univerzizmus szerint a jo
és a gonosz erd egyarant sziik-
séges, és ezek nem egymas ellen
harcolnak, hanem csak kiegé-
szitik egymast, akkor e megla-
tas szerint a szenvedés sem fog
megsziinni soha, |évén az a vi-
lag, és a létezés sziikséges része.

Masrészt, az emberiség tobb
ezer éves torténelme alatt egyet-
len ember sem tudta bemutatni
azt, hogy csupan békés lelkulet-
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tel, tisztelettel, és erényre torek-
véssel jora tudna forditani nem
csak a vilagot, de még csak szlk
kornyezetét sem. Ez pedig azért
van, mert az emberi blin prob-
lémaja sokkal mélyebben rejlik
annal, mint amit a - sajat vagy
az embertarsam - erényes életre
valé torekvése meg tudna oldani.

A Golgota sziikséges volta

Jézus Krisztusnak éppen ezért
kellett meghalnia. Eletében be-
mutatta ugyan a helyes elveket,
és azt, hogy a sajat torvénye va-
l6ban betarthat6, viszont a b(in
problémajat ez még nem oldotta
meg. A Szentlélek ereje, a megté-
rés és a bibliai, lelki Gjjasziletés
sziikséges ehhez,' s ugyanakkor
a blneink jogi eltorlése, mely az
Isten Fia golgotai aldozatakor tor-
tént, vagyis a megvaltas.?

Masrészt ahhoz, hogy béké-
ben, szenvedés nélkil, orokké él-
hessen az ember, ahhoz magat a
bint, és ennek okozojat, Satant
kell eltordlni. A benniink levd
binek ma kell megsziinnie na-

' ,Ha valaki Ujonnan nem sziletik,
nem lathatja az Isten orszagat.” (Janos
3:3, lasd még vers 5.)

2 Blineinket maga vitte fel testében
a fara, hogy miutan meghaltunk a bd-
noknek, az igazsagnak éljiink.” (1 Péter
2:24)
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Hatalmas Lao-ce szobor Fudzsijan tartomanyban,
a Csingjuan hegy labanal

ponkénti ujjasziletés, és Jézussal
valé szoros kapcsolat révén, mig
Satannak és démonjainak a tlizto-
ban val¢, Isten altali elpusztitasa
egy torténelmi esemény lesz.?
Mennyire halasak lehetiink
azért, hogy vilagunkat nem csu-
pan egy torvény, vagy egy sze-
mélytelen er6 vezeti,hanem maga
az élé Isten, aki mély szeretettel és
szanalommal tekint az ember sor-

3 Es az 6rddg, aki elhitette Sket, vette-
ték a tiz és kénké tavaba..." (Jelenések
20:10)

Az angol veformaciéd (2. vész)

Tovabbi angol reformatorok

William Tyndale 1536-0s, Bra-
bantban bekovetkezett martir-
haldla utdan masok ragadtdk meg
a szigetorszagban az evangélium
faklyajat, azért, hogy majd ezek
kozul is sokan martiromsagra jus-
sanak.

Tyndale hiséges baratai, Ro-
bert Barnes (1495-1540) és John
Frith (1503-1533) vallaltdk az
igazsag védelmét. Ezért mind-
kettéjuknek a maglyahalal jutott.
Nicholas Ridley (1500-1555),
London plspoke, és Thomas

sara, és azért, hogy megmentse,
egyetlen Fiat adta aldozatul érte.
O az Isten, aki naponként gondot
visel teremtményei sokasagardl, s
egy buin és szenvedés nélkuli bol-
dog jovot készitett mindnyajunk-
nak, melynek kezdete Jézus koze-
li, masodik eljovetele lesz.

Bibliografia: Helmut von Glase-
napp, Az 0Ot vilagvallds, Gondolat
Kiado, Bpest, 1981. arcanum.hu, és
tovabbi, internetes forrasok.

Laszlo Attila, Kolozsvdr

Cranmer (1489-1556), aki az elsé
protestans Canterbury érsek volt,
a nyomukba léptek. E két egyha-
zi vezetonek is végul maglyahalal
lett a részuk.

Az angol reformacio emlitett
vezetdi muvelt emberek voltak,
akiknek tobbségét buzgdsagdaért
és kegyes életéért maga a kato-
likus egyhdz nagyra értékelte.
Azonban 6k ismerték a Szentszék
tévedéseit, és ez véglil a papasag-
gal szembeni allasfoglalasra kész-
tette 6ket. A megromlott egyhaz
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elleni tanusagtételiik, a Wyclifé-
hez és Lutheréhez hasonldan, ne-
hezen nyomott a latba. Ezért az
elleniik fellangolt gydldlet is na-
gyobb volt.

Hugh Latimer

Hugh Latimer (1487-1555),
Worcester plispoke, nem félt a
sz0székrdl hiretni azt, hogy a Bib-
liat a nép nyelvén kell prédikalni.
A Szentiras szerz6je — mondta -
,Isten maga”; és ez az Iras osztozik
szerzGje hatalmaban és 6rokkéva-
I6sagaban:

,— Nincs olyan kirdly, csaszar,
magisztratus és hatalmassag... aki
ne volna koteles engedelmesked-
ni.. a szent lgének.” ,Ne térjiink
mellékutakra, hanem hagyjuk,
hogy az Ige vezessen benniinket!
Ne menjunk... elédeink utan, és
ne azt kutassuk, mit cselekedtek,
hanem azt, hogy mit kellett volna
cselekednitk!”!

' Hugh Latimer munkai: First Sermon
Preached Before King Edward VI.

L u&dﬁhﬁ

Hugh Latimer

,— Most felteszek egy furcsa
kérdést — szolt Latimer. — Ki a leg-
szorgalmasabb puspok és fépap
Anglidban?... Latom figyeltek, és
varjatok, hogy megnevezzem...
Megmondom nektek: az 6rdog!...
O soha nem hagyja el egyhaz-
megyéjét. Hivjatok csak, amikor
akarjatok, mindig otthon van,...
mindig ekéje mellett van... Ga-

and Father Latimer ar

ith M[nu'-gulhduuird— marerdares.

Hugh Latimer és Nicholas Ridley maglyahalala 1555-ben.
lllusztracio John Foxe: Mdrtirok Konyve cimii miivében (1563)
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rantalom, hogy soha nem fogja-
tok lustalkodason érni... Ahol az
ordog lakik,... ott el a konyvekkel,
és el6 a gyertyakkal; el a Biblidk-
kal, és el6 a rozsaflizérekkel; el az
evangélium vildgossagaval, és el
a gyertyak fényével, bizony még
délben is;... le Krisztus keresztjé-
vel, el a purgatérium zsarolasa-
val,... el a mezitelenek, szegények
és tehetetlenek felruhdzasaval,
elé a faragott képek diszitésével,
a ronkok és kovek ékesitésével;
elé az emberi hagyomanyokkal
és torvényekkel, el Isten hagyo-
manyaival és szent Szavavall..
Barcsak prelatusaink olyan szor-
galmasan vetnék a jo tanitasok
magvat, miként Satan veti a kon-
kolyt és a gazt!”?

VIIIl. Henrik halalat kovetéen
Latimer VI. Edward (1537-1553,
uralom 1547-t6l) gyermek-kiraly
udvari kaplanja lett, s er6teljesen
hozzajarult a reformacié megeré-
sodéséhez. Emiatt a kovetkezd
uralkodo, a katolicizmust vissza-
allitani prébalé, I. (Véreskezi) Ma-
ria kirdlyné (1516-1558, uralom
1553-t6l) idején maglyahalalt kel-
lett halnia Oxfordban, baratjaval,
Nicholas Ridley-vel egyiitt.

E reformdatorok ugyanazt a
nagyszer( elvet vallottak, mint
amit a valdensek, Wiclif, Husz J&-
nos, Luther, Zwingli és a hozza-
juk csatlakozék. ,Halalra mélto
biniik” az volt, hogy hitték: a
Szentiras az egyediili téved-
hetetlen tekintély, a hit és a
cselekedet egyediili szabalya.
Ugyanakkor tagadtak, hogy a
papaknak, a zsinatoknak, az egy-
hazatyaknak és a kiralyoknak jo-
guk lenne a lelkiismeretet vallasi
dolgokban iranyitani. Szamukra
a Biblia volt minden tan és min-
den allitds prébakove. Az Istenbe
és lgéjébe vetett hit adott erét e

2 Ugyanott: Sermon on the Plough
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szent embereknek, amikor felal-
doztak életiiket a maglyan.

Ma nekink mi a célunk, és mi
nyujtja az er6t mindennapi harca-
inkban?

,— Ne csiigged;j! - kidltott Lati-
mer martirtarsanak, amikor a lan-
gok mar-mar elnémitottak 6ket. -
Isten kegyelmébdél ma olyan fényt
gyujtunk Anglidban, amelyet
soha nem fognak kioltani! ”

Es igaza lett. A reformacio fé-
nye, Satan legkegyetlenebb mes-
terkedései ellenére sem aludt ki,
és mind az angol, mind a skot nép
fiai lettek a Szentirdsnak és Krisz-
tus evangéliumanak legbuzgdébb
terjeszt6i a Foldon.

A skot reformacio

Az igazsag magvait, amelye-
ket Columba és munkatarsai hin-
tettek el, Skéciaban soha nem ir-
tottak ki teljesen. Szazadokkal az
utan is, hogy Anglia gyulekezetei
megadtak magukat Rémanak, a
skétok megérizték szabadsagu-
kat. A XIl. szazadban azonban a
katolicizmus gyoOkeret vert Skoci-
aban is, és ezt kovetben egyetlen
orszagban sem gyakorolta korlat-
lanabbul uralmat, mint itt. Sehol
sem volt mélyebb a sotétség. De
a fénysugarak, még igy is, attor-
ték a homalyt, és igéretet hor-
dozva mutattak a jové felé. Wiclif
kovetdi, a lollardok, akik a Biblia
és Wiclif tanitasait elhoztdk ezen
északi kiralysagba, sokat dolgoz-
tak azért, hogy az evangélium
ismerete fennmaradjon. Minden
szazadnak megvoltak a maga bi-
zonysagtevadi és martirjai.

A nagy reformacié indulasaval
Luther irdsai eljutottak Skéciaba,
majd Tyndale angol Ujtestamen-
tuma is megérkezett. Ezek a hir-
nokok, amelyeket a papsag nem
vett észre, csendben atkeltek a
hegyeken és volgyeken. Felélesz-
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tették az igazsag faklyajanak ti-
zét, amely mar-mar kialudt Sko-
cidban. Lerontottak azt a munkat,
amelyet Rdma négy évszazadon
at tarté elnyomassal végzett.

Késébb a martirok vére Uj len-
diletet adott a mozgalomnak.
A katolicizmus vezet6i hirtelen
raébredtek az Ugyuket fenyege-
té veszélyre, és maglydra vitték
Skécia néhany legnemesebb
és legmegbecsiiltebb fidt. Ezzel
azonban feldllitottak egy sz6szé-
ket, amelyrél e haldoklé tanubi-
zonysagok szavait a nép az egész
orszagban meghallotta, és elha-
taroztak, hogy mindenképpen le-
razzak Réma béklydit.

Patrick Hamilton (1504-1528)
és George Wishart (1513-1546),
akik jellemben éppoly nemesek
voltak, mint szarmazasban, az
egyszerlbb tanitvanyok hosszu
soraval egydutt feldldoztdk életi-
ket a maglyan. De Wishart ég6
maglyajatél elindult valaki, akit a
langok nem némitottak el, és aki
altal Isten gy6zelemre vitte a re-
formaciot Skocidban.

John Knox

John Knox (gaelul, vagyis sko-
tul lain Cnocc, 1514-1572), aki
kezdetben jegyz6é volt, fokoza-
tosan elfordult az egyhaz hagyo-
manyaitél és miszticizmusatdl,
hogy Isten Igéjének igazsagaibdl
taplalkozzék. George Wishart ta-
nitdsa megerGsitette abban az
elhatarozasaban, hogy elhagyja
a romai egyhazat, és az ild6zott
reformatorok mellé all. Nem sok-
kal azutan, hogy a megreformalt
hitet elfogadta, megtagadta a
szentek, képek, szobrok tisz-
teletét, a halottakért mondott
imakat, a purgatérium tanat, és
egyeddl a Bibliat tekintette a hit
alapjanak. John Knox félte Istent,
de nem félt az emberektdl. Sét,
az Uldozések, meg a korulot-

John Knox szobra Edinburgh-ben

te fellingolé maglyatiizek még
buzgdbba tették.

Tarsai ra akartak birni arra,
hogy legyen prédikator. De 6 re-
megve riadt vissza az ezzel jaré fe-
lelsségtdl, és csak a maganyban
toltott napok és Gnmagaval vivott
kemény harc utdn mondott igent.
1547-ben, a Skocia keleti partjan
levé St. Andrews kastély-er6d-
ben, ahova két ifji nemes vallas-
oktatojaként hivtak meg, mondta
el az elsé prédikacidéjat, mégpe-
dig a Daniel hetedik fejezetébdl,
melynek alapjan az itt megjelend
antikrisztusi hatalmat a papasag-
gal azonositotta. Nem sokkal ez-
utan francia hadihajok tortek ra a
varkastélyra, és Knox, a tobbi pro-
testans nemessel egyitt francia
galyarabsagba kertlt. Masfél évig
sinyl6dott embertelen korilmé-
nyek kozott, mig végul rendkivil
legyengiilt allapotban, 1549-ben
kegyelemben részesiilt, és haza-
térhetett.

Ekkor mar VI. Edward uralko-
dott, és Knox engedélyt kapott
a prédikalasra. Az ifju kiraly kor-
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Ahol John Knox az els6 prédikaciéjat elmondta, s ahol galyarabsagra is keriilt: a kelet-skociai
Fife varmegyében levo tengerparti eréd, a St. Andrews kastély

nyezetébe kerlilve nagy befo-
lydst gyakorolt a Book Of Com-
mon Prayer (az anglikdn egyhaz
1549-ben kiadott ima- és liturgi-
akonyve) megfogalmazasaban.
Csakhogy a hivé Edward csupan
tizenhat évesen, 1553-ban meg-
halt, és a mar emlitett névére, a
VIII. Henrik elsé feleségétdl, Ara-
goniai Katalintdl szarmazo, Véres-
kez(i Maria (Bloody Mary) kerult
Anglia tronjara.

Knox ekkor Eurépaba mene-
kilt az djra fellangolo Uldozések
elél. Genfben Kalvinnal taldlko-
zott. A francia reformator hatasa-
ra szakitott az anglikan tanitassal,
és elfogadta a kalvini vonalat. Ezt
kovetden, Skociaba hazatérve, az
ottani, reformalt hitet elfogado6
nemesek segitségével a reforma-
tus (kalvinista) hit terjesztésébe
fogott.

Amikor szemt6l szembe ke-
ralt Stuart Maridval, Skodcia
kiralyngjével,* aki el6tt sok pro-
testans vezetd buzgdsaga alabb-
hagyott, Knox Janos hatarozottan
bizonysagot tett az igazsagrdl. Ot
nem lehetett megnyerni kedves-
kedéssel. O nem hunyaszkodott
meg a fenyegetésekre. A kirdlyné
eretnekséggel vadolta. Knox az
allam altal betiltott vallas elfo-
gadasara buzditja az embereket
- mondta a kirdlyné -, és ezzel
athagja azt az isteni parancsot,

3 John Knox mind Stuart Méria skot
kirdlyn6t (1542-1587, uralom 1561-
67), mind anyjat, Mary de Guise-t, ki
lanya kiskorusaga ideje alatt régens-
ként uralkodott Skécia felett (1554-60
kozott), meg szerette volna nyerni
a reformacié Ugyének. Stuart Maria
katolikus volt, am megtlrte a skét
protestansok egyre erésodé taborat.
1561-64 kozott Knox tobbszor talalko-
zott a kirdlyndvel.

hogy az alattvalék engedelmes-
kedjenek fejedelmiknek. Knox
hatérozottan valaszolt:

«— Mivel az igaz vallas sem kez-
deti erejét, sem tekintélyét nem a
vilagi fejedelmektdl kapta, hanem
egyedil az orokkévald Istentdl,
ezért az alattvaldk sincsenek arra
kotelezve, hogy fejedelmeik izlé-
se szerint alakitsak hittiket. Mert
gyakran el6fordul, hogy éppen a
fejedelmek ismerik a legkevésbé
Isten igaz vallasat... Ha Abraham
minden magva a farad vallasat
vette volna fel, akinek hosszu ide-
ig alattvaléi voltak, konyorgom,
felség, milyen vallas lenne ma a
vildigon? Vagy ha az apostolok
idejében mindenki a rémai csa-
szarok vallasat tette volna maga-
éva, milyen vallas terjedt volna
el a fold szinén?... Es igy, felség,
megértheti, hogy az alattvaldk
nincsenek fejedelmeik vallasahoz
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kotve, noha engedelmességgel
tartoznak nekik.

Maria igy valaszolt:

,— On igy magyarazza az iraso-
kat, Rdma tanitoi pedig maskép-
pen. Kinek higgyek tehat, és ki
legyen a biré?”

. Istennek higgyen, aki vila-
gosan beszél Igéje altall - vala-
szolta a reformator. - Es azt a tani-
tast, ami nem az Igére éplil, se az
egyiktdl, se a masiktol ne fogadja
el Isten Szava vildgos dnmaga-
ban is, s ha valamelyik része sotét-
nek tlnik, a Szentlélek, aki soha
nem sz6l 6nmagaval ellentéte-
sen, ugyanazt a dolgot vilagosan
megmagyarazza egy masik igével
ugy, hogy semmi kétség nem fér
hozza. Csak azok kételkednek,
akik cs6konydsen megmaradnak
tudatlansagukban.”

Ezek voltak azok az igazsagok,
amelyeket a bator reformator
élete kockaztatasaval hirdetett
a kiradlyné file hallatara. Rettent-
hetetlen batorsaggal tartott ki
elhatdrozdsa mellett, imadkozva
és az Ur harcat harcolva, mig Skoé-
Cia, szamos kuzdelem és bizony-
talansag kozepette, az 1560-70
idészakban végll elfogadta a kal-
vinizmust, és felszabadult Roma
elnyomasa aldl.

Napjainkban is ugyanaz a kér-
dés vetédik fel, mint amelyet a
skot kirdlynd John Knoxnak fel-
tett: ldtva a szamos vallast, a fele-
kezetek kilonb6zé magyarazatait
és elméleteit, kinek higgyunk?
A valasz egyszerl: mindenikiink
személyesen vizsgalja meg az
igazsagot magabdl a forrasbdl, Is-
ten Igéjébdl. Nyissuk meg lapjait
hittel és imadkozo6 szivvel, tudva
azt, hogy ettdl fligg 6rok életiink
és udvosséglink, melyhez képest

4 Lasd: David Laing: The Collected
Works of John Knox, 2. kotet, 281, 284.
odalak.
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e mulandé vildg minden kincse
csupan por és szemét.

Uldozések a XVII.
szazadi Angliaban
Anglidban, amikor a protes-

tantizmus nemzeti vallas lett,
csOokkent az Uldozés, de nem
sz(int meg egészen. Mig Rdma
szamos tantételét megtagadtak,
nem kevés volt azoknak a for-
masagoknak
a szdma, ame-
lyeket megtar-
tottak. A pdapa
fels6bbségét
elvetették, de
helyette a ki-
ralyt tették az
egyhaz fejé-
vé. Az egyhazi
liturgia még
mindig messze
volt az evan- |
géliumi tiszta-
sagtol és egy- IS
szerlségtol. A
valldsszabad- %
sag nagyszer(i [
elvét még min-
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A XVII. szdzadban lelkészek ez-
rei vesztették el dlldsukat. Csak az
egyhaz altal jévahagyott valldsos
0sszejovetelen vehetett részt a
nép. E tilalom megszegéséért su-
lyos birsag, borton és szamkivetés
jart. Azok a huséges lelkek, akik
nem tudtak lemondani a kozos
istentiszteletekrdl, kénytelenek
voltak sotét sikatorokban, homa-
lyos padlasszobdkban és olykor
az éj kozepén az erdében Ossze-
jonni. Az erdd
oltalmazé sird-
jében, az Isten
altal  készitett
templomban
gylltek 6ssze az
Ur szétszért és
uldozott  gyer-
mekei, hogy Is-
tent dicsbitve
imaban Ontsék
ki lelkiiket.

De minden
ovatossaguk el-
lenére is sokan
szenvedtek hi-
tikért. A borto-
nok zsufolasig
megteltek. Csa-

dig nem ismer- Stuart Maria tizenhét évesen, ladok széthul-
ték el. franciaorszagi tartézkodasa ide- |ottak. Sokan

Bar a pro- jén. Francois Clouet (1510-1572) | iifsldre = me-
testans  ural- festménye nekultek. Isten

koddk csak ritkan folyamodtak
azokhoz a szornyl kegyetlen-
ségekhez, amelyeket Roma al-
kalmazott az eretnekség ellen,
mégsem ismerték el, hogy
minden embernek joga van
sajat lelkiismeretének paran-
csa szerint imadni Istent. Min-
denkitél megkovetelték, hogy
fogadja el, illetve gyakorolja az
allamegyhaz altal eldirt tanokat
és istentiszteleti formdakat. Az
Uj tanok hirdetéi szazadokon at
szenvedtek a kisebb-nagyobb
uldozés miatt.

azonban népe mellett allt, és az
uld6zés nem tudta elnémitani bi-
zonysagtevésiiket. Sokan kényte-
lenek voltak az 6ceanon at Ameri-
kaba hajozni, ahol megvetették a
polgari és vallasi szabadsag alap-
jat. Ez ennek az orszagnak késébb
a véddbastyadja és dicsésége lett.
Ekkor is, miként az apostoli
idokben, az lldozés elomozdi-
totta az evangélium terjedését.
Abban az undorité bortonben,
amely erkolcstelen és gonosztevd
emberekkel volt tele, John Bu-
nyan (1628-1688), egy egyszeru
Ustfoltozobdl let puritdn prédi-



L »
L

kator a menny
légkorét érezte.
Ott irta meg ar-
rél a zarandokrél
sz0l6 csodalatos
allegoriajat, akia
pusztulas foldjé-
r6la mennyei va-
rosba utazik.Eza
torténet, amely
a bedfordi bor-
tonben irédott,
azota is megra-
gadja az emberi
sziveket. Bunyan
,Pilgrim’s  Prog-
ress” és ,Grace
Abounding to
the Chief of Sin-
ners” (magyarul:
A zardndok utja
és  Bovolkodd
kegyelem) cimd
mUvei sok embert vezettek az élet

utjara.
Richard Baxter (1615-1691),
John Flavel (1627-1691), és

Joseph Alleine (1634-1668) puri-

John Bunyan, a talan legismer-
tebb puritan prédikator. Thomas
Sadler (1647-1685) festménye

tan és nonkon-
formista prédika-
torok, s ugyanigy
tovabbi, tehet-
séges, muvelt
és mélységesen
hiv6  emberek
hésiesen  véd-
ték azt a hitet,
.amely egyszer
a szenteknek
adatott” (Judas
3). Azok, akiket a
vildg urai szam-
Gztek, borton-
be vetettek és
toérvényen kivil
helyeztek, mind
élészéban, mind
tollal olyan mun-
kat végeztek,
ami soha nem
mehet tonkre.
Példaul, John Flavel ,Fountain
of Life and Method of Grace” (Az
élet forrasa és a kegyelem maod-
szere) cim(U mive ezreket tanitott
meg arra, hogy miként bizzak

Cvdelyi Libliniskoln

Lelki ajandekok és szolgalatok

,Es 6 adott némelyeket apostolokul, némelyeket préfétdkul, néme-
lyeket evangyélistakul, némelyeket pedig pasztorokul és tanitokul:
a szentek tokéletesbitése céljabdl szolgdlat munkdjdra, a Krisztus
testének épitésére.” (Efézus 4:11-12)

A méhek

Sokat tanulhatunk a méhek-
t6l. Amikor nektart gydjtenek,
akkor barmilyen munkat végez-
hetink a kornyezetiikben. De
ha nem tudnak nektart gyujteni,
akkor mar nem olyan kedvesek
és toleransak. Azonnal harcias-

sa valnak. Azt hiszem, hogy a
keresztények ebben nagyon ha-
sonlitanak a méhekre. Amikor
folyamatos kapcsolatban vannak
Jézussal, lefoglalja 6ket a neki
valé szolgalat, igy nem jut idejuk
a kritizalasra, a pletykalkodasra
vagy az dnzésre.
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udvosségiiket Krisztusra. Richard
Baxter ,Reformed Pastor” (Refor-
malt pasztor) ciml munkaja al-
dasnak bizonyult sok olyan em-
ber szamara, aki Isten lgyének
megujuldsara vagyott. A ,Saints
Everlasting Rest” (A szentek 6rok
nyugalma) cimd milve pedig
szamtalan emberi szivnek adta
meg azt a nyugalmat, amelyet Is-
ten az 6véinek ajandékoz.

Szaz évvel késébb, a mélységes
lelki s6tétség idején Whitefield és
a két Wesley jelent meg Isten vi-
lagossaganak hordozojaként. De
ezekrdl sorozatunk kovetkezd
részében szolunk.

(Folytatjuk)

A fenti cikk Ellen G. White: A
nagy klizdelem cimid konyvének A
kései angol reformatorok fejezete
alapjan készult (Advent Kiado, Bu-
dapest, 1986), tovabbi, internetes
forrasanyagok felhasznalasaval.

Osszedllitotta: J.E.

Minden méhnek specialis fel-
adata van. Amikor erés napstités
éri a kaptart, kis szarnyak ezrei dol-
goznak egyltt, hogy azt leh(tve,
megakadalyozzak a viasz olvada-
sat. Amikor pedig kinn hidegre for-
dul az id6, firtszerlen 6sszetdmo-
rilnek, hogy egymast melegitve, a
raj tagjai nehogy kih(ljenek.

Ha a méhész kivag egy darab
Iépet, gyorsan terjed a hir a ja-
vitdshoz ért6 méhek kozott, és
odajonnek, hogy helyreallitsak
azt. Nem alldogal egyetlen méh
sem, hogy masokat hibaztasson
és vadoljon. Egyitt szamoljak fel
a problémat. A javitas mar lehet,
hogy nem lesz olyan szép, mint
az eredeti minta, de tovabbrais jo
hasznat veszik a lépnek.
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Minden méhnek van tehat
egy testre szabott ajadndéka vagy
munkaja. Egyesek nektart gydjte-
nek, masok viragport, ismét ma-
sok a viaszalapot rakjak Ossze, a
tobbiek pedig a celldkat készitik
el. Egyesek azért vannak, hogy a
kiralynét szolgaljak, masok pedig
a kaptart védik. Az a céljuk, hogy
egyiitt dolgozzanak az egész
méhcsalad javara.

Mit gondolsz: Isten egyhaza-
ban van-e neked is egy felada-
tod, amit Isten dicséségére kell
végezned? Nem szamit, hogy mi-
lyen ajandékot kaptdl. A fontos
az, hogy felfedezd, és hasznald az
ajandékaidat Istenért!

A megbizatas

A feltamadt Krisztus maga koré
gyujtotte a tanitvanyait. Miel6tt
visszatért volna az Atyjahoz, atad-
ta nekik a munkakori leirasukat.

~Menjetek el szerte az egész vi-
ldgba, hirdessétek az evangéliumot
minden teremtménynek” (Mark
16:15).

Két széra kilon oda kell figyel-
ni: egész és minden. A feladat
elvégezhetetlen a hivék ilyen kis
csoportjanak! Jézus nagyon jol
tudta, hogy képtelenek 6nma-
gukban megvalodsitani ezt a célt.
Ezért igéretet adott nekik a meg-
oldasra. ,Erét kaptok, amikor eljén
hozzdtok a Szentlélek” (Cselekede-
tek 1:8). Amikor az igéret meg-
valésult, az eredmény elképeszté
volt! Aznap, amikor megkaptak a
Szentlélek ajandékat, haromezer
embert kereszteltek meg (Csele-
kedetek 2:41).

Nem sokkal a halala el6tt Krisz-
tus csodalatos példazatot mon-
dott el egy emberrdl, aki tavoli
orszagba utazva, minden szolga-
janak adott egy kiilonleges ajan-
dékot. A példazat embere tulaj-
donképpen Jézus volt, amikor a
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mennybe ment. A torténetben biztositotta 6ket, hogy mindegyikik
kap ajandékokat a képességei szerint (Maté 25:14-30).

Alkalmazas
1. Miért adott Jézus kiilonleges ajandékokat a kovetbinek, amikor fel-

emeltetett a foldrél? Mindenikiinknek pedig adatott a kegyelem a

Krisztustél osztott ajdndéknak mértéke sze-

rint. Efézus 4:7;

- Krisztus tudta, hogy a tanitvanyok képtelenek lesznek az egyhaz
isteni kiildetését betdlteni a Szentlélek sajatos ereje és ajandékai nél-
kil. Ezért adta az ajandékokat.

A szentek tokéletesbitése céljgbol _
a Krisztus testének épitésére: (Efézus 4:12).

- Senki nem valaszthatja meg a lelki ajandékait. A Szentlélek, aki
sokkal jobban ismer bennlinket, mint ahogy mi magunkat, osztja szét
a kilénbo6zd ajandékokat a hivéknek az érdeklédésik, a képességeik
és a készséglik szerint, ahogy engednek a Szentlélek vezetésének.

- Az ajandékok a gyulekezetnek adatnak, nem pedig az egyének-
nek, senki sem kezelheti 6ket magantulajdonként. Ugyanakkor, mivel
a Szentlélek adja az ajandékokat, a hivék nem lehetnek biszkék, ha
sok ajandékot kapnak, vagy nem érezhetik magukat alsébbrendiinek,
ha kevesebb vagy egyszer(ibb ajandékaik vannak.

2. Hogyan illusztralja Pal az 6sszhangot, az egyensulyt és az egységet,
ami az ajandékok kiildnb6zéségében lathatd?

Mert amiképen a test egy és sok tagjavan,az __
________________ pedig, noha sokan vannak, mind egy test,
azonképen 1 Korintus 12:12;

- Az apostol a gyllekezetet a testhez hasonlitja. Ahogy a testnek
sok tagja van, ugy a gyulekezetnek is. Minden gylilekezeti tag kiilon-
bozik, kiilon ajandékot és szerepet kapott, ahogy a test minden része
is. Ahogyan a test tagjainak egyutt kell mdkddnie, ugyanugy minden
hivének is.
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Az efézusi gyiilekezetet Pal alapitotta, és sokat foglalkozott vele. Efézus romjai a mai Torokorszagban

3. Amint az egész test szenved, amikor az egyik testrész sérilt vagy
hianyzik, ugyanigy, amikor egy gyulekezeti tag szenved, vajon nem
szenved az egész gylilekezet? Mit tehetlink ilyenkor?

Es akdr szenved egy tag, vele egyiitt
___mind; akdr tisztességgel illettetik egy tag, vele egytitt
__________ atagok mind. 1 Korintus 12:26;

- A test minden tagjanak egyitt kell mikodnie az egészség és az
0sszhang érdekében. Ugyanez a helyzet Krisztus gyermekeivel is. Ha
Krisztus el van rejtve a keresztények életében, akkor nem fognak ve-
szekedni egymadssal. A szeretet segiteni fog nekilink a koztlink 1évé k-
I6nbségek elhordozasaban. Ha problémadink vannak egymassal, akkor
talan meg kellene végre érteni, hogy keresztre kell fesziteni az éniin-
ket.

— Akit Krisztus szabadda tesz, az valdban szabad lesz. Nem vagyunk
teljesek Krisztusban, amig nem szeretjiik egymast ugy, ahogy Krisztus
szeretett bennilinket.

4. Melyik lelki ajandék nagyobb a tobbinél?

Most azért megmarad a hit, remény, szeretet, e hdrom;, ezek k6z6tt pe-
dig legnagyobba (1Korintus 13:13)

5. A szeretet a Lélek gyiimolcse. Sorold fel Isten dnfeldldozé szereteté-
nek a lehetd legtobb megnyilvanulasat a Galata 5:22 versébdl!

Ismerjiik fel lelki
ajandékainkat!

Olvasd el a lenti szakaszokat,
azutan vizsgald meg az ajan-

a) A Biblia nem mond el jellemzé
részleteket az egyes lelki ajan-
dékokrél, csupan illusztralja,
hogy miként mikodnek ezek.

dékokat az aldbbi felsorolas-
ban, és jelold meg azokat,
amelyekkel a Szentlélek felru-
hazott téged! (Lasd még Roma

12; 1Korintus 12; és Efézus 4.

fejezeteit).

— profétalas, bolcsesség, apos-
tolsag, dnkéntes egyediillét (1Kor
7:7);

—tanitds, ismeret, profécia,
vértanusag (1Korintus 13:3);

- szolgdlat, hit, evangélizalas,
vendégszeretet (1Péter 4:9);

- adakozas, gyodgyitas, paszto-
rolas, ordoglzés (Cselekedetek
8:5-8);

- vezetés, csoddk, tanitas, koz-
benjard ima (Cselekedetek 12:12);

- konyorilet, lelkek megité-
lése, missziondriusi képesség
(Réma 11:13);

- buzditas, nyelvek, batoritas,
magyarazat, onkéntes szegény-
ség, segités, igazgatas. (1Korintus
13:3);

b) Tudnod kell, hogy egynél tobb
lelki ajandékkal rendelkezel.
Az ajandékod forrasa Isten ke-
gyelme. Kérd Ot, hogy tartson
meg alazatban, és hasznald az
ajandékaidat az O dics6ségé-
re! Minél tébb ajandékot kap-
tal Istentdl, annal nagyobb a
lelki befolydsod. Eppen ezért
nagyobb fliggésben is kell len-
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ned Istentdl! (1 Péter 4:10; Efé-

zus 4:2, 3)

- Isten sokaknak a tamogato
ajandékokat adta, hogy képessé
tegye a gyllekezetet az egység-
ben valé novekedésre és a hivok
taplalasara. Az aldbbi felsoro-
lasbdl karikdazd be azokat, ame-
lyekrél ugy érzed, Isten masok
aldasara téged részesitett: segités,
egylittérzés, kozbenjdrds, konyori-
letesség, bdtoritds, adakozds, ven-
dégszeretet, szolgdlat.

— Istennek olyanokra is sziiksé-
ge van, akik masokat oktatnak a
Biblia tanitasaira, hogy megeré-
sitsék az Istenbe vetett hitlket.
Karikazd be azokat a tanitéi ajan-
dékokat, amelyeket Isten adott
neked: tanitds, ismeret, bdlcsesség,
pdsztorolds.

- A novekvd gyulekezeteknek
vezetdi ajandékokra van sziksé-
glk. Karikazd be azokat, amelyek
szerinted rad vonatkoznak: veze-
tés, apostolsdg, igazgatds, hit.

- A gyllekezet elsédleges
munkaja, hogy lelkeket nyerjen,
bizonysagot tegyen a viladgban.

b A Tk ek Tk A ek Ak

Isten minden kereszténynek adta
ezt a feladatot. Karikdzd be azo-
kat a bizonysagtevés ajandéka-
it, amelyeket Isten dicséségére
tudsz hasznalni: evangelizdlds, ité-
I6képesség, missziondriusi szolgd-
lat otthon vagy kiilféldén, nyelvek
magyardzata.

- A jelek és csodak ajandéka
nem annyira elterjedt, mint mas
megnyilvanulasok. Isten donti el,
hogy kire bizza ezeket az ajandé-
kokat.

Karikdzd be az alabbiakbol
azokat, amelyekkel talan rendel-
kezel: préfétdlds, csoddk,

gydgyitds, lelki harc, mdrtirom-
sdg, Onkéntes szegénység, onkén-
tes egyedidillét.
¢) Az a gylulekezet, amely haszno-

sitia a lelki ajandékait, szam-
szerUen éslelkileg is novekszik.

Idénként a Lélek felhaszndlja

egy személy természetes ajan-

dékait is, hogy elvégezze Isten
munkajat.

Ahhoz, hogy felismerjiik, és
gyakoroljuk lelki ajandékain-
kat, sziikséges:

i : i o

Vannak keresztények, akik ugy érzik: Isten arra hivta el dket,
hogy kutak furasat segitsék el6 Afrika viztelen vidékein
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¢ Imadkozni a Szentlélek ke-
resztségéért (Janos 3:5)

% Tanulmanyozni a Szentirast (2
Timoteus 2:15)!

% Nyitottnak lenni a gondviselés
vezetésére (Filippi 2:13).

¢ Készeknek lennlink arra, hogy
masok, pl. gyulekezeti tagok
tandacsat elfogadjuk. (Példabe-
szédek 24:6).

Hogyan valaszolsz az alabbi
kijelentésekre? Jelold meg azo-
kat, amelyek kifejezik a dontése-
det!

[0 Részt akarok venni Isten ter-
vében az egyhazaért végzett
munkaban.

0 Mind az értelmemet, mind
a szivemet teljesen Istennek
akarom szentelni.

O Isten kegyelme altal kész va-
gyok naponta félretenni az
énemet, és egységben élni mas
gyulekezeti tagokkal, hogy tel-
jessé tegyuk Krisztus testét, az
egyhazat.

Imddkozzunk:

Draga Atyank! Koszonjik a
Szentlelkedet, aki eldonti, mi-
lyen ajandékkal tudnank leg-
inkdbb Isten dicséségére élni,
és képessé tesz a hliséges sa-
farsagra. Orizz meg, hogy ala-
zatosak, tanithatok legyunk, és
méltanyosak azokkal szemben,
akik kilonboznek télunk! Adj
bolcsességet, hogy Krisztusban
maradjunk, és felismerjik min-
den, szolgdlatra kapott ajandé-
kunkat!

Jézus draga nevében kértik
ezeket. Amen.

Osszedllitotta: Farkas Gy6zé,
lelkész, Zilah
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A végido profeciai (7. vész)

A masodik advent és a millennium

Bevezetd

A multkori cikk' a hetedik
csapassal zarodott, melynek ke-
retében az Istent elutasitokra
hatalmas méret(i jégesé zudul,
az egész bolygoét rendkivil erés
foldrengés razza meg, Isten Fia
pedig megjelenik az ég felhéin.

,imé eljé a felhdkkel, és min-
den szem meglatja 6t, még kik
Ot altal szegezték is, és siratja 6t e
foldnek minden nemzetsége.” (Je-
lenések 1:7)

Azt tudjuk, hogy az ekkor még
életben levé igazak romolhatat-
lansagba oltéznek, a korszakok
soran Udvosséget nyert, meghalt
igazak pedig feltdamadnak, ugyan-
csak romolhatatlan testben, majd
mindannyian egy szempillantas
alatt az Ur elé ragadtatnak, az
égbe (lasd 1 Thesszalonika 4:16-

' Lapunk 21.(2023 januari) szamaban

I
Jézus nemsokara megjelenik az égbolton,
hogy magahoz vegye az Ot varokat, am a féldet nem érinti

17, és 1 Korintus 15:51-53 verse-
it).

De mit értink az alatt, hogy
meglatjak Ot azok is, akik altalsze-
gezték?

Habar a gonoszok (vagyis a
megtéretlenil elhunytak) alta-
laban véve nem tamadnak fel
Jézus masodik eljovetelekor, de
mégis, lesz ezen csoportnak egy
részleges feltdamadasa, amikor is
azoknak, akik a leginkabb gunyol-
tak Ot, s a legnagyobb fajdalmat
okoztak Neki, életre kell kelniok
- de csak azért, hogy meglathas-
sak azt akit annyira megvetettek,
eljonni nagy dicséségben, mint
kiralyok Kiralya.

Kik lesznek ezek kozo6tt? A Bib-
lia ezt nem mondja el, de talal-
gathatunk: valészin(leg ott lesz a
gonosz Herddes, aki Jézust kicsu-
foltatta és megverette, Kajafas f6-
pap, és apdsa, Annas — kik, habar
a legszentebbb hivatalt foglaltak
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el, mégis tudatosan, mindvégig
ellendlltak a Szentlélek készeteté-
sének, kereszthalalra adva az Elet
Urat.

Masrészt, a démonoktol veze-
tett, Ot megkorbécsold, felsze-
gez6 és atdofé katondk, az arulo
Judas, és ki tudja még hanyan,
kik a térténelem folyaman az O
gyermekeit — s ezaltal valojaban
Krisztust - Uldozték, megder-
medve nézik azt, ami nekik a le-
gijesztébb, s ugyanakkor a Jézust
szeretéknek a legszebb latvany: a
Megvalté megdicséiilt arcat ma-
gasan, fent a fold felett.

E csoportnak, a tobbi, végsé
napot megért gonoszhoz hason-
I6an, ugyancsak a haldl lesz a ré-
sze.

Akik nem birjak Ot

elviselni

Az alabbi igékbdl megértjik
azt, hogy Jézus és az igazak menny-
be valé tdvozasat kovetéen nem
marad toébbé emberi élet a Fol-
don.

,Es a féldnek kirélyai és a feje-
delmek és a gazdagok és a vezé-
rek és a hatalmasak, és minden
szolga és minden szabad, elrejték
magokat a barlangokba és a he-
gyeknek késziklaiba. Es monda-
nak a hegyeknek és a kdsziklak-
nak:

Essetek mirednk és rejtsetek el
minket annak szine eld|, aki a kira-
lyiszékben (l, és a Barany harag-
jatol, mert eljott az 6 haragjanak
ama nagy napja; és ki allhat meg?”
(Jelenések 6:15-17)

,Es bemennek a sziklak bar-
langjaiba és a fold hasadékaiba,
az Ur félelme el6l és nagysaganak
dicsésége el6tt, mikor felkél, hogy
megrettentse a foldet.

Ama napon odadobja az em-
ber ezlst balvanyait és arany bal-
vanyait, miket maganak csinalt,
hogy azok el6tt meghajoljon, a
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vakondokoknak és dene-
véreknek, hogy elmen-
jen a sziklak lyukaiba és a
hegyek hasadékiba, az Ur
félelme eldl és az O nagy-
saganak dicsGsége elbtt,
mikor felkél, hogy meg-
rettentse a féldet.” (Ezsajas
2:19-21)

A fentiekbdl azt latjuk,
hogy a gonoszok barlan-
gokban és fold alatti Gre-
gekben prébalnak elrej-
t6zni Krisztus eldl, inkabb
a haldlukat kivanva. De el
lehet-e valahova Isten eldl
menekilni? Amint David
is mondja:

,Hova menjek a te lel-
ked elél és a te orcad eldl
hova fussak?

Ha a mennybe hagok fel, ott
vagy; ha a Seolba vetek agyat, ott
is jelen vagy.” (Zsoltar 139:7-8)

Masrészt, csak az lesz képes el-
viselni Isten jelenlétét, aki mar a
mostani kegyelemidd alatt, Isten
ereje altal elvetette a blnt életé-
bél:

Megrettentek a blinsok Sion-
ban, félelem fogja el a gazokat: ki
lakhatik kozilink megemésztd
tlzzel, ki lakhatik kozulink 6rok
héséggel?

Aki igazsagban jar és egyene-
sen beszél, aki megveti a zsarolt
nyereséget, aki kezeit razvan, nem
vesz ajandékot, aki flilét bedugja,
hogy véres tervet ne halljon, és
szemeit befogja, hogy gonoszt ne
lasson...” (Esajas 33:14-15)

Véqil pedig, az Ige vildgosan
kimondja azt, hogy a hitetlen és a
térvénytaposé meghal az Ur széja
lehelletétél, vagyis az O igazsaga-
nak szavatél, mely megjelenése-
kor hallhato lesz:

sIgazsagban itéli a gyongéket,
és tokéletességben biraskodik a
fold szegényei felett; megveri a
foldet szajanak vesszejével, és aj-
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Amikor Jézus visszajon, egy rovid idére fel kell tamadniok az O megfeszitéséért
feleléseknek is

kai lehével megoli a hitetlent.”
(Ezsajas 11:4)

,Es akkor fog megjelenni a tor-
vénytaposo, akit megemészt az
Ur az 6 szajanak lehelletével, és
megsemmisit az 6 megjelenésé-
nek feltinésével...” (2 Thesszalo-
nika 2:8)

A megvaltottak sorsa

Tehat, a gonoszok mind el-
pusztulnak, de Jézus és a meg-
valtottak sem maradnak itt e
foldon. Honnan tudhatjuk ezt?
Tavozasa el6tt az Ur igy szolt a ta-
nitvanyokhoz:

+Az én Atyamnak hazaban sok
lakéhely van; ha pedig nem vol-
na, megmondtam volna néktek.
ElImegyek, hogy helyet készitsek
néktek. Es ha majd elmegyek és
helyet készitek néktek, ismét eljo-
vok és magamhoz veszlek titeket;
hogy ahol én vagyok, ti is ott le-
gyetek.” (Janos 14:2-3)

Jézus elment, de visszajon,
hogy magahoz vegyen, hogy ahol
most O van, mi is ott legyiink. Hol
van O jelenleg?

~Mert nem kézzel csinalt szen-
télybe, az igazinak csak maso-

latdba ment be Krisztus, hanem
magaba a mennybe, hogy most
Isten szine el6tt megjelenjék
érettliink.”

+Nézvén a hitnek fejedelmére
és bevégezdjére Jézusra, aki az
el6tte levé 6rom helyett, megvet-
ve a gyalazatot, keresztet szen-
vedett, s az Isten kiralyi székének
jobbijara ult” (Zsidok 9:24, 12:2)

Vagyis, Jézus a mennybe ment,
az Isten szine elé, s az O jobbjara
ult.

Milyen csodalatos kilatasok!
Mi, e blinds, gonosz vilag foglyai,
nemsokara kiszabadulunk innen,
és draga Megvalténk felvisz a cso-
das honba, a kimondhatatlanul
szeretd Atyank hajlékaiba, ahol
mar csak az uj, romolhatatlan szi-
vunk lesz képes arra, hogy a nagy
oromtél, és felfoghatatlan bol-
dogsagtdl meg ne szakadjon...

Ne féljiink! A mostani furcsa és
vésztjoslo allapotok is hatalmas
Istenlink uralma alatt vannak, Aki
nem fogja engedni, hogy a valasz-
tottaknak (vagyis azoknak, akik
Jézus kopogasara megnyitottak
szivik ajtajat) akar egy hajszaluk
is elvesszen.
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Minden id6k megvaltottainak k6z6s vonasa az, hogy valami jobb utan
vagyakoztak. Akiknek volt ezek koziil alkalmuk kézbe venni a Szent-
irast, felismerték beldle Megvaltojukat, és az altala készitett Hont

A millennium eseményei

Mindezeket tudva, elmond-
hatjuk: a millennium, mas széval
az ezeréves birodalom (Krisztus
ezer éves béke-orszaglasa) nem
itt, a végso6 csapasok altal szétdult
Foldon lesz, hanem fent, a vilag-
egyetem kozpontjaban, ahova
egyel6re csak a szent
angyaloknak van be-
jutasuk.

Millennium? Hon-
nan tudhatunk errél az
el6ttlink allo, ezeréves
id&szakrol?

Olvassuk el hat fi-
gyelemmel az alabbi
igeverseket:

,Es laték egy an-
gyalt leszdllani a
mennybdl, akinél vala
a mélységnek kulcsa,
és egy nagy lanc a ke-
zében.

Es megfoga a sar-
kanyt, azt a régi kigyot,
aki az 6rdog és Satan, és megko-
tozé azt ezer esztendore, és veté
6t a mélységbe, és bezara azt és
bepecsételé 6 felette, hogy tobbé

el ne hitesse a népeket, mig be-
telik az ezer esztendd; azutan el
kell néki oldoztatni egy kevés id6-
re! (Jelenések 20: 1-3)

Isten tobb mint tizenkilenc év-
szazaddal ezel6tt a Patmosz szi-
getén elbrevetitette Janos apos-
tol szamara és altala szamunkra

Mikozben Krisztus ezeréves uralma zajlik a mennyben,
a fold lerombolt és élettelen marad.

is ezen nemsokdara bekovetkezd
eseményeket.

Az igazak mennybe val6 tavo-
zasat és a gonoszok elpusztulasat

e ke Rewtnve el

kovetben, e foldon csupdn a Sa-
tan és démonai maradnak, akik,
habar angyalok, nem mehetnek
el innen mas, lakott vilagokba -
itt pedig mar nincsen akit meg-
téveszteniok vagy gyotorniok. Ezt
jelenti Satan ezer éves megkoto-
zOttsége.

A,mélység’szotpedigamenny-
bdl letekintve hasznalja e Foldre
gondolva a Biblia, pontosan ugy,
ahogy a Szentiras elsé lapjan ol-
vassuk:

»A fold pedig kietlen és puszta
vala, és setétség vala a mélység
szinén, és az Isten Lelke lebeg vala
a vizek felett” (1 Médzes 1:2)

Tehat, Satan a millennium alatt
- az emberi élet hianyaban - te-
hetetlen lesz, de az ezer esztendd
végén egy kevés idére még el kell
oldoztatnia, hogy a legvégsé ese-
mények is lezajlodhassanak.

X Xk X

Most pedig lassuk, mi torténik
az ezer év alatt azokkal, akik felvi-
tettek Jézussal a mennybe?

,Es laték kiralyiszékeket, és
letlének azokra, és
adaték nékik itéletté-
tel; és latam azoknak
lelkeit, akiknek fejoket
vették a Jézus bizony-
sagtételéért és az Is-
ten beszédéért, és akik
nem imadtak a feneva-
dat, sem annak képét,
és nem vették annak
bélyegét homlokukra
és kezeikre; és éltek és
uralkodtak a Krisztussal
ezer esztendeig.

A tobbi halottak pe-
dig meg nem elevene-
dének, mignem betelik
az ezer esztendoé. Ez az
elso feltamadas.

Boldog és szent, akinek ré-
sze van az elsé feltamadasban:
ezeken nincs hatalma a masodik
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haldlnak; hanem lesznek az Is-
tennek és a Krisztusnak papjai, és
uralkodnak 6 vele ezer esztende-
ig.” (Jelenések 20:4-6)

Megértjik hat innen, hogy
két feltamadas van: az elsé a
boldogoké és szenteké, amely
nemsokara, a masodik adventkor
kovetkezik be, mig a masodik fel-
tamadas - azoké, akik nem bol-
dogok és nem szentek - az ezer
év végén zajlik le:

»A tobbi halottak pe-
dig meg nem elevenedé-
nek, mignem betelik az
ezer esztendd.” (5. vers)

Ugyanigy két halal is
van. Az els6, ideiglenes
haldlban mind a szentek,
mind a Jézust visszauta-
sitok részesultek a tor-
ténelem folyaman itt, e
foldi életiik végén. Ebbdl
mindenki feltdmad. A
masodik haldllal pedig a
végsé feltdmadast, és az
utolso itéletet kdvetben
kell majd szembenézni-
Uk az elkarhozottaknak:
ez lesz a végs6é halal,
amelybdl tobbé nincs
feltamadas.

Az ezer év alatt a szentek élnek
és uralkodnak Jézussal a meny-
nyben, s ezenkivil itélettétel ada-
tik nekik. Mit jelent ez?

Daniel koényvében ezt olvas-
suk:

+Az orszag pedig és a hatalom
és az egész ég alatt levd orszagok
nagysaga atadatik a magassagos
egek szentei népének; az 6 orsza-
ga Orokkévalé orszag, és minden
hatalmassag néki szolgal és enge-
delmeskedik.” (Daniel 7:27)

Ugyanezen gondolatot taldljuk
meg Palnal:

.Nem tudjatok-e, hogy a szen-
tek a vilagot itélik meg? (...) Nem
tudjatok-e, hogy angyalokat fo-
gunk itélni(...)?" (1 Korintus 6:2-3)

Vajon miért gondolta ki

Isten a millenniumot?

Az ezer év szeretet-uralma
alatt, mintegy videdban kivetitve,
Isten bemutatja egyrészt a bukott
angyalok eseteit, masrészt mind-
azon emberek életét - cselekede-
tét, szavat, gondolatait -, Kaintdl
kezdve, akik a Barany vérét eluta-
sitva, nem 0Orokolték a mennyei
Kanaant.

Hany fajdalmas kérdés fog el-
hangzani akkor: hol van a test-
vérem? szilém? hazastarsam?
gyemekem? Es Jézussal egyiitt a
szentek megvizsgdljak minden
hidanyzé személy ugyét, mig vé-
giil Amen-t mondanak Isten bélcs
dontésére.

Mert ha még egy, vagy akar-
hany Ujabb esélyben is részesul-
nének azok, akik itt, a ,kelleme-
tes id6" alatt Jézust milliészor is
visszautasitottak — ugyancsak ezt
tennék, fajdalmat okozva ugy ma-
guknak, mint felebarataiknak, és
tjfent megszomoritva Isteniink
szivét.

2 Ime, itt a kellemetes idé, itt az Gid-
vOsség napja.’ (2 Korintus 6:2)
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De milyen boldog lesz az a csalad,
ahonnan senki sem fog hiGnyozni!
Szeretnéd-e, kedves olvasé, hogy
a tied ilyen legyen?

Imadkozzunk most egyiitt e
célért:

Atyank, draga szent Istenlink,
teljes szivbeli bizodalommal j6-
vink Eléd e pillanatokban. A
Barany szent vérére hivatkozva

Jézus azt szeretné, ha csaladunkbél senki sem hianyozna az O orszagabél!

kérink tisztitsd meg sziviinket
minden hamissagtdl, és add, hogy
csak a Te igazsagodban jarjunk.

Segits meg arra, hogy naponta
az Ur Jézustdl tanulva, aldzatban
és szelidségben éljuk életlinket,
példat mutatva minden feleba-
ratunknak. Tavolitsd el a gonosz
lelkek darmanykodasat a mi csala-
dunk korébdl, és segits meg arra,
hogy meg ne szlnjiink imadkozni
szeretteinkért. Add, hogy mind
ott lehesslink, minél hamarabb, a
Te szent orszagodban. A Jézus ne-
vében kértiink. Amen.

(Folytatjuk)

Jancso Erik, Kolozsvdr
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A teremtés bizonyitékai (1. rész)
Yezdethen

Bevezetd

,Kezdetben teremtette Isten
az eget és a foldet.” (1 Mozes 1:1)

A mai, gondolkod6 ember
Ujra meg Ujra felmertilé kérdése:
hogyan kezd6dott minden, amit
korilottunk lathatunk? Ki alkot-
ta meg a vildgegyetemet, s ezen
bellil bolygoénkat, és az itt levd
életet? Mindez valamilyen vélet-
len muve, avagy létezik egy ezt
kigondold, megteremt6 Valaki?

Mindannyian szeretnénk biz-
tosan tudni a dolgokat. Ha hazas-
sagra léplink, szeretnénk tudni, jol,
szépen fog-e sikeriilni. Ha mi, vagy
csalddtagunk mditétre kénysze-
rilne, szeretnénk biztosak lenni
afeldl, hogy az orvos a lehetd leg-
jobb médon bonyolitja le azt. Ha

uzleti vallalkozasba, vagy ingat-
lanba fektetjiik pénziinket, meg
akarunk gy6z6dni arrél, hogy nem
veszitlnk. Figyeljuk az id6jarasje-
lentést, ha a hétvégére kirandulast
terveziink, vagy ha valamilyen ker-
ti munkat szeretnénk a napokban
elvégezni. Mert senki sem ortil an-
nak, ha terve rosszul sul el.

De vannak még ennél is fonto-
sabb dolgok. Igaz-e, amit az egy-
haz, és a Biblia allit? Valéban van-
e Isten? Biztos, hogy létezik 6rok
élet? Valaki egyszer azt mondta,
hogy amidta eljott Jézus, sen-
kinek sem kellene tobbé kétel-
kednie Isten létezésében. Mégis,
amint telnek az évek, egyre né
az ateistak tabora. De ez is csak a
Biblia szavait igazolja:
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Az Emberfia, amikor eljon,
avagy taldl-e hitet a foéldon?” (Lu-
kacs 18:8)

Tehat: van-e egyaltalan vala-
milyen bizonyiték, vagy érv arra,
hogy Isten létezik? En harminc-
hat ilyen bizonyitékot, avagy ér-
vet talaltam rad. Ma az els6t sze-
retném bemutatni nektek, kedves
olvasok.

A kozmoldgiai,
vagyis az ok-okozati
argumentum (érv)

A Mester labnyomai

Képzeljik el azt, hogy a tenger-
parton nyaralunk, s egy nap koran
reggel kimegyunk a partra sétalni.
Levetjik szandalunkat, de megle-

' Az okozat a kivalté tényezd (az ok)
eredményét jelenti a tudomanyos nyel-
vezetben.

Senki sem gondolna, hogy Bern épiiletei maguktél lettek a semmibél. A Kramgasse (Elelmiszerbolt-utca),
hattérben a Zytglogge (Id6-harang) tornyaval
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pbdve tapasztaljuk, hogy habar
még alig kelt fel a nap, a hulldmok
mosta hatar mentén egy par friss
labnyom mar ott van a homok-
ban. Mire gondolunk? Teljesen lo-
gikusan arra kovetkeztethetlink,
hogy valaki még nalunk is korab-
ban kelt fel, és nemrég el6ttiink
haladt el e megragaddan szép
helyen.

Amikor szétnézunk vilagunk-
ban, és megpillantjuk a hegyeket,
dombokat, folyékat, névényeket,
a megannyi élélényt, lehetetlen,
hogy fel ne villanna elménkben
a kérdés: hogyan lettek ezek? Ki-
csoda gondolta ki, alkotta meg
Oket? A valasz azonnal kindlkozik:
valaki itt mar el6ttlink jart!

De ki ez a Valaki? Ime, a Biblia
valasza Job konyvében:

.Kérdezd csak meg a barmo-
kat, majd megtanitanak, és
az égnek madarait, azok meg-
mondjak néked. Avagy beszélj
afolddel és az megtanit téged,
a tengernek halai is elbeszélik
néked. Mindezek kozil me-
lyik nem tudja, hogy az Urnak
keze cselekszi ezt?

Akinek kezében van min-
den él6 allatnak élete, és min-
den egyes embernek a lelke”
(J6b 12:7-10)

Ami igaz volt harom és
félezer évvel ezel6tt JOb és
kortarsai idejében, Ugy ma
is: barmely mi egy Uzenet
az Ot létrehoz6 Mester ré-
szérbl. Mas szoval, egy olyan
vilagban élunk, amelyben
mindenhonnan kitlnik az ok-
okozat elve. A haz, amelyben
laksz, azért létezik, mert vala-
ki valamikor megtervezte és
felépitette. Magatol nem lett
a falu vagy a varos sem, ahol
élsz. Vegyél a kezedbe egy kony-
vet! Annak is van egy vagy tobb
szerz6je. Fligg a falon, vagy ke-
tyeg a polcon 6ra a szobadban?
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A Teremt6 egyik mestermiive: a bohéc ijhal.
Fél méteresre is megndhet, és az Indiai-, meg a Csendes-6cean nyugati
(Azsia feloli) részének lakédja

Az 6ra szerkezetét egy 6rasmes-
ter gondolta ki és készitette el.

Egy masik szinpompas lény a lunda:
az Atlanti-6cean északi részén (Gronlan-
don, Eszak-Kanadaban, Izlandon, Faréeren, Valaki, egy rendkivil bolcs

stb.) fészkel, de telelni délebbre, egészen

Afrikaig is lehuzodhat

Ugyanigy cipéd, ruhad, butoraid,
szerszamaid, autdd talan isme-
retlen, de szorgos, hozzaértd ke-
zekrél tanuskodnak.

Kedves férjek, vagy gyerekek!
Erzitek-e, milyen finom illat &rad
a konyhabdl? Az izletes ételek,
melyek naponta az asztalra
kerllnek, nem maguktél lesz-
nek: feleségetek, édesanyatok
munkajarol, szeretetérdl be-
szélnek.

Minden dolog mogott,
- amely emberi vilagunkban
. korilvesz, van valaki. De

444 ugyanez mondhaté az odra-

mU pontossdgdaval mikodoé
vildgegyetemrdl, a bolygonk
tengeraramlatairél, a minket
beburkold atmoszférardl, a
tavaszonként megujulé ter-
mészetrél, a vissza-visszatérd
vandormadarakrdl, a mézet
ez évben is szamunkra be-
i gyljté kis méhekrdl, meg a
csodasan megalkotott tes-
tlnkrél: egy minket szeret6

Tudos rejtézik mindezek hat-
terében!

De hat éppen ez az:

miért rejtozik el eldliink?!

Szamtalan nemzedék gyotré
kérdése volt ez. Miért nem Ilat-
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hatjuk meg Ot szemtdl-szemben?
Miért nem mutatkozik el6ttiink
szeret® Istenink? Sajnos ez, bar-
mennyire is akarna O is, most
még nem lehetséges - mégpe-
dig a bdn folytan rendkivil meg-
romlott természetiink miatt, mely
elpusztulna az O szentségének
jelenlétében.? De nemsokara, na-
gyon rovid idén belil e mostani
allapot megszlinik, és ugy fogjuk
Ot meglatni, amint gyermekként
el6szor racsodalkoztunk szuleink
boldogsagtél ragyogd, gondos-
kod¢ szeretettel teli arcara.

Isten mar most készit minket e
talalkozasra azaltal, hogy Szent-
lelke révén egy Uj szivet, egy Uj
természetet munkal ki benniink
a megszentel6dés naponkén-
ti folyamataban. Es ha ez a cso-
da lezajlik bennuink, akkor Jézus
masodik eljovetelekor meguijult,
szent jellemiink mellé egy uj, ro-
molhatatlan testet kapunk, mely
képes a vilagegyetem hatalmas
Teremtdje el6tt megallni.

2 Egy szempillantasban, ha kézéd men-
nék, megemésztenélek.” (2 Mdzes 33:5)

Gondolat

Draga Megvaltonk igy szolt er-
rél kétezer évvel ezel6tt:

.Boldogok, akiknek a szivik
tiszta, mert 6k az Istent meglat-
jak” (Maté 5:8)

Szinte felfoghatatlan, szivet
szorité igazsag az, hogy akinek
a kezét, labat, testét az 6rdogok
altal uralt gonosz emberek 0Osz-
szeroncsoltak, akit lekoptek, meg-
gyalaztak és kinhaldlra adtak, az a
Valaki alkotta meg régen és tart-
ja ma is kezében az Univerzumot,
tartja keringésben a bolygodkat, és
gondoskodik sziviink dobogasarol!

.Mert 6benne élunk, mozgunk
és vagyunk” Isten (...) ez utols6
idékben szélott nekunk Fia altal,
akit tett mindenek 6rokosévé, aki
altal a vilagot is teremtette, (...)
aki hatalma szavaval fenntartja a
vilagmindenséget, aki minket bu-
neinktél megtisztitvan, ule a Fel-
ségesnek jobbjara a magassag-
ban! (Cselekedetek 17:28, Zsidok
1:1-3)

Kedves Olvasok!
A korilottink zajlé viharos
események mind azt Uzenik,

bé6l...” (Jeremias 31:32)

» Kézen fogtam Oket, hogy kihozzam 6ket Egyiptom foldé-

A kilencvenes évek kozepe ta-
jan tortént. Konyvterjesztoként
dolgoztam, és egyik napon ép-
pen ,sziléfoldemen’, a kolozsvari
Gyorgyfalvi-negyedben voltam.
Belépve egy tombhazba, tob-
bek kozott egy fiatal roman né
nyitott ajtét. Miutdn behivott,
bemutattam az egészségugyi
konyveket, majd a lelki toltetlek
kovetkeztek. Ennek soran rakér-
deztem a holgyre:

— Hisz-e On Istenben?

Ram tekintett, majd elgondol-
kodva, de meggy6z6déssel vala-
szolta:

-Igen, hiszek. Féleg azéta,
hogy azok a kiilonds események
torténtek velink...

- Elmesélné-e nekem is?

- Szivesen!

S ekkor egy nagyon érdekes
torténet tarult elém, melyet most
nektek is be szeretnék mutatni.

e
',

5000 ke Rendave R

hogy az Ur Jézus hamar, nagyon
hamar visszajon, hogy elvigye
az 6 orszagaba mindazokat, akik
szerették 6t, és az 6 parancsola-
tait megtartottak.

+Elmegyek, hogy helyet készit-
sek nektek. Es (...) ismét eljovok,
és magamhoz veszlek titeket”,Ha
engem szerettek, az én parancso-
lataimat megtartsatok.” (Janos
14:2-3,15)

Halljuk meg hat végezetil az
O kegyelmes szavat, mely igy
szol:

,Bizony, hamar eljévok.” (Jele-
nések 22:20)

Es feleljiik mi is Urat a Patmosz
szigetén latomasban szemlélg,
id&s Janossal egyutt:

,Amen, bizony jovel Uram Jé-
zus!”

Isten szeretete és védd keze
ovjon addig is mindnydjunkat!
Amen.

(Folytatjuk)

Grama loan, lelkész,
Szdszrégen (és J.E.)

Néhany évvel azel6tt, kb. 1993-
ban, az ifjd hodlgynek, férjével
egyutt alkalma nyilt Svédorszag-
ba latogatni turistaként. Napjaink-
kal ellentétben, ez akkor még na-
gyon szokatlan dolog volt. Itthon
a hatalmas inflacié, meg a kom-
munista gazdasag Osszeomldsa
okozta szegénység miatt nagyon
kicsi volt a fizetés, kilondsen va-
lutdban kifejezve. Unidtagok sem
voltunk még akkoriban, és a nyu-
gati orszdgokba sz6l6 vizumhoz
nehezen lehetett hozzajutni. De
kovetkezzenek az alabbiakban a
nd szavai, melyeket megprébalok
minél hibben visszaadni.

- Leszdlltunk a  hatalmas
stockholmi repulétéren, melyen
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Svédorszag legnagyobb repiilotere, a Stockholmtél 37 km-re északra levé Arlanda reptér
(Stockholm-Arlanda flygplats)

teljesen lenylg6z6tt minden...
még addig sohasem jartunk kul-
foldon! A terminalt elhagyva, a
reptéri vonatra szalltunk, mely
bevitt a varosba. Besodrédtunk
a leszallé utasokkal egyitt egy
nagy varéterembe, de ugy érez-
tiik, teljesen el vagyunk vesztéd-
ve. En a férjem mellett alltam, és
probaltuk kideriteni, merre to-
vabb. Amint tanacstalanul acso-
rogtunk, hirtelen letekintettliink
a mellénk letett b6éréndjeinkre —
am azoknak mar csak hlt helyét
taldltuk! A nagy tomegben hoz-
zaértd tolvajok egy pillanat alatt
elemelték 6ket!

Nem csak a ruhaink, meg min-
den holmink veszett oda, hanem
azt a hibat is elkoévettik, hogy
pénziinket meg az utleveleinket
is a bérondokbe tettiik, nehogy a
zseblinkbdl valahogy eltlinjenek.
Most pedig ott alltunk az idegen

orszagban, megfosztva minde-
nanktdl!

Férjembe kapaszkodva, irany-
tlt vesztve botorkaltunk kifele.
Sirtam, és éreztem, hogy férjem is
meg van rémulve.

-Hogy-hogy nem fordultak
azonnal a rend6rséghez?

—Nem tudom, de nem jutott
eszlinkbe...

En ezt at tudom érezni. A kom-
munista rendszer évtizedei a ha-
tésagokkal, rend6rokkel szembe-
ni félelmet és bizalmatlansagot
taplaltak belénk, s ezen kivl,
mint mar emlitettiik, a ,romanok”
akkoriban nem voltak szivesen Ia-
tott vendégek a fejlett nyugaton.
De meséljen tovabb a fiatal né:

-Valahogy kiértink a palya-
udvarrél, és az utakon bolyong-
va, egy parkhoz értunk. Lelltiink
egy padra, teljesen elkeseredve. A
rajtunk levé oltdzet sem volt ele-

gendd, hisz a repiilében, vonat-
ban meleg volt, itt kint pedig mar
hlGvosodni kezdett.

- Mi lesz most veliink?

- Nem tudom... — vélaszolta a
férjem.

S ekkor valami eszembe jutott:

- Gyere, imadkozzunk Isten-
hez!

Nem mondhatni, hogy addig
valami nagy hivék voltunk, de
ilyen helyzetben az ember kiutat
keres, és altaldban Isten is eszébe
jut. igy hat osszekulcsoltuk ke-
zlinket, és ugy, a padon Ulve ezt
mondtuk:

- Urunk, latod milyen allapot-
ba kerultiink. Kérilink, segits meg
minket, kértink, hallgass meg, ne
hagyj el!

Majd csendben, szomoruan
vartunk. Egyszer csak azt érez-
tem, hogy egy lathatatlan kéz
megfogja a kezem, és fel akar
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A Stockholm kozpontjaban levé, XII. Karoly tér (Karl XII: torg), hattérben a 16. szazadi Szent Jakab
templommal (Sankt Jakobs kyrka). A téren XIl. Karoly (1682-1718) 1868-ban felallitott bronzszobra lathato

hazni a padrél. A férjemre néz-
tem, és lattam, hogy az 6 kezét is
megfogja, és huzza valaki!

—Te is érzed azt, amit én?!

-Igen...! - valaszolta meg-
dobbenve.

A huzas egyre er6sodott, s igy
hat engedelmeskedtiink neki.
Felalltunk, és a lathatatlan kezek
végig vezettek a parkon, a fak ko-
zOtt, mig elértink a park masik
végébe, ahol egy darnyas utca
hiazodott. A kezek ekkor odave-
zettek egy szép csaladi haz elg,
majd elengedtek. Csak alltunk a
kapu el6tt, nem tudvan, mitévék
legyunk. Végul 0sszeszedtik ma-
gunkat, és megpillantva a csen-
g6t, megnyomtam.

A haziak kijottek, mi pedig
eléggé hianyos angol tudasunk-
kal elmagyaraztuk, mi tortént ve-
link. A folytatas csodalatos volt.
Azonnal behivtak, és a legszeb-

ben bantak veltnk. Kidertlt, hogy
alathatatlan kezek egy hivé luthe-
ranus csalad otthonahoz vezettek!
Kilon szobat kaptunk, a sziildk és
a gyerekek vigasztaltak, batoritot-
tak. Rogton szoltak a barataiknak,
a lelkésziiknek, a gyulekezetnek.
Uj, szép ruhakat kaptunk, finom
ételt, koltépénzzel lattak el. A
hatosagoknal ideiglenes iratokat
rendeztek nekiink, majd felvették
a kapcsolatot a stockholmi roman
nagykovetséggel, akik a maguk
soran beinditottdk az uj utlevelek
kidllitdsanak folyamatat. Ezutan
hazigazdaink ezt mondtak:

- Ha mar itt vagytok, élvezzé-
tek Svédorszagot, ismerjétek meg
jol orszagunkat!

A legszebb helyekre vittek
el, izletes ételeket ettlink, és
mindenfélét vasaroltak nekiink.
Amikor eljott a visszautazasunk
ideje, megtomott bdérondokkel,

sokkal toébb holmival, és jokora
pénzosszeggel a zseblnkben
alltunk a repul6téren. Egymast
atolelve  bucsuzkodtunk, alig
tudtunk elvalni...

A holgy befejezte torténetét, és
eltdprengve nézett maga elé. Sza-
momra az ilyen pillanatok azok,
amikor ugy érzem: semmitél sem
félek, akar egy szal ruhaban, ires
zsebbel a vildg végéig elmennék!
Ahogy David is mondja:

.Mert veled a harci seregen is
atfutok, az én Istenemmel a kéfa-
lon is &tugrom.” (2 Sdmuel 22:30)

Ratekintettem beszélget6tar-
samra:

- Megengedi,
imadkozzunk?

Meghajtottuk fejinket, s a
tombhazlakas csendjében hala-
imank felszallt Ahhoz, Aki min-
dent jobban tud, s Aki annyira
szeret minket, hogy elszenvedte

hogy egyutt
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blnterhiink sulyat, mig szive meg
nem repedt — hogy egy, a Svédor-
szagnal is szdzszor szebb orszag
orokoseivé tegyen minket.

Draga Ur Jézus, nyisd meg lelki
szemeinket, hogy lassunk!

Még egyszer-kétszer vissza-
mentem hozzajuk konyvekkel,

majd tobbé nem taldlkoztunk. De
talan majd egy napon, amikor Jé-
Zus visszatér, ott lesznek 6k is — és
mindnyajan, akik Isten Gondvise-
|ése nyoman megnyitottuk El6tte
sziviinket — a megvaltottak hatal-
mas seregében.

Isten emberei
Apoczay Cseve

=/Anos

(1625-1659)

Ha Erdély 16-18. szazadi tor-
ténetérdl beszéliink, a kimond-
hatatlan szenvedés korszaka-
rél szélhatunk. Mohdacs utan
szUkebb hazank a kilonbozé,
nyugati zsoldoshadak, meg a t6-
rok—tatar dulds helyszinévé vilt,
tetézve a belsé megosztottsag-
gal, belhdborukkal. A sok dulast,
gyilkolast, kinzast, a falvak, va-
rosok elpusztulasat, az ezekbdl
szarmaz6 nyomort és éhséget pe-
dig sulyosbitotta a pestis, meg az
egyéb jarvanyok. Néha rovid nyu-
galmi id6szakok alltak be, hogy
azutdn mindez Ujrainduljon. Am
ezen id6ék is megszilték a maguk
szentjeit. Ma egy ilyen ember éle-
tét mutatjuk be.

Valahol féluton Udvarhely és
Brass6 kozott, az Olt jobb part-
jan, szemben a tuloldalon levé
Nagyajtaval, fekszik Apdca ko-
zség. 1638-ban vagyunk. A nyar-
végi, fllledt melegben noétazas
hallatszik ki az itteni, utszéli foga-
dobdl. Kint a katnal egy fuvaros
itatja megfaradt lovait. Kolozsvar-
ra igyekszik, és utasai - fiatal, vi-
dam didkok - azok, akik odabenn
mulatnak. A kisebb, falusi fiuk ki-
vancsian leskel6dve a homalyos
ablakndl gyulekeznek. Egyikiik
hamar eltanulja a didknoétat, és

6 is énekelni kezdi. Bent hirtelen
csend lesz. Az egyik 6regdiak ki-
lép, és egy tizenharom év korli
fiut pillant meg:

- Mi a neved, fl6tas?

- Csere Janos...

- Hat te honnan ismered a mi
notankat?

- Csak most hal-
lottam...

- Oszt’ jarsz-e is-
kolaba?

- Itt a faluban ki-
jartam az elsé oszta-
lyokat.

- S nem szeretnél- B
e tovabb tanulni?

A fidnak konnyes
lesz a szeme.

- Sziileink  mind-
ketten elhaltak tid6-
sorvadasban. Egy 6z-
vegy nagynénénknél
vagyunk testvéreim-
mel... nehéz neki
még etetni is minket,
honnan telnék hat
tovabbi iskolazasra?

- De aztan... te
akarnal-e?

— Alomnak is szép
lenne!

A nagylegény at-
oleli Janos vallat, és
belép vele a fogado-

Apaczai emlékhaz Apacan

~Mert az 6 angyalainak paran-
csolt feléled, hogy &rizzenek té-
ged minden utadban. Kézen hor-
doznak téged, hogy meg ne lissed
labadat a kébe!” (Zsoltar 91:11-12)

Jancso Erik, Kolozsvdr

ba. Az asztalnal Gl6 harom tarsa
kivancsian tekint rajuk.

- Barataim, itt van ez az arva
székely fil. Eszesnek tinik, s gon-
doltam, ne hagyjuk elkallédni.
Vigyuk magunkkal Kolozsvarral
Minket sem vet fel a j6lét, de ahol
négyen esznek, tan az 6tddik sem
hal éhen!

- Ugy van, Aron, j6| mondod!
Tarts hat vellnk, pajtas! — véla-
szolnak 6rommel a didkok.’

' ,Hogyan keriilt Csere Janos Kolozs-
varra?” E torténetet a nagyajtai évsza-
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A régi, 17. szazadi reformatus kollégium megmaradt fala Kolozsvaron.
A mogotte levo mai kollégium 1801-re lett kész

igy keriilt hat Csere Janos
Erdély févarosdba, az itteni re-
formata iskoldba. Nehéz évek
kovetkeztek szadmara. Ingyenes
didkként, az akkori szokas szerint
szolgdlnia, dolgoznia is kellett, s
ezen kivul vasszorgalommal ta-
nult. 1642-ben Gyulafehérvarrol
idekertilt igazgaténak a nala csu-
pan nyolc évvel idésebb, de rend-
kival tanult Porcsalmi Andras. A
fiatal professzornak hamar felttint
a torekvo székely didk, és gyakran
elbeszélgetett vele. Egy nap igy
sz0lt hozza:

- Hidd el ifju baratom, nem-
zetliink elmaradottsaganak egyik
oka abban all, hogy csak a latin
nyelvtant és a latin kolték verseit
magoltatjuk, de a természettudo-
manyok tadgas mezejére nem ve-
zetjlk ra a didkjainkat.

-Igen, én is latom tanar uram,
mily szegényes a tudasunk.

- Igyekezz hat minél tobbet
megragadni a tudomany gazdag

zados székely hagyomany orokitette
meg.

tarhazabdl. Hallottal-e Alsted?
professzorrol? O nyitotta fel a
szemem Gyulafehérvaron! Aldott
emléki Bethlen fejedelmink ha-
lala évében jott a kollégiumba, a
fejedelem meghivasara, Bisterfeld
professzorral egydtt. Alsted nagy
mUive a hétkotetes Enciklopédia,
melyben a ma meglevd 6sszes
természettudomanyi  ismeretet
0sszefoglalta. Ezt a hatalmas m-
vet kell neked is kezedbe venned,
ifju bardtom, s egy olyan vildg nyi-
lik meg elétted, melyrél fogalmad
sem volt!

Felallt, és toprengve sétalt fel-
le a szobaban. Majd Janoshoz for-
dult:

2 Johann Heinrich Alsted (1588-1638),
német (hesszeni) szarmazasu kalvinis-
ta tudos és teoldgus. Bethlen Gabor
1529-ben hivta meg az altala alapitott
Collegium Bethlenianumba. Alsted
f6 muve, a latin nyelvi Encyclope-
dia 1630-ban jelent meg. Kurzusairdl
Porcsalmi Andréas &ltal készitett 600
oldalnyi jegyzet maradt fenn, melyet
a Kolozsvéari Akadémiai Konyvtarban
6riznek.

S|

- Hamarosan elvégzed azitteni
tanulmanyaidat. Ugy déntdttem,
irok érdekedben Bisterfeldnek,
vegyenek fel a gyulafehérvari Kol-
Iégiumba ingyenes didknak!

- K6sz6ndm, professzor uram...
- valaszolta Janos fatyolos sze-
mekkel.

- De egyet sose felejts: az on-
magaért valé tudomany, Isten
ismerete és a Szentiras tanul-
manyozasa nélkul csak balvany-
imadas. Es barmit teszel, ne ma-
gadért, hanem hazankért tedd,
hogy a porbol felemeld!

Tehat, 1643 6szétd|, tizen-nyolc
évesen Janos Gyulafehérvarra
kerilt, Bisterfeld® professzor filo-
z6fiai-teoldgiai osztélyanak hall-
gatdjaként (akkoriban a filozofia
tantargya a természettudoma-
nyokat is feldlelte). Tégdtus di-
akka lett, azaz nagy 6rommel vi-
selte a teolégus didkok kotelezd
egyenruhajat, a lilaszinu tégat — a
palastszer(, bé felséruhat, melyet
a testhez 4ll6 fekete ruhdra 6ltot-
tek.

Ujbdl csak vasakarattal fogott
neki a tanulasnak. Orak utan, mig
a tobbi didk labdazott és egyéb
szabadidés elfoglaltsaga volt, 6 a
kollégium gazdag konyvtaraban
olvasott és jegyzetelt. Alig lehe-
tett késé esténként onnan kipa-
rancsolni.

- Elég lesz, baratom, hisz hol-
nap is nap lesz! - mondtak neki.

- Ezigy van, de oly sok a tanul-
nivalé, s az élet annyira rovid!

O, ha tudnad Janos, hogy
mennyire igaz préféciat mondtal
most magadrol!

A konyvtarat telente rosszul
fatotték. Apdaczai keveset ment

* Johann Heinrich Bisterfeld (1605-
1655), észak-rajna-vesztfaliai szarma-
zasu evangélikus tudds és teologus.
Alsted professzor tanitvanya volt, s an-
nak lanyat vette feleségiil.
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ki a szabad levegére, s nem sokat
aludt. Megfeszitve tanult. Mindez
meghozta szomoru eredményét.

- Mi van veled, Janos? — kér-
dezték aggodva kollégai. O a tii-
korbe nézett, és megijedt: sapadt,
csont-bér arc nézett vissza ra!

Egyik éjjel kbhogésroham tort
ra, melynek soran véres hab szeny-
nyezte be parnajat, majd hanyni
kezdett.

ljedt szobatarsai azonnal hiv-
tak az id6s doktort, aki elgondol-
kodva vizsgalta lazas betegét:

- Fiam, volt a csaladodban tu-
débajos?

- Apédm, anyam fiatalon abban
mentek el...

- Ifju baratom, itt tovabb nem
maradhatsz. Haza kell menned,
hatha ott gyoégyulni fogsz!

Janos lesujtva utazott haza
Apacara. Ott joészivd nagynénje
kezelésbe vette. J6 ételeket f6-
z0tt, 6 pedig nagyokat aludt, s ki-
jart a mezére dolgozni, sétélni. A
friss levegé, a napfény, a mozgas

megtette hatasat: laza elmult, ko-
hogése megsz(int, teste meger6-
sodott. Fiatal szervezete legyézte
a kort, igy hat visszatérhetett a
kollégiumba.

1648 elejét irjuk, amikor egy
napon Bisterfeld magahoz hivat-
ta:

- Nemsokara jelessel befeje-
zed tanulmdanyaidat. Barmelyik
eklézsia szivesen lat majd lelki-
pasztoraként. De ugy latom, Isten
ennél is tobbre hivott el. Neked
egész Erdély tanitdjanak kell len-
ned! Mar beszéltem is Geleji* pus-
pokkel az érdekedben. Hollandia-
ba kell menned tovabb tanulni!

S ekkor Bisterfeld a boldog ifjut
magahoz Olelte.

Ugyanazon év nyardnak ele-
jén Janos utnak indult Apacarol.
Akkoriban gyalog, meg szekérrel
utaztak, s az Ut hosszu hetekig

4 Geleji Katona Istvan (1589-1649), Er-
dély reformatus pulispoke 1633-t4l.

eroditményben)
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tartott, de végul julius 22-én mar
be is iratkozott a franekeri egye-
temre. Nem sok id6ét toltott itt,
mert szeptember elején mar Ley-
denben taldljuk, neves tanarok
eléadasait hallgatva. Itt masfél
évig tanult. Majd Utrecht, Had-
erwijk, s ujbdl Utrecht kovetke-
zett. Ekozben ez utdbbi varosban
megismerkedett egy nyomdatu-
lajdonos, van der Maet ur lanya-
val, Alettaval. Egymasba szeret-
tek, s miutan Janos megszerezte
a teoldégia doktora cimet, 1651
szeptemberének utolsé napjan
egybekeltek.

Csere Janos hollandiai évei
nagyon termékenyek voltak. Az
addigi latin és a gorog nyelv mel-
Ié elsajatitotta a holland, angol,
francia, s ugyanigy a héber, aré-
mi és arab nyelvet. Itt irta meg,
méghozza anyanyelviinkdn leg-
nagyobb mdlvének, a Magyar
enciklopédidnak kétharmadat,
és ugyanigy a Magyar logikdcska
cimd munkajat is.

R iy,

A gyulafehérvari var napjainkban (a Habsburgok altal épitett 18. szazadi, csillag alaku Vauban-tipusu
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Ekozben otthon viharfelhék és helyette Csulai Gyorgy lett az  szérodott, és csak a betegeskedé
erdélyi plispok.

gyulekeztek, melyeknek okat a
puritanizmus iranyzata-
ban kereshetjiik.

A puritanizmus a
16-17. szadzadi Anglia-
ban megsziletett politi-
kai és vallasi mozgalom
volt, mely céljaul tlzte ki
az anglikdn egyhdz tel-
jes megreformalasat (a
romai katolikus elemek-
tél valé megtisztitasat),
és ellenezte az abszolut
monarchiat. Két agra sza-
kadt mar a kezdetekben:
a mérsékeltebb presbi-
teridnusokra, és a radi-
kalis  independensekre
(kongregacionalistakra),
kik minden gyllekezet
(kongregacié) szamara o
teljes fliggetlenséget ko-
veteltek. A puritanizmus
nydjtotta az ideologi- S8
ai alapot a féleg Oliver
Cromwell nevéhez f(iz6- |
dé angol polgari forrada- |-
lom szamara, melynek so-
ran, 1649-ben, Cromwell
parancsabdl, a népe ellen
idegen orszagokkal szo-
vetkezd |. Stuart Karoly
kiralyt kivégezték.

A puritanizmus eszméi
ekozben elterjedtek Eurdpaban,
és ezeknek hive volt mind Alsted,
mind Bisterfeld professzor, sét,
Loérantffy Zsuzsanna fejedelem-
asszony is, I. Rakoczi Gyorgy fele-
sége. Ez utdbbi a puritdn eszmé-
ket ellenzé férjére jotékony hatdst
gyakorolt, azonban 1648 végén,
néhany hénappal Apaczai Hollan-
didba valé tdvozasat kdvetben, a
fejedelem meghalt, és legidésebb
fia, a puritan eszmék irdnt rendki-
vul ellenséges Il. Rakéczi Gyorgy
l[épett a helyébe. Geleji Katona
Istvan pedig 1649-ben meghalt,

™

Ahol Janos és Aletta egybekeltek: az utrechti,
16. szazadi Szent Katalin katedralis (St. Catharina-
kathedraal). 1580-t6l reformatus, majd 1815-tdl ujra

katolikus templom

Apaczai irigyei otthon lassan-
ként befeketitették a kilhonban
tanulmanyait végzé professzort, s
1652 végén Csulai Gyorgy hazahi-
vatta. Janos késlekedve indult el,
és csak kovetkez6 év augusztu-
saban ért feleségével és kisfiaval
egyutt Gyulafehérvarra.

Az U] fejedelem teljesen el-
utasitott mindenféle oktatasi és
egyhazi reformot, annyira, hogy
1653-ban orszaggydlési hatarozat
szlletett az ujitasok ellen. Ennek
eredményeképpen a régi, purita-
nus beallitottsagu tanari kar szét-

Bisterfeld maradt ott. Apaczaira
gyanakvassal tekintettek,
és doktori fokozatat nem
véve figyelembe, csupan
a kollégium alsébb tago-
zatara kapott a fejedelem
részérél egy rangjan aluli,
tanitéi (rektori) kineve-
zést.

Janos azonban tele
volt tettvaggyal, és friss
eszmékkel. 1653 Gszén
elmondott  székfoglald
beszédében kemény sza-
vakkal ostorozta a tulha-
ladott iskolai rendszert, a
tudatlansagot, a vilagias-
sagot és élvezetkdzpon-
tusagot. Végul hozzatet-
te:

- Nem Ures szabalyok
zagyva ismeretére van
szuiksége a mi ifjusagunk-
nak, hanem a magunk
nyelvének az ismeretére!

Vagyis anyanyelvi ok-
tatasra a latin helyett. Az
iffak lelkesedve fogad-
tak beszédét, de az urak
és professzorok korében
levé maradiak felhabo-
rodtak. Csak Bisterfeld allt
ki mellette teljes szivvel, 6
azonban nemsokara még
betegebb lett, és 1655
februarjaban meghalt. A helyére
pedig a fejedelem egy angol pro-
fesszort hivott meg, mégpedig
Isaac Basire-t. Ki is volt 6?7

Isaac Basire (1607-1676) Jer-
sey szigetén sziiletett. Rotterdam
majd Leyden egyetemein tanult, s
ezutan Angliaba koltozve, sikeres
egyhdzi és tandri karriert futott
be, annyira, hogy 1641-ben I. Ka-
roly kirdly udvari kaplanjava lett.
Nem sokkal ezutan azonban ki-
tort az angol polgari forradalom,
mely 1642-52 kozott, tiz éven at
dult a kiralyht erék (rojalistak) és
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a parlament seregei kézott. Mivel
Basire h( kirdlyparti volt, 1646-
ban menekulnie kellett az orszag-
bol, hatrahagyva feleségét és ot
gyerekét, akiket csak tizenot év
multan lathatott ujra.
Szam(zetése alatt végig utazta
Olaszorszagot, a Torok Birodal-
mat, Perzsiat, mindenhol az ang-
likdn tanokat hirdetve, melyek-
nek buzgd hive volt. 1553-ban
Konstantindapolyban ismerkedett
meg Barcsay Akossal, aki akkori-
ban Erdély nagykoveteként szol-
galt a Portan. Barcsay beajanlotta
6t, mint tudos embert Il. Rdkoczi
Gyorgy fejedelemnél, s ekként
kerllt Gyulafehérvérra, ahol ha-
marosan a fejedelem bizalmasava
lett. Hizelgd, ravasz modora azon-
ban nem tudta megnyerni a tanu-
|6ifjusagot. Ez pedig feldihitette,
és elhatarozta, hogy leszamol az-
zal, akit legfébb ellenfelének tar-
tott: a didakok altal kedvelt, nagy
tudasu, dm forradalmi eszméket
vall6 Apaczaival. Csak a j6é alka-

lomra vart — ami be is kdvetkezett
1655 szeptemberében, a kollégi-
umi évzaron.

Az Unnepélyes eseményen a
tanari kar és a szadmos
meghivott mellett a fe-
jedelem is részt vett, az
egész  udvartartasaval
egyutt. Basire, kollégiu-
mi igazgatoként, nagy
beszédet tartott. Beveze-
téjében ékesszéléan ma-
gasztalta a fejedelmet,
akit ,Dacia vezérlé csil-
lagdnak” nevezett. Majd
ugyesen az angliai véres
eseményekre tért ra:

-Ma is sotét gydsz
uli meg lelkem, és sze-
membdl a kdnny el nem
apad, ha arra gondolok,
hogy dicsé kirdlyomat a
gaz Cromwell Olivér és
bandaja miként gyilkolta

meg. Osszeszoritja szi- -r

vem a sOtét aggodalom,
amikor latom, hogy itt

o ok A
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- masodik hazamban, Erdélyben
- ugyanaz az atkos méreg, a pu-
ritanizmus terjed, mely Anglidban
romba dontotte dicsd kirdlyunk
tronjat. Vigyazzatok, féurak, espe-
res urak, tisztelt tanartarsaim, és
ti, felndvé ifjusdg, hogy meg ne
fertézze lelketeket az atkos angli-
ai mirigy?

Ezutan heves zokogasban tort
ki. Szerepét annyira jol jatszotta,
hogy az egész hallgatésag meg-
rendult, a fejedelem pedig harag-
gal kidltotta:

- Aki ezen atkos forradalmi
eszméknek, a puritanizmusnak
hive, most alljon el&!

-0, felséges fejedelem -
mondta ekkor Basire ravaszul -
nem hinném, hogy volna ilyen e
nemes tanari karban...

> Basire szonoklataban szantszandék-
kal 6sszemosta az egyhazi élet megre-
formalasat kivané mérsékelt puritaniz-
must (melyet az erdélyi puritanusok
vallottak) a radikalis, forradalmi-poli-
tikai aggal.

o

Il. Rakoczi Gyorgy
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Apdczai azonnal atlatta a neki
allitott csapdat. Ha most hallgat,
elarulja a szent eszméket, ame-
lyekért élt. Ha pedig sz6l, kidobjak
allasabol, és akkor mi lesz vele és
csaladjaval? Jozan esze hallgatas-
ra intette, de szive mast diktalt.

- Felséges fejedelem! Olyat
nem hallottam, hogy valaki dara-
bokra akarna tépni egyhazunkat,
de arrdl igen, hogy egyesek sze-
retnék bevonni az egyszer( nép
fiait az egyhdz kormanyzéasaba,
vagyis a presbitériumba - szélalt
fel.

Basire azonnal kézbevagott:

- Ha az egyhaz kormanyzasat
koszos jobbagyok, suszterek, sza-
tocsok és mas alja nép kezébe ad-
juk, megnézhetjik magunkat!

Apaczai igy valaszolt:

- A Biblia vildagosan tanitja,
hogy a keresztyénség kezdetén a
gyulekezetek vezetdi az egysze-
r nép fiaibdl valasztott férfiak
voltak, akiket presbitereknek ne-
veztek. Az apostolok is gyakran
nevezik magukat presbitertarsak-
nak. Tehat ezt nem a puritaniz-
mus talalta ki, hanem benne van
a Szentirasban. Kalvin is kegyes

polgdrokat vont be a genfi kor-
manyzatba. A kozrendl emberek
nem testvéreink-e? Miért kellene
hat 6ket semmibe venni?

A fejedelem ekkor vérvords
arccal pattant fel:

- Elég! Isten engem ugy segél-
jen, hogy amig élek, a presbitéri-
umot ide be nem hozza kend! Is-
ten engem ugy segéljen, hogy ha
még ilyet tanit, a Marosba vette-
tem, vagy a toronybol hanyatom
le!

Rakéczi haragja szétaradt a
hallgatésagon. Sokan felugralva,
diihdsen kialtoztak:

- Micsoda lazitas! Az alja népet
egy sorba allitani az urakkal!

A fejedelem még aznap meg-
fosztotta Janost tanari allasatal,
fizetését letiltottak. Az amugy is
gyenge egészségl professzort a
kiallt izgalom agynak dontotte.
Aletta nagy turelemmel apolta.
Pénziik mar alig volt, a tél koze-
ledett... Hirtelen kopogas hallat-
szott. Egy didk Iépett be:

—-Turéczi Marton vagyok. Mi,
didkok egy kis gyujtést rendez-
tink kegyelmeteknek...

Az Apaczai Csere Janos Liceum Kolozsvaron

360038053t viLkG REMENYE
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Refs

- K6szonjuk - rebegte Alet-
ta konnyeivel kiszkddve — de ti
is szegények vagytok. Nem fo-
gadhatjuk el. De ha ezt a levelet
eljuttatna valaki Sarospatakra,
Lérantffy Zsuzsanna fejedelem-
asszonyhoz...

— Elviszem én, hisz arrél a vi-
dékrél szarmazom!

A honapok teltek, de végil
a levélnek megvolt a foganatja
- valami megmozdult. A fejede-
lemasszony el&szor Sarospatakra
akarta meghivni a kollégiumba,
de a fia nem hagyta jéva. Am Csu-
lai puispok egy nap hivatta Janost:

- Nézze, fogadja el a nagye-
nyedi papsagot.

Apaczai nemet intett.

- Hat akkor ott van Kézdivasar-
hely!

- Koszonom, de nem cserél-
ném el a tanitésagot a papsaggal.

— Akkor van egy utolsé ajan-
latom: elmegy-e kelmed Kolozs-
varra? Porcsalmi helyébe, mert
belefaradt, szeretné, ha valaki be-
segitene!

Janos tudta mar, hogy Isten ide
akarta vezetni - az iskolaba, ahol
a tudomanyt el6sz6r megizlelte.

- Oda 6rommel megyek!

1656 nyaran csaladjaval atkol-
t6zott Kolozsvarra. Gyimolcs6zo
évek kovetkeztek. Mégpedig ha-
rom — mert ennyi ideje maradt
még e foldon. Pedig nem volt
konnyd. A régi iskola addigra ro-
mokban hevert, az Uj azon év ta-
vaszan leégett. De 6 nem cslig-
gedt, hanem végiglatogatta a
tehetds polgarokat. Pénz gylilt, az
éplletet rendbe tette, s Uj terme-
ket is épitett hozza. Tankonyvek,
taneszkozok lettek beszerezve.
Apdaczai szdmos tantdrgyat tani-
tott, irt, alkotott. Az id6 teltével
szinte a gyulafehérvari kollégium
szintjére emelkedett a kolozsvari
iskola. Es jottek mindenhonnan a
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Apaczai siremléke a kolozsvari Hazsongardi
temetében

didkok, még a fejedelmi székhely-
rél is, oda, ahol magyar nyelven
tanitottdk az Osszes tudomanyt.
Tanitvanyai kozil itt megemlit-
hetjuk a szamara legkedvesebbet,
Bethlen Miklost, Erdély késébbi
kancellarjat.

Rakdczi tovédbbra is akada-
lyokat gorditett az iskola kitelje-
sedése elé, de Apdaczainak part-
fogoi is akadtak. Ekozben, 1657
januarjdban, édesanyja tandacsa
ellenére, a fejedelem az erdélyi
seregekkel lengyel foldre vonult,
az ottani tront megszerezni. Ve-
szitett, majdnem az egész sereg a
krimi tatarok fogsagdaba kerilt, a
torok-tatar hadak pedig Erdélyre
tortek. Felégették Gyulafehérvart,
elpusztult a kollégium és a feje-
delmi konyvtar is, a didkok pedig
Kolozsvarra menekiiltek.

1658 oktéberében a szultan
Barcsay Akost nevezte ki fejede-

lemmé, aki a puri-
tanus eszmék part-
B fogoja volt. Apaczai

| azonnal tervezetet
nyujtott be neki a
kolozsvari kollégi-
=] um Akadémiava va-
|6 alakitasa érde-
kében. Az orszag
feldult helyzete ezt
nem tette lehetdvé,
de Barcsay évi 1600
forint fejedelmi ta-
mogatast rendelt
el azontul a kollégi-
umnak.

1659 szeptem-
berében  Rakoczi
Ujra elfoglalta a

fejedelmi tront, és
Barcsay Temesvarra
menekilt. A toro-
kokkel vivott tobb
csata utan, ll. Ra-
kdczi Gyorgy végll
1660  majusaban
Szaszfenes és Lona
kozott, Szejdi Ahmed basa csapa-
taival harcolva sulyos fejsériilést
szenvedett. Megmaradt testérei
Varadra menekitették, ahol junius
elején meghalt.

De ezt Apaczai nem érte mar
meg. Tud6betegsége egyre su-
lyosbodott, és 1659 utolsé napjan
elhunyt. A Hazsongardi teme-
tében hantoltdk el (szdamunkra
ismeretlen helyen), és nemsoka-
ra kovette 6t Aletta, és masodik
gyermekik is (az elsé 1657-ben
halt meg).

Apaczai fels6 tagozatosait
Porcsalmi vette at, és korabbi ta-
nitvanya kéziratait hasznalva ta-
nitott. Porcsalmi Andras 1667-t6l
lelkészként szolgalt Kolozsvaron.
64 évesen, 1681-ben halt meg.

Ha Kolozsvaron jarsz, kedves
olvasé, latogass el e hires teme-
tébe, Apaczai és csaladja siremlé-

kéhez.® Mert nem sok ideig nyug-
szik mar a porban. Hamarosan,
az utolsé trombitaszénal felkel,
minden idék hlségeseivel egyiitt,
hogy belépjen Mestere orszaga-
ba, ahol nem lesz tébbé banat és
szenvedés.

Fiiggelék

Részletek a Magyar
Enciklopédiabol:

(Az energia
megmaradasarol)

JA’ mozgdsnak elsé oka az
Isten, a’ ki a’ testes dolgot moz-
gassa( és nyugovassa[ ezdetben
eggyut teremtette, és a’ menyit
ackor abba bé adot annyit tart
mostannis meg benne, joﬂéﬁet
az annak minden részeiben ot-
tan el valtozzék.”

(A tanitorol)

LA’ tanittoban ﬁogy tiszti-
ben hasznoson J’drﬁasson el, meyg
kivantatik. 1. Q—(og tanittasa-
hoz illends eletet e yen ’s tanit-
wmyinaé jo s ditseretes Jae[o{dt
acﬁ’on. 2. ﬂ-(ogy eie% tudos le-
gyen. 3. ‘7—[0;321’/ jo lelki ismerettel
’s Istent fe elemmel a’ mit tud,
azt masokkal Edzb’([ye. 4. Ta-
nitvanyit mint attyoﬁ ugy sze-
resse. 5. Tanittsa kot vifagos-
son, rovideden és te[[yességesen
(tokelletessen).”

Napjainkban, a magyar nyelv-
terlileten szdmos utca meg iskola
allit emléket a professzor nevének.

Példaul:

+ Apaczai Csere Janos Elméle-
ti Liccum, Kolozsvar — csupan

6 1975-ben, szuletése 350. évfordulo-
jan lett felallitva.
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néhany méterre Janos hajdani
kollégiumatol!

+ Apéczai Csere Janos Altalanos
Iskola, Nyiregyhaza

4 Apaczai Csere Janos Gyakorld
Gimnazium és Kollégium, Bu-
dapest, Papnovelde utca 4-6.

4+ Apaczai Csere Janos Kozépis-
kola, Budapest, Tancsics Mihaly
utca 78.

Régi és ij modi

Totélis diktatura! Minden kény-
ur (vagy e dicsé poziciora ahi-
tozok) hé vagya! Ez pedig nem
megy informatorok nélkiil. igy hat
az eddigi totalitarius rendszerek
mindig is igyekeztek a megfigye-
|6i technikaikat tokéletesiteni.

A Habsburgok monarchidja-
ban, a liberalis forradalmak leve-
rését kovetéen a kocsmakban,
ahol egy-két pohar bor utadn az
elkeseredett kuncsaftok Kossuth

Ahol a Habsburg uralom ellen lazadé megannyi magyar is raboskodott:
az Inn partjan épiilt Kufstein varkastélya Tirolban, Ausztriaban

+ Apaczai Csere Janos Altalanos
Iskola, Gimnazium és Szakkép-
z6 Iskola, Kisvarda

4 Apdczai Csere Janos Tanitokép-
z8 Fdiskola, Gydr (1999-ig. Ma:
Apaczai Csere Janos Kar, a Szé-
chenyi Istvan Egyetem kereté-
ben)

Tudndank-e folytatni a sort?

Yemhkedeés

Lajost magasztaltak vagy a csa-
szart szidtdk, a falnak is fule volt.
A Hitlerjugendben a gyerekeket
arra tanitottak, hogy hallgassak
ki sziileik beszélgetéseit, és je-
lentsék oktatoiknak, ha elébbi-
ek a Fiihrer ellen szélnanak. Es
egyes fanatizalt gyerekek meg is
tették, apjuk-anyjuk hoéhéraiva
valva.

A szépemlékli kommunista
rendszer sem volt kilonb: spicli-
szerepbe kényszeritették-nevel-
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A fenti cikk alapjaul Gyorgy
Antal: A hit példaképei cimu
kdnyvének (Kalvin Janos Kiadd,
Budapest, 2011) 258-275, Apa-
czai Csere Janosrol szolo oldalai
szolgaltak. Ezen felll tovabbi, in-
ternetes forrasanyagok.

Osszedllitotta: J. E.

ték-csabitottak-zsaroltak-verték
a lakossag egy jo részét. Besugok
voltak a hadseregben, az egyha-
zakban, az egyetemeken, az is-
kolakban, a kiadoi hivatalokban,
a gyarakban, az irodakban, fa-
lun vagy varoson a szomszédok
kozott — gyakorlatilag barhol is
lehettél, sajat barataidban vagy
akar csaladod tagjaiban sem biz-
hattal.

De még ez sem volt elég. Em-
Iékszem, hogy egy napon, ugy
1980 kortl, megjelent nalunk a
telefontarsasdg egy alkalmazott-
ja, és szétszedte a kabeles tele-
fonkészlléket, babralt valamit,
majd Osszerakta és lepecsételte
ott, ahol ki lehetett
volna bontani.

- Nem szabad sen-
kinek jarnia nala! A
késziilék az allam tu-
lajdona!

Hallottam azutan,
amint az emberek
1 rebesgették: valami
szerkentylt  tettek
bele, hogy mindenki-
nek le lehessen hall-
gatni a telefonbe-
szélgetéseit... vagy
taldn amit otthon is
beszéltiink?  Azodta
sem tudom biztosan.

A nyolcvankilenc
utani demokracia
bekoszontével re-
méltik, hogy ennek
vége. De mi sem all
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tdvolabb az igazsagtol! Fran-
cois Mitterand' egyik f6 tanacs-
adoja példaul ekként nyilatkozott
1992-ben: Nemsokara eljon az
id6é, amikor még az elektromos
haztartasi gépek is monitorizal-
ni (vagyis figyelni) fogjak a Fold
lakossagat. Tehat itt nem csak a
mobiltelefonrél, a szamitégép-
rél, vagy az okostévérdl van szo
(amelyekrdl mar remélem, tudjuk,
hogy mindent hallanak és latnak):
hanem a vasald, a hitdszekény,
vagy a falildmpa is — azaz minden,
amin aram fut keresztil - megfi-
gyel6készilékekkel lesz ellatva.
Es mindez természetesen, ahogy
a nemrégi kovidjarvany idején is
megtanultuk: a mi javunkra lesz!
Nos, szolgaljunk minderre egy
példaval. Ez év februdrjaban lehe-
tett, amikor egy széki j6 ismer6so-
met, egy szlicsmestert felhivtam,
és megkérdeztem, ha tudna ne-
kem késziteni egy fekete, boksz-
bér mellényt, belll baranybunda-
val. Hat persze, majd a nyar vége
felé, egyeztiink meg. Egy-két éra
elteltével egy masik baratom al-
tal kaldott anyagot szerettem
volna megnézni a Whatsappon.
Megnyitom a Youtube csatornara
helyezett kildeményt, s hat mit
gondoltok, mi volt az elsé reklam,
ami beugrott? Természetesen egy
fekete, bundaval bélelt bérmel-
lény! Persze, csak amolyan sza-
nalmas, mibdérb6l-mibundabdl
készult utanzatnak tlnt, de azért
az algoritmus megtette a koteles-
ségét, azt nyujtva, amije volt.?

' Francois Mitterand (1916-1996)
Franciaorszag elndke volt 1981-1995
kozott.

2 Tovabbi példak: lelkész ismerésom
baratjaval beszélgetett valamely ter-
mékrél a szobdban, mig az asztalon
lecsukott, lezart laptop volt. Amikor a
bardtja nemsokdra megnyitotta sza-
mitogépét, a legelsd reklam az illeté
termékrél szélt. Vagy: fiatal lanyok be-
szélgettek valamirél az utcan, s amint

Az 6kori Détan romjai (ma Tel Dotan, palesztin teriileten)

Mert ne gondolja senki, hogy
minden egyes telefont, vagy tab-
lagépet napi 24 6ran at egy vala-
hol megbuvé, valédi emberi [ény
figyel. Nem, ezek azid6k mar lejar-
tak. Hanem: szamitégépes prog-
ramok, algoritmusok rogzitik,
elemzik irott-kimondott szavain-
kat - most még allitélag csupan
Uzleti okokbdl. De ki szavatolja
azt, hogy mikor a digitalis bilincs
végul tokéletesen 06sszecsattan
életiink minden apré-csepré te-
rilete felett, akkor a hattérben
levé, hozzank hasonléan biinss,
bukott emberek nem-e fognak
visszaélni e hihetetlen hatalom-
mal? Hiszen eddig a torténelem
minden korszakaban bebizonyo-
sodott, hogy csak a kell6 alkalom
sziikséges ahhoz, hogy az ember
embernek farkasava valjék.

De nem szeretnék az ijesztge-
tésnél maradni. Mert mi tudjuk,
hogy van Valaki, aki tegnap, és ma
és mindorokké ugyanaz. Aki most

ma divat, lezart mobilok a zsebukben,
keziikben. Amikor egyikiik megnyitot-
ta telefonjat, s bement az internetre:
hat éppen az emlitett fogyasztasi cikk
reklamja jott be! Es igy tovéabb.

is letekint e bolygo aldatlan hely-
zetére, és egy pillanat alatt 6ssze
tudja kuszalni az 6rdog leggon-
dosabban kifundalt terveit is.

Kémkedés a Bibliaban

A kémkedés 6si mesterség. J6-
zsef azi.e. 19. szazadban a testvé-
reit vadolja kémkedéssel (1 Mozes
42:9). Kb. haromszaz évre r4, Isten
parancsara Mozes tizenkét kémet
kild el Kanaan kikémlelésére (4
Mézes 13:2-4). Negyven év mul-
va Jézsué megbizasabol megy
két kém Jerikdba (Jozsué 2:1). A
honfoglalast kovetéen, Isten fel-
szolitja Gedeont, hogy szolgaja-
val, Puraval egytt lop6zzon a mi-
djaniak taborahoz, és hallgassa ki
beszélgetésiiket (Birdk 7:10-11).
Az ammonitdk kémeknek tartjak
David koveteit, akik vigasztalni
jottek Hanon kirdlyt apja, Nahas
haldla miatt (2 S4muel 10:1-3). Es
igy tovabb. De most egy kuilonle-
ges esetet szeretnék bemutatni.

Elizeus proféta az i.e. 9. szdzad
masodik felében munkalkodott.
Mesteréhez, llléshez hasonldan 6
is megtérésre hivta az északi ki-
ralysag balvanyimaddéva valt tor-
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zseit, s Isten szamos csodat is tett
altala.

Amint a 2 Kiralyok 6:8-23 ver-
seiben olvassuk, az ardmi Sziria
kiralya, 1. Benhadad t6bbszor ra
akart tamadni Izraelre, de Elizeus
mindig figyelmeztette Jéram izra-
eli kiralyt a veszély feldl:

,—Vigydzz, ne hagyd el azt a
helyet, mert ott akarnak a sziriaiak
betorni!” (9. vers).

Végul Benhadad is rajott, hogy
itt valami nincs rendben, és aru-
lasra gyanakodva, felhdborodva
kérdezte hadvezéreitdl:

.~ Miért nem mondjatok meg
nékem, ki tart kozulink lzrael ki-
ralyaval?” (11. vers)

Egyikik igy valaszolt:

.~ Nem ugy, uram, hanem Eli-
zeus proéféta, ki lzraelben van, je-
lenti meg Izrdel kirdlyanak a be-
szédeket, amelyeket te a titkos
hazadban beszélsz”

Erre a kiraly ezt mondta:

.— Menjetek el, és nézzétek
meg, hol van, hogy utana kuldjek,
és elhozhassam 6t.

Es megjelenték néki, mond-
van:

—me, Détanban van.” (12-13.
versek)

Itt rogton felfigyelhetiink két
dologra. El&szor is, az illetd sziriai

tiszt tudta, mi torténik az izraeli
vezérkarban, tehat beépitett em-
beriik volt ott. Masodszor: hamar
rajottek arra, hol tartézkodik Eli-
zeus, tehat az egész Izraelt beteri-
t6 kémhalbzatuk lehetett.

Benhadad nem is késlekedett,
hanem erds sereget kiildott, me-
lyek éjjel korilvették Dotant.
Reggelre kelve, a préféta szolgaja
megpillantotta 6ket, és rémiilten
kérdezte Elizeustol:

»—Jaj, jaj, édes uram! Mit csele-
kedjink?

Felele 6:

- Ne félj. Mert tobben vannak,
akik vellink vannak, mint akik 6
velok.

Es imadkozott Elizeus és monda:

- Oh Uram! nyisd meg kérlek
az 6 szemeit, hadd lasson!

Es megnyita az Ur a szolga sze-
meit és lata, és imé a hegy rakva
volt tlizes lovagokkal és szekerek-
kel Elizeus korul”

Ezutan igy konyorgott Elizeus
Istenhez:

.~ Verd meg ezt a népet vak-
saggal!

Es megveré 6ket vaksaggal az
Elizeus kivansaga szerint.”

(15-18. versek)

A tiszta gondolkodasuktdl
megfosztott katondkat, mint en-

e
',

5000 ke Rendave R

gedelmes baranyokat Elizeus
elvezette a 18 kilométerre levd
Samariaba. Itt pedig a csapdaba
esett szir sereg Elizeus kérésére
kegyelmet kapott, s hazaenged-
ték.

Milyen fontos tanulsag rejlik
e torténetben! Isten mindenrdl
tud, ami vellink torténik, és a leg-
reménytelenebb helyzetbdl is ki
tudja menteni az O hlségeseit.
Ugyanakkor szeretné, ha a ne-
kiink rosszat akarokkal is szere-
tettel bAnnank, hogy ekként azok
felfedezhessék nem csak Isten ha-
talmat, hanem az O nagy irgalmat
is.

Barmit is tartogat szamunkra a
jové, ne feledjik: a menny ,kém-
szervezete”, azaz Isten mindenhol
jelenlevé, sziveket vizsgald, és hi-
hetetlen erével rendelkezd Szent
Lelke az igazi hatalom, és az O
oldalan allé, megtért, Krisztus ér-
demeiben bizok lesznek a végsé
gyOztesek.

Isten segitsen meg arra, hogy
most, mindorékre megnyiljanak
lelki szemeink. Amen.

,Az Ur angyala tabort jar az Ot
félok korll, és kiszabaditja 6ket.”
(Zsoltar 34:8)

Jancso Erik, Kolozsvdr

A magyarok torténete (15. rész)

Imre kirdly, majd fia, a még
gyermek lll. Laszl6 haldlaval a
trénra addig oly gatlastalanul
tor6 Andras herceg eldl elharult
minden akadaly, és 1205. majus
29-én Székesfehérvarott a kalo-
csai érsek megkoronazta.

Andras kiraly trénra [épésekor
elhatarozta, hogy attér az elsé-
sorban természeti javakbol allé
jovedelmekrdl a tisztan pénzbe-

liekre. Ezért bérbe adta az addig
kirdlyi monopdliumnak szamité
pénzverést, a sokereskedelmet,
s6t, a kiralyi varak is bérlék kezére
jutottak.

Masik politikaja a nagyméret
birtokadomanyozas volt. Mar Im-
rével valé harcai idején is mindkét
testvér a hozzajuk hajlé urakat
birtokadomanyokkal jutalmazta.
Andras most kiralyként is ezt foly-

tatta: a hozza hliséges egyhazi és
vilagi tisztvisel6k 6rokadomany-
ként nagy foldteriletekhez, sét,
egész varmegyékhez jutottak.

A birtokadomanyozasok leg-
fébb haszonélvezéi azonban a fe-
leségével, Gertruddal egyutt Ma-
gyarorszagra jott németek voltak,
s ez természetesen elégedetlen-
séget szllt a magyar urak kozott.
Ekkoriban tortént a Német, avagy
Teuton Lovagrend' behivasa is:

! Latinul Ordo Teutonicus. A német lo-
vagok egy 6kori german torzs, a roma-
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Andras 1211-ben a Palesztinabdl
visszatér6 katonai-egyhazi lo-
vagrendnek adomanyozta a Bor-
zaféldet (a késdbbi Barcasagot),
jelentés kivaltsagokkal (pl. ado-
mentességgel) egyutt, a Karpato-
kon tulrél fenyeget6 kun veszély
miatt.

A kiraly elsé felesége, az An-
dechs-hazbdél szarmazé Gertrud
merani hercegné 1185-ben szui-
letett Bajororszagban. Nem t6bb,
mint tizenhét éves lehetett, ami-
kor Andras elvette, és 6t gyerekiik
szlletett, kozottik a késébbi IV.
Béla kiraly, és Arpadhazi Szent Er-
zsébet hercegnd. Valészind, hogy
a sokat tavol levé férje helyett
erds befolyast gyakorld kiralyné
allhatott az idegenek birtokhoz
meg tisztségekhez val6 jutasa
mogott (pl. 6ccse, a huszonéves
Berthold kalocsai érsek, horvat-
dalmat ban, és erdélyi vajda is
lett). Mindez felszitotta a hazai
nemesek féltékenységét, és 1213
szeptemberében Péter csanadi
ispan és tarsai, egy, a Pilis-hegy-
ségben rendezett vadaszat alkal-
maval megolték a csupan 28 éves
kiralynét, kiséretének tobb tagja-
val egyditt.

Andras éppen a halicsi? had-
jarattal volt elfoglalva, és amikor
hazaért, az urak kozul csak Péter
ispant érte szornyld bintetés:
karoba huztak. Az dsszeeskuvés-
rél Janos esztergomi érsek, és a
Bar-Kalan nemzetségbeli Bank,
az orszadg nadora is tudott, de
miutan ez utobbit megvadoltak,
csak a nadorsagot veszitette el -
am néhany év mulva a kiraly Gj-
bdl kegyébe fogadta, és szlavén
bannd tette. Az, hogy az ilyen-

iak altal legy6zott és azéta kihalt, am a
hésiesség példaképének tartott teuto-
nok nevét vették fel.

2 Halics: varos a mai Ukrajna terlletén,
az 1086-1387 kozott létezett Halicsi
Fejedelemség székhelye.

kor szokasos nagy
vérengzés elmaradt,
ugy magyarazhato,
hogy a kiraly atlatta a
teljes féuri kar Gertud
és az idegenek iranti
ellenszenvét, és nem
merte, hatarozottab-
ban lIépve, maga ellen
forditani 6ket.

Mindezen esemé-
nyekrél az olvasé bi-
zonyosan hallott mar
Katona Jozsef: Bdnk
bdn cimd szinmuve
(1819), és Erkel Ferenc
hasonlé nevi operadja
révén (1861).

A merénylet ered-
ményeképpen meg-
szint  Magyarorsza-
gon a tul nagy német
befolyds, s ezutdn a
magyar urak keriltek
a birtokadomanyoza-
sok el6terébe. Sokan
kozulik meger6sod-
ve, sajat fegyvereseik
segitségével, elkob-
zasokkal is novelték
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vagyonukat, és olyan
tabort alakitottak ki
maguk korul, amely
mar csak nekik tartozott enge-
delmességgel - a kirdlyi tekintély
karara.

1215-ben Andras ujrahazaso-
dott: masodik felesége Courtenay
Jolan (1197-1233) lett, Courtenay
Péter késdbbi konstantinapolyi
latin csaszar lanya. Egy lanyuk
szliletett, Jolan, aki Aragénia ki-
ralynéjava valt.

1217-18-ban a kirdly szent-
foldi hadjarata zajlott, mely sok
pénzébe kerilt, s igy rengeteg
adoéssagot halmozott fel. Tavol-
Iétében az orszag kormanyzasat
Janos esztergomi érsekre bizta.
Mire hazatért, z(irzavaros allapo-
tok fogadtdk, s id6kdzben a f6-

Il. Andras szobra - Budapest, h6sok tere

urak az érseket is elizték. 1220-
ban még a mar 14 éves Bélat is
felléptették apja ellen, aki az
ellenzéki féurak tamogatasat él-
vezte. Ekkor apja kénytelen volt
atadni neki Szlavénia hercegsé-
gét, és hozzaadta a vele egykoru
Laszkarisz Mariat, Theodoérosz ni-
keai csaszar lanyat.

1222-ben az ellenzéki féurak
és szerviensek megbuktattak a
kiralyhoz hi, kormanyzé féurakat
és kikényszeritették Andrasbol az
Aranybulla nevi okmanyt. Ez a
31 cikkelyt tartalmazo szabadsag-
levél hét példanyban készilt el,
és arrél kapta nevét, hogy a kiraly
aranypecsétjével lattak el. Ebben



Az Aranybulla pecsétjének két oldala

lesz6gezték, hogy a megszolgalt
birtokokat a kiraly nem kobozhat-
ta el, tulajdonosaik szabadon ren-
delkezhettek vellik, adomanyoz-
hattak, orokithették, s csupan a
nemzetség kihaldsdval szalltak
vissza az uralkodoéra.

Tovabba az arisztokratak ado-
mentességet kaptak, és csak az or-
szag védelme esetén volt kotelez6

Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kovetkezé lap-
szam kézbesitésekor széljanak terjesz-
téinknek, avagy jelezzék ezt a lakhe-
lyiknek megfelels, és az alabbiakban
megadott megyei terjesztési felelésok-
nél — telefonhivas, vagy SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa
érdekében tdmogatast fogadunk el,
melyet ugyancsak terjesztéinknek le-
het atnyujtani. A Vildg Reménye mini-
malis eldallitasi koltsége 6 honapra
(vagyis a 2023. januar-junius id6szak-
ra) 25 lej.

Megyei terjesztési felel6sok:

* Kovaszna, Brassé: Mark Enikd,
0725321 489

+ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 - Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Eniké, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergyo6szék

* Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

+ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

¢ Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963

¢ Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576

+ Szilagy: Farkas Csilla, 0742 301 743

szamukra hadba vonulni. Kuls6, ta-
madé hadjaratok esetén az uralko-
donak kellett allnia a koltségeket.
Idegenek csak az orszagos tandacs
jovahagyasaval kaphattak hazai
tisztségeket. Masrészt onkényesen
nem, hanem csak bir6 eljaras utan
lehetett elitélni 6ket. Ha az ural-
kodd nem tartana be e pontokat,
akkor a pulispokok és a nemesek

(féemberek) ellendllhattak neki
(ellenallasi zaradék). Ezekbol lettek
késébb a nemesség sarkalatos jo-
gai.

Az Aranybulla nem volt inyére a
kirdlynak, és még abban az évben
eltavolitotta az azt kikényszerit-
ket, a régi urakat helyezve vissza
a kormanyzatba. Ekként az Arany-
bulla rendelkezéseit nem Ultették
gyakorlatba.

(Folytatjuk)
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A Vildg Reménye egy magéankez-
deményezésl havilap, amelynek révén
az élet kulonbozd teriileteit szeretnénk
megvilagitani a Szentirds 4ltal, annak
jobb megismerésével egyiitt, elémoz-
ditva az olvasok testi-lelki egészségét, és
kiemelve ugyanakkor vildgunk, Erdély és
a magyarsdag szellemi értékeit. Reméljik,
hogy e folydirat tartalma egyuttal mind-
nyajunk Gdvosségét szolgalja.

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-mail,
avagy postai levél utjan, a fentebb
emlitett cimeken. Ugyanakkor szi-
vesen fogadjuk olvaséink részérél a
lapunk szellemiségével egyezé cikke-
ket, tapasztalatokat, verseket, fotokat,
s egyéb anyagokat. Levél esetén a bo-
ritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jeldljuk, akkor
a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr fordi-
tasbol valok.
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