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LVdrjuk a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink
és lidvozitdénk, Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.”
(Titusz 2:13)
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Segesvar részlete dél feldl. Jobbrdl balra: a volt Tanacshaz (Rathaus) - ma polgarmesteri hivatal;
a Kolostor-templom; a diszes tetejii Ora-torony; a szasz iskola haromszintes bentlakasa.
A templom el6tt a Kovacsok bastyaja lathato.

es mongol betoérések miatt meg- kirdlyok német telepeseket hiv-

gyengllt orszag megerdsitésére tak be Erdélybe, akik ezutan, a
Tartalom kezdetben IV. Béla, majd egyéb szazadok folyaman tobb, kéfallal,
Vilag Reménye
23. szam, 2023. marcius
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A var fétere a Szarvas-haz fogadéval (jelenleg panzié és vonzo,

6don hangulatu vendéglé)

bastydkkal megerdsitett varost
épitettek (pl. Segesvaron kivil
Brassét, Nagyszebent, Kolozs-
vart, Besztercét, Szaszvarost, stb.),
s ugyanigy falvaikban szamos
er6dtemplomot.

[Il. Andras kiraly volt az, aki a
szasz telepeseknek kivaltsagokat
biztositott, melyeket véguil a XVIII.
szazad végén, 1785-ben a Habs-
burg csaszar, Il. Jozsef sziintetett
meg. Segesvar citadelldja tizenot
bastyaval rendelkezett (melyek
mindegyikét egy céh védte, és
amelyekbdl mara kilenc maradt),
és veszedelem esetén tobb ezer
ember menekiilhetett ide. A né-
met lakosok kézmivesek voltak
(szabok, cipészek, kovacsok, la-
katosok, takacsok, stb.) A varost a
varosi tandcs igazgatta, melyet a
céhek valasztottak.

Segesvar kivaltsagai kozé tar-
tozott az is, hogy mas nemzetbdl
valé - még magyar sem - vasa-
rolhatott itt telket vagy hazat. Pl.
1630-ban itt valasztottak fejede-
lemmé |. Rakdczy Gyorgyot, és
6 szeretett volna itt egy hazat is

szerezni, am a varosi tanacs meg-
tagadta.

Segesvar lakéi 1554-ben fo-
gadtak el a lutheri reformaciét. A
vardomb tetején all6 14. szazadi
Bergkirche (Hegyi Templom) ek-

kor lett katolikusbdl
- evangélikus vartemp-
lomma (képét lasd a
boritéfoté bal felsé
részében).

A 20. szazad elején
~ negyedmillié volt az

- erdélyi szaszok sza-
ma. A masodik vilag-
haboria  eseményei
| idején, meg a kom-
- munizmus évei alatt
az erdélyi szaszok
jo része elmenekiilt,
vagy  attelepedett
az anyaorszagukba.
1990-ben még 95
ezer szasz élt itt, de
ezek nagyrésze is né-
hany év alatt elment.

Segesvaron 1910-
ben 11.500 lakost
szamlaltak. Ebbdl 5.500 volt a né-
met, 2.600 a magyar, s kb. 3.000 a
roman.

1948-ban a 16.000 lakosbol
6.300 volt német, 2.100 magyar,
és a tobbi roman.

AT

A vardomb csucsahoz kozel épiilt Szasz Iskola, a Bergschule (Hegyi Isko-
la). Ma Josef Haltrich Liceum, vegyes német-roman nyelvi oktatassal
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Ma 28 ezer lakosabdl néhany
ezer a magyar, és kb. harom-négy-
$zaz a német.

Az évszazadok folyaman a va-
ros sokat bévilt, féleg déli irany-
ba, mig a kommunizmus éveiben
tombhaz-lakénegyedek épiiltek,
de a varos keleti hataraban, sze-
rencsére megkimélve a régi, tor-
ténelmi negyedeket.

A szaszok eltavoztaval az 6va-
ros szamos részlete, éplilete mara

Az iskolahoz felvezetd, fedett Diaklépcso, a Schiilertreppe (1642)

Harmati Gyongyi

sajnos egyre inkabb lepusztult
képet mutat. Hidba e var az UNES-
CO Vilagorokség része, mint al-
taldban a honi szasz épitészeti
emlékek legtobbjével torténik
(templomokkal, falvakkal, varak-
kal), valédi rendbetételéhez és
fenntartasahoz nincsen egyelére
anyagi fedezet.

A szaszok, zsidok, s lassan-las-
san a magyarok eltiintével a haj-
dan sokszin(, torténelmi Erdély

Istenes Versek

i vagyok én?

En vagyok Kdin, aki éIni kész.

En vagyok Jdkob, aki csalni kész.
En vagyok Zdkeus, aki pénzéhes.
En vagyok Péter, aki tagaddsra kész.

En vagyok Tamds, aki kicsinyhitdi.
En vagyok Judds, aki druldsra kész.

En vagyok Jonds, aki menekiilni kész.

En vagyok Eva, aki hisz
az amitdsnak.

Oh, jaj!!!
Ok mind én vagyok,
De ki vagyok én?

Lényem vackdn ridegen
didereg
Az emberszerd
embertelenség.

)
”
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Az Onmiivesek bastyaja

visszafordithatatlan, mind kultu-
ralis, mind lelki veszteséget szen-
ved.

(J.E.)

Sik Sandor

Aoltig-e
vagy hazaig?

Ne hivjatok, nagy hegyek,
Magamtél is elmegyek.

Faim, ti se kuldjetek,
Ugy sincs nyugtom koztetek.

Kanyarog az éreg ut.
Labam al6l majd kifut.

Fojt a por és tor a ko,
Hol van mar a delels!
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Delel6tél estelig
Jaj de hamar eltelik

Temet6bdl £4j a szél,
Megy az ember, mendegél.

Honnan? hova? merre? mért?
En se mondom, te se kérdd.

Fut a felhg, fut a szél.
Aki ember, holtig él.

Ember voltam idaig,
- Holtig-e, vagy hazaig?

A gondolkodas vagy a cselek-
vés szintjén torténd valtoztatds
kellemetlenséget, aldzatot, bizal-
mat, eréfeszitést, bizonytalansa-
got, félelmet, batorsagot, kitar-

L geszségiink

A valtozas ideje

tast feltételez; azt jelenti, hogy
minden nap kicsit mas emberré
valsz. Miért allnak ellene az em-
berek a valtozasnak?

Semmelweis Ignac, az anyak megmentoje

1818-ban, Budan sziletett
meg Semmelweis Fulép Ignac,
Semmelweis Jozsef kiskereskedd,
és Miiller Terézia 6todik gyerme-
keként. 1844-ben szerzett orvosi
diplomat Bécsben, és ugyanott
kezdte el szakmai tevékenységét
a szulészeti klinikan.

Mér nagyon koran foglalkoz-
tatni kezdte a gyermekagyi laz,
amely betegség a néknél sziilés
(vagy akar abortusz) utani fer-
t6zés kovetkeztében alakult ki.
Emiatt az elhaldlozasi arany a nék
korében 25-30 szazalékos volt,
vagyis 10 n6 kozul, aki az akkori
korhazi korilmények kozott szult,
2-3 meghalt a szuilés utan.

Akkoriban a nék leggyakrab-
ban otthon szultek, de a sze-
gényebbek, a veszélyeztetett
terhesek vagy akik hazassagon
kivil estek teherbe, kénytelenek
voltak korhazban szilni, ahol ki
voltak téve ennek a veszélynek.
Az orvosok abban az idében ugy
gondoltdk, hogy a gyermekagyi
laz olyan tényezd6k miatt alakul ki,

mint példaul a zsufoltsag, a szel-
I6zetlen kérterem vagy a szopta-
tas elkezdése. Semmelweis masra
gyanakodott, és elkezdte kutatni
a betegség okait, de belelitk6zott
a fébnoke és munkatarsai ellen-
kezésébe, akik
szerint ez a be-
tegség eldrelat-
hatatlan.

De Semmel-
weis nem tagi-
tott. Megfigyel-
te, hogy azon a
két osztalyon,
ahol dolgozott,
eltérd volt az el-
halalozasi arany.
Az 1-es szamu
osztalyon 2-3-
szor nagyobb
volt, mint a
2-esen. A két
osztaly csak annyiban kulonbo-
zOtt egymastol, hogy az 1-esen
orvostanhallgaték gyakorlatoz-
tak, mig a 2-esen babak dolgoz-
tak. Megfogalmazddott benne a

Semmelweis Ignac (1818-1865)

Sik Sandor (1889-1963), bu-
dapesti szarmazdsu piarista ta-
nar, ird, kolté volt. 1947-t6l a rend
magyarorszagi tartomanyfénoke.
Felszolalt a zsidouldozés ellen, és
nem hajtott fejet a kommunista
diktaturanak.

gyanu, hogy a hallgaték kintrél
behoznak valamit, amikor az osz-
talyra érkeznek. E gondolat csak
tovabb er6sodott benne, amikor
egyik bardtja meghalt, miutan
megvizsgalt egy olyan nét, aki
késébb belehalt a gyermekagyi
lazba.

Arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a gyakorl6 didkok, akik a
boncterembdl érkeztek (ahol
gyermekagyi lazban meghalt n6-
ket vizsgaltak), valamit magukkal
hoznak, és ezt atadjak az egész-
séges noéknek. Akkoriban még
nem ismerték a foleg Louis Pas-
teur altal késébb bebizonyitott
csira-elméletet, nem tudtdk azt,
hogy a fert6z6 betegségek para-
nyi  kérokozék
miatt  |épnek
fel, és igy nem
tartottak szuk-
ségesnek a kéz-
mosast.

Semmelweis
ezt  kovetben
minden vizsga-
lat el6tt beve-
zette a kotelezé
kézmosast klo-
ros oldattal. Az
érintett  oszta-
lyon az elhaldlo-
zasi rata ezutan
toredékére esett
vissza, azaz 18 szazalékrdl kicsit
tobb mint egy szazalékra csok-
kent, s6t, 1848 marciusaban és au-
gusztusaban egyetlen elhalalozas
sem tortént. A fiatal egyetemistak
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a pesti m. k. egyetemi, sziilészeli korodan ta-
nulo és tanulondk részére, a gyermek agyi-laz
elharitasa végetl.

A gyermek dgyi-liz legnagyobb részben akkint szirmazik, hogy ta-
nulé és tanuléndk szétbomlott dllati anyaggal bemocskolt ujjal vizsgaljak a
sziilldndket. Az ujjak ilyetén bemocskolasa torténik, ha a vizsgilék rohadt
hullaval, bomlott dllati anyagot termé gyerek-igyasokkal foglalkoznak, vagy
az orvos-sebészi kiiteg, né-gyogyaszati korodikon hason-terményii kéreseteket
kezelnek.

Ennek kovetkeztében oly orvosok, kik hullival, vagy a fennemlitett
kéresetekkel foglalkoznak, a gyakorlati sziilészetre fel nem vehetdk, ilyenek
p. 0. a leiré és kér-boneztan segédei, a sebészeti kérodik éx osztalyok segéd-
orvosai, a mitd ndvendékek sth.

A gyakorlati sziilészet-tanulé és talnnéndi kiteleztetnek, minden vizs-
gilat elott és utdn, kezeiket a sziilteremben kihelyzett chlor-olvadékban ad-
dig mosni, mig azok sikamléssi nem valtak.

A mosasok nem kelld teljesitdi a sziilészeti tanfolyamrol eltiltatnak.

Miutan a szillészek és sziilésznbk magin-gyakorlataikban el nem ke-
rillhetik, hogy bomlott anyagot szolgaltaté betegekkel érintkezéshe ne jijje-
nek, azért nekik szorosan javaltatik, hogy minden sziil-vizsgilat elftt s utdn
kezeiket chlor-olvadékban szorgosan megmossik, nehogy ennek elmulasztisa
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altal a gyermekigyi-liz kitirésére okot adjanak.

Pest, majus 27-én, 1861.

sSemmelveis Ignicz,

egyetemi sziiléazeti tandr.

Semmelweis utasitvanya a kézfertétlenitést illetéen (1861)

elismerték Semmelweis felfedezé-
sének jelent6ségét, azonban a f6-
noke tovabbra is ugyanolyan kriti-
kusan viszonyult hozza (talan nem
feltétlentl az ellenkezés kedvéért,
hanem mert valoszinlleg nem ér-
tette meg mirdl van szo).

Az 1848-49-es forradalomban
valo részvétele miatt Semmelweis
szakmai nehézségekbe, a bécsi
hivatalok ellenségességébe (it-
kozott. Megpadlyazott egy tanari
allast a Bécsi Egyetem Babakép-
z6 szakan, de visszautasitottak.

Amikor késébb ujra megproébalta,
felvették, de szdmara megaldzé
feltételekkel. 1850-ben végiil el-
dontotte, hogy visszatér Pestre,
ahol aztan hat évig a Szent Rékus
korhazban dolgozott.

Egy gyermekagyi laz okoz-
ta jarvany idején sajat kérésére
osztalyvezetd lett. Intézkedései
gyorsan visszaszoritottak az el-
halalozast, ugy hogy a kévetkezd
években ennek az aranya atlag-
ban csupan 0,85% volt. Ugyaneb-
ben azid&szakban példaul a bécsi
és pragai szuilészeteken az elhala-

X

‘ T
Lefs

lozasi arany ennek akar tobb mint
tizenotszorose is volt: 10 és 15
szazalék kozott mozgott.

1855-ben kinevezték a Pesti
Egyetem szilészeti professzorava,
1857-ben pedig felkérték a Ziri-
chi Egyetem sziilészeti tanszéké-
nek vezetésére, amelyet azonban
visszautasitott. Am Bécs tovabbra
is ellenségesen viszonyult hozza.
Példaul, a Wiener Medizinische Wo-
chenschrift — egy korabeli rangos
osztrak orvosi folydirat — kiaddja
azt irta modszerérdl, hogy ,ideje
megallitani egyszer s mindenkor-
ra ezt a klérosoldat-hobortot”

Semmelweis 1861-ben meg-
jelentette a legfontosabb irasat:
Die Atiologie, der Begriff und die
Prophylaxis des Kindbettfiebers (A
gyermekagyi laz etiolégiaja,’ fo-
galma és megel6zése). Elkuldte
mindegyik jelentésebb sziilészeti
intézménynek, de a legtobb he-
lyen sajnos ellenalldssal fogadtak.
Az eléitélet és a tudatlansaggal
tarsuld tekintély sulya elnyomta
hat az ujitas lehetdségét. Ezutan
szamos levelet irt kilonb6z6 or-
szagok orvosprofesszorainak,
érdemleges valasz nélkul. Egy
németorszagi  orvoskonferenci-
an, amelyen szamos tudds vett
részt, a legtobb eléadd - Rudolf
Virchow patolégust is beleértve —
elutasitotta az allitasait.

Az elutasitassal szembeni kuiz-
delem évei felemésztették a lelki
erejét. 1865-ben idegdsszerop-
panast kapott és “joakardi” csel-
lel a bécsi pszichiatria intézetbe
internaltak be, ahol a hamarosan
a korszak brutélis modszerei, a
rossz banasmoéd végeztek vele.
Ironikus moédon fertézés miatt
halt meg, amely még a megbete-
gedése el6tt, a jobb kezén végzett
mutét helyén kezddédott. Amiatt

' Az orvostudomanyban az etioldgia a
betegségek okait, hatterét kutatja
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SEMMELWEIS
IGNAC. FULOP

Semmelweis szobra a réla elnevezett
orvostudomanyi egyetem udvaran, Budapesten

halt meg, ami ellen egész szakmai
életében kiizdott.

1882-ben Pasteur ugyancsak
titdni harcat kovetbéen a csira-el-
mélet elfogadasra taldlt a tudoma-
nyos vilagban. Az orvostudomany
végul elismerte Semmelweis Ignac
elméletét is, amelynek kdszénhe-
téen mindmaig tobb millié ember
életét mentették meg.

Ezekben a pillanatokban ta-
l[an a csodalat és a megddbbe-
nés vegyes érzéseivel kiiszkodsz.
Visszatekintve a multba, talan
feltessziik magunkban a kérdést:
hogy kovethettek el az emberek
ilyen nagy hibat? Miért nem fo-
gadta el az orvosi vildg mar kez-
detben Semmelweis felfedezé-

sét? Mondhatnank, hogy teljesen
érthetetlen. Ugyanezt a kérdést
fogjak feltenni valdszinlleg az
emberek 100 vagy 200 év mulva a
mi idénkre gondolva - ha tartana
még akkor a foldi élet.

A probléma nem egy adott
jelenség racionalitasaban kere-
sendd, hanem az embernek a
valtozassal szembeni ellenalla-
saban. A gondolkodas vagy cse-
lekvés szintjén torténd valtas kel-
lemetlenséget, bizonytalansagot
jelenthet, ugyanakkor alazatot,
bizalmat, erdéfeszitést, batorsa-
got, kitartast feltételez; azt jelenti,
hogy minden nap kicsit mas em-
berré valsz.

Miért allnak ellen az emberek a
valtozasnak? Mert ezt kezdetben
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személyes veszteségnek fogjak
fel, valami furcsa dolognak, a ha-
gyomanyos életmaodjuk, felfoga-
suk megtagadasanak. A valtozas
nehéz, mivel egy védekezd pszi-
cholégiai mechanizmussal ren-
delkezuink, amely sajnos megaka-
dalyoz abban, hogy az igazsagot
mindig annak forrdsanal keressuik.
Ime, végezetiil néhany idézet
John C. Maxwell: Néha nyertink,
néha veszitiink ciml konyvébdl,
amelyek segithetnek valtoztatni
az életeden. (Az elsé négy idézet
magatol Maxwelltdl szarmazik.)

+A valtozas mindig furcsan
hat. Mivel szamunkra eddig
szokatlan dolgokat feltételez,
nem tdnik helyesnek.”

+Alegtobb ember csak olyan
mértékben vdltoztat, hogy
megszabaduljon a probléma-
tol, de nem eleget ahhoz, hogy
megoldja”

+A legtobb ember a jelenle-
gi helyzetén prébal valtoztatni,
ajobb élet érdekében, ahelyett,
hogy 6nmagan valtoztatna a
helyzet javitasa érdekében.”

+A legtobb ember nem fizeti
le azonnal a valtozas arat, a vé-
gén pedig sokkal tobbet fizet,
amiért nem valtozott.”

.Senki sem fedezhet fel
Uj teruleteket, ha el6tte nem
egyezik bele, hogy egy ideig
nem fogja latni a latéhatart”
(André Gide)

~Minden dologért, amit nye-
riink, valami mast elveszitink.”
(Ralph Waldo Emerson)

Ideje hat valtoztatni!

Paul Dobrescu,
orvosasszisztens

(Atvéve az Elet + Egészség havilap
2020/1. szdmabdl, a kiadok engedé-
lyével.)
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Az Alzheimer

alavcai

Bevezeto

Az Alzheimer-kor a gondolkodas és
a megismerési (kognitiv) funkciok beszu-
kllésével, magatartasvaltozassal, elbutu-
lassal, vagyis szellemi leépuiléssel (demen-
cidval), majd gyors bioldgiai, testi leépu-

[éssel

jar6 neurodegenerativ  korkép.

Nevét a német Alois Alzheimerrdl kapta,
aki ideggyogyaszként 1907-ben elséként
Lo le a betegség jellemzdit.

2005-ben vilagszerte tobb
mint 24 milli6 ember szenvedett
demencidban, ennek kb. 70 sza-
zalékat az Alzheimer-kor tette ki,
gyakorisaga azonban rohamosan
emelkedik: 2010-ben mar 35 mil-
li6 demens beteg élt a F6ldon. Ez
a szam nagyjabol 20 évente meg
fog duplazédni, igy 2030-ra el6-
relathatélag mintegy 65 millid
ember szenved majd demencia-
ban. El6fordulasa az életkor el6-
rehaladtaval novekszik, a 65 év
felettiek kb. ot szazalékat, a 80 év
felettiek kb. 20 szazalékat érinti.
Magyarorszagon 200 ezren szen-
vednek ebben a betegségben.
(wikipedia.hu)

Aki ismert Alzheimer-koros be-
tegeket, vagy gondozott is — talan
éppen a szileit — az tudja mirdl
van szé. Akaratlanul is felotlik
bennilink a kérdés: vajon megle-
het, hogy mi is idejutunk?

Ajo hiraz, hogy az utébbi évek-
ben kezdik felfedezni e modern
és rettenetes betegség okait, és
ekként a megel6zés médjat is. Az
alabbiakban a nem egészséguigyi
szakképzettségl ember szdmara
rendkivul bonyolult, genetikai és
neurolégiai (ideggydgyaszati) fo-

galmakat tartalmazoé cikk kovet-
kezik. Prébaljuk minél figyelme-
sebben elolvasni, és megérteni
a lényeget: az agyi leépulés oka
ugyancsak a helytelen életmaod-
ban keresendé.

Tanuljunk hat egyutt - sajat és
szeretteink joléte érdekében!

(J.E.)

Alzheimer-kor tipusok

Az Alzheimer-koér kutatasa te-
rén tett eréfeszitések latvanyos
eredményeket hoztak. Mikoz-
ben ennek a - korai vagy kései
kialakulasu — demencias beteg-
ségnek a széles korben elfoga-
dott, a kialakulasi életkor szem-
pontjara alapoz6 osztalyozasa
egyelére érvényben marad, dr.
Dale Bredesen egy masik oszta-
lyozasi modra is javaslatot tesz
a The End of Alzheimer’s (Az Alz-
heimer vége) cimd forradalmi
konyvében.

Tehat, Dr. Dale Bredesen négy
tipusu Alzheimer-betegséget
kilonboztet meg: gyulladasos
(,forrd”), atrofias (,hideg”), gliiko-
toxikus (,édes”), és toxikus (vagyis
mérgezd) fajtat. E lapszdmban az
elsé tipust tekintjuk at.

A0S ke Remenve Rzl

Egy: A gyulladdsos -
azaz .forré” tipusa
Alzheimer-kor

Ezt a tipust szisztémas (vagy-
is az egész testlinket, szerveze-
tunket érintd) gyulladas jellemzi,
amely kimutathaté a kovetkezd
laboratériumi vizsgalatokkal:

- magas érzékenységUl C-reaktiv
protein frakcié (hs-CRP)," amely 1
milligramm per liter érték folé né;

- az albumin/globulin aranya,
amely az 1,8-as érték ala csokken,
illetve:

— a citokinek? (mint az interleu-
kin-1 és interleukin-6 vagy TNF-al-
fa) szintjének novekedése.

Ez az elsd tipus leggyakrab-
ban azoknal alakul ki, akiknél je-
len van az ApoE4-gén egyik vagy
mindkét allélja® tehat megvan
az oroklodés eshetdosége, amit
csak lényeges életmadd-valtoz-
tatassal lehet ellenstlyozni.

Mi is a gyulladas?

A gyulladas a szervezet
valasza az o6t érinté karos
kornyezeti hatasokra, olyan
reakcio, aminek a rendeltetése
az, hogy megvédjen minket a
fert6zésektdl, szoveti sérilé-
sekt6él vagy a szervezetiinkbe
jutd idegen testektdl, valamint

' Azaz, high-sensitivity C-reactiv pro-
tein (angolul)

2 A citokinek kisméret( proteinek (fe-
hérjék), és a jelzémolekuldk egy faj-
tajat jelentik, melyek a sejtkommuni-
kaciéban jatszanak fontos szerepet. A
citokinek az immunvalasz soran ennek
szabalyozasaért és az informacioé koz-
vetitéséért felelnek (wikipedia.hu)

3 Allélok: anyai és apai eredetli gének,
melyek azonos tulajdonsdg valtozatai-
nak orokitéséért felel6sek. Megkiilon-
boztetliink dominans és recessziv al-
[élt. (patikapedia.hu)

Az allél a kromoszéma egy adott I6ku-
szan elhelyezked6 gén variacioja. Pél-
da ra tobb viragfaj szinének véltozasa
virdgzaskor. (wikipedia.hu)
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kijavitsa a szoveti sériiléseket.
Amikor a gyulladast fenntartjak
a helytelen életvitelbdl fakado
karosito tényezdk — mint ami-
lyen az elhizas, a dohanyzas
vagy az iil6 életmod -, ez sza-
mos betegség kialakulasahoz
vezethet.

Akut és krénikus gyulladas

Az akut gyulladds gyors, né-
hany 6ran vagy napon at tarto
védelmi reakciokat valt ki.

A krénikus gyulladds ugyan-
ilyen sejtszintli reakciokkal kez-
dédik, amelyek viszont ebben az
esetben hénapokig vagy évekig
tartanak, mivel az immunrend-
szer nem képes helyredllitani a
kialakult egyensulyzavart. A mar
kialakult gyulladasos folyamat a
kivaltdo tényezd megszlinte utan
is folytatédhat.

Amikor a gyulladasos folyamat
nagymértékd, akkor bizonyos ti-
pusu leukocitdk (fehérvérsejtek)*

4 A leukocitdk (vagy fehérvérsejtek) az
immunrendszer sejtjei, amelyek megvé-
dik a testlinket a ferté6z6 betegségektél
és az idegen anyagoktdl. (wikipedia.hu)

Jt*.
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megtamadhatjdk az egészséges
szoveteket is, olyan gyulladasos
betegségeket kivaltva, mint
amilyen a reumatoid artritisz,
az iszkémias koszoruérbeteg-
ség, a 2-es tipusu cukorbeteg-
ség, a legcsoéhurut, a kiilonféle
daganatos megbetegedések
vagy éppen az Alzheimer-kor.

Az életmod szerepe

Az alacsony mértékd krénikus
gyulladast, mint egy elfojtott tu-
zet Ujra ,langra lobbanthatjak”
az életstilushoz kapcsolédo té-
nyezdk, mint amilyen a telitett
zsirokban, cukorban és feldol-
gozott élelmiszerekben gazdag
étrend, a kevés mozgas, a kevés
pihenés vagy a rossz szajhigié-
nia (ez utobbi kedvez6 hatéssal
van az ismert Porphyromonas gin-
amely szerepet jatszik a perlo—
dontalis betegség, valamint szaj-,
nyel6csé- és hasnyalmirigyrak
kialakulasaban).

A nem-szteroid gyulladascsok-
kenték megallithatjdk az akut
gyulladast, viszont a kronikus
gyulladast jéval nehezebb kezel-

Torekedjiink a természetes élelmeket valasztani a finomitott
és mesterséges termékek helyett

“'# I e 4 RH I ‘%+‘ HH# " ’l 9 I":.:

ni, mivel az okok megsziintetése
sokkal bonyolultabb probléma
mint a gyulladasos reakciok ellen-
Orzés alatt tartasa.

Az agykarosodas

mechanizmusa

A gyulladas, akarcsak az ér-
elmeszesedés, csokkenti a vér-
aramlast azadott teriileten. Ami-
kor az agyi teruletrdl beszéliink, az
elzarédas nemcsak a nagy-, ha-
nem a kisméretl agyi artéridkat is
érintheti. Ezek ,csendben” lezajlo,
tinetmentes jelenségek, és tizszer
vagy akar huszszor gyakoribbak a
jol ismert agyi érkatasztréfaknal (a
stroke-nal).

Ezek a vaszkularis mikrobal-
esetek hosszu ideig észrevétle-
nek, de mikroszkopikus szinten
a véraram lelassulasat eredmé-
nyezik, ami egydtt jar a fiziol6gi-
as idegi folyamatok soran képzé-
dott amiloid plakkok tisztitasanak
a csokkenésével.

Ma mar tudjuk, hogy az ami-
loid ° része az agy egyik védeke-
z8reakcidjanak a fert6z6 vagy

> Amiloid: oldhatatlan, rostszer( fe-
hérje-aggregatum, azaz halmaz. (dic-
tzone.com)

Neuron

A neuron az idegrendszer
alapegysége, mely egy ideg-
sejtbdl és annak nyulvanyai-
bdl all. F6 szerepe az ember
vagy allat szervezetén belli
elektromos  ingertiletatvi-
tel. A neuronok tehat in-
gerlékeny sejtek, amelyek
ingerfelvételre és idegi in-
gerlletek vezetésére van-
nak szakosodva. A legtobb
neuron az agyban talalhatd,
tovabba ott vannak a gerinc-
vel6ében és az idegducokban
is. (wikipedia.hu)
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gyulladasos eredeti sé-
rilésekkel szemben, és
olyan, mint egy ,moz-
g6 elektromos kerités”,
amelynek az a szerepe,
hogy elszigetelje a be-
tolakodokat; viszont @
amikor nagy mennyi-
ségben felgydl, gatolja
a tisztitasi folyamatokat,
blokkolja vagy zavarja a
neuronok kozotti infor-
macidaramlast.

/)

Két fajta szinapszis-
rol beszélhetlink: elekt-
romosrél, és kémiairdl.
Ezek szerint a szinapszis
szintjén az idegi elektro-
mos impulzusok hatasa-
ra:

2V e TRV TV Yk TRV T T

A természetben val6 rendszeres mozgas minden korban sziikséges,

és segit az Alzheimer-kor megel6zésében

si, észlelési, emlékezési, be-

nyolitja. A gliasejtek azonositjak

— kémiai elemek szabadulnak szédi) karosodashoz, hosszabb az elhalt neuronokat, kdrulveszik

fel, amelyek stimulaljak a
kovetkezé neuront (ez a
kémiai szinapszis), vagy:

- kémiai kozvetiték
nélkil torténik a kozve-
tités (ez az elektromos
szinapszis).

A béta-amiloid plak-
kok felgyulemlése a ne-
uronok kozott neheziti a
kémiai mediatorok vagy
az elektromos impulzu-
sok kozvetitését a szi-
napszisok szintjén, ami azok funk-
ciovesztését, majd megszinését
eredményezi. Az interneuronalis
(neuronok kozotti) lerakoda-
sok miatt karosult neuronok
elpusztulnak, ami eleinte eny-
hébb kognitiv (gondolkoda-

Szinapszis

A szinapszisok az idegsej-
tek kozotti kapcsolédasi he-
lyek, amelyeken keresztil az
ingertilet egyik sejtrél a ma-
sikra terjed at.

sejtmag W

dendritek

l/ gliasejt
_
.?ﬁ\\iéix
et terjedése ,
o)l S

“\
i

axon

A neuron felépitése

tdvon pedig az Alzheimer-kor
kialakulasdhoz vezetnek.

Tovabbi komplikaciok
A jelenséget a gliasejtek® im-
munreakcidéja még tovabb bo-

¢ A gliasejt megnevezés egy 6sszefog-
lal6 név. Ez tartalmazza az idegrend-
szer felépitésében az idegsejteken ki-
vl részt vevo sejteket. Az idegsejteket
veszik koril. Elnevezése a gordg glia
sz6bdl ered, ami ragasztot jelent. Elséd-
leges funkcidja az idegsejtek rogzitése.
Innen az elnevezés. Idegrendszerlink-
ben tizszer tobb a gliasejt, mint a neu-
ron, vagyis idegsejt. (patikapedia.hu)

axonvégzodé

a karosodott agyszovetet,
és mivel makrofag’ funkci-
ot is ellatnak, megprébal-
jak elnyelni a tonkrement
neuronokat (fagocitézis).
Az elhalt szovetekkel tor-
ténd reakcio a gyulladasok
Ujabb lancreakciojat indit-
ja el, melynek kovetkezté-
-, ben szétszakadnak a ,tau-
fehérje”®  mikrotubularis
(piciny csoves) szerkezetet
Osszetarto ,hurjai”

7 A makrofagok (gorogul a makro
fagos: nagy evét jelent) a fehérvérsej-
tek egy csoportja, amelyek elsédle-
ges feladata, hogy bekebelezzék és
eltakaritsék a szervezetben a sejttor-
meléket, baktériumokat, raksejteket
és altalaban minden idegen testet,
amely nem hordozza fellletén a
megfeleld fehérjemolekuldkat, tehat
amelyeket veszélyesnek itélnek. (wi-
kipedia.hu)

& A tau-fehérjék a kozponti idegrend-
szerben jelenlevé fehérjefajtak, melyek-
nek szerepe féleg a mikrocsovecskék
stabilitdsdanak megbrzése az idegrostok-
ban, vagyis axonokban. (wikipedia.org)
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A szétesett ,tau-fehérje” rend-
szertelen csomokba gydil, a mik-
rocsovecskék pedig - amelyek
a neuronok belsejében a kilon-
féle vegyi anyagok kozlekedési
rendszerét biztositottak — vellik
egyutt széthullanak.

Ezeknek a kémiai ,csomagok-
nak”a szallitdsa egy neuron axon-
janak (idegrostjanak) a belsejé-

Vordslencse
kvemleves

Hozzavalodk:

- 250 g voroslencse

-2 nagy hagyma

- egy sargarépa

- eqgy kisebb zellergyokér

- egy fél paszternak

- eqgy fél petrezselyemgyokér

- 3 krumpli

- 50, izlés szerint

- 3 kanal olaj

— flszerek: 2 babérlevél, curry,
kémény, menta, fokhagyma

— harom szelet szikkadt kenyér,
kockdkra vagva

- tejfol

- z6ldpetrezelyem

BRI
ben taladlhaté ,autopalyan’, amely
példaul a gerincvelét 6sszekoti a
l[dbszarral, aranyokban tekintve
olyan, mintha egy csomagot el-
szallitanank a Kinai Nagy Fal teljes
hosszusagan (tobb mint 8 ezer
km)! Ezeknek a kommunikaci-
0s csatornaknak a karosodasa
teljesen felboritja, s6t meghi-
usitja a neuronok kémiai kom-

Elkészités:

A voroslencsét megmossuk és
bedaztatjuk 1-2 6rara. A hagymat,
répat, zellert, paszternakot és a
petrezselymet vastag szeletekre
vagjuk, és féni tesszik annyi viz-
ben, ami ellepi, a babérlevéllel,
soval és olajjal egyutt. Amikor a
z0ldség mar majdnem megfétt,
hozzdadjuk a kockdakra vagott
burgonyat, a beaztatott voros-
lencsét, és felontjik annyi vizzel,
amennyi sziikséges. Kozepes lan-
gon fézziik.

Amikor a burgonya és a lencse
megfétt, kivessziik a babérlevelet
és turmixgéppel purésitjik. Ha tul
stird, adjunk hozza még egy kis vi-
zet, és hagyjuk féni, folyamatosan
kevergetve, hogy ne kapjon oda.
Hozzdadjuk a tobbi flszert és izlés
szerint sézzuk. A tetejére siit6ben
szaritott, vagy olajban kissé meg-
piritott, flszerezett kenyérkockat
teszlink. Tejfollel (akar névényivel
- lasd a februari lapszamot) is ta-
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gimpulzusokat.
(Folytatjuk)

Dr. Dinu Constantin

(Atvéve az Elet + Egészség havilap
2020/2. szamaboal, a kiaddk engedé-
lyével.)

lalhatjuk. Felvagdalt friss zoldpet-
rezselyemmel is megszérhatjuk.

Yokuszos
tejbevizs

Hozzavalodk:

- 1 liter tej, lehet n6vényi is

-2304grizs

- 50 g kokuszpehely

- 2-3 kanal mazsola

- 2-3 kanal méz

- vanilias cukor

- gyumolcsiz/szdsz, vagy fahé-
jas cukor

Elkészités:

Felforraljuk a tejet (pl. szdjate-
jet — lasd a februari lapszamban
az elkészitését) a mézzel. Adjuk
hozza a rizst, a kdkuszpelyhet, a
mazsolat és a vanilidascukrot. Ala-
csony langon fézzlk, idénként
kevergetve, mig megfé a rizs.
Gyumolcsizzel, gyimolcsszdsszal
vagy fahéjas cukorral talaljuk.
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A reformacio torténete

Az angol veformaciéd (1. vész)

William Tyndale (1494-1536)

Mikdzben Luther Németor-
szagban nyitotta ki a lezart Bibliat
az emberek elétt, Isten Lelkének
késztetésére egy hliséges keresz-
tény, William Tyndale ugyanezt
tette Anglidban.

John Wiclif mar meglevd

latin széveg atlltetése volt, |
amelybe sok hiba csuszott. :,_

Nem is nyomtattdk ki soha. | ||

A kézzel irt masolatok pedig
olyan sokba kertltek, hogy
csak kevesen - csakis a gaz-
dagok és nemesek - tudtak
megvenni. Mivel barmilyen
anyanyelvi Biblidt a katolikus
egyhaz - igy az angol is - szi-
goruan tiltott, eléggé szlk
korben terjedt el.

Egy évvel Luther tételeinek
megjelenése el6tt, 1516-ban
Rotterdami Erasmus kiadta =
goérog-latin nyelv( Ujtesta-
mentumat. Most jelent meg |
elsé izben nyomtatasban Is-

14. szazadi angol Biblidja a v

William Tyndale a délnyugat-
angliai  Gloucestershire tarto-
manyban sziiletett, nemesi csa-
ladban. 1516-ban szerzett mesteri
(Master of Arts) fokozatot az ox-

ten Igéje az eredeti, gorog e

nyelven. Erasmus e munkaja-
ban a kordbbi valtozatok sza-
mos hibdjat helyesbitette, és |
a Biblia mondanivaldja érthe- =
tébbé valt. Olvasdsa nyoman |
sok muvelt, az antik nyelveket
ismer6 ember vildagosabban
l[atta az igazsagot. Ez valé-
ban Uj lendiletet adott a reform
munkajanak. Am a csupan ango-
lul tudo6 k6znép még mindig na-
gyon el volt zarva Isten Igéjétél.
Tyndale tehdt azzal tette Wiclif
munkajat teljessé, hogy az angol
nyelvi Bibliat honfitarsai kezébe
adta.

=y

¥

fordi egyetemen, majd teoldgiat
kezdett tanulni. Meglepddve ta-
pasztalta azonban, hogy ezen az
szakon sem tartozott a Biblia ta-
nulmanyozasa a tantargyak kozé!
Késbébb igy szolt errdl:

—El lett hatdrozva az, hogy
az ember ne tekinthessen bele
a Szentirdsba, mig nyolc vagy

Tyndale Ujszévetségének egy lapja:
Janos evangéliumanak elso oldala

kilenc éven at nem formaltatik
pogdany tanitasokkal, s ekként fel-
fegyverezve hamis elvekkel, telje-
sen képtelenné valik a Szentiras
megeértésére.

J6 nyelvi tehetsége révén az
évek soran a gorog, latin, és hé-
ber nyelveken kivul elsajatitotta
a francia, német, olasz és spa-
nyol nyelvet is. 1517-21 kozott
a Cambridge Egyetemen tanult
tovabb, majd Sir John Walsh kap-
lanja és gyermekei hazitanito-
ja lett.

Tyndale az igazsag szorgal-
.l mas és buzgd kutatdja volt,
- és az evangéliumot végll
- Erasmus gorég Ujtestamen-
| tumabdl ismerte meg. Batran
i hirdette meggy6zédését, és
~ nyomatékosan  kijelentette,
hogy minden tanitast a Szent-
iras mérlegére kell tenni. igy
- valaszolt a katolikusoknak arra
- az allitasara, hogy a Bibliat az
egyhaz adta, és csak az egyhaz
' magyarazhatja:
. —Tudjatok-e ki tanitotta a
. sast zsakmanya keresésére?
- Ugyanaz az Isten éhez6 gyer-
|| mekeit is megtanitja arra, mi-
| ként taldljak meg Igéjében
" mennyei Atyjukat. Ti nemcsak
hogy nem adtatok kezink-
' be a Bibliat, hanem még el
| is rejtettétek eldlink. S6t, ti
| vagytok azok, akik megégetik
Isten Igéjének tanitoit, és ha
| tudnatok, magat a Szentirast
is megégetnétek!'
Tyndale prédikalasa nagy
érdeklédést keltett. Sokan el-
fogadtak azigazsagot. De a papok
résen voltak, és mihelyt Tynda-
le eltdvozott munkateruletérdl,
fenyegetéseikkel és megtévesz-
téseikkel igyekeztek lerombolni

' D’Aubigné: History of Reformation of
the 16th Century, 18. kotet, 4. fejezet.



Az egyhaz akkori hit-
tudosai és tanitoi kozott
szamos véleménykulonb-
ség volt. Tyndale felismer-
te, hogy az ember csak a
Biblia nyoman juthat el az
igazsaghoz.

- Az egyik tudds ezt
vallja, a masik azt... Egyik
szerz6 ellentmond a
masiknak. Hogyan alla-
pithatjuk meg akkor, ki
mond igazat, és ki nem?...
M Hogyan? Bizony, csak Is-
Y ten Szava altal. 3

Véqil, 1522-ben John
Bell worcesteri puspoki
kancelldr elé idézték az
egyhazi tanitasnak el-
munkajat. Ez nagyon sokszor si- lentmondo6 nézetei miatt. Itt vi-
kerdlt is. taba elegyedett a kancellarral és

- Mi a tennivalo6?! - kial-
totta Tyndale. — Mikozben
az egyik helyen vetek, az
ellenség feldulja azt a te-
riletet, ahonnan épp hogy
eltavoztam. Nem lehetek
egyszerre mindeniitt. O,
ha a keresztények a sajat
nyelvikon olvashatndk a
Szentirast, maguk is ellen -
tudnanak allni ezeknek
az albolcselkeddknek! A
Biblia nélkdl lehetetlen a
koznépet az igazsagban
megalapozni!®

Ekkor uj cél fogant meg =
benne: )Y

-Jahwé templomaban i
Izrael nyelvén énekelték a
zsoltarokat — mondta —, s
kéztiink ne Anglia nyelvén
szolaljon meg az evangé-
lium?!... Délben kevesebb
vildgossaga legyen az egy- 7"

VIIl. Henrik (1497-1541) angol kiraly

a tobbi egyhazi vezetbvel. Ekkor
tortént, hogy azok egyike igy ki-
altott fel:

— Isten torvényei nélkul jobban
meglennénk, mint a papa torvé-
nyei nélkal!

Tyndale azéta hiressé lett vala-
sza pedig igy hangzott:

- Elvetem a papat és minden
torvényét! S ha Isten megtartja
életemet, nemsokara egy eke-
hajto fianak is tobbet megtani-
tok a Szentirasbol, mint ameny-
nyit ti tudtok!”

Meger6s6dott benne az az el-
hatarozas, hogy az Ujtestamen-
tumot angolul adja a nép kezébe.
Azonnal munkahoz is latott. Mi-
vel ellizték otthonabdl, 1523-ban
Londonba ment, ahol egy rokona,
Humphrey Monmouth gazdag
kelmekereskedé (Lon-
don késébbi seriffje)
fogadta be otthonaba
és vette partfogdsba.
4 Tyndale ekként egy
ideig zavartalanul dol-
| gozhatott, és rendsze-
| resen prédikalhatott
a St. Dunstan-in-the-
. West templomban.
~ A katolikus vezet6k
kegyetlensége azon-
- ban ismét meneki-
7y, lésre  kényszeritette.

¢« Ugy tlnt, hogy egész
. Anglia bezarul el6tte.
Ezért 1524 tavaszan
A athajozva Europa-
§ ba, Németorszagban
keresett menedéket
- valészinlileg Witten-
(il bergben. Itt elkezdte
az angol Ujtestamen-
tum  kinyomtatasat.

haznak, mint hajnalban?l... i Kétszer kellett abba-
A  keresztényeknek az Tyndale munka kézben - baratjaval, hagynia ezt a munkat.
anyanyelvikon kell olvas- Myles Coverdale-el De amikor az egyik va-

niuk az Ujtestamentumot!

2 Ugyanott. 3 Ugyanott.

4 Anderson: Annals of the English Bib-
le, 19. oldal.
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rosban megtiltottdk a kiadast, el-
ment egy masikba. Végul Worms-
ba érkezett, ahol néhany évvel
kordbban Luther megvédte az
evangéliumot az orszaggydulés
elétt. Ebben az &8si varosban a
reformacionak ekkor mar sok ba-
ratja volt, és Tyndale itt minden
tovabbi akadaly nélkul dolgoz-
hatott. Nemsokara, 1526-ban, ifj.
Peter Schoffer nyomdajaban el
is késziilt az Ujtestamentum ha-
romezer példanya, amelyet még
abban az évben egy masik kiadas
kovetett.

Ezutdn az Ujszdvetség pél-
danyait bator emberek becsem-
pészték Anglidba és Skociaba.
Cuthbert Tunstall, Durham her-
ceg-puspoke, aki kulonben Eras-
mus jo bardtja volt, még azon év
oktoberében elitélte a forditast.
Megfenyegette a honi kdnyves-
bolt-tulajdonosokat, és az elko-
bozott példanyokat nyilvanosan

elégette. Szigoru felsébb parancs
miatt az angol hatésagok a leg-
nagyobb o6vatossaggal &rizték
kikotbiket, mégis, Isten Igéje ki-
[6nbo6z6 titkos csatornakon elter-
jedt az egész orszagban. igy hat a
katolikus vezetdk hidba probaltak
elfojtani az igazsagot.

Volt ugy, hogy Durham pis-
poke megvasarolta egy konyv-
arustol, Tyndale egyik baratjatdl
az egész bibliakészletét, azzal a
szandékkal, hogy megsemmisiti.
Arra gondolt, hogy ezzel nagy-
ban hatraltatja a munkat. De en-
nek éppen az ellenkezdje tortént.
Tyndale a Biblidkért kapott pén-
zen anyagot vasarolt egy Uj és
jobb kiadashoz, amelyre kiilon-
ben nem lett volna lehetdsége.
Amikor késébb bortonbe keriilt,
szabadsagaért cserében meg kel-
lett mondania, kik jarultak hozza
a Biblia kiadasi koltségeinek fede-
zéséhez.

—Durham puspoke minden-
kinél tobbet tett: azzal, hogy jo
aron megvette a megmaradt
konyveket, el6segitette munkam
eredményes folytatasat! — arulta
el a reformator.

Tyndale koézben elhagyta
Worms-ot. 1526-29 kozott sza-
mos helyen tartézkodott, majd
1529-ben Flamandidba ment. Itt
Thomas Poyntz angol kereskedd
hazanal rejtézkodott Antwerpen-
ben. Tobb évig maradt e varos-
ban, mely viszonylag mentes volt
mind az angol, mind a csaszari
titkos tgynokoktdl. Ez id6 alatt -
baratja, Myles Coverdale (1488-
1569), Exeter késébbi plispoke
segitségével — &tnézte az Ujszo-
vetség angol valtozatat, és so-
kat javitott rajta, s6t, elkezdte az
Oszovetség leforditasat is. 1530-
ban, Marburgban pl. a Mézes 6t
konyvének angol forditasa jelent
meg, mindegyik kilon kotetben,

A Miasszonyunk katedralis (Onze-Lieve-Vrouwekathedraal) Antwerpenben
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melyeket titokban eljuttattak
Anglidba. Traktatusokat, kdnyve-
ket irt. Szombatonként Antwer-
pen utcait jarva, a szegényeken
prébalt segiteni, hetente kétszer
prédikalt, vasarnaponként pedig
a kereskeddk otthonaiban vendé-
geskedve nyitotta meg a Szent-
irast.
Otthon mind |
Thomas  Woolsey £
biboros, mind Tho-
mas More® kancel-
lar és egyéb féurak
elitélték Tyndalet,
mint eretneket. A
kancellar  sorban
fogatta el, és éget-
tette el maglyan a
Biblia  terjesztdit,
Tyndale angolho-
ni segitéit. Amikor
1530-ban Tyndale {&
irasban  megrotta £ ¥
VIIIl. Henriket valasi f
szandékaért  fele- {
ségétél, Aragoniai @
Katalintdl  (Henrik
azért akart szaba-
dulni az addig fiu-
utéd nélkili hazassagabdl, hogy
Boleyn Annat elvehesse), végll
a kirdly haragja is felgerjedt, és
felkérte V. Karoly német-rémai
csaszart a tudos elfogatasara és
kiadatasara. Csakhogy erre Karoly
kezdetben nem volt hajlando -
ugyanis, tobbek kozott, 6 is elle-
nezte VIIl. Henrik valasat. Masrészt

> Thomas More (1486-1535), magya-
rul Morus Tamas, a katolikus egyhaz
szentje. Boleyn Anndval valé masodik
hazassaga miatt a papa kikozositette
VIII. Henriket. Ekkor 6 az angol egyhaz
fejének nyilvanitotta magat, s meg-
szlintette a papa jogait. A kancellar
azonban nem volt hajland6é mindeze-
ket elismerve, letenni az eskit. Ezért a
kiraly lefogatta, majd 1535. julius 6-an
lefejeztette. Nem érhette meg ekként
Tyndale halalat, aki ra tdbb mint egy
évre szenvedett martiromsagot.

Tyndale antwerpeni partfogoi
gazdag angol kereskeddék voltak,
akik nagy nyereséget hoztak a
hatésagoknak. Ekként, az 6 védel-
mik alatt, a reformator éveken at
tovabb munkalkodhatott.

Véqiil az ellenség ravasz tervet
eszelt ki. Henry Philips egy nemes
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Thomas Poyntz gyanuja — Tyndale
mit sem sejtett.

1535 elején Henry Philips va-
lamilyen urtiggyel kicsalta a re-
formatort az angol negyed biz-
tonsagabol Antwerpen egy masik
részébe. Egy el6re megbeszélt
helyen mar vartak 6ket a kato-
nak: Tyndalet azon-

William Tyndale haladla. Fametszet John Foxe:
Book of Martyrs (Martirok konyve) cimi miivébol (1563)

szarmazasu, Oxfordot megjart, ta-
nult, dm konnyelmu fiatalember
volt, aki szerencsejaték soran el-
vesztette vagyonat, s ekként nagy
sziikségbe jutott. Az angol klérus
vezetdi, s6t, talan maga a kiraly is,
jokora jutalom fejében megbiztak
6t, hogy kutassa fel Tyndalet, fér-
k6zz6n bizalmaba, majd adja 6t at
a flamand hatésagoknak.

Philips nem siette el a dolgot.
Beiratkozott Leuven egyetemére,
mely Antwerpen kozelében volt,
s 1534-ben, egy vacsora alkalma-
val taldlkozott is Tyndale-el. A re-
formator hamar megkedvelte az
ifjut. Kozeli bardtjdva fogadta, s
tobbszor otthonaba hivta, bemu-
tatva neki munkait. Philips ekoz-
ben csak vart. Hiaba a hazigazda,

nal letartdztattak,
és a Brabant tarto-
=| manybeli Vilvoorde
{ kastélyba  zartak.
Hosszu honapokig
szenvedett a bor-
tonben. Otthon
1 maga Boleyn Anna
d kirdlyné és Thomas
Cromwell féminisz-
ter is megprobal-
tak kdzbenjarni VIII.
il Henriknél, de hasz-
I\l talan. 1536 oktober
6-an a reformatort
kivitték a térre, eret-
@ nekségért elitélték,
majd co6lophoz kot-
ve el6bb megfojtot-
tak, s utdna a testét
maglyan elégették.
Utolsé szavai ezek voltak:

- Uram, nyisd meg az angol ki-
raly szemeit!

42 éves volt. Halala pillanataig
18 ezer angol nyelvl Ujszévetsé-
get nyomtattak ki. Az 6 munkaja
rendkivili befolyast gyakorolt a
késébbi angol bibliaforditasokra
(mind az O-, mind az Ujszévetség-
re), beleértve a legfontosabbat, az
1611-ben megjelent King James
Bibliat.

Henry Philips sem o6rvendhe-
tett sokaig arulasanak: az inga-
tag Henrik révidesen arulénak, s
a papaval ellene szovetkezének
kialtotta ki, s igy neki is menekul-
nie kellett az ild6zdi eldl. Utoljara
Bécsben bukkant fel, 1542-ben.

Tyndale imaja viszont meghall-
gattatott: az angol kiraly, harom
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évre a reformator kivégzését ko-
vetéen engedélyezte a Great Bib-
le (a Nagy Biblia) kiadasat, utédai
pedig - VI. Eduard és I. Erzsébet
- végleg megalapoztak a protes-
tantizmust a szigetorszagban.
Isten ezen események révén
készitette fel az angolszasz nem-
zetet arra, hogy legjobb fiai is Ia-
nyai a kovetkezé évszadokban,
s6t, egészen madig, minden egyéb

nemzetnél tobbet tegyenek a
Biblia és az evangélium 06sszes
néphez és nyelvhez valo eljutta-
tasaért.

Erezzik-e azt, amint Isten min-
ket is hiv e magasztos feladatra?

,Elmenvén azért, tegyetek ta-
nitvanyokka minden népeket (...)
tanitvan 6ket hogy megtartsak
mindazt, amit parancsoltam nek-
tek...” (Maté 28:19-20)

Bibliografia:

E cikk az aldbbi m( alapjan:
Ellen Gould White: A nagy kiiz-
delem, 14. fejezet, Advent Kiado,
Budapest, 1986, és kiilonb6zd
honlapok (christianity.org, bri-
tannica.com, worldhistory.org,
wikipedia.org, stb.) felhasznala-
saval készult.

Osszedllitotta:
J.E.

Gondolat
Gyokossy Endre

Lassan ol6 mondatok

Csak ulok, és emlékezem. A
holtakra - mint az 6regekre. Sor-
ra, ahogy eszembe jutnak.

Lajosra gondolok, a legoko-
sabb osztalytarsunkra a gimna-
ziumban. Dolgozatairdl irtuk le a
matematikafeladatokat.

Mert mi, maturandusz urak,
udvaroltunk. O nem. Kicsi, torz
névési és csunya volt. O tanult.
Mindenkin segitett. Sosem foga-
dott el semmit. Tornabol felmen-

tették. De lejott a tornaterembe
- benninket nézni.
Egyszer a tornatanarunk az ol-
t6z6ben belészaladt. Rauvoltott:
— Mit labatlankodsz itt, te to-
portyl?! — félrelokte, és berohant
a zsivajgo kosarlabdazok kozé.
Lajos elesett. Tornacip6met ve-
tettem le, és Lajosra néztem. Této-
van feldllt. Felment az osztélyba.
Mire felértem, a helyén Ult -
egyedil. Mozdulatlanul. Maga elé

o ——

Ahol a fiatal Gyokossy Endre tanult és érettségizett: a mai Konyves Kalman

nézett. Haromszogletl arca kré-
tafehéren vilagitott. Felé nyujtot-
tam a szendvicsemet:

— Szaladmis, szereted?

- Nem.

Maga elé meredt. Tudtam,
hogy szereti. Ritkan hozott tizéra-
it. Ozvegy édesanyja nevelte vala-
mi betegsegélybdl. Az érettségin
mellettem lt. Amikor latta, hogy
kinlodom az egyenlet felallitasa-
val, keskeny cédulan egy évatlan
pillanatban elibém tolta az indu-
lasi képletet. Sosem tudtam meg-
koszonni. Az érettségi bankettre
egyedul 6 nem jott el.

Geoldgus lett. Az ujsagban ol-
vastam a nevét, amikor kitlintették.

Egyszer levelet kap-
tam édesanyjatol. Kérte,
keressem fel.

- Lajos meghalt.

Még 30 éves sem volt!
Rohantam.

— Irdasztalan egy On-
g Nek cimzett boritékot ta-

§ ldltam, de levél nem volt
benne - mondta a ma-
8 darcsontu Oregasszony.
- Lajos a Normafanal
felakasztotta magat.
Zsebében ezt a cédulat
talaltak.

Ideadta. Csak ennyi
allt rajta: ,Minek éljen
egy toportyd?”

Gimnazium (a torténet idején Ujpesti Magyar Kiralyi Allami Fégimnazium)
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Ranéztem, 6 pedig énram.

— Azért kértem, keressen fel —
szolalt meg ujra —, hatha érti ezt
a cédulat.

Mit mondhattam volna? Hogy
vannak lassan 06l6 mondatok?
Hallgattam. Aztan megcsokol-
tam Lajos anyjat, és eljottem.
Amikor a gimnazium elétt zor-
gott el a villamos, keservesen zo-
kogtam. Azéta sem szeretek arra

jarni.
,Mind a halal, mind az élet
a nyelv (beszéd) hatalmdaban

van...” (Példabeszédek 18:21)

A T
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Gyokossy Endre (1913-1997), Istennek embere, budapesti re-
formatus lelkész, ir6 és kolté volt. A fenti torténet kb. 1931-ben, a
folytatasa pedig 1942-43-ban zajlott le.

* % k

Mi alapjan becsuljik meg em-
bertarsainkat? Hissziik-e, hogy
mindenki — gazdag vagy szegény,
langész vagy szellemi fogyatékos,
vilagszépe vagy torzsziilott - egya-
rant rendkivil értékes Isten sze-
mében, annyira, hogy akar azért az
illeté egyért is Krisztus végigjarta
volna a szenvedések utjat?

A Biblia imai (4. rész)

(Folytatds)’

Baratok beszélgetése

Figyeljik most meg a kdvetke-
z6 verseket!

,Az Ur? pedig szinrél szinre be-
szélt Mézessel, ugy, ahogy az em-
ber a baratjaval szokott beszélni.
(...) )

Azt mondta Modzes az Urnak:

— Lasd, te azt mondod nekem,
hogy vidd fol ezt a népet. De nem
mutattad meg nekem, hogy kit
kildesz velem. Pedig azt mond-
tad: név szerint ismerlek, és ked-
vet talaltal el6ttem. Most azért,
ha kedvet taldltam el6tted, is-
mertesd meg velem utadat, hogy

' Az el8z6 részt a 19-20., azaz 2022. no-
vember—decemberi lapszamban kozoltik
2 Ahol a ddltbetis Ur szét latjuk, ott
az eredetiben Isten neve, a négybetl(s
tetragrammaton, azaz JHWH all, amely-
nek kiejtése a legtébb hébernyelv-szak-
ért6 szerint Jahwéh (régebben tévesen
Jehovanak ejtették). Az Ur sz nem
déltbetlis formaja az Adonaj/Odonaj:
ur, parancsolé — szonak felel meg. A
legtobb helyen, mint Iatjuk, az eredeti
héber szoveg a Jahwéh nevet hasznalja.

ismerjelek téged, és kedvet talal-
hassak el6tted. Es gondold meg,
hogy e nép a te néped.

O igy szolt:

- Arcom menjen-e veletek,
hogy megnyugtassalak?

Mézes ezt felelte:

- Ha arcod nem jar vellink, ne
is vigyél ki minket innen!” (2 M6-
zes 33:11-15)

Majd ezt kérte Istentdl:

.Kérlek, mutasd meg nekem
dicséségedet!

Erre azt mondta az Ur:

- Megteszem, hogy elvonuljon
el6tted egész fenségem, és kije-
lentem elétted az Ur nevét: ko-
nyorilok, akin konyorilok, és ke-
gyelmezek, akinek kegyelmezek.

Majd igy folytatta:

- Arcomat azonban nem latha-
tod, mert nem lathat engem em-
ber ugy, hogy életben maradjon.

Majd azt mondta az Ur:

- Ime, van itt hely nalam; allj a
késziklara! Es amikor dicséségem

... kedves vagy az én sze-
memben, becses vagy, és én sze-
retlek...” (Ezsajas 43:4)

Atyank, bocsass meg eddigi
rombold, gonosz szavainkért és vi-
selkedéslinkért. Kériink, tedd jéva,
ahol még lehet. Hozz gyogyirt az
altalunk haldlosan megsebzett
szivekre. A Jézus vére érdeméért.
Amen.

(J.E.)

elvonul elétted, a készikla hasa-
dékaba llitalak, és kezemmel be-
takarlak, mig atvonulok. Azutan
kezemet elveszem rélad, és hatul-
rél meglatsz engem, de az arco-
mat nem lathatod.” (18-23 versek)

,Az Ur pedig elvonult elétte, és
igy kialtott:

- Az Ur, az Ur, irgalmas és ke-
gyelmes Isten, késedelmes a ha-
ragra, nagy az irgalmassaga és
igazsaga. Irgalmas marad ezerizig,
megbocsat hamissagot, vétket és
blint. De nem hagyja a b(int biin-
tetlenll, megldtogatja az atyak
vétkéért a fiakat és unokaikat har-
mad- és negyedizig.

Ekkor Mozes nagy sietséggel
foldre borult, és lehajtotta fejét.
Es azt mondta:

- Uram, ha megnyertem jéin-
dulatodat, kérlek, jarj kozottiink,
Uram! Mert keménnyaku nép ez!
Bocsasd meg vétkeinket és go-
noszsagunkat, és fogadj minket
orokségeddé!” (34:6-9)

Azt latjuk, hogy Mobzes egy-
részt csak Isten allando jelenlé-
tében és ismeretében latja létik
biztonsagat, masrészt Ujbol a né-
pért aggadik, és blineik megbo-
csatasadért konyordg, magat is a
vétkesek kozé szamitva.

Mit tanulunk mindezekbdl?
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Mind Mézes, mind Izrael népe a pusztaban toltott évek alatt tapasztaltak meg
egyre jobban Isten gondoskodo szeretetét. Ein Avdat szorosa

a Negev-sivatagban (Izrael)

Isten akarata ma is az, hogy
mi, az 6 hliségesei Ugy szeressiik
felebaratainkat, mint Mézes tet-
te, mindenfajta Onigazultsag nél-
kil, sé6t, még ennél is inkabb - a
Ur Jézus példajat kévetve, mind
onfelaldozasban, mind tlrésben,
avagy megbocsatasban:

,Ez az én parancsolatom, hogy
ugy szeressétek egymast, aho-

gyan én szerettelek titeket” (Ja-
nos 15:12)

Nemsokara, Ujabb év eltelté-
vel a Pardn pusztadjaba érve, az
Egyiptombdl valé kivonulas utani
masodik év végén a zsidokat el-
cstiggesztette a tiz kém borulato,
hitetlen véleménye, miszerint a
Kanaant lehetetlen elfoglalniuk.
Mozesnek ekkor még egyszer le-

Minden tavasz Isten felettiink megujulé kegyelmét hirdeti

. ellen nyiltan lazado, és
s az Ot, meg testverét,
Aront megkévezni akar6
népérdl lemondani. De
#. nem tette.
i ,Es azt mondta az Ur
% Mobzesnek:

- Meddig gyalaz en-
gem ez a nép? Meddig
® nem hisznek nekem a

& sok jel ellenére sem,
. amelyeket kozottik
cselekedtem?  Megve-

rem Oket doghalallal, és
elvesztem Oket, téged
pedig naluk nagyobb és
er6sebb nemzetté tesz-
lek.

Ekkor igy szolt Mozes
az Urhoz:

- Ha meghalljak ezt
az egyiptomiak, mert
kozulik hoztad ki e népet hatal-
maddal, elmondjak majd a fold
lakosainak. Hallottak, hogy te,
Uram, e nép kozott vagy, hogy
te, Uram, szemtdl szembe meg-
jelentél, és hogy a felhéd meg-
allt drajtuk, és felhéoszlopban
jarsz el6ttik nappal, éjjel pedig
tlzoszlopban. Hogyha mind egy
szalig elveszted e népet, igy szol-
nak majd a népek, amelyek hal-
lottdk a hiredet:

'Mivel nem vihette be az Ur e
népet a foldre, amely fel6l meg-
eskidott nekik, azért vesztette el
Oket a pusztaban!

Most azért mutasd meg, Uram,
hogy nagy a te hatalmad, ahogy
kijelentetted:

‘Az Ur késedelmes a haragra,
nagy irgalmassagu, megbocsat
hamissagot és vétket, de a blinost
nem hagyja buntetlenil; meg-
blinteti az atydk alnoksagait a fi-
akban harmad- és negyedizig!

Kérlek, kegyelmezz meg e nép
hamissaganak irgalmassagod
nagy volta szerint, ahogy megbo-
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Isten a legjobb baratunk, ki a Természet hangja altal a sziviinkho6z szdl. Tavaszi viragok a Bovilla-té koriil,

csatottal e népnek Egyiptomtdl
fogva mindeddig.

Ekkor azt mondta az Ur:

- Megkegyelmeztem a te be-
széded szerint” (4 Mozes 14:11-20)

Ugyanakkor, azért hogy Isten
igazsdgossaga érvényesuljon, a
husz éven fellli, Istenben nem
biz6 férfiak nem mehettek be Ka-
naanba - hanem tovabbi 38 évig
kellett a pusztdban bolyongani-
uk, mignem az egész nemzedék
meghalt. De itt is meglatszik Isten
nagy kegyelme: ezek a férfiak is
elég id6t kaptak arra, hogy bu-
neiket megbanva, megtanulja-
nak feltétlen moédon bizni Abban,
Aki naponként hullatta nekik a
mannat, és kirendelte viziiket, fel-
hében és tlzoszlopban vezetve
Oket.

Mi vajon észrevettiik-e mar éle-
tinkben Isten sziintelen gondos-
koddasat és megbocsaté tiirelmét?

Albaniaban

Mire indit ez minket?

Bucsuzzunk hat el most Mo6-
zestdl az altala irt 90. zsoltar (valo-
jaban egy szivébdl felszallé dicsé-
ité imadsag) néhany részletével:

.Mozesnek, Isten emberének
imadsaga.

Uram, te voltal hajlékunk nem-
zedékrél nemzedékre.

Miel6tt hegyek lettek, miel6tt
a fold és a vildg formaltatott,
oroktdl fogva mindorokké vagy
te, Istenem. (...)

Mert ezer esztendd annyi el6t-
ted, mint a tegnapi nap, amely
elmult; és mint egy Orjarasnyi id6
éjjel. (...)

Magad elé vetetted alnoksa-
gainkat; titkos buneinket arcod
vilaga elé. Bizony elImulik minden
napunk folinduldasod miatt; tova-
tnnek éveink, mint egy soéhaj.
Eletiink ideje hetven esztendd,

vagy ha tébb, nyolcvan esztendd,
és nagyobb részik faradsag és
keserliség, amely gyorsan elszall,
mintha repulnénk.(...)

Tanits minket ugy szamlalni
napjainkat, hogy bdlcs szivhez
jussunk. Térj vissza, Uram! Med-
dig késel? Konyorilj szolgaidon!
J6 reggel elégits meg minket ke-
gyelmeddel, hogy 6rvendezziink
és vigadjunk minden napon.
(Zsoltar 90:1-2,4,8-10,12-14)

Jancso Erik, Kolozsvadr

Kedves Olvasok!

Tovabbra is szeretettel var-
juk imakéréseiket SMS vagy
telefonhivas altal a 0749 021
935 telefonszamon. Kéréseiket
imacsoportunkban Isten elé
visszuk.




)
3] A T T b A L PR T P T T T T e L P T P A i 4 Fy
€] 20 [N GRBOAROSNBONDOSEROReY viLic RemeNve Rzl

Crdelyi JRibliniskoln

Az Urvacsora

»Mert valamennyiszer eszitek e kenyeret, és isszatok e poharat, az
Urnak haldlét hirdessétek, amig eljén.” (1 Korintus 11:26).

A pava

Sok madarszereté embernek
fenntartasa van a vilag egyik leg-
gyonyoribb madaraval, a pava-
kakassal szemben. Leny(igozé
tud lenni, amikor India &serdei-
ben illegeti magat, magasan tart-
va bébitas fejét, hogy mindenki
megcsoddalhassa kecses, szivar-
vanyragyogasu és kékes-zoldes
szinben pompdazé nyakat. Bulsz-
kén kérkedik disztelen, barnas szi-
nd tojo parja el6tt pompazatos,
arany, zold és kék pavaszemes
farktollaival. El kell ismernink,
hogy tényleg szép teremtmé-
nyek.

Azonban a kilsejik csoda-
lata csupan addig tart, amig a
madarkedvel6k fel nem fede-
zik, hogyan élnek a pavak az

Fotd: Dan Kamminga, Haarlem, Hollandia

emberek kozott. Kora reggeltél
sOtétedésig éles, fllsérté han-
gon rikoltoznak. Erés vijjoga-
sukndl mar csak étkezési szoka-
saik rosszabbak. Tonkretesznek
minden viragot és cserjét, kart
tesznek a gabonatermésben és
a pazsitban. Minden tettlk arrél
arulkodik, hogy mennyire csak
magukra gondolnak, és milyen
nagyszerlnek hiszik magukat.
Onzé médon mindent maguk-
nak akarnak...

Az utolso paszkavacsora

,Es a kovasztalan kenyerek
Unnepének elsé napjan, mikor
a husvéti baranyt vagjak vala,
mondanak néki az & tanitva-

nyai: Hol akarod, hogy elmen-
vén megkészitsiik, hogy mege-

Indiai, avagy kékpava himje

hesd a husvéti baranyt?” ' (Mark
14:12)

Vajon a biliszkeség és az 6nbe-
csulés volt az, ami Krisztus tanit-
vanyait meggatolta abban, hogy
meglassak valodi énjiket? Mikoz-
ben husvétkor az asztal koré gydl-
tek, Jézus tudta, hogy az jar tanit-
vanyai fejében, hogy ki legyen a
nagyobb a szerintik hamarosan
bekovetkezd evilagi birodalom-
ban. Hogyan értesse meg hat ve-
luk azt, hogy az igazi nagysag az
alazatban és a szeretetbdl fakado
szolgalatban van?

A keresztre feszitése el6tti éj-
szakan Jézus két bucsuajandékot
adott tanitvanyainak: szent em-
|ékeztetbket. Megfoghatd, latha-
to dolgokat, hogy emlékeztesse
8ket az O életére, amely a magat
meguresitd szolgalat élete volt.
El6szor is adta a labmosas szertar-
tasat, az Urvacsora részeként. Ma-
sodszor pedig a kovasztalan ke-
nyeret és az erjedetlen szél6levet.

A Mester példaja
,Es vacsora kdzben, a mikor az
ordodg belesugalta mar Iskariotes

' A magyar husvét sz6 a katolikus
nagybojt végén Ujra megengedett
husfogyasztastdl szarmazik (azaz, Uj-
bol hust vehetiink magunkhoz). A
Biblia eredeti szava a pészach, magya-
rosan pdszka. Tehat paszka Unnepe,
paszka barany.

+A hust pedig egyék meg azon éjjel
(...) nagy sietséggel egyétek azt, mert
az Ur paskhaja (pészachja) az” (2 M6-
zes 12:8,11) Az e versben megjelend
héber pesach egyes nyelvészek szerint
egyiptomi eredetd, és abban a nyelv-
ben csapast jelent; tehat itt az Ur csa-
pasat jelenthetné, melyet azon éjjelen
Egyiptom elsdszilotteire mért. Masik
magyarazat szerint a pesach a 13. vers-
ben megjelend héber pasah egy nyelvi
valtozata, amely dthaladast, el6tte vald
elmenetelt jelent: ,Es a vér jeliil lesz
néktek a hazakon, (...) és elmegyek
mellettetek (pasah), és nem lesz raj-
tatok a csapas veszedelmetekre...” (2
Mozes 12:13).
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Judasnak, a Simon fidnak szivébe,
hogy arulja el 6t. Tudvan Jézus,
hogy az Atya mindent hatalmaba
adott néki, és hogy 6 az Istentdl
jott és az Istenhez megy, felkele a
vacsoratol, leveté a felsé ruhdjat;
és egy kenddt vévén, korulkoté
magat.

Azutan vizet tolte a medenczé-
be, és kezdé mosni a tanitvanyok
l[abait, és megtorlenia kendével, a
mellyel korul vala kotve. (...)

Mikor azért megmosta azok-
nak labait, és a felsé ruhajat fel-
vette, Ujra lelilvén, monda nékik:

- Ertitek-é, hogy mit csele-
kedtem veletek? Ti engem igy
hivtok: Mester, és Uram. Es jol
mondjatok, mert az vagyok.
Azért, ha én az Ur és a Mester
megmostam a ti [dbaitokat,
néktek is meg kell mosnotok
egymas labait. Mert példat ad-
tam néktek, hogy amiképen én
cselekedtem veletek, ti is ak-
képen cselekedjetek.

Bizony, bizony mondom nék-
tek: A szolga nem nagyobb az 6
Uranal; sem a kbvet nem nagyobb
annal, a ki azt kildte. Ha tudja-
tok ezeket, boldogok lesztek,
ha cselekszitek ezeket.” (Janos
13:2-5,12-17)

A pdszkavacsorara elékészitett
felsé szobaban valamilyen okbol
nem jelent meg egy szolga sem,
aki megmoshatta volna a vendé-
gek labat. Ekkor a szokas szerint,
a meghivottak kozil kellett vol-
na valakinek ezt elvallalnia. De
ki alazkodjon meg a tizenkettd
kozul ennyire? Jézus tudta, mi
folyik tanitvanyai szivében. Ezért
kendét kotott maga elé, vizet tol-
tott egy mosdétalba, és elkezdte
6 mosni a tanitvanyok labat. Te-
hat olyat tett, amit akkoriban csak
a haziszolga, egy asszony, vagy
csak a ,rangban” legkisebb csa-
ladtag, avagy meghivott végez-
hetett volna el.
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Labmosas szertartasa az 6rmény apostoli egyhazban.
Haigazoun Najarian plispok gyerekek labat mossa meg 2018 husvétjan
(New South Wales, Ausztralia)

Mesterik szolgaiformaban...?!
A tanitvanyok ekkor szégyennel
telten aldzkodtak meg. Mialatt Jé-
zus kedves keze labaikrol lemosta
az ut porat, haborgoé szivilk meg-
tort a ki nem mondott dorgalas-
tol. Csak most értették meg, hogy
Krisztus azért jott, hogy lemossa
a bln szennyét szivikrol. Ezaltal
példat adott nekik is az aldzatra
és a szolgalatra.

Az Ur haromszor szélitotta fel
tanitvanyait a labmosas megcse-
lekvésére:

—,néktek is meg kell mosnotok
egymas labait”

- ,amiképpen én cselekedtem,
ti is aképpen cselekedjetek”

- ,boldogok lesztek, ha cselek-
szitek ezeket.”

Azonban ma mar csak néhany
felekezetben, kevesen engedel-
meskednek Jézus e parancsanak.
Valéban, furcsa, régies, a mi kultu-
ranktdl idegen, keleti szokasnak
tlinik ez szdmunkra. Miért is ten-
nénk?

Els6sorban azért, mert Jézus
megparancsolta. Masodsorban, az
urvacsora masik két alkotdeleme,
a kovasztalan kenyér, ésamustisa
régi, 6testamentumi tinnepkorhoz
tartozott, tehat azt mondhatnank,
ez is csupan egy akkori zsid6 szo-
kas. De Megvaltonk parancsa min-
denekfelett valo, s e szent jelképe-
ket atadta a keresztény egyhaznak
- tehat nekilink.

A szent jegyek

Az aldzatossag szertartasa
utan Krisztus az asztalhoz telepe-
dett, amelyre mar feltették a hus-
véti (paszka) vacsorat. A kovaszta-
lan kenyér, a tlizon slilt barany, és
a keser( fuvekbdl késziilt fézelék,
amelyet a paszkavacsorara ép-
pen O rendelt el masfélezer évvel
azel6tt,? mar elé voltak készitve.
Az évszazadok folyamdan a vacso-
rahoz csatolt erjedetlen szdl6lé

2 A hust pedig egyék meg azon éjjel,
tlzon sutve, kovdasztalan kenyérrel
és keser( flivekkel egyék meg azt” (2
Mozes 12:8)
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(must) szintén ott volt az asztalon.
A kenyeret és a bort ekkor Krisztus
kiemelte a paszkavacsora kellékei
kozul, és jelképként alkalmazta
sajat szeplbtlen teste és vére ab-
razolasara. Sem a kenyeret, sem a
bort nem ronthatta meg az erje-
dés, mert a kovasz és az alkohol
tartalmu, részegitd italok a blin és
a halal jelképei a Szentirasban.

Jlisztitsatok el azért a régi ko-
vaszt, hogy legyetek Uj tésztava,
a minthogy kovasz nélkul valok
vagytok; mert hiszen a mi husvéti
baranyunk, a Krisztus, megaldoz-
tatott érettink.

Azért ne régi kovaszszal Un-
nepeljink, sem rosszasagnak és
gonoszsagnak kovaszaval, ha-
nem tisztasagnak és igazsagnak
kovasztalansagaban.” (1 Korintus
5:7-8)

+A bor csufold, a részegitd ital
haborgo, és valaki abba beletéved,
nem bolcs!” (Példabeszédek 20:1)

Masodszor tehat, a labmosas
szertartasat kovetéen Jézus meg-
alapitotta az Urvacsora intézmé-
nyét, szentségét. A megtort ko-
vasztalan kenyér és az erjedetlen
bor jelképek, amelyek az id6k vé-
géig emlékeztetik az egyhazat arra,
hogy Krisztus az emberiség buinei
miatt szenvedett és halt meg. Sze-
retetének ezen emlékei 6rokre em-
|ékeztetik kdvetbit a megvaltasra és
a gyOzelemre, amelyben Krisztus
altal részuk lehet.

Es minekutana a kenyeret vet-
te, haldkat advan megszegé, és
ada nékik, mondvan:

- Ez az én testem, mely ti éret-
tetek adatik: ezt cselekedjétek az
én emlékezetemre.

Hasonloképen a pohdrt is, mi-
nekutana vacsoralt, ezt mondvan:

- E pohdr amaz uj szovetség az
én véremben, mely ti érettetek ki-
ontatik.” (Lukacs 22:19-20)

Elmélkedésre

1. Vajon miért tartotta Jézus
sziikségesnek, hogy a labmosas
szertartasa megel6zze az Urva-
csorat?

Talan azért, mert a labmosas
szolgalata mindenkinek lehet6sé-
get nyujt az alabbiakra? (Jelold be
a szerinted helyes valaszokat):

O Onvizsgalatra;

0] Egyéni bilnvallasra;

[0 A nézetkiilonbségek elrende-
zésére;

L1 Megbocsatasra és bocsanatké-
résre.

2. Milyen mas cél teszi jelen-
téssé ezt a szolgalatot?

Megemlékeziink ilyenkor:

L1 Urunk aldzatossagarol;
L] Krisztus az 6nzetlen, szolgald
életérdl;
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O arrél, hogy mi is igy szeretnénk
élni.

A gumifak egyenes sorokban
magasodnak, felkindlva életiiket
a szolgdlatra. A munkasok éles
késukkel ferde vagasokat metsze-
nek a fa kérgébe. Majd napkelte
el6tt visszatérnek, hogy ujra kivaj-
jak a kordbbi sebeket, ugyanis a
meleg reggelilevegd idézi eld afa
nedvezését, amely nedvet aztan
kis edényekben gyujtenek dssze.

Ezek a fak az emberiség ja-
vara élik életliket. Nap mint nap
sok-sok ember haszndlja a gumit
valamilyen formaban. A gumifé-
hoz hasonléan aldaséra lehetiink
masoknak. Jézus azt szeretné, ha
megismernénk a szolgalat Sromét.

Gyakorlati alkalmazas
Toltsiik ki a hianyzo részeket!
1. Mi aldabmosas jelentésége?

a. Krisztus leereszkedésére emlékeztet minket. Hanem o6n-
magat szolgai  formdt vévén fol,
______________ hasonléva lévén. (Filippi 2:7).

b. Afelllr6ljové megtisztulasegyikformaja. Aki .,
nincs mdsra sziiksége, mint a ldbait | kiilénben

egészen

(Janos 13:10).

. A megbocsatas kozossége, mert csak ugy nyerhetiink Istentdl buin-

bocsanatot, ha mi is megbocsatunk masoknak. Ha pedig meg nem
az embereknek az 6 vétkeiket, a ti mennyei
meg a ti vétkeiteket. (Maté 6:15).

Atydtok sem

. Ez biztositja szamunkra a kozésséget mind Krisztussal, mind a hi-

vOkkel. Ha meg nem moslak téged, semmi sincs én
hozzdm. (Janos 13:8). Azért, ha én az Ur és a Mester megmostam a ti
labaitokat, meg kell mosnotok egymds ldba-

it. (Janos 13:14).

. Mi az Urvacsora jelentésége?
. A kenyér Jézus testét jelképezi, amely megtoretett a mi blineinkért.

____________ mely ti érettetek meg-
az én emlékezetemre. (1 Korintus

Vegyétek, egyétek! Ezaz én
toretik;

11:24).

. A bor Jézus vérét szimbolizalja, amely a mi vétkeinkért ontatott ki. £

_________ dltal; ezt cselekedjétek,
az én emlékezetemre. (1 Korintus 11:25).

pohdr amaz uj testamentom az
valamennyiszer

. Az Urvacsorai istentisztelet egységet és stabilitast jelent az egyhaz

sokan; mert mind-

részesediink. (1 Korintus 10:17).

szamara. Mert egy a kenyér, egy
nydjan az egy
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Miutan megmostuk egymas labat, és egyiitt vagyunk az Ur aszta-
lanal, osztozunk a jegyek altal Jézus szenvedésében és halalaban. Az
asztalnal megbocsatas, megbékélés és egység van.

d. Az Urvacsora intézménye fennall a kereszttél Jézus masodik eljéve-
teléig. Mert valamennyiszer eszitek e kenyeret és isszdtok e pohdrt, az
Urnak haldldt hirdessétek, . (1 Korintus 11:26).

3. Mielott urvacsorat vennénk, mit kell tenniink?

Prébdlia meg azért az ember magdt, és ugy egyék abbdl a
____________ ,ésugy __abbdlapohdrbdl. (1 Korintus
11:28). Itt a régies ,megprobalas” mai sz6hasznalatban megvizsgalast
jelent.

Tehat, miel6tt ennénk a kovasztalan kenyérbdl és innank az erjedetlen
borbdl (sz8l6mustbdl), meg kell vizsgalnunk sziviinket, nehogy késziilet-
lenek legytink. Felkészultek akkor vagyunk, ha elrendeztik dolgainkat
Istennel és embertarsainkkal. Nem tudunk felkészilni az Urvacsorara, ha
vannak meg nem vallott blneink és rendezetlen kapcsolataink.

des anyanyelviink

A nyelvek problémaja

A deizmus elmélete szerint
létezik egy Teremtd, aki miutan
valamikor régen megalkotta a
vilagot, és a természet torvénye-
ivel felruhazta azt, sorsara bizta,
hagyva hogy magatél bontakoz-
zanak ki a torténelem és a kor-
szakok eseményei, anélkil, hogy
O tovabbra is beleavatkozna
ezekbe.

A darwinizmus, és a fejlédés-
elmélet szerint a nyelvek a Fold
kiilonb6zd helyein megjelend,
alacsonyabb rend( allatformak-
bol kifejlédé majomemberek
makogasabdl jottek létre, s mi-
kozben a primitiv emberek egy-
re magasabb rendivé valtak,
nyelvik is anndl bonyolultabba
lett.

«Mert aki méltatlanul eszik és
iszik, karhozatot eszik és iszik, mi-
velhogy nem becsiili meg az Ur-
nak testét.”(1 Korintus 11:29)

Amikor érdemtelenl vesziink
részt az urvacsoran, Isten itélete
ala kerdlink. Csupan akkor lesz
aldassa szamunkra a kehely, ha
megvizsgaltuk sziviinket, meg-
vallottuk blineinket és elfogadtuk
az O megbocsété szeretetét.

Imadkozzunk:

Mennyei Atyank!

K6szonojuk a csodalatos bu-
csuajandékokat, amelyek segite-
nek emlékezni életedre és szol-
galatodra. Kdszononjuk, hogy
méltova teszel a te isteni termé-
szetedben vald részesulésre, és
megigérted nekiink az er6t a gy6-
zelemre. Jézus nevében imadkoz-
tunk. Amen.

Farkas Gyo0z6, lelkész, Zilah

Kedves Olvasok!

Tovabbra is igényelni lehet
ingyenes, kozepes méretl Bib-
liat terjesztéinknél, avagy tele-
fonon a megyei terjesztési fele-
[6s6knél.

De most figyeljik meg az alab-
biigeverseket:

,Mert Obenne éliink, mozgunk
és vagyunk...” (Cselekedetek 17:26)

,...minden Obenne all fenn/”
(Kolossé 1:17)

(A Fig) ,...hatalma szavaval
fenntartja a mindenséget...” (Zsi-
dok 1:3)

Tehat, a Biblia szerint Isten az,
aki vezéreli, és fenntartja a vilagot
- s egy veréb sem esik a foldre az
O tudta nélkiil."

' Maté 10:29
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De ha O vezérel mindent, mi
a helyzet a sok szenvedéssel?

A foldi szenvedés nem az O
akarata szerint valé, de meg kell
engednie azt, mivel az embert
szabad akarattal ruhazta fel - a
szenvedés pedig az ember enge-
detlenségének, helytelen donté-
seinek a kovetkezménye. Mind-
azondltal a szenvedés egy iskola,
mely révén megutaljuk okozojat,
a buint, és vagyakozunk egy jobb,
tiszta, fajdalom nélkili orszagba:
ez lesz a nemsokara elkovetkezé
orok élet.

Ugyanakkor, mivel az emberi
nyelv Isten ajandéka szamunkra,
és Isten ezen az uton akar kom-
munikalni velink, és bemutatkoz-
ni minden emberi lénynek, nem
hagyhatta, hogy valamely népnek
ne legyen meg ez a lehet6sége.
Ezért O, aki a szamtalan madarfaj-
nak a sajat jellemz6 énekét lltette
piciny agyaba, nekiink, az O képé-
re és a hasonlatossagara alkotott
emberi csaldadnak megadta a be-
széd csodalatos ajandékat.

A Biblia szerint a kezdeti nyel-
vet mar Addm és Eva megkapta,
szuletésliik, azaz megalkottata-
suk napjan, az Edenkertben. Ez
volt az emberiség kozos nyelve
az Ozonvizig, majd ezt a nyelvet

it

Noé és csaladja atmentette az
Ujra benépesitendd foldre. Né-
hany szaz év alatt az emberek
elszaporodtak, és Nimréd veze-
tésével egy egységes allamot
akartak létrehozni a Sinear fold-
jén — vagyis Mezopotamiaban.
Egységuk és nagysaguk jelekép-
pen egy hatalmas, toronyszeru
épitményt szerettek volna épite-
ni Babelben. Ezt Isten megakada-
lyozta azaltal, hogy a kilonb6z6
csaladok, nemzetségek elméjé-
be egy pillanat alatt kiilonféle Uj
nyelveket plantalt: ezek voltak
az 6snyelvek. A szamos, a masik
torzs szamara érthetetlen nyel-
ven beszél6 nemzetség ekkor
szétszorodott, és ekként betelje-
sitették az Ur kezdeti, Adamnak
és Evanak adott parancsat:

.Szaporodjatok és sokasod-
jatok, és toltsétek be a foldet...”
(1 Mbzes 1:28)

Teltek az évszazadok és évez-
redek. Egyes nyelvek agazatokra
oszlottak, majd tovabbfejlédtek,?
masok pedig kihaltak, eltintek.

2 Itt nem az evolucidelmélet szerinti
semmibdl valo kifejlédésérdl van szo,
hanem a mar meglevé nyelvnek a val-
tozd korilményekhez vald ésszer( al-
kalmazkodasardl.

Minden egyes nép pontosan megszerkesztett nyelvvel rendelkezik.
Hmong torzsbeli n6k Vietnhamban

4
X

Ha az evoluciéelméletigaz len-
ne, akkor a primitivebb, sajat iras-
sal nem rendelkezd, elmaradott
torzsek nyelvének sokkal fejletle-
nebbnek kellene lennie a fejlett,
civilizalt népek nyelvéhez képest.
Ez azonban egyaltalan nincs igy. A
vildgon létezé kb. hatezer nyelv?
mindegyike rendkivul pontos sza-
balyok szerint van felépitve, sok-
szin(, bonyolult kifejezésmdddal,
kiejtéssel, szokinccsel. A legjobb
nyelvészek csoportja kellene ah-
hoz, hogy barmelyik ilyen nyelvet
a semmibdl kidolgozhassa.

Nos, gondoljuk csak meg: a
misszionariusok az utébbi egy-
két évszazad soran elértek az
amazonaszi 6serdd kis, elrejtett
térzseihez, s ugyanigy Uj Guinea
dzsungeleinek, vagy Oceénia szi-
getvilaganak szamos, irastudat-
lan, vilagtol teljesen elzart torzsé-
hez, s mindegyiknek a nyelve a
latinhoz meg az eurdpai nyelvek-
hez hasonlé pontos strukturaval,
bonyolult nyelvtani szabalyokkal
rendelkezik: még a beszél6i sem
tudjak miért van az ugy, de azt
tudjak, hogyan kell mindent el-
mondani!

Vildgosan meglatszik hat a fel-
s6bb intelligencidanak, a Teremtd
Isten hattérbdl torténd, mindnya-
junkrol valo csodalatos gondos-
kodasanak valésaga.

A magyar nyelv

,Es az egész emberi nemzetsé-
get egy vérbdl teremtette, hogy
lakozzanak a foéldnek egész szi-
nén, meghatarozvan eleve elren-
delt idejiiket, és lakasuknak hata-
rait” (Cselekedetek 17:26)

Az, hogy a magyarok torzsei
a messze multban kialakultak, s

3 Pl. csak Papua Uj Guinedban 839
nyelvet fedeztek fel — am a legtobbje
1000 beszéld alatti.
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hogy a 9. szazad végén
ezek kozil hét betelepe-
dett a Karpat-medencébe,
nem a véletlen muve, ha- |
nem Isten dontése volt, ki
meghatdrozta minden nép
lakéteruletének hatarait.

Ami a nyelvinket ille-
ti: a Magyar Tudomanyos
Akadémia és a nemzet-
kézi nyelvtudomany a
magyar-finnugor nyelv-
rokonsag elméletét bizo
nyitott ténynek tekinti. A §
rokonsag az alapszokincs |
és a nyelvtani szerkezet
terlletén figyelheté meg.

A magyar nyelv 6si sz6-
kincsébe tartoznak az urali,
finnugor és ugor egyltt-
élés kordara visszavezethe-
t6, legalabb 2500 éves sza-
vak — mintegy 700 sz6.*

Masodik nagy szécsoportunk
a belsé keletkezésu szokészlethez
tartozik (hangutanzé, képzett,
Osszetett, mesterséges, stb. sza-
vak). Megjegyzendd, hogy csu-
pan a Kazinczy Ferenc nevéhez
kotdédo, 18-19. szazadi nyelvuiji-
tas kb. tizezer széval gazdagitotta
nyelviinket.

Harmadsorban, beszélhetiink
a jovevényszavak készletérdl. A
jovevényszorétegek, idérendi sor-
rendben a kdvetkezdk: a honfogla-

.....

e

zusi szavak egy kisebb csoportja,
és féleg a torok jovevényszavak.
A honfoglalas utan beszélhetiink
besenyd, kun, szldv és oszman-
torok szavakrol. E négy kozul tul-
nyomo részt a szlav teszi ki: ez a
kiilonb6z6 szlav népekkel vald
egyuttélés eredménye.

A nyugati kereszténység és az
europai kultura révén rengeteg a
latin jovevényszavunk is, majd az

4 Zaicz Gabor: Etimoldgiai szétdr, 10.
oldal. Tinta Kényvkiadd, 2021.
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A finnek 6si nyelvrokonaink. Suomenlinna erddje Helsinkiben

osztrak-német befolyds eredmé-
nyeképpen megjelent a szamos
német jovevényszo. Nyelvink ki-
sebb mértékben tartalmaz ugyan-
akkor olasz, francia, cigany, roman,
és jiddis eredet(i szavakat is.

A szoékincsink tovabbi cso-
portjait a vandorszavak, a nem-
zetkozi szavak, és a vitatott, meg
ismeretlen eredetl szavak jelen-
tik.

Most pedig vizsgaljuk meg a
keresztény ember szdmara na-
gyon fontos négy magyar sz6 ere-
detét.

Isten, Atya, Fiq,
Szentlélek®

Isten

E szavunk alapja a hajdanan &s
jelentésu is sz6, melybdl ise lett.
Példaul, tekintsiik meg az elsé la-
tin betus, és magyar nyelvli emlé-
kiinket, a Halotti beszéd (szarmaza-

> E részhez lasd ugyanott, az 1005-
1024. oldalakat.

¢ Ezafejezet a maremlitett Etimoldgiai
szotdr illet6é cimszavai alapjan késziilt.

sa: 1192 kordl, 1Il. Béla uralkodasa
idején, Boldva, Bencés kolostor — a
Pray-kédex 136. lapjan) egy mon-
datat:

Menyi milostben terumteve
eleve miv isemucut adamut.

Mai szavakkal:

Mennyi malasztban teremté
kezdetben a mi ésiinket, Adamot.

A régi, pogany magyarban az
is valoszinlileg apdcskadt jelentett.
Istenre pedig mint atydra kezdtek
el gondolni.

llyen eset all fenn pl. a finnben:

ukko: 6regember

Ukko: Isten (legfébb istenség,
az ég istene)

Vagy, a latinoknal:

pater: atya

Jovis: az 6-itdliai f6isten

Jovis-pater: Jovis-atya, késébb
ez a név alakult at Jupiterré.

Az ise: 6s, apa, atya jelentésu
sz6 késébb, a keresztény kor-
ban, latin behatasra is atvehette
az Isten jelentést. Pl. a Miatyank,
vagyis a Pdter noster imadsag be-
folyasara, ahol Istent Paterként
szolitjuk meg:
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Pater noster qui es in caelis. . .,
vagyis:

Mi Atyank, ki vagy a mennyek-
ben...

Az ise ezutan kicsinyit6képzds
alakvaltozassal lett Isten.

Atya |
Osi, urali eredetd szo. PI. |
a mordvin nyelvben:

L Inatic 'fﬂt_vm zumruchd S R0 g
1¢ vagimue. yia pur’ef chomuy uogmite, §)
wrumweve deve muv imucur adqmyr. of

kodasokat, tragar beszédet illeti.
De ha valaki ismeri az Isten erre
vonatkozé parancsait a Bibliaban,
akkor rajon, hogy erre buiszkék le-
hetlink-e vagy sem.

,Az Urnak a te Istenednek ne-
vét hidba fel ne vedd; mert nem

fepuichyum,
Jenyr miloftben

Minden mérgesség és folger-
jedés és harag és larma és karom-
kodas kivettessék koziiletek min-
den gonoszsaggal egyiitt” (Efézus
4:29-31)

Sokan ugy tartjak, megenge-
dett a romlott beszéd, odamon-

.. das akkor, ha idege-
" sek vagyunk. De ezzel,
ahogy fent is olvastuk,

at’'a: nagyapa

] v "odhrrra vola neka
tmend paradivmben noloy qumlacmT

pam&d‘umur ha=oa. I

A finnben: munda wieks e 19 con riluma wr g gmicet, -
. , nundod neky merer vim eneve, yii ka .;Jm,, ‘emdul os mil{’
ati: apos B ol halinge halalaal hols, B &
e A adlana cholar rerumreve 1flen
4 i, stﬁltdu:c (Jngade urd:mgmm"cc. e’ evee 0% Tilnyr
Fiu L gmilfowd, ef oz qumlben halatur evee. (ros qumifinee vyl

Ez is 6si, finnugor kori

sz0.

Vogul piiw, zirjén: pi
egyarant fiut jelent.

Votjak pi: fid, gyermek.

Mordvin pijo: unoka.

Szentlélek

A szent sz6 alapja a latin
sanctus, s ebbdl lett ango-
lul a saint, pl. Saint Nicho-

las,

csak saint(e): Sainte Claire. i#
A magyar szent sz6 ugyan-
akkor, a nyelvészek szerint §
a szlav svet-b6l szamazik, |

sa
volt

soran a v eltlint, ugyanugy *

min
bad

tében tortént.

kefernv wola vize hug murdhucar WIAE 20007114 Vola.
*um heon muga nee, gemend w founes halalur evee,
L D oroquvee fen. of vereve W ¢z mumeaf® vilagbele. ¢f Tevn
balanee ef puculnes feze-. ¢fmend w nemenee, Ric oz ve,
. mv vogmue, Pug ef tiv Limarue Gruamrache. 1y ¢nam

Példaul.

vogmzc. W urome fen Kequbmer = lele et h
. ToRon W ek f Regen ¢ mend o uns
A fvimaggue Gen achfan marar, of bovdug nchad archangelr:
efmend. angéicse-. hug wiaggenoe erere. (f mimaggue
| fzem peceruror. kanee odir howlm ovdonw, of keonte,
I bug ovga mend w buner: (F vimaggue mend {=errucur:
- hug legonee neke feged. wrome fcuiedars: hug tfen vv w
! madfiguemia bulfaffls w buner; {2 oboducha wr urdan
derurovl. efpucul kanzorviarwl, of vezeffe wr paracifu
nugulmabels. o neka munbr urusz uwref,
end wvben rezer, (MR uromdyiiz eharmul. kol
eevelmd brazym wmaggue ¢ feegm ember hikierr.
Rz vreznopun ¢ homuf’ vilag timmucebelevl merrre:
P €% nopun tefter rumenive. hug ur nve Kegidmebel
4 abraom, yluae b, kebeeben heuthgc_ut. bug birfagnop
f  wvma mend w (o of wnrtrer cuzicun oy
dlevl wochwrma este wr. (faybemeruc, clamare ut,

vagy franciaul ugyan- |

régi magyatl?an szye?t AN _,uar’m»gwdﬁrarsxmg.?nmr pﬂ;;'ﬂé%h::; ez
a megfelel6je. Az id6k " pofteruf t& pmerrer: cove 7 wdertt” ocul neftrif’
t a szlav svobod: szva-

, i R 5 el "
, azaz szabad szd ese-
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A Széchenyi konyvtarban 6rzott Halotti beszéd két
részbdl all: egy 26 soros temetési prédikaciébdl, és

i 4% amber mulchoria €3 vermur: vy mend oxchuz 1aroy %
| illetd, tiszteletlen beszé-

nagyon megszomorit-
juk Isten Szentlelkét, és
ugyanakkor betessékel-
juk Satant az életuinkbe.
Az Isten nevét tragarul
hasznald, obszcén be-
szédet kedvel6 ember
esetében Satan valdszi-
ndleg ugy érvel, hogy az

dével kimutatja, hogy
nem Isten hive, hanem
az 6vé, a bln atyjaé - s

| igy maganak kdveteli 6t.

Az ilyen emberek
haza, s6t élete a pokol-
hoz hasonlé. En tudom,
mirél beszélek, mert

| amikor még Istent nem
= ismertem,

noftel 4 K s, I facuse ol P s+ %

rendkival
romlott, gonosz beszé-
dd, karomlé fiatal vol-
tam. De Isten, az O nagy

3 irgalmabdl, megkonyo-

ralt rajtam.
Egy masik csoport,
aki magat valldsosnak

Ami a lélek szot illeti, ez
is finnugor kori szé. Tekint-
suk meg a rokon nyelvekben:

- avogulban fel: 1élek

- azurjénben lol: |élegzet, szel-
lem

- a finnben ldyly: para

- a lappban liew’la: g6z, para.

Nyelv és tidvosség

Egy szomoru valésag: a nyel-
vészek szerint a magyar nyelv
rendkivil gazdag, ami a karom-

egy hat soros konyorgésbal

hagyja azt az Ur biintetés nélkiil,
aki az 6 nevét hidba felveszi” (2
Mozes 20:7)

,Semmirothadt beszéd a ti sza-
tokbodl ki ne szarmazzék, hanem
csak a mely hasznos a sziikséges
épitésre, hogy aldasos legyen a
hallgatoknak.

Es meg ne szomoritsatok az Is-
tennek ama Szent Lelkét, a ki altal
megpecsételtettetek a teljes valt-
sagnak napjara.

és tisztességesnek tart-

ja, megengedi maga-
nak, hogy Isten nevét, meg a
Hozzad tartozé fogalmakat ko-
zonséges modon, indulatszo-
ként, kotészoként, meg egyéb
hidbaval6 médon haszndlja, is-
mételgesse. De figyeljuk csak
meg a Tizparancsolatnak az
elébb idézett harmadik paran-
csolatat: nem csak a karomlas,
hanem Isten nevének hidbavald
ajkunkra vétele is bin, és elnyeri
bilntetését.
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A harmadik embercsoport
furcsa szokast vett fel: 6k nem
hasznalnak (legaldbbis kezdet-
ben) tragar szavakat, vagy Isten-
hez tartozé fogalmakat illetlen
maédon. Ok Satannak egy masik,
ravasz csapdajaba estek bele:
azonos hangzasu, de némileg
kiilonb6zd, taldn 6nmagukban
artatlan szavakat, kifejezéseket
emlegetnek viccesen unos-un-
talan, amelyek azonban a hall-
gatonak obszcén dolgokat, vagy
magat Istent juttatjdk tisztelet-
len modon esziikbe. Az ilyenek, a
végsd nagy itélet napjan artatlan
arccal igy szandékoznak véde-
kezni:

-De hat mi
tam...?

De el lehet-e rejtdzni a sziveket
vizsgalé, Mindenhato Isten el61?

Becsuljuk hat meg a Krisztus
érettink kifolyt vérét, félelem-
mel és tisztelettel hasznalva Isten
eme nagy ajandékat, a beszéd
képességét, tudva hogy minden
szavunk le van jegyezve a menny-
ben.

rosszat mond-

[ 4

Reinkarnacio

Bevezeto

A buddhizmus és hinduizmus,
de ugyanugy a dzsainizmus és a
szikh! vallas alapvet6 tanitasai
kozé tartozik a lélek vandorla-
sa, és annak egy Uj testbe valo
belekoltozése, latinosan reinkar-
ndléddsa. Habar ez egy pogany,
tavolkeleti tanitas, a 19. szazad-
tol kezdédben, a spiritizmus és a
teozofia uttorésével helyet taldlt
nalunk, a keresztény vilagban is.?

' Mind e négy vallas indiai eredetui.

2 A reinkarndcio, elszigetelt tanitds-
ként itt nyugaton azel6tt is felbukkant.
Az els6é szédzad végétdl kezddédbden a
gnosztikusok vallottak, a 12-14. sza-

Haromszék a magyar nyelvteriilet délkeleti bastyaja.
Haromszéki viselet

,Ha valaki beszédben nem vét-
kezik, az tokéletes ember.." (Jakab
3:2)

... aszivnek teljességébdl szol
a szaj. (...) Mert a te beszédedbdl
ismertetsz igaznak, és a te be-
szédedbdl ismertetsz hamisnak.”
(Maté 12:34,37)

.Szentek legyetek, mert én
szent vagyok. (3 Mézes 11:44)

Egyre tobb olyan személlyel
taldlkozom a mi tdjainkon, roma-
nokkal és magyarokkal egyarant,
akik, habar a kulonb6zd torté-
nelmi egyhazak tagjainak valljak
magukat, hisznek a reinkarnacio-
ban is. Mindez a New Age, vagy-
is Uj Korszak jellemvonasaihoz
tartozik, amelyben a korulottink
(folyoiratokban, kdnyvekben, té-
vében, radidban, interneten, rek-
l[dmokban, filmekben, zenében,
tudomanyosnak tiné el6ada-
sokban, természetes gyogymo-
doknak feltiintetett Ujkori okkult
praktikdkban, stb.) folyé propa-

zadban a katarok, és ugyanigy a 17.
szazadban keletkezett rézsakereszte-
sekis.

Ugyanakkor ne csak beszé-
dinkben legyink szentek, ha-
nem gondolatainkban és cseleke-
deteinkben is. Az Ur segitsen meg
minket mindezekre, e pillanattél
kezdve. Az O ereje és kegyelme
altal. Amen.

Jancso Erik, Kolozsvdr

ganda révén a poganysag telje-
sen O0sszekeveredik a keresztény-
séggel.

A Krisztus és a Satan kozott
dulé nagy kizdelemben ugyan-
akkor nagyon fontos elddnte-
niink azt, hogy miképpen viszo-
nyulunk a Biblidhoz. Hisszuk-e
még azt, hogy ez Isten szava,
melyet O, mint Mindenhat6 Is-
ten, meg6rzott, modositasok
nélkil maig?

Sokan ezt mar nem hiszik.

- A Bibliat a kulonb6z6 zsina-
tok, meg az Egyhaz megvaltoztat-
tdk az évszazadok folyaman. Amit
ma Bibliaként tartunk keztinkben,
mar amugy sem az eredeti. igy
hat kar is olvasni.



)
¥ A T e T e T R T T P T P A T T L L T P A T P AL T PR A T P ‘ Z o
.t,"l 28 hﬁ:‘}ﬁs’-.g‘%f";,#.;*ﬁt_ﬁ}f:ﬂﬁ.*:,H_.;*&_t,,*:..ﬁ{:*._g,**:,33,:“ﬁt_r‘:,a,?‘-p?:,p’:_3%:*3.%-,-"‘:',33.‘:*13‘._:_.*:.#.‘:*3_.{@."' VILAG REMENYE é—fgﬁ*

A Gangesz, a hinduk legszentebb folyéjanak partja Risikeshnél.
A hindu zarandokok hiszik, hogy ha benne megfiirdenek, és vizébol
isznak, az gyogyulast hoz szamukra, és segit a lelkiik megtisztitasaban,
meg a reinkarnaciétol val6 szabadulasukban

- A valdadi iratokat elrejtve 6r-
zik, a Vatikan pincéiben. Oda te
ugysem férkézhetsz be.

- Hiaba is olvasod a Bibliat, az-
zal ugysem értél semmit. A Bibliat
valojaban egy titkos kéd szerint
kell értelmezni, amely csak keve-
seknek van birtokaban.

Egy kilon téma lenne a Biblia
elleni tdmadasok kivédése. Most
err6l csak annyit, hogy a szere-
tet Istene nem hagyhat minket
tamasz nélkil. Ha a Biblia valo-
ban megbizhatatlan lenne, akkor
nem rendelkeznénk semmilyen
vonatkoztatasi ponttal, és barho-
va sodorhatna minket az Ujabb
és Ujabb tanitdsok barmilyen
szele.

Azoknak pedig, akik még hisz-
nek a Biblidban, a reinkarnacid
elémozditoi az utdbbi idében azt
allitjdk, hogy az ujra testet oltést
valéjaban a Szentirds is tanitja —
és ezt kilonbozd igehelyekkel
probaljak alatamasztani.

El6szor is:

mi a reinkarnacio?

A hinduizmus szerint a szam-
szara korforgasaban a lélek a ha-
lal pillanataban elvalik a testtdl,
majd ezutan, az illetd életében
megvaldsitott j6 vagy rossz kar-
ma alapjan, egy magasabb ren-
dd, vagy egy alacsonyabb rendd
Iénybe koltozik. A hindu felfogas
szerint magasabb rend(it a maga-
sabb kaszt (vagy varna), alacso-
nyabb rendt pedig alacsonyabb
kaszt, vagy akar valamilyen allat,
madar vagy rovar jelenthet. A jo
karma gyujtésével azonban egy
Ujabb reinkarnacio révén ez utob-
bi helyzetbdl is vissza, és feljebb
lehet haladni. A kérdés itt csak az,
hogy egy gonosz emberbdl lett
hangya vagy féreg miként gy(ijt-
het maganak jé karmat...?

A hindu panteon isten-milli-
0i kozott harom f6 isten létezik:
Brahma, a teremt6, Vishnu, a fenn-
tarto, és Shiva, a pusztité. E vallas
szerint 4,32 milliard évenként Shi-

va mindent elpusztit, majd Brah-
ma mindent Ujjateremt.

A hindu ember végsé célja a
Brahmannalvalé egyesiilés —mely
nem tévesztendd Ossze Brahma
istennel. A Brahman nem szemé-
lyes, és nem is személytelen, kife-
jezhetetlen és megismerhetetlen.
O maga a minden, és minden a
Brahman. O a viligmindenség.

A Brahmannal valé egyesuilést
segitik a joga kilonboz6 fajtai és
iskolai. A jéga utjan a gyakorld
transzallapotba kerul, mely lehe-
tévé teszi, hogy a tudata felfele
szalljon, a tudatallapot egyre ma-
gasabb szintjeire. Végsé célja az,
hogy az ember elérhesse az on-
megvaldsitast, azaz radobbenjen
arra, hogy 6 egy a Brahmannal.
Tehat a jo karma gyjtése (a cere-
moniak, tnnepek, tabuk, tisztula-
si szertartasok, istenek imadasa,
imak, guruknak val6é adakozas,
stb. altal), vagy a joga Utjan azem-
beri lélek kilép az illuzio, vagyis a
maya vilagabadl, és megvaldsul a
moksha — vagyis a szamszarabdl,
a reinkarnaciék korforgasabol
valo kiszabadulasa. Ekként, a lé-
lek a nirvdndba jut, amely kifajdst
jelet, azaz a semmi kovetkezik be.
Ez a hindu lidvosség: a semmiség
érzése, a személyes lét kialvasa,
amikor nincs tobbé sem o6rom,
sem fajdalom, s a lélek részévé va-
lik a nagy Brahmannak.

Torténelmi hattér

Az egész hindu tanrendszert
valoszinlleg az Indiai félszigetre
az i.e. 10. szdzadban észak feldl
betord arja torzsek vezették be,
azért, hogy a meghdditott dra-
vidadkat tartés aldarendeltségben
tartsak. Megalapitottak a kaszt-
rendszert, és természetesen 6k,
az arjak lettek a legmagasabb
kaszt, vagyis a brahminok. Arra
tanitottak az alacsonyabb kasztba



¢S

tartozokat, hogy ha sorsukat be-
lenyugvassal fogadjak, javithat-
nak a karmdjukon, és a kovetkezd
életiikben egy magasabb rend
kasztba sziilethetnek ujja.

A hinduizmus tanitasa szerint
brahminna ezer ujjasziiletés utan
valik az ember. A brahminokat
Brahma isten a sajat fejébdl alkot-
ta meg, mig a tobbi kasztot mas,
alacsonyabb rend( testrészeibdl
(@ harcosokét a karjaibdl, a va-
isjakét a combjaibdl, a sudrakét
pedig a labszaraibol teremtette).
A brahminok azok, akik
Brahma isten és a nép ko-
zOtt kozvetitenek. A kaszt
elnevezés a portugal casta
szo6bol ered, mely e nyel-
ven nemzetséget jelent.
A portugal kereskeddk a
16. szazadban nevezték
igy el a hindu tarsadalom
rétegeit. A hinduk sajat
szanszkrit szava erre a var-
na - ez pedig bdrszint je-
lent. A brahminok kasztja
ma is vildigosabb borszind,
mint a tobbieké, ugyanis
az 6shonos dravidak soté-
tebb bérdek voltak. h

A brahminok kasztja h
alatt a ksatrijaké, vagyis a [©
harcosoké all: ezek kozil
kerilt ki a rddzsa, vagyis
a kiraly. Ezutan a vaisijak,
a kereskeddk, és kézmdu-
vesek varndja kovetkezik,
majd a sudraké: ezek az
allatartok, foldmivesek
és szolgak. Ezen kivil van-
nak a paridk, az érinthe-
tetlenek. A muzulman héditasok
idején ez utébbi rétegbdl sokan
tértek at az iszlamra, mely altal
az Uj hoditokkal egyenranguva
valva, részben kiszabadultak az
érinthetetlenségbdl.

Mi, eurdpaiak, s az 6sszes tob-
bi nép a hinduk szamara érint-
hetetlenek, azaz pariak vagyunk,

e

és teljesen kivul estink a vallasi
rendszeriikon - nem lévén sem-
miféle remény szdmunkra. Ha
valamelyik kasztba tartozé hindu
Eurépaba utazik, és lizleti érdekek
miatt keresztényekkel, vagyis pa-
riakkal érintkezik, otthon bonyo-
lult és visszataszitd tisztulasi szer-
tartason kell atesnie (pl. a tehén
Ot szent terméke, a vaj, tej, turo,
vizelet, és Urllék ritudlis fogyasz-
tdsa révén).

Az, hogy a nyugati civilizaciot
napjainkban mégis elarasztjadk a

Brahma sziiletése vaisnavista dbrazolasban.
A Visnu-kozpontu hindu tradicié, a vaisnavizmus
szerint Brahma isten Visnu koldokébol emelke-
dett ki, beldle jott 1étre

guruk, s a jéga a keresztények ko-
zOtt is divatossa valt, annak pusz-
tan anyagi okai vannak. Az Indi-
abol érkezett guruk (mesterek)
ugyanis nagy vagyonokra tesz-
nek szert nyugati kovetdik révén,
kiknek persze nem emlitik sem a
kasztonkiviliséget, sem a kasztok
kozotti kegyetlen elzarkézast. Az
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egyistenhitl kereszténység sza-
mara atgyurt hinduizmus meg
jéga a szeretetrél, nyugalomrol,
lelki egyensulyrdl, stresszoldasrol
beszél, és nem szol a sok millid
istenségrél sem. Az, aki Indidba
utazik, egy teljesen mas valdsag-
ra talal: a piszok, a szegénység, a
tabuk, a babondk, és a sotét bal-
vanyimadas vilagara.

Biblia
és reinkarnacio

Lehetséges tehat az,
hogy a Biblia és Jézus Krisz-
tus tanitdsa megegyezzen
az elébb bemutatott hit-
rendszerrel? Aki csak kicsit
is ismeri a Szentirast, az jol
tudja, hogy ég és fold a ku-
[6nbség kozottik.

De vajon maga a rein-
karnacié tana nincs-e még-
is belerejtve a Bibliaba? E
masodik kérdésre egy kis-
sé komplikalja a valaszt az,
hogy a hinduizmustdl flg-
getlendl, itt nyugaton is mar
létezett a lélekvandorlasba
vetett hit az O6kori gorog
gondolkoddk egyike-masika
(pl. Platén, Szdkratész), s6t
a kereszténykori civilizacié
egyes hiresebb alakjai ko-
zott. De vajon Jézus Krisztus
és tanitvanyai is hittek a re-
inkarnaciéban?  Vizsgaljuk
meg az erre vonatkozo ér-
veket!

lllés
és Keresztel6 Janos
Akar az interneten, akar a ki-
6nb6z6, ezoterikat*- nyiltan vagy
rejtve — reklamozé konyvekben,

3 Ezoterika: titkos, rejtett, okkult, nem-
keresztény tanitdsok. Az elnevezés az
eszoteriké: bels6 gorog szébol ered,
mely a beavatottak belsé korére utal
(wikipedia.hu).
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ez lesz a reinkarnacio bibliai je-
lenlétére felhozott legelsé bizo-
nyiték.

,Es megkérdezék 6t az 6 tanit-
vanyai, mondvan:

- Miért mondjak tehat az iras-
tudok, hogy el6bb lllésnek kell
eljénie?

Jézus pedig felelvén, monda
nékik:

—lllés bizony elj6 el6bb, és
mindent helyreallit, de mondom
néktek, hogy lllés immar eljott,
és nem ismerék meg 6t, hanem
azt mivelék vele, a mit akaranak.
Ezenképen az ember Fidanak is
szenvednie kell majd 6 télik.

Ekkor megértették a tanitva-
nyok, hogy Keresztel§ Janosrdl
szola nékik” (Maté 17:11-13)

Nos, ha Keresztel6 Janost Jézus
Illésnek nevezi, akkor ez nemde
azt jelenti, hogy Janos lllés rein-
karnacidja volt?

Az elsé probléma itt rogton
a reinkarnacié meghatarozasa-
bél szarmazik: az ember lelke
az illet6é halala utan kiszall, és
egy masvalakiben sziletik meg,
tehat a gyermek ezzel a lélekkel
fogan meg. Csakhogy Illésrél

v y

azt olvassuk, hogy nem is halt
meg!

,Es16n mikor az Ur lllést fel aka-
ra vinni a szélvész altal mennyek-
be: elméne lllés és Elizeus Gilgal-
bol. Es 16n, a mikor menének és
menvén beszélgetének, imé egy
tlzes szekér tlzes lovakkal elva-
laszta 6ket egymastol. Es felméne
Illés a szélvészben az égbe.” (2 Ki-
ralyok 2:1,11)

A két ember kozil, akik eddig
a torténelem soran nem izlelték
meg a haldlt, hanem élve ragad-
tattak fel a mennybe, Illés volt
az eqgyik, és az Ozonviz elétt élt
Enokh (1 Mdzes 5:24) a masik. E
két ember képezi a két korszak
szentjeinek mennybe felvitt elsé
zsengéjét. Nos, ha meg sem halt,
akkor hogy sziilethetett a lelke
ujja Keresztel6 Janosban? Mert
olyat, hogy valakinek a lelke egy-
szerre két emberben létezzen,
még a reinkarnacié tana se pi-
palt!

Masrészt, néhany verssel ko-
rabban olvashatjuk, amint azel&t-
ti nap, a megdics6ilés hegyére
Mézes (akit haldla utan Isten felta-
masztott és ugyancsak elragadott

Lingam-imadat a Pashupatinath-templomban (Katmandu, Nepal).
A lingam Shiva isten fallikus szimbéluma, és szinte minden hindu
templomban megtalalhato

SRR sed viLie Remnve Raf

— lasd Judas 9. versét) és lllés le-
jottek az Ur Jézussal beszélgetni,
s Ot batoritani.

,Es imé megjelenék 6 nékik
Mozes és lllés, a kik beszélnek vala
6 vele!” (Maté 17:3)

J6, de akkor mire értette az Ur
Jézus azt, hogy 6 lllés"?

Lukdcs evangéliuma elsé fe-
jezetében latjuk, amint az Ur an-
gyala megjelenik Zakariasnak, és
proféciat mond neki Janosrol:

... a te feleséged, Erzsébet,
szul néked fiat, és nevezed az 6
nevét Janosnak. (...) nagy lészen
az Ur elétt (...) Es az Izrdel fiai ko-
ziil sokakat megtérit az Urhoz, az
O Isteniikhdz, és ez Oelétte fog
jarni az lllés lelkével és erejével...”
(Lukacs 1:13,15-17)

Tehat, ez a magyarazat: az lllés
lelkiletével, a benne annak ide-
jén munkalkodo Szentlélek altal
fog Keresztelé Janos az Ur Jézus
utkészitdje lenni. Az hogy az lllés-
ben levo Iélek a benne levd erdt
és Szentlelket jelenti, meglatszik
a kérésbdl is, amellyel annak ide-
jén lllés tanitvanya, Elizeus fordult
mesteréhez:

,Es mikor altalmentek, monda
lllés Elizeusnak:

- Kérj télem, mit cselekedjem
veled, miel6tt téled elragadta-
tom.

Es monda Elizeus:

- Legyen, kérlek, a te benned
valo léleknek kett6és mértéke én
rajtam.

Es 6 monda:

- Nehéz dolgot kértél; mégis,
ha majd meglatsz engem, mikor
téled elragadtatom, meglesz, a
mit kérsz." (2 Kiralyok 2:9-10)

Itt sem azt kérte a mar felnétt
Elizeus, hogy lllés — akirél kulon-
ben tudta, hogy élve megy fel a
mennybe - valamiképpen benne
reinkarnalédjon, hanem szeretett
volna részesiilni abban a Lélek-
ben, mely egyediil tesz képessé az
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Istennek valoé szolgalatra.
ime, az Ur Jézus erre utald
szavai tanitvanyaihoz:
,Hanem vesztek erét,
minekutdna a Szentlélek
eljon ratok, és lesztek né-
kem tanuim ugy Jeruzsa-
lemben, mint az egész Ju-
dedban és Samaridban, és
a foldnek mind végsé ha-
tardig.” (Cselekedetek 1:8)

A vakon sziiletett

ember

A reinkarnacié védel-
mezdinek egy masik ér-
vére az alabbi versek szol-
galtatnak alapot:

JEs amint eltavozék,
lata egy embert, aki szu-
letésétdl fogva vak vala.
Es kérdezék 6t a tanitvanyai,
mondvan:

— Mester, ki vétkezett, ez-é
vagy ennek szilei, hogy vakon
szlletett?” (Janos 9:1-2)

Valéban, elsé latasra ugy tin-
het, mintha a tanitvanyok hittek
volna a reinkarnacidban: a vakon
szliletettnek egy el6z6 életébdl
szarmazé rossz karmaja miatt kel-
lett most blnh&dnie. Mert egyéb-
ként hogyan is értelmezhetnénk
azt, hogy 6 vétkezett-e vagy a
sziilei, hogy ekként sziiletett?

Nos, ez valéban furcsanak td-
nik: hogy kérdezhettek ilyet a ta-
nitvanyok — hisz vétkezhet-e vala-
ki a megsziiletése el6tt?

Az érdekes az, hogy egyes zsi-
dék szemében igen!

Az 1 Mézes 25:22 versét, mely
szerint Jakob és Ezsau mar a ter-
hes Rebeka méhében tusakodtak,
a Midrash Rabbah, mely a zsidok
egyik 0szOvetség-magyarazo
mdve, ugy értelmezi, hogy Ezsau
mar a szlletése el6tt is vétkezett.*

4 Lasd: SDA Bible Commentary, 5. ko-
tet, 996. oldal

Igaz, hogy a Mdzes elsé kony-
vére vonatkozé midrast (igei exe-
gézist) csak az i.sz. 4-6 szazadban
allitottak 6ssze, azonban a midra-
sok oly gyUljtemények, melyekbe
az azel6tti szazadok bolcsességét
is bevették. igy hat kénnyen meg-
lehet, hogy mar
az elsé szazadi
zsidok - s igy az
apostolok is - ek-
ként gondolkoz-
tak.

ime, az Ur Jé-
zus valasza:

,Sem ez nem

A Shivanak szentelt Pura Ulun Danu Bratan templom Bali szigetén

a fiukra. Ahogy ma is mondo-
gatjak minalunk: Isten nem ver
bottal..., azaz megvannak az O
kilonleges, bintetd moddszerei.
E meglatasuk miatt a farizeusok
nem voltak tul konyoriletesek a
nyomorékok, betegek irant.

Ami pedig a
hinduizmust ille-
ti: e vallas szerint
minden  bajunk
egy azel6tti éle-
tink  bulneinek,
rossz karmajanak
a  kovetkezmé-
nye. Tehat a fiuk

vétkezett, sem volt a hibas.
a szilei, hanem Az Ur vélasza
hogy nyilvanva- azonban: egyik
I6kkd  legyenek sem  vétkezett.
benne az Isten Nem mintha ez
dolgai”  (Janos a harom ember
9:3) bin nélkili lett
S ezutdn cso- s volna - hisz tud-
dalatos  modon Banki reklam Kolozsvaron Uk, hogy egyedil
visszaadta a lata- Jézus voltilyen az
sat. egész emberi nemben. Hanem,

A farizeusok akkori, uralkodo
felfogasa szerint bizonydéra a szu-
lei vétkei, titkos blne miatt mérte
Isten e csapast, vagyis a vaksagot

e nyomorusagot - mely az 0sz-
szes tobbi bajjal és betegséggel
egyutt a bln kovetkezménye -
az Ur azért engedte meg, hogy
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az O dolgai, vagyis az O hatalma
nyilvanvaléva legyen, azaz meg-
latsszon.

Ez ma is igy van. A korilottink
levé szenvedés mindannyi lehe-
téség arra, hogy Isten
szeretetét bemutassuk
az embereknek, az Is-
ten Szentlelke erejével
szolgalva a raszorulokat,
ekként magasztalva fel
azirgalom Istenét — ahe-
lyett hogy huvos teo-
l6giai magyarazatokkal
megelégedve, passzivan
tovabblépnénk.

A Szentiras félrema-
gyarazasanak se vége,
se hossza. De gyertek,
lassuk most meg, mit
tanit Isten konyve valé-
jaban az életrdl, halalrdl,
és Udvosségrol.

Miért nem biblikus

a reinkarnacio?

1) Valéban, mind a
keresztény, mind a hin-
du meg szeretne szaba-
dulni e szenvedéssel telt
vilagbdl. Am az ldvos-
ség nem emberi eréfe-
szitések, vagy a jo karma
gyujtése révén, hanem
Krisztusba és az O aldo-
zataba vetett hit altal nyerhet6 el:

.Mert kegyelembdl tartattatok
meg, hit altal; és ez nem téletek
van: Isten ajandéka ez. Nem cse-
lekedetekbdl, hogy senki ne kér-
kedjék.” (Efézus 2:8-9)

.Mert ugy szerette Isten e vi-
lagot, hogy az & egyszulott Fiat
adta, hogy valaki hiszen 6 benne,
el ne vesszen, hanem 0rok élete
legyen.” (Janos 3:16)

2) A haldl utdan nincs tobb
esély:

.Elvégezett dolog, hogy az em-
berek egyszer meghaljanak, az-
utan azitélet...” (Zsidok 9:27)

'Colostial Kingdom

Anifivel end [Plent [Mingeem

Tehat, a Biblia szerint nem
szamtalanszor halunk meg - és
szlletunk ujra — hanem csak egy-
szer, hogy azutan, a feltdmadas-
kor, az itélet elé alljunk.

_a*ls Gati / Movement in 4 Existences PI-'J-:»

‘Human Ki'n'gd(;m

|

gatas életveszélyes: megkovesedik
sziviink az engedetlenségben és
gonoszsagban, s 6rokre zarva ma-
rad el6éttlink a menny.

3) A lélek nem halhatatlan,
azaz nem éli tul, ide-oda
B ropkodve, a test haldlat -
" habar, a hinduizmushoz ha-

sonloan, szamos keresztény

felekezet éppen ennek az
ellenkezéjét tanitja. De las-
suk, mit mond errdl a Biblia:

Mert az él6k tudjak,
hogy meghalnak; de a ha-
lottak semmit nem tudnak

(...), és tobbé semmi részok

nincs semmi dologban, a

mely a nap alatt torténik.

(...) Mert semmi cseleke-

det, okoskodas, tudomany

és bolcseség nincs a Seol-

Infennallitingdeon

Dzsainista plakat. E vallas szerint a halal utan,
azillet6 karmajanak megfelel6en, a lélek barhova
juthat e négy hely koziil: a menny, az emberek,

az allatok vagy a pokol birodalmaba

,imé itt a kellemetes id6, imé itt
az iidvosség napja.’ (2 Korintus 6:2)

»Ma, szélvan David altal annyi
iddé multan, a mint elébb mondva
volt. Ma, ha az 6 szavat halljatok,
meg ne keményitsétek a ti szivei-
teket” (Zsidok 4:7)

Ha amugy is reinkarnaciok hosz-
szU sora allna minden ember el6tt,
elég lenne minden életben egy-
egy kicsit foldozgatni a jellemiin-
kdn, hisz van elégidénk. Am a Biblia
slirget: ma van az Udvosség napja,
ma ne keményitsiik meg sziviinket,
ha az O szavat meghallottuk. A hol-
napi nap mar bizonytalan, s a halo-

ban, a hova menendd vagy.”
(Prédikator 9:7-8,12)

.Nem a meghaltak dicsé-
rik az Urat, sem nem azok, a
kik alaszallanak a csendes-
ségbe!” (Zsoltar 115:7)

....amely lélek vétkezik,
annak kell meghalni!” (Ezé-
kiel 18:4)

A fenti versekbdl azt
vehettik észre, hogy a
haldl valéban halal, és az
embernek nincsen egy,
a testet tuléld, tudatos
lelke, sem amelyik itt a foldon
bolyong, figyelve az itteni ese-
ményeket, sem amely Istent di-
cséiti a mennyben.

4) Hogyan és mikor jutunk hat
el az 6rok életbe?

,Es ha majd elImegyek és helyet
készitek néktek, ismét eljovok és
magamhoz veszlek titeket; hogy
a hol én vagyok, ti is ott legyetek.”
(Janos 14:3)

,Mert maga az Ur riadéval, ar-
kangyal szézataval és isteni har-
sonaval leszall az égbdl: és felta-
madnak el&szor a kik meghaltak
volt a Krisztusban; azutdn mi, a
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kik élink, a kik megmaradunk,
elragadtatunk azokkal egyitt a
felhékdn az Ur elébe a levegdbe;
és ekképen mindenkor az Urral le-
szUnk!” (1 Thesszalonika 4:16-17)

+-Mindnyajan ugyan nem
aluszunk el, de mindnyajan el-
valtozunk. Nagy hirtelen, egy
szempillantasban, az  utolsé
trombitaszora; mert trombita fog
sz6lni, és a halottak feltdmadnak
romolhatatlansagban, és mi el-
valtozunk. Mert sziikség, hogy ez
a romlandé test romolhatatlansa-
got 6ltsén magara, és e halandé
test halhatatlansagot 6ltson ma-
gara.” (1 Korintus 15:51-53)

.Mert a mi orszagunk meny-
nyekben van, honnét a megtar-

t6 Ur Jézus Krisztust is varjuk, ki
elvaltoztatja a mi nyomorusagos
testiinket, hogy hasonlé legyen
az O dics6séges testéhez...” (Filip-
pi 3:20-21)

Jézus megigérte a tanitva-
nyoknak, hogy visszatér éret-
tik. A masodik adventkor, az O
dics6séges visszajovetele nap-
jan feltamasztja a benne valé
hitben elhunytakat, s egyltt az
€16, utols6 idéket megért tanit-
vanyokkal, egy uj, romolhatat-
lan, az O feltamadott testéhez
hasonlé testben elragad mind-
nydjunkat maga elé az égbe.
Ezutdn hazamegyiink vele az
Atya hajlékaiba, valahova mesz-
sze, a Vildagegyetem bintdl nem

A magyarok torténete (14. rész)
ll. JZéla (1148-1196)

(Folytatas)'

érintett menedékébe, s azontul
orokre Ovele lesziink.

Az Ur adja meg mindannyiunk-
nak e hihetetlen, hatalmas ajan-
dékot! Az O kegyelmébdl. Amen.

Jancso Erik, Kolozsvdr

Bibliografia:

Rabindranath Maharaj, Dave Hunt:
Egy guru haldla. Primo-Evangéliu-
mi Kiado, Budapest, 1991

Mark  Finley:  Tanulmdnyozzunk
egytitt. Marosvasarhely, 1998

Elena |. Neagu: Secretele intregii
vieti. Editura Trezirea Spirituald,
Bucuresti, 2020.

Tovabba kilonféle internetes olda-
lak.

szer Ausztridba, masodszor Cseh-
orszagba — de mind a kétszer visz-
szaszolgaltattak.

Végul 1189-ben, a keresztes
sereggel a Szentfoldre tarté Bar-
barossa (Rétszakallu) Frigyes né-

A legutébbi cikkiin-
ket azzal zartuk, hogy III.

Istvan halalat kovetden, Las o

ey it Mirelaloon, Rt

1172-ben a magyar f6- |
urak annak Bizancban él6 !
Occsét, Bélat hivtak meg a |

|

trénra. Béla meg is érke- |+

zett feleségével, Chatillon |
Agnes antidkhiai herceg- |
nével, a Manuel csaszar
altal biztositott er6s go-
rog sereg kiséretében.
Miutdan megkorondz-
tak, lll. Béla fenyegetést ér-
zett masik testvére, Géza
iranyabol, ezért bortdnbe
zaratta, sajat édesanyjuk-
kal, Eufrozinaval (Fruzsina-
val) egyutt, aki ez utébbi
fiat szerette volna trénra
juttatni. Gézanak kétszer is
sikerlilt megszoknie, egy-

IIl. BELA
BIRODALMA

B pispiicsdy 3
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met-romai csaszar kérésére batyja
kiengedte, s igy Géza a kereszte-
sekhez csatlakozhatott. Bizancba
ment, ott ndsllt meg, és 1210-
ben hunyt el. Edesanyjat, Eufro-
zinat Béla hamarabb kiengedte,
de a Szentfoldre szamUzte, ahova
legkisebb lanya, az 1162-ben szu-
letett Margit hercegné kisérte el.
Az anyakiralyné ott
is halt meg, Jeru-
zsalemben, 1193-
ban, hatvanharom
évesen. Béla haza-
hozatta holttestét,
és Székesfehérva-
ron temette el.
Mivel ezt kove-
t6en sem kul-, sem
belfoldrél nem fe-
nyegetett nagyobb
veszély, az orszag
felvirdgozhatott. Ill.
Béla huszonnégy
évig tarté ural-
ma alatt — és egy,
a parizsi Nemzeti
Kényvtarban  6r-
zOott, és 1185 tajan
készult kimutatas
szerint - a magyar
kiralyi jovedelmek majdnem elér-
ték az angol és a francia kiralyét,
s csupan a két csaszar (a német-
rémai meg a bizanci) elézte meg
joval 6t. Az 6 idejében a kiralyt
illette meg a 72 ispansag bejove-
telének kétharmada, ezen kivil a
sOkereskedelem, vamok, révek,
vasarok jovedelmei. Ezt ugy ért-
hetjik meg, hogy a kézépkorban
a kiraly hatalma volt az orszag biz-
tonsaganak, erejének garancidja.
Béla ha lehetett, kerilte a ha-
borukat, és inkdbb az orszag
megszilarditasara torekedett. JO
volt a viszonya mind Bizanccal,
mind a papasaggal. Létrehozta a
kiralyi kancellariat, s 1181-ben el-
rendelte, hogy minden el6tte tar-
gyalt iigyetirasban is rogzitsenek.

E pillanatél szamoljuk a magyar
hivatali irasbeliség kezdetét.
Tamogatta az egyhazat, tébb
apatsagot, kolostort alapitott -
ilyen pl. az esztergomi Johannita
rendhéz. Felesége, Chatillon Ag-
nes (aki Magyarorszagra érve mar
az Anna nevet vette fel) befolya-
sara a ciszterci rend kifejlédott

lll. Béla és Chatillon Agnes marvany nyughelye
a budavari Matyas-templomban

hazankban is, kolostorok épliltek
(pl. Pilis, Zirc, Szentgotthard cisz-
tercita monostorai).

1180-ban meghalt Manuel
csaszar, s az 6t kovetd, egymast
gyorsan valté uralkodok mar nem
tudtak a birodalmukat egészben
megdrizni. lll. Béla az er6s kezl
csaszar halalat kihaszndlva, visz-
szaszerezte a Bizanc dltal elcsa-
tolt horvatorszagi és szerémségi
terlileteket, elfoglalta Dalmaciat,
késébb pedig Nandorfehérvart is,
és Szofidig nyomult.

Bélanak Chatillon Annatél hét
gyermeke sziletett, kozottuk
Imre és Andras késébbi kiralyok.
Anna 1184-ben elhunyt, s ra két
évre Béla feleségil vette VII. La-
jos francia kirdly lanyat, Il. Fu-

16p Agost francia kiradly névérét,
Capet Margitot. Masodik hazassa-
gabdl gyermek nem sziletett.

Margit révén a francidk a ma-
gyarok szovetségesévé valtak, ami
nagy segitséget jelentett a néme-
tek miatt: a német-rémai csaszar-
nak ugyanis nem tetszett Bélanak
a papasaggal apolt j6 viszonya.

mmg Béla az orszag
déli hatarat a Du-
na-Szava vonalan
szilarditotta meg.
Velencével Dal-
macia miatt tobb-
szor is harcba ke-
veredett.

Még élete de-
rekan  utodjava
tette, és megko-
rondztatta els6-
szUlott fiat, Imrét.
Masodik fiat, And-
rast a halicsi feje-
delemség  trén-
jara Ultette, és
rabizta Szlavénia
kormanyzasat is.
[ll. Béla 1196-ban
halt meg, negy-
vennyolc éves ko-
raban. Székesfehérvarra temették
el, elsé felesége mellé. 1848-ban
bukkantak ra maradvanyaira. Ezek
szerint nagy termetd, 1,90 m ma-
gas ember volt. 1898-ban a buda-
vari Matyas-templomba készitett
diszes sirba temették 6ket ujra.

1192-ben 6 avatta szentté
LaszI6 kirdlyt, s az 6 uralma idején
keletkeztek legrégebbi, megma-
radt irasos emlékeink: az Omagyar
Madria-siralom, és a Halotti beszéd.
Ekkoriban jelent meg a pénz-
érméken, pecséteken a Magyar
Allam cimerében ma is szerepld
kettds kereszt. Béla uralkodasa
alatt megnétt Magyarorszag po-
litikai és gazdasagi sulya, és mar
kortarsai, és kozvetlen utddai is
tisztelettel szoltak rola és korarol.
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[ll. Béla halalat kovetéen, 1196-
ban, az uralkodé végakarata sze-
rint legnagyobb fia, Imre herceg
orokolte a trént, akit apja, mint
mar emlitettik, még gyermek-
ként megkorondaztatott — 1182-
ben, valdszinlleg az akkoriban
bortonben 6rzott Géza hatalmi
igényeitdl tartva.

Béla ugyanakkor Imre két év-
vel kisebb Occsére, Andrasra is
gondolt, akire, miutan Halicsbdl
ellizték az ottaniak, szamos bir-
tokot, varat, és sok pénzt hagyott.
Ez azonban nem volt elég a fia-
talembernek, és a vagyonat arra
haszndlta, hogy féurakat téritsen
a maga partjara, akik azutan arra
biztattak, szerezze meg batyja-
tol a koronat. Mint annyiszor az
Arpad-haz toérténetében, most
is testvérhdboru robbant ki. Mar
1197-ben egymasra tamadt a
két sereg Szlavonidban (vagyis a
mai Horvatorszag keleti részén).
Andras gy6ézott, és Imre az orszag
megosztasara kényszerult, dtadva
occsének Dalmacia és Horvator-
szag hercegségét.

A kovetkezd évben, 1198-ban
Imre kirdly elvette feleségul Ara-
goniai Konstancia hercegnét, Il.
Alfonz aragén kiraly lanyat, aki-
tél nemsokdra megsziiletett fia,
Laszl6.

Andras ekozben 6nallé ural-
kodoként rendezkedett be, sajat
pénzt veretett, és nem ismerte
el Imre fennhatésdgat. Egy évre
ra a szerbek ratamadtak, de 6 le-
gy6zte 6ket, s magahoz csatolta
Radma és Hum vidékét. De még
ez sem elégitette ki, és a papa, Ill.
Ince (uralom: 1198-1216) tanacsa
ellenére, rovidesen ujbdl batyja
ellen fordult. Am ezuttal veszi-
tett: 1199-ben, Vac mellett Imre
seregei gydztek, s igy Andrasnak
menekulnie kellett: Ausztridban,

VI. Lip6t osztrak hercegnél lelt
menedékre.

Itt ugy tett, mintha megbanta
volna blineit, és a papa kdzben-
jarasara az 1200-ik évben Imre
visszafogadta, Ujbdl atadva neki
elébbi terileteit. Ekkoriban vette
el Andras feleségll a bajor her-
cegn6t, Meraniai Gertrudot, akirél
késébb még hallani fogunk.

Imre ezutan Szerbia bellgye-
ibe avatkozva el(izte Il. Nemanja
Sztyepant, és annak batyjat Ultet-
te a tronra — ekként néhany évig a
Szerbia kiralya cimet is viselte. Ra
egy évre a bolgarokat is legy6z-
te, s igy a Bolgaria kiralya cimet is
felvehette. Ugyanakkor a néme-
tek belhdboruiba is beavatkozva,
IV. Ottot, a késébbi német-romai
csaszart tamogatta rivalisa, Svab
Fllop ellenében.

Ez id6 alatt Andras herceg
bosszut forralva vérakozott. 1203-
ban batyja felszdlitotta, hogy is-
merje el fia, az alig harom éves
Laszloé jovenddbeli kirdlyi jogat.
Ez csak olaj volt a tlzre, hisz ek-
ként Imre esetleges haldla utan
sem orkolhette volna a tront. igy
hat Ujbol megindult batyja ellen,
s a két sereg a horvatorszagi Va-
rasdnal talalkozott, a Drava part-
jan. Az itt lezajlott eseményekrél
két forras all rendelkezéstinkre. A
néhany évtizeddel késdbbi, dal-
mat feljegyzés szerint Imre egye-
dil, fegyvertelendl, kirdlyi o6lto-
zékben atment Occse taboraba,
és igy szolt:

- Majd meglatom, ki mer kezet
emelni a kiralyi vérre!

A katondk erre nem mozdul-
tak, 6 pedig belépett 6ccse satra-
ba, s a meghokkent tronkovetelbt
karonfogva, atvezette a sajat ta-
boraba.

A kortars osztrak kronika sze-
rint azonban Imre csellel fogatta
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el 6ccsét. Mindkét valtozat szerint
a csata elmaradt, és Andras her-
ceg bortonbe kertilt.

A kovetkez6 évben, 1204-ben a
hanyatl6é egészségl Imre megko-
ronaztatta kisfiat, Laszlot. Halalat
érezve, és valdszin(leg féltve fiat
és Ozvegyét Occse partjatol, még
életében kiengedte Andrast, és
kibékdilt vele. Megtette az orszag
kormanyzéjava, végrendeletében
megbizta fia védelmével, s meg-
eskette, hogy hi lesz hozza. Imre
1204. november 30-an hunyt el, s
Egerben temették el. Csupan har-
minc évet élt.

Haldla utan Konstancia tudta,
hogy eskije ellenére nem sok jot
varhat ségoratdl, és a kovetkezd
év elején a kis kirallyal, Ill. Lasz-
I6val, és hi embereivel egyiitt, a
koronazasi ékszereket is magaval
vive, Bécsbe menekiilt - mégpe-
dig éppen VI. Lipéthoz, akinél né-

Imre kiraly a Képes Krénikaban
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hany évvel azelétt Andras is buj-
dosott.

Sejtései igaznak bizonyultak:
Andras azonnal sereget gyujtott,
s a gyermek befogaddsa miatt
Lipétot haboraval fenyegette, és
Bécs ellen akart vonulni. Csak-
hogy, még azon év majusaban
Laszl6 valamilyen okbol meghalt.
Alig négy vagy ot éves lehetett. A
haboru igy elmaradst, s a kis kiraly
holttestét hazahoztak, és Székes-
fehérvarott temették el. O volt az

utolsé Arpad-hazi kirély, akit itt
helyeztek nyugalomra. Konstan-
cia néhany évi 6zvegység utan,
1209-ben, harminc évesen hoz-
zament a csupan tizennégy éves
Il. Frigyes Rogerhez, akibdl azutan
Szicilia kirdlya és német-romai
csaszar lett. Egy fiuk sziletett, a
késébbi VII. Henrik német kirdly.
Konstancia 1222-ben hunyt el Pa-
lermdban, 43 évesen.

(Folytatjuk)

Szallas: panzidban.

JRalatonfiivedi kivandulas

Ez év majus 24-29 kozott kiranduldst szerveziink Balatonfiired-
re. Indulds Kolozsvarrdl, szerda reggel, turabusszal. Visszaérkezés
ugyanide hétfén este. Ara: 1000 lej/fé.

A programbdl: Balatonfiired, Tihany, Veszprém, Székesfehérvar,
és balaton-felvidéki végvarak (Szigliget, Nagyvazsony) meglatoga-
tasa. Balatoni hajozas, flirdési lehetéség. Szakszer(i idegenvezetés.

Tovabbi informacid és feliratkozas: 0749 021 935, Jancso Erik

Bibliografia:

Herber-Martos-Moss-Tisza:  Torté-
nelem, 3. kotet, Realtanoda Alpit-
vany,1995

Bertényi-Gyapay: Magyarorszdg ro-
vid torténete, Maecenas kiadd,
1992.

Varga Domokos: Emlékezziink ele-
inkr6l! Nemzeti Tankonyvkiadd,
Bpest, 1996

Tovabbi, internetes forrasok.

Osszedllitotta: Jancsé Erik
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Kedves Olvasok!

A Vildg Reménye minimalis
el6allitasi koltsége a 2023. ja-
nudr-junius idészakra, azaz hat
honapra 25 lej, melyet terjesz-
téinknek lehet 4tadni. Koszon-
juk az eddigi tdmogatasukat!

Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kovetkezé lap-
szam kézbesitésekor széljanak terjesz-
téinknek, avagy jelezzék ezt a lakhe-
lytiknek megfeleld, és az alabbiakban
megadott megyei terjesztési felelésok-
nél — telefonhivas, vagy SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa
érdekében tdmogatast fogadunk el,
melyet ugyancsak terjesztéinknek le-
het atnyujtani. A Vildg Reménye mini-
malis elballitasi koltsége 6 honapra
(vagyis a 2023. januar-junius id6szak-
ra) 25 lej.

Megyei terjesztési felel6sok:

* Kovaszna, Brassé: Mark Enikd,
0725321 489

+ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 - Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Eniké, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergyd6szék

+ Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

+ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

¢ Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963

* Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576

+ Szilagy: Farkas Csilla, 0742 301 743

Készilt: a Viata si Sandtate Kiadd
nyomdajaban (Cernica ut 101, Panteli-
mon, lIfov megye)

A Vildg Reménye egy magdankez-
deményezésl havilap, amelynek révén
az élet kilonbozé teriileteit szeretnénk
megvildgitani a Szentirds 4ltal, annak
jobb megismerésével egyiitt, elémoz-
ditva az olvasok testi-lelki egészségét, és
kiemelve ugyanakkor vildgunk, Erdély és
a magyarsdag szellemi értékeit. Reméljik,
hogy e folydirat tartalma egyuttal mind-
nyajunk Gdvosségét szolgalja.

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-mail,
avagy postai levél utjan, a fentebb
emlitett cimeken. Ugyanakkor szi-
vesen fogadjuk olvaséink részérél a
lapunk szellemiségével egyezé cikke-
ket, tapasztalatokat, verseket, fotdkat,
s egyéb anyagokat. Levél esetén a bo-
ritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jeldljuk, akkor
a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr fordi-
tasbol valok.




