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LVdrjuk a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink
és lidvoziténk, Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.”
(Titusz 2:13)
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?\féme[yik ember o(yan, mint a kiszdradt medrii
T enger feneée’n drvan kallodo ﬁcy’émncs.
A mdsik embernek az élete csupa rozsda,
‘I\fyiﬁorog, meg-megcsiﬁorc(u(, és sehova sem ér el.

Istenem, az ege’sz w’(dg egy gigantiﬁus roncstemeto.
Nincs remény? Nincs segﬁfség? Nincs ke yeﬁem?
Istenem, én tudom, ﬁogy keresztaldozato gyo’gyﬁ’,
Feltamadasod Joecfig az egyet[en reménységunﬁ.

Ha hiszek Benned, akkor meg[dtom, amikor a
Roncstemetd lakdi életre kelnek, megeﬁa\/enec{neﬁ‘

Rendeloi torténet

Egy holgy azért keresett fel
a rendelémben, mert meg volt
gy6zédve rdla, hogy szivbeteg.
Mikozben leirta a mellkasaban
érzett fajdalmat, egyre biztosabb
voltam benne, hogy semmilyen
szivbetegsége nincs. A fajdalom,
amirdl beszélt, nem hasonlitott a
szivgyogyaszati irodalomban ta-
lalhatd tipikus leirdsokra. Raada-
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Lgészsegiink

Amikor faj a sziv

sul azilleté holgynél nem llt fenn
tul sok kockazati tényez6 sem, hi-
szen alig mult el 40 éves, és nem is
dohanyozott. Igaz, hogy nagyon
sok embernél eléfordul egy kis
vérnyomasnovekedés és a hatar-
értéket tullép6é koleszterinszint.
Ugy tiint, hogy az elektrokardiog-
ramm és az ultrahang vizsgalat is
az én feltevésemet igazolta, mert
a normalistél semmi eltérét sem
mutatott ki. De a holgyet ez sem
nyugtatta meg teljesen, ezért egy
terheléses EKG-tesztet is javasol-
tam szamadra. Azt hittem, hogy
ez is j0 eredményt mutat majd,
és megszlinhet az aggodalma.
Azonban tévedtem. Sajnos ez a
teszt mar pozitiv lett, s6t sulyos
eltéréseket mutatott. Vagyis a pa-
ciensemnek igen el6rehaladott

iszkémias szivbetegsége volt. Te-
hat én tévedtem. Ez az élete koze-
pe tdjan levd né valéban szivfaj-
dalmat érzett!

Mi a szivfajdalom?

Nem tudom, honnan szarma-
zik az elképzelés, hogy a sziv nem
faj. Allandéan ezt hallom a péci-
enseimtdl, és sulyos tévedésnek
tartom, amelyet igyekszem lelep-
lezni. Az igaz, hogy nem minden
mellkasi fajdalmat szivbetegség
okoz, és egyes emberek aggodal-
ma alaptalan, melyet szamuzni
kell. Viszont az a meggy6zddés,
hogy a fajdalomnak nincs koze a
szivhez, hamis nyugalmat adhat
egy valéban beteg ember szama-
ra, késleltetve a diagnoézist. A sziv
igenis fajhat, vagyis egyes szivbe-
tegségek tlinete lehet a mellkasi
fajdalom. igy példaul az iszkémi-
as szivbetegségben megjelenik
egy bizonyos fajdalom, amelyet
orvosi szakkifejezéssel anginds
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fdjdalomnak, vagy egyszer(ibben
angindnak nevezink.

A kifejezés a latin angere sz6-
bol szarmazik, aminek a jelentése:
szorit. William Heberden (1710-
1801) angol orvos 1768-ban irta
le el6sz6r az anginas rohamot.
Azért valasztotta ezt a megneve-
zést, mert ugy gondolta, hogy ez
fejezi ki a legjobban azt a fajdal-
mat, amelyet a szivbeteg kivlrél
haté nyomasnak, szoritdsnak érez
a mellkasaban.

Egy el6z6 cikkben mar emlitet-
tik, hogy az iszkémias szivbeteg-
séget az artériakat érintd degene-
rativ folyamat, az érelmeszesedés
okozza. A sziv els6dleges szerepe,
hogy allanddan fenntartsa a vér-
keringést az erekben. A vér altal
valésul meg a szervezet egészé-
nek a tapanyagellatasa. A szivnek
szintén sziiksége van taplalékra,
mivel biztositja a szovetek tap-
anyag- és oxigénellatasat. Az elsé
artéridk, amelyek szertedgaznak
az aortabdl,' az un. szivkoszoru-
erek. Elnevezésiik onnan szdrma-
zik, hogy koszoruhoz hasonléan
fonjak koril a szivet, biztositva
annak vérellatasat.

Amikor ezekben a koszoru-
erekben érelmeszesedés alakul
ki, és ennek kdvetkeztében egyes
helyeken elzarédds jon létre, a
szivizomhoz mar nem jut elegen-
dé vér. A jelenséget iszkémidnak
nevezték el, a gordg iskhein: meg-
allit, feltart, és haima: vér szavak-
bél. Az iszkémia egyik kovetkez-
ménye az anginds fajdalom.

Valaki koltoi kifejezéssel
azt mondta, hogy az angina
az, amikor a sziv tobb oxigé-
nért kialt.

' Az aorta egy artéria, azaz egy nagy
véredény, amely a szivtdl a test tobbi
artéridjahoz szallitja a vért, eljuttatva
minden szervhez.
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Angina vagy sem?

Amint mar emlitettik, nem
minden mellkasi fajdalom an-
ginds fajdalom. Az esetek tobb-
ségében a mellkasi fajdalom
valojaban az iszkémiatol elté-
ré okokra vezethetd vissza. Bar
gyakran fordulnak a siirg6sségi
Ugyelethez mellkasi fajdalom
miatt, a mellkasi fajdalom csu-
pan az esetek 15-25%-aban bi-
zonyul a szivinfarktus vagy az
akut koronaria szindroma tline-
tének.

A mellkasi fajdalomnak gyak-
ran bandlis oka van, mint példa-
ul a bordakozi ideggyulladas, a
bordaporcgyulladas (kosztokond-
ritisz), nyaki diszkopatia stb. E két
szélséség — a slirglésségi beavat-
kozast igényl6 és bandlis (vagyis
megszokott, kozonséges) okok -
kozott szamos sulyos vagy kevés-
bé sulyos bantalom fennallhat,
amelyek mellkasi fajdalomként is
megnyilvanulhatnak (lasd a tabla-
zatot).

A mellkasi fajdalom

lehetséges okai
Erintett .
Bantalom
rendszer
stabil angina
pectoris
instabil angina
Sziv pectoris
akut szivizom
infarktus

szivburokgyulladas

aorta disszekcié
tidéembodlia
magas tliddartéria
nyomas

Errendszer

pleurézia
tidégyulladas
tracheobronchitisz

Iégmell
(pneumothorax)

Tudo
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Erintett .
Bantalom
rendszer
nyelécs6 reflux
fekélybetegsé
Gasztro- y 9%e9
. . .. epebantalmak
intesztinalis .
hasnyalmirigygyul-
ladas
bordaporcgyulla-
das
 Csont-€s nyaki diszkopatia
izomrendszer o\ matizmus
izom tuler6ltetés
hepres zoster
Idegrendszer panikroham

Mivel a lehetséges okok listdja
ilyen hosszu, be kell latnunk, hogy
barmilyen mellkasi fajdalom ese-
tén érdemes orvoshoz fordulnunk.
Ezt nem kivanjuk, de az életlink
soran valészinlleg éreztiink vagy
érezni fogunk mellkasi fajdalmat.
Az is megeshet, hogy valaki a kor-
nyezetedben - és ehhez még csak
orvosnak sem kell lenned - panasz-
kodik ilyen tuinetre. Ezért barkinek
meg kellene tudni valaszolni két
kérdést: ,Hasonlit ez az érzés sziv-
fajdalomra?”és,Ez most slirg6sségi
eset vagy raér foglalkozni vele, mig
egyeztetni tudok az orvossal?”

Két tipusu szivfajdalom

El&szor is pontositsuk azt, hogy
egész szervezetlinket tekintve
kétféle fajdalom létezik:

1) viscerdlis (zsigeri) fajdalom,
amely egy belsé szervbél szarma-
zik, és:

2) szomatikus fajdalom, amely
a bér vagy a mozgasszervek szint-
jén keletkezik. Egyértelmu, hogy
a visceralis fajdalom nehezebben
értelmezhetd. Szerencsére a két
tipusu fajdalmat konnyl egymas-
tol megkiilonboztetni.?

2 A zsigeri fajdalom jellemz6en tom-
pabb, mélyebb érzésként irhato le,
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Példanak okaért 6sszehasonlit-
hatjuk azt a fejfajast, amelyet egy
utéskor keletkezett dudor (szo-
matikus fajdalom) vagy madasféle
fejfajast, melyet napszuras (visce-
ralis fdjdalom) okoz. Elsé esetben
a fajdalom helye pontosan be-
hatarolt, meg tudjuk mutatni az
ujjunkkal. A masodik esetben su-
garzé fajdalom ke-
letkezik, amelynek
a helyét a paciens
az egész tenyerével
szokta behatarolni.
A szomatikus faj-
dalmat fokozza, ha
nyomast gyakoro-
lunk az adott hely-
re, mig a visceralis
fajdalmat a nyomas
csak kis mértékben
befolyasolja.

Létezik egy ér-
dekes magyarazat
ezekre a kulonbségekre. A bel-
s6 szervekben keletkezett fajda-
lomnak nincs sajat, az agy felé
kozvetitett Utja, igy kénytelen a
szomatikus fajdalmat kozvetité
idegi utakon ,kozlekedni”. Raada-
sul Utban az agy felé, a visceralis
fajdalom impulzusai kilonb6z
,autépalyakon” oszlanak el. Az
agy éppen ezért ezt a fajdalmat
szétterilé mddon, a testnek egy
nagyobb részén fogja beazonosi-
tani. Ezért mondhatjuk, hogy ami-
kor valaki a mellkasaban - féként

amelynek pontos helyét - kiilonosen
kezdeti stddiumban - nehéz meghata-
rozni. Ennek oka, hogy belsé szerveink-
ben kevesebb fajdalomérzé receptor
talalhato, ami aldl egyedil az lreges
szervek falanak fesziilését érzé recepto-
rok jelentenek kivételt. (hazipatika.com)

Amennyiben a bériinket, a csontjain-
kat, a kotészoveteinket, az izmainkat
vagy az izlleteinket éri sériilés, akkor
szomatikus fajdalomrol beszéliink, ami
pontosan korilirhatéd és lokalizalhato.
(benu.hu)

a kdzépso részén — nagyobb fell-
letre kiterjed6 fajdalmat érez, nagy
eséllyel anginarol van sz6. Az egy
pontban érzékelt fajdalom, amely-
re ra tudod tenni az ujjad, legtobb-
szOr nem anginara utal.

Az impulzusokat kozvetito
utak miatt a visceralis fajdalmat
olyan testrészekben is érzékel-

hetjiik, amelyeknek nincs koze
az érintett belso szervekhez.
igy mar érthets, hogy példaul a
vakbélbdl eredd fajdalmat miért
érezhetjuk a gyomrunk szintjén
is, vagy az epe fajdalma miért su-
garzik a jobb vallunkba.

Az angina esetében is ugyan-
ezen okbdl jelenik meg az at-
sugarzas jelensége, amikor is a
fajdalom a nyakba, gyomorba, all-
kapocscsontba, vallba, bal karba
,vandorol”.

Egyéb jelek

A fajdalmat kivalté tényezdk
segithetnek a szivfajdalom beazo-
nositasaban. Az anginat tipikusan

- a fizikai erdkifejtés,

- a stressz,

-ahideg, és

- abbséges étkezések valtjak ki.

Féként az a veszélyes, amikor
ezen tényezdk kozul egyszerre
tobb is megvalésul. Ahhoz, hogy
megértsuk, miért torténik ez, ele-

mezni fogjuk a fizikai erékifejtés
hatasat a beteg szivre.

Erofeszités és sziv

Az a sziv, amelynek a koszo-
rderei részlegesen elzarédtak, al-
talaban még elegendd vért kap
ahhoz, hogy biztositani tudja a
szervezet keringési szlikségleteit
pihenés allapota-
ban. Testmozgas
kozben viszont az
izmok tobb oxigént
igényelnek, és igy
a sziv kénytelen
intenzivebben dol-
gozni, novelve az
0sszehuzédasok
gyakorisagat és
erejét, hogy eleget
tehessen a megno-
vekedett szlkség-
letnek.

A gond az, hogy
a szivet taplalé vér-
aramlast korldtozza a koszoruér-
ben talalhaté szukulet. Ennek ko-
vetkeztében a szivizom nem jut
elegendé oxigénhez, és tobbet
.kovetel’, a paciens pedig fajdal-
mat fog érezni. A tobbi kivalto té-
nyez6 masfajta mechanizmuson
keresztil hat, dm az eredmény
ugyanaz: a sziv oxigénellatasa
alulmarad a valos sziikségletnél.

Ez viszont nem jelenti, hogy
nyugodtak lehetiink, ha éppen
pihenés kozben érziink fajdalmat.
Az akut szivizom infarktust és az
instabil angina bizonyos valtoza-
tait kozvetlen egyértelmi el6z-
mények nélkuli fajdalom jellemzi.

Anginas fajdalom
Megfigyelték, hogy angina®
esetén ugyanannal a betegnél a

3 Angina pectorisnak (avagy koszo-
raérgorcsnek) nevezzik azt a tlnet-
egylttest, amikor a szivizom elégtelen
vérelldtottsdga miatt szoritdé mellkasi
fajdalom jelentkezik, ami testmozgas-
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rohamok hasonl6 médon tortén-
nek. Ez fontos jelzés olyan beteg
esetében, akinél az angina vala-
mivel régebb 6ta alakult ki. An-
ginds fajdalom esetén gyakran
megjelennek a kévetkezd kisérd
tlinetek: szorongas, verejtékezés,
emésztérendszeri tunetek (hany-
inger, hanyas), légszomj, gyen-
geségérzet, szédulés vagy éppen
eszméletvesztés.

Nagyszamu paciensnél rogzi-
tett adatok elemzésébdl kidertilt,
hogy a szivfajdalom gyakran mas
formaban jelenik meg; ezekre az
esetekre vonatkozik az atipikus
fajdalom megnevezés.

Egy furcsa eset

Az egyetemi éveim alatt az
egyik tandrom beszamolt egy
esetrél, amikor az egyik anginas
beteg az alsé allkapcsaban ér-
zett fajdalmat, ami késleltette
a helyes diagndzis felallitasat.
A fogorvos arra tippelt, hogy a
fajdalom a foga miatt van, és né-
hanyat ki is huzott, a fajdalom
viszont akkor sem szlint meg.
Végul az orvos, aki elmondta
neklink az esetet, a paciens be-
szamoldjanak alapos elemzése
utan rajott, hogy a fajas az allka-
pocsban mindig erdkifejtés utan
jelentkezett. Ez volt a legfébb jel,
ami a helyes diagnozis felallitasa-
hoz vezetett és végiil a megfele-
|6 kezelést eredményezte.

Nagyobb esély van atipikus
fajdalom kialakulasara ndéknél,
idéseknél vagy cukorbetegeknél.
llyen esetekben a fajdalom mas-
hol érzékelhet6é (allkapocs, vall

ra csak fokozdédik. Oka legtobb eset-
ben a koszoruerek megbetegedése,
érelmeszesedése. Az angina pectoris a
kozépkoru és idésebb férfiak és a val-
tozékoron tuli nék jellemzé panasza,
ami a szivinfarktus eléforduldsat jelen-
tésen noveli. (kardiokozpont.hu)

stb.) vagy teljesen hianyzik, és
Iégszomj, emésztérendszeri tline-

Vajon ez szivfajdalom?
Nagyon valészinii

a mellkas nagy részére kiterjed,
féként a kozéps6 szakaszra;

nyomas, égetod- vagy szoritd érzés
a mellkasban;

masfelé sugarzik (vall, kar, nyak,
allkapocs, gyomor)

nem befolyasolja jelentésen a
testrész tapintdsa, a testhelyzet
vagy a légzési mozgas;

fokozatosan né az intenzitasa
(néhany perc alatt);

fizikai erékifejtés, stressz, hideg
valtja ki;

a paciens mar tobb hasonlé
rohamot élt 4t eddig.
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tek, bdséges verejtékezés helyet-
tesiti.

Kevésbé valdszinii
helye pontosan meghatarozhaté
az ujjunk rahelyezésével;

az érintett rész tapintasaval a
fajdalom felerésodik;

befolyasolja a |égzési mozgas vagy
a kohogés;

a fdjdalmas epizéd nagyon révid
(néhany masodpercig tart);

allandé és hosszabb ideig tart
(tobb 6ran, napon at);

a has kozéps6 vagy alsé részében
érzékelhetd;

a labakba sugarzik.

Siirgosségi beavatkozast

igényel vagy sem?

Amint azt mar egy el6z6 cik-
kiinkben is emlitettik, az aterd-
mas plakkok, amelyek elzarjak a
sziv artériait, lehetnek stabilak
vagy instabilak. Amig a plakk
stabil, a kockazat alacsony, tehat
nem jelent slirg6sségi esetet. Vi-
szont amikor egy paciensnél a

plakkok instabilld valnak, a kovet-
kezmények lehetnek komolyak, a
kockazat pedig nagy. A szivizom
infarktus esetében egy szivkoszo-
ruér teljesen elzarédik, ez pedig
mar komoly orvosi slirgésségnek
mindsul. Az instabil angina eseté-
ben egy ateromas plakk mérete
varatlanul megnd, ami a kozele-

|
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dé infarktus fokozott kockazatat
jelenti.

Az alabbi esetekben siirgo-
sen kérjiink orvosi segitséget:
+ ha a fentebb jellemzett angi-

nas fajdalom olyan valakinél

jelent meg, aki még nem ta-
pasztalt ilyet;

¢ szokatlan — nagyobb intenzi-
tasy, tobb ideig (20 percnél
tovabb) tarto, szokatlan ko-
rilmények kozott (kis eréfe-
szitésre vagy éppen pihenés
kozben, elézmények nélkul)
megjelend - anginas roham
egy olyan paciensnél, aki tu-
dott réla, hogy angina pecto-
risban szenved;

*» emésztdérendszeri zavarokkal

(székrekedés, hanyas, hanyin-

ger) tarsulo angina;

légszomijjal vagy eszmélet-

vesztéssel jaré angina.
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A szivfajdalom gyogyirja

J6 hir, hogy van megfelel6é
kezelés a mellkasi fajdalomban
megnyilvanulo betegségekre.
Errél bévebben a kévetkezé lap-
szamokban fogunk irni. E cikk vé-
gén hangsulyozni szeretném az
orvos felkeresésének a fontossa-
gat. Csak akkor kaphatunk meg-
felel6 kezelést, ha szakemberhez
fordulunk, akit a mi segitéstinkre
képeztek ki.

Szivizom infarktus esetén
minden perc szamit. Egy infark-
tusos beteg, aki gyorsan kérhazba
jut, olyan kezelésben részesiilhet,
ami nagy mértékben csokkenthe-
ti a betegség szovédményeinek*

4 Szovédmény: betegség, terhes-
ség folyaman vagy kozvetlenll mu-
tét utdn keletkezett, és a betegség,
terhesség lefolydsara vagy a mditét
utani gyoégyuldsra karosan vagy za-
vardlag hatoé (mas) betegség, illetve a

aRaseanased] ke nemenve _Raf3
megjelenését. Sok esettel talal-
koztam mar, amikor a beteg ké-
sOn jutott el orvoshoz, mert arra
vart, hogy a fajdalom megsz(in-
jon magatdl, vagy egyéb ok miatt
tétovazott (éjszaka van, hétvége
van, nincs kire hagyni a macskat
vagy a tyukokat).

Stabil esetekben sem javasolt
a hosszu varakozas vagy a tudo-
many altal nem igazolt modsze-
rek probdlgatdsa. De ha mar a
népi bolcsességre hagyatkozunk,
akkor én azt mondanam, hogy
,jobb félni, mint megijedni”.

Dr. Bratu lonel

szervezetnek valamely mdkodési za-
vara. Példak: A vérhennyel jdré szévéd-
mények. A betegség szovédményeként
vesegyulladds lépett fel. Influenzdja
szovédmény nélkiil malt el. (arcanum.
com/hu)

Prinzmetal angina

Kialakuldasanak oka a korona-
ria erek gorcse. Gyakran neve-
zik hajnali angindnak, mivel az
esetek tobbségében a hajnali
orakban jelentkezik heves fajdal-
makkal. Az EKG-n az ST-szakasz
emelkedése lathato. Nitroglice-
rin oldja a fajdalmat. Ez a legrit-
kabb angina-tipus.

Stabil angina

Stabil  koszoruér-betegség
vagy mas néven effort angina,
melynek oka a koronariak sziku-
lete. Ezt a sz(kuletet okozhatja
atheroszklerotikus plakk, gocos
vagy diffuz érgorcs, mikroke-
ringési zavar vagy a bal kamra

Figgelek

Az angina pectoris fajtai

mukodésének csokkenése. Ezek
a folyamatok vezethetnek a kli-
nikai tinetek kialakulasahoz. A
tinetek jellemzdéen fokozott fi-
zikai megterheléskor jelentkez-
nek. Mellkasi fajdalom lép fel,
mely sugdrozhat az allba, hatba,
a lapockaba, a bal vallba, a kar-
ba, illetve a kézfejbe. A fajdalom
ritkdbban szur6, nyomo jelle-
gu, égé, fojtd és gyakran kiséri
légszomj. Ha a fizikai terhelés
csokken, a tunetek is enyhulnek.
Gyogyszeres kezelésében a nit-
ratszarmazékok az elsédlegesek
(nitroglicerin, izoszorbid-dinit-
rat), melyek sublingudlis forma-
ja par perc alatt kifejti a hatasat.
Ez a leggyakoribb angina-tipus.

Instabil angina
A nem stabil-angina vagy
mas néven akut korondria szind-
roma a szivizom egy részének
heveny vér-, illetve oxigénella-
tasi elégtelensége. Hatterében
aleggyakrabban az atheroszkle-
rotikus plakk megrepedése all.
A megrepedést kovetéen né-
hany masodpercen belul kiala-
kul az ér lumenét részlegesen
vagy teljesen elzdré trombus.
Ezen betegség infarktusként ke-
zelendd intenziv osztalyon. EKG
alapjan allapithaté meg a keze-

lés modija.

(Forras:
hu.wikipedia.org)
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A széjabab (2. rész)

A kinaiak mar 6sid6k 6ta hasz-
naljak a szojat nemcsak élelmi-
szerként, hanem gyogyszerkéntis.
Bar a széja nem ,csodagydgyszer’,
ma mar nemcsak a tapasztalat,
hanem a tudomanyos kutatasok
is igazoljak azt, hogy a széjaban
olyan vegyuletek vannak, me-
lyeknek szerepik van bizonyos
betegségek megel6zésében és
kezelésében. A kovetkez6kben
roviden ezekrdl a hatasokrol lesz
szo.

A széja és arak

Sajnos, a rakkutatok még nem
fedeztek fel olyan anyagot, amely
segitségével a rak biztosan le-
kiizdhetd lenne. Ugy tiinik, hogy
minden rendelkezésiinkre all6
fejlett technika mellett a rak elleni
leghatékonyabb fegyver a meg-

el6zés, amelyet a felvallalt élet-
mod-valtoztatas hozhat meg.

Igaz, hogy jelenleg a legtobb
iparosodott orszagban, igy Ro-
maniaban is, a sziv- és érrendszeri
betegségek képezik az elsé szamu
elhalalozasi okot, és ezek kozul is
a szivinfarktus. Egyes orszagok-
ban azonban, a dohanyzas és az
allati zsirok fogyasztdsa csokke-
nésének kodszonhetben ritkulnak
a szivérrendszeri betegségek. Am
ugyanez a csOkkend tendencia
sajnos nem tapasztalhat6 a rakos
megbetegedések terlletén.

A daganatos megbetegedé-
sek miatti haldlokok felét a kovet-
kez6 szervek rakos elvaltozasai
okozzak: tudé, vastagbél, emld
és prosztata. Erdekes, hogy ezek
a daganatok nagyon sok harma-
dik vilagbeli orszagban rend-

Széja betakaritasa, Tajfold

kivul ritkak, azonban gyakorisa-
guk egyre n6é a magas kockazatu
tényez6vel jaré orszagokba van-
dorolt elsé vagy masodik genera-
Ciés népesség korében.

A nyugati orszagokban szamos
daganatos megbetegedés a kor-
nyezeti tényezéknek a kovetkez-
meénye, ami megelézhetd lenne. A
taplalkozas az egyik legfontosabb
életmoddtényez6, mely a vastag-
bél-, az eml6- és a prosztatardkos
esetek 80 szazalékaért felelds.
Még a tidérak megjelenési fazi-
saban is szerepet jatszhat az étke-
zés, habar annak legfébb kivalto
oka a dohanyzas. A dohdanyzas
hozzdajarul a szajlureg, a gége, a
garat, a nyel6csé, a gyomor, a has-
nyalmirigy és a hugyholyag rakos
megbetegedéseinek a megjele-
néséhezis.

A rak altaldban a géneket alko-
t6 dezoxiribonukleinsav egy vagy
két mutacioja folytan keletkezik.
Ezek a mutaciok lehetnek orok-
letesek vagy szerzettek. A mell-
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rak esetében példaul a BrCa1l és
BrCa2 génekben végbemend mu-
taciok az emlérak magas kocka-
zatat hordozzak, a petefészek rak
esetében ezek a gének az esetek
csupan 2-3 szazalékaért felel6sek.
A jelenlegi adatok szerint a hus-
ban levé heterociklikus aminok
rakkeltéek, vastagbél- és emlo-
rakot okozhatnak, &m nemcsak az
allati eredetl, hanem a novényi
eredetii finomitott termékek
(napraforgé-, a kukoricacsira- és
szojaolaj) fogyasztasa is elésegit-
heti az eml6rak kialakulasat.

Az élelmiszerek kulonb6zé
0sszetevdi azonban védd hatast
fejthetnek ki, apoptozist, vagyis
sejthaldlt indukalnak, visszaszo-
ritjdk a spontan mutaciokat antio-

Sl
Vi)

tagbélrak kockazatat, de még a
gyomorrak és a tidérak kockaza-
tatis.

Az amerikai Nemzeti Onkolégi-
ai Intézet keretén beliil 1990-ben
tartott értekezleten elismerték,
hogy a szoja egy sor rakellenes
anyagot tartalmaz, mint az izofla-
vonok (kiildndsen a genisztein és
a daidzein: 1 kg széjababban 2 g
genisztein és daidzein van), a pro-
tedz inhibitorok, a fitinsav, a béta-
szitoszterolok és egyebek. Ezek az
anyagok az aldbbi ismert dagana-
tellenes hatast fejtik ki:

— csOkkentik vagy eltavolitjak
a mutaciokat kivalté szabad-
gyokoket;

— legy6zik vagy megakada-
lyozzak azokat a mutaciokat,

Zoldséges szdjafasirt

xidans hatasuknak kdszonhetéen,
vagy csokkenthetik a sejtburjan-
zast.

Milyen szerepe van

a szojanak a rakbetegsé-

gek megel6zésében?

A szbjakészitmények napon-
kénti fogyasztasa csOkkenti a
mell-, a méh-, a prosztata-, a vas-

amelyek egy daganat kiindu-
|6pontjat képezhetik;

— megvédik a dezoxiribonukle-
insavat az oxidaciotol;

— csokkentik az Osztrogén-
hatast, amely igen hasznos
a mell- és a petefészekrak
megel6zésében;

— megakadalyozhatjak a sejt-
burjanzast;

4

=

— visszaszorithatjak a dagana-
tok vérereinek fejl6dését.

A széjabab hatdanyagainak
rosszindulatu daganatok elleni
hatdsat szamos esetben sikerilt
igazolni. Kilonosen a rakbeteg-
ségek megel6zésében van fon-
tos szerepe a széjafogyasztasnak.
Kimutattak, hogy prosztatarakos
betegekben a szoéjadiétara vald
attéréssel a daganatot jelzd spe-
cidlis fehérjének (PSA - prosztata
specifikus antigén) mennyisége
atmenetileg csokkenthetd, ami
egyben a daganat atmeneti gat-
lasat is jelentheti. A prosztatarak
mellett mas, hugyutakat érintd
daganatokban is hatékonynak bi-
zonyultak a névénybdl nyert izo-
flavonok.

Emellett a babban
lelhetd szaponinoknak
¥ is kimutathaté volt a
. vastagbél daganatos

sejteken a daganatelle-
s nes tulajdonséaga. Sike-
g rilt izoldlni egy olyan
anyagcsoportot bels-
le, mely mesterséges
korilmények kozott is
képes gatolni a rakos
- sejtek novekedését és
életciklusat.  Feltéte-
 lezik, hogy a hatasért
- felelés anyagok az €16

~ szervezetben egy még

hatékonyabb formara

alakulnak at, és még

. hatékonyabbak lehet-

nek, mint pusztan sej-
teken tesztelve.

Ma mar tudjuk, hogy a sza-
poninoknak rakellenes, koleszte-
rinszint csokkentd, vércukorszint
szabdlyozd és immunrendszert
szabalyozé hatasa van. Ugy vé-
lik, hogy fontos szerepiik lehet a
cukorbetegség, a sziv- és a daga-
natos megbetegedések megel6-
zésében. Szaponinok taladlhaték a
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zoldségekben is, am
sokkal kisebb meny-
nyiségben, mint a
szOjababban.

Széja-izoflavo-

nok

A szojdban a fi-
toosztrogének (no-
vényi  06sztrogének)
egyik osztalya, éspe- &
dig az izoflavonok |
is jelen vannak. Ezért

sokan azt hiszik,
hogy a sz6janak 6szt-
rogénszerl  hatdsa

van. Ez nem feltétle-
nul igaz. A fitooszt-
rogének ugyanazok-
hoz a receptorokhoz
kapcsolédhatnak,
mint a szervezetlnk-
ben termel6dott Osztrogének,
de hatasuk gyengébb, tehat ugy
mukodnek, hogy blokkoljak a
szervezetben levé erds 6sztrogén
hatasait.

A testben kétféle Osztrogén
receptor talalhato: alfa és béta. A
szervezetben levé Osztrogén in-
kabb az alfa receptorokhoz kap-
csolddik, mig a ndévényi 6sztrogé-
nek a béta receptorokat részesitik
elényben. A széjaban levd fito-
0sztrogének hatasa a kulénbozé
szOovetekre attdl fligg, hogy mi-
lyen az alfa és a béta receptorok

aranya.
Az emberi szervezetben lévd
O0sztrogénnek néhany szovet-

ben pozitiv hatdsa van, mig ma-
sokban erésen negativ. A magas
Osztrogénszint példaul jot tehet a
csontoknak, de novelheti a mell-
rak kialakuldasanak esélyeit. Az
idealis az lenne, ha egy ugyne-
vezett ,szelektiv 6sztrogén re-
ceptor modulator” lenne a szer-
vezetiinkben, amely bizonyos
szovetekben 0Osztrogénszeri,
mig masokban 6sztrogén elleni

hatasokat keltene. Ugy néz ki,
hogy a szoja fitoosztrogénjei
pontosan ezt teszik. Csokkentik
a mellrdk kockazatat, mikozben
elésegitik a menopauza kordli
nék tuneteinek enyhulését (izza-
das, héhullamok).

A szoja fogyasztasanak pozitiv
hatdsat figyelték meg azoknal a
néknél is, akiknél mar kialakult a
mellrak. A mellrakot tulélék szdja-
fogyasztasat tobb tanulmanyban
is vizsgaltak. A kutatdk altaldban
arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy azok a mellrdkkal diagnosz-
tizalt nék, akik a legtobb széjat et-
ték, jelentésen hosszabb ideig él-
tek, és az 6 esetiikben jelentésen
alacsonyabb volt a mellrak kiuju-
ldsdnak kockazata, mint azoknal,
akik kevesebb szojat ettek.

Egyetlen csésze szodjatej-
ben lévo fitoosztrogén napi fo-
gyasztasa akar 25 szazalékkal
csokkentheti a mellrak kiala-
kulasanak kockazatat. A tulélési
arany javuldsa azoknal, akik tobb
szOjaterméket fogyasztottak,
egyarant vonatkozott azokra a

A széjatermékekben levé izoflavonok elomozditjak az azsiai n6k egészségét

nbkre, akiknek a tumorjai reagal-
tak az 6sztrogénre (6sztrogén-re-
ceptor pozitiv mellrak) és akiknek
nem (6sztrogén-receptor negativ
mellrak). Ez a hatas fennallt mind
a fiatal, mind az id6sebb néknél,
figgetlenll attdl, hogy milyen
gént Orokoltek. Annak, hogy az
azsiai néknél mintegy Otszor ala-
csonyabb a mellrak eléfordulasa-
nak az esélye, mint az észak-ame-
rikai néknél, egyik magyarazata
az, hogy az azsiai nék tobb szojat
fogyasztanak, mint az amerikai
nok.

A széja rendszeres fogyasztasa
jelent&sen csdkkenti ugy a meno-
pauza el6étt, mint a menopauza
utani korban a mellrdk kialaku-
lasat. Rakellenes hatasai féleg a
karcinogenezis korai id6szakaban
nyilvanvaléak. Az egyik szakte-
kintély azt allitja, hogy batoritani
kellene a csecsemok étrendjében
a sz6jafogyasztast.

A szojabab fogyasztasanak
rakmegel6z6 hatasat a gyakor-
lat is bizonyitja, hiszen azokon a
teriileteken, ahol sok széjat fo-
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gyasztanak, lényegesen kisebb
a rakos daganatok elofordulasi
gyakorisaga.

A szoja és a szivér-

rendszeri betegségek

A novényi taplalkozas rend-
szerint csokkenti a sziv- és ér-
rendszeri betegségeket. Ugyanez
elmondhaté a szdjabab fogyasz-
tasa esetében is.

Kimutattak, hogy a szdjater-
mékek rendszeres fogyasztasa
esetén mind a szisztolés, mind
pedig a diasztolés vérnyomasér-

szamos tanulmany ramutatott,
hogy az allati fehérjéknek széja-
proteinnel valé helyettesitéséhez
a teljes koleszterinszint, valamint
az alacsony sur(iségul lipoprotei-
nek (LDL) és trigliceridek szintjé-
nek csokkenése, tovabba a magas
str(iségl lipoproteinek (HDL),
vagyis a,jo" koleszterin szintjének
megtartasa tarsul. A szdjaprotein
szivérrendszeri védelmezd hata-
sait leginkabb a magas koleszte-
rinszinttel rendelkezd személyek
tapasztalhatjak. Ha a marhasultet
szojaval dusitjak, akkor koleszte-

Széja-alapu noévényi szalami

tékek jelentésen meérséklédnek.
Erlelt, vagyis a fermentalt szoja-
készitményekbdl olyan fehérjé-
ket sikerilt elkuloniteni, melyek
képesek gatolni a szervezet egyik
legerésebb érosszehuzé anyagai-
nak, az angiotenzineknek a kelet-
kezését. Ezek alapjan kijelenthet-
juk, hogy a szdjabab fogyasztasa
egyarant szerepet jatszik a magas
vérnyomas kezelésében, valamint
megel6zésében.

Tudjuk, hogy a vér zsirtartalma,
féleg az LDL koleszterinszint ké-
pezi a szivérrendszeri betegségek
legfontosabb kockazati tényez6-
jét. A szdjabab hatdanyagai igen
kedvezéen befolyasoljdk a vér-
zsirok szintjét. Az utdbbi idében

rinszint emel6 tulajdonsaga nem
jelentkezik, s6t csokkenhet a ka-
ros vérzsirok mennyisége. Mind-
ez a szbja rendkivul erés hatasat
igazolja e tekintetben. Ennek oka
valdszinlleg a széja specialis fe-
hérjéiben, telitetlen zsirsavaiban,
magas rosttartalmaban és izofla-
von komponenseiben keresend®.

A vérzsir szintjének csokkenése
tobb mechanizmus révén valosul
meg: a majnak az epekivalaszta-
sa, a koleszterin és lipoproteinek
majban végbemend anyagcseré-
jének modosulasa, és a hormona-
lis rendszerre kifejtett hatas altal.

A szbjatermék-fogyasztas no-
veli az epesavak kivalasztasat, ami
altal csokken a szervezet kolesz-

)
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terinszintje. A maj anyagcseréje
szintén modosul a széjafogyasz-
tas altal: fokozodik az epesavak
termeléséhez sziikséges kolesz-
terin-szintézis, igy csokken a vér
LDL-koleszterin szintje.

A sz6ja nem csak ilyen médon
csokkenti a szivérrendszeri beteg-
ségek kockazatat. A széjaban levd
izoflavonok (kiilondsen a genisz-
tein) antioxidans hatést s fejtenek
ki, mddositva az érelmeszesedési
léziokban levé anyagcsere-fo-
lyamatokat. A genisztein masik
jotékony hatasa, hogy ledllitja az
érelmeszesedési elvaltozasokban
szerepet jatszé novekedési fak-
torok mukodését. A felsorolast
azonban nem meritettuk ki. A
genisztein visszaszoritja a sejtad-
héziét, a trombodzis képzédését
az elmeszesedett 1éziok szintjén.
A genisztein ugyanakkor noveli
tobb enzim oxidativ hatasat, igy
csokkenti a vérben 1évé lipopro-

A széjaban levé fitinsav meg-
kotheti a vasnak egy részét a bél-
ben, csokkentheti a felszivodasat
és a vér fehérje és lipidek oxidaci-
ojat.

Roviden, az allati fehérjék szo-
japroteinnel valo helyettesitése
tobb allatnal, valamint emberek-
nél is csokkentette az érelmesze-
sedés, s igy a szivbetegségek koc-
kazatat.

A széja

és a cukorbetegség

Erlelt széjatermékekbdl olyan
anyagokat mutattak ki, melyek
képesek gatolni a cukorbontas-
ban szerepet jatszé alfa-gliko-
ziddz enzim muUkodését, ezaltal
csokkentik a bélbél felszivodo
sz6l6cukor mennyiségét, és ko-
vetkezetesen segitséget nyuj-
tanak a 2-es tipusu cukorbeteg-
ségben szenveddk kezelésében.
Els6sorban enyhe cukorbeteg-
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ségben szenveddk varhatnak et-
t6l komolyabb eredményeket. A
sz6jaban lévd egyéb vegylletek,
mint példaul a proteaz inhibito-
rok, a fitinsav és a szaponinok,
valamint a rostanyagok szintén
szabalyozzdk a vércukorszintet,
ugyhogy a cukorbetegség meg-
elézésére és kezelésére egyarant
ajanlatos a szojatermékek fo-
gyasztasa.

A szdja és a csontritkulas

A széjat sokan tartjak a csont-
ritkulas egyik ellenszerének. Fel-
keltette a kutatok érdeklédését
az, hogy az azsiai néknél ritkab-
ban fordul el6 a csontritkulds,
pedig naluk alacsonyabb a kal-
ciumbevitel, és sokkal ritkabban
alkalmaznak 6sztrogén hormon-
kezelést, mint a nyugati orszagok-
ban él6 n6k. Meg kell emlitenuink,
hogy ahogy Japanban az étrend
egyre inkabb hasonléva valik a
nyugatiakéhoz, ugy novekszik a
csontritkulasos esetek szama is.

A széjaban taldlhaté izofla-
vonok, vagyis a fitoosztrogének
egyik alcsoportja, 0sztrogénszer(
hatassal birnak, ami elésegitheti a
csontok épségének meglrzését.
Ujabban a széjaolajbdl sikeriilt
elkiloniteni egy olyan anyagot,
amely bizonyitottan segiti az el-
kopott izuleti porcok felépuilését.
Menopauza elétt allé néknél is ta-
pasztaltdk a széjafogyasztas és a
csontslrdség kozotti pozitiv 6sz-
szefliggést.

Nogyogyaszati hatasok

A szojaban taldlhaté fitooszt-
rogének természetesen szamos
négyogyaszati hatassal is rendel-
keznek. Tanulmanyok tamasztjak
ala, hogy a rendszeres szdjafo-
gyasztas alkalmas arra, hogy a
menopauzaban jelentkezé jelleg-
zetes tlneteket (izzadas, hevu-
lések) jelentésen enyhitse. Tobb

L

Széjatej készitése hagyomanyos modon (a beaztatott széjabab
O0sszezuzasa kézimalommal). Jiangsu tartomany, Kelet-Kina, 2011

vizsgalat eredménye is arra utal,
hogy a széja 6sztrogénszer( ha-
tasa biztonsagos, nem néveli sem
az emlérak, sem pedig a vénas
trombédzis kockazatat, ugyanak-
kor nemcsak a fizikai tlineteket
javitja a menopauzaban lévé nék-
nél, hanem segiti a gondolkodasi
funkciok frissen tartasat is. Mind-
ezek alapjan a szojabab a valtozé
korban lévé nék egyik alapélel-
miszere kellene, hogy legyen. A
japanok nem is ismerik a hevulési
tlineteket, még erre utald szavuk
sincs.

A szdja és a korai

pubertaskor

Vannak, akik azt allitjak, hogy
a szojaital gyerekkorban valé fo-
gyasztasa korai pubertaskorhoz ve-
zet. Ok azonban egyetlen lényeges
statisztikai 0sszehasonlitast sem
tudnak felmutatni, amelyek 6ssze-
flggést talalnanak a fitoosztrogé-
nek és a gyerekek id6 elétti nemi
funkcidinak kialakuldsa kozott.

lgaz, hogy jelenleg az iparoso-
dott orszagokban az elsé menst-
ruacio 3-4 évvel korabban kovet-
kezik be, mint 100 évvel ezel6tt,
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ez azonban nem a sz6jatermékek
fogyasztasanak tudhaté be, ha-
nem az allati fehérjékben és zsir-
ban gazdag étrendnek.

Egy 30 éven at tarto tanul-
many - melyet 2001-ben tettek
kozzé az Amerikai Orvosi Tdrsa-
sdg Szaklapjaban - kovetkez-
tetése az, hogy a csecsemék
szojaitallal valo taplalasa nem
karos az egészségre, sem a nem-
z3szervekre, o0sszehasonlitva
Oket a tehéntejet fogyasztokkal.
A szerzék arrél biztositjak az ér-
deklédéket, hogy a csecsem&k-
nek készult szodjaitalok teljesen
veszélytelenek.

Megjegyzendd, hogy ezek a
széjatapszerek dusitva voltak a
megfelel6 mennyiségl B, ,-vita-
minnal, melyet a hazilag készi-
tett szojaitalok nem tartalmaz-
nak.

Az izoflavonok (genisztein,
daidzein és glycetin) b&ségesen
megtaldlhaték a szojaban. Pénz-

Bevezeto: széjatermékek

Amint az el6z6 cikkbdl is lat-
hattuk, a széjatermékek fogyasz-
tasanak szamos, egészségunkre
nézve pozitiv hatasa van. De me-
lyek azok a szojatermékek, ame-
lyek ndlunk is beszerezhetdk, és
beépithetdk étrendiinkbe?

A széjabab magas fehérje- és
zsiradéktartalmabol kifolydlag, e
hivelyest a hus- és tejtermékek
helyettesitésére szoktadk hasznalni.

A husos receptek helyette-
sitése legkonnyebben a szaraz,
texturdlt széjatermékekkel ér-
het6 el, ugy, mint a szdjaszelet,
granulatum és kocka. Ugyan-

ugyi érdekek hatasara azt sugall-
tak, hogy ezek az alapanyagok
nemzéképességi zavarokat, med-
déséget és a pajzsmirigy miko-
dési zavarait okozhatjak. A fen-
tiekben bemutatott tanulmany
cafolja ezeket az allitasokat. Nincs
ok attél félni, hogy a szdjaital
veszélyes a csecsemobkre nézve
izoflavon tartalma miatt. Mikoz-
ben 100 g szdjabab 42.000 mik-
rogramm izoflavont tartalmaz,
100 g szdjaital csupan 250 mikro-
grammot.

A széjaban [évé izoflavonok
ugyanakkor gyulladascsokkentd
tulajdonsaguknak kdszonhetéen
védd hatast fejtenek ki a vastag-
bélgyulladas és a gyomorhurut
ellen.

A Német Vegyészek (kémiku-
sok) Szovetsége arra a meggy6-
z8désre jutott, hogy a genisztein
nemcsak hogy nem karos, hanem
az emberi egészség egyik serken-
t6 tényezdje.

A honap receptjei
Szojatej

akkor itt-ott (naturboltokban
és nagyaruhazakban) kaphatdok
felvagottakat és egyéb huster-
mékeket potlo, utanzo termékek.
A szojafehérjét tartalmazé vege-
tarianus pastétomok pedig szin-
te minden élelmiszerizletben
fellelhetdk.

A tejtermékeket potlo szoja-
termékek kozil megemlithetjik
a szOjatejet (szojaitalt), az ebbdl
készlilt széjaturoét (tofut), és szo-
jajoghurtot. Mindharom termék
megtalalhaté az aruhazak jo ré-
szében. Ma a szdjatej otthon el-
készithet6 receptjét fogjuk meg-
tanulni. Ezen ital nem csak a fe-

A széja népszeriisége

Aszbja Osszetétele, tapanyag-
tartalma indokolja &si keleti és
Ujabban nyugati népszerliségét.
A hatoéanyagok ugyan nemcsak
fajtatol, hanem a talajtél és ég-
hajlattél figgéen nagymér-
tékben vdltoznak (pl. a fekete
magvu fajtdknak legmagasabb
a fehérje-, legalacsonyabb a
zsirtartalma, a sarga magvuak
magas zsir- és alacsonyabb fe-
hérjetartalmuak), mégis alta-
[dnossagban  megallapithato,
hogy ,a szojabab az emberi szer-
vezet szamara nélkilozhetetlen
tapanyagokat a legkedvezdbb
Osszetételben tartalmazza, és a
legértékesebb novényi fehérje
forrasa”

(Folytatjuk)

Dr. Osz Tibor, orvos,
mikrobiolégus,
Maros megye

Tel. 0741 177 483

hér szine miatt nevezhet6 tejnek,
hanem a komplett (teljes értékd,
azaz mind a husz aminosavat tar-
talmazo) fehérjetartalma miatt is:
helyesen elkészitve a tehéntejhez
hasonléan harom szazalék kordl
lesz a nyert ital fehérjetartalma
(azaz, 100 ml-ben kb. 3 gramm),

a zsiradéktartalma pedig 1-2
szazalék korul. Ezen kivil nem
tartalmaz koleszterint, igy hat

fogyaszthatjak azok is, akik a te-
héntejre érzékenyek. Masrészt, a
tehéntejjel ellentétben, cukorral
vagy mézzel édesitve nem okoz
puffadast.

Ugyanakkor olcsé is, pl. egy kg,
jelenleg kb. 15 lejért beszerezhe-
té szdjababbdl tiz liter szojatej
készitheté - tehat 1,5 lejbe jon
literje, mig a tehéntej ennél ha-
rom-négyszer dragabb.
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Szlkséges eszkoz: egy minél
er6sebb botmixer.

Két liter szojatej

elkészitése

El6készités: 200 gramm szdraz
szOjababot jé| megmosunk, majd
12 6rara bedztatunk annyi vizbe,
hogy jél ellepje. Ekkorra a széja-
bab kidagadt, s lemorzsolhatjuk
réla, majd eltavolithatjuk a kulsé
héjak jo részét. Ezutan az aztato-
vizet ledntjlk, s a széjat lemossuk,
majd egy nagyobb méret( talba
tesszuk. El6készitink két liter hi-
deg vizet. A viz egy részét a sz6-
jababra toltjuk, s a botmixerrel a
nyers, bedztatott babot folyékony
krémmé zlzzuk. Ezutan a mara-
dék vizet is hozzaadva, az egészet
egy labosba toltjik. Idénként ke-
vergetve felforraljuk, majd lassu
tlzon, gyakran kavarva 20-30
percig fézzik. A f6z6edény le-
gyen nagyobb, hogy a keletkezett
hab ne fusson ki. Levesszuk a tlz-
rél, s amikor valamennyire kihdilt,
még melegen atsz(irjik egy ma-
sik edénybe egy stir, nagyobb
méretl  fémszdrén. A szlrébe
tobb rétegl gézt is tehetiink.

A keletkezett fehér ital a sz6ja-
tej. A szirében maradt paszta az
okara. Ez utébbibol kilonbozd

modokon pastétom készithetd. A
szoOjatejet kih(tjuk, és jol lecsavart
palackban néhany napig a hité-
ben tarolhatjuk.

Széjatej-italok

Melegen: Inka gabonakavéval,
cukorral vagy mézzel. Ugyanigy
kakadval.

Hidegen: Turmixitalnak banan-
nal, vagy eperrel, mézzel édesitve.
Lereszelt citrom vagy narancshéj
talal hozza.

Vanilidval (vanilidscukorral) és
mézzel.

Egyéb felhasznalas

A szdjatej a tejhez hasonldan
fogyaszthaté miuzlivel, gabona-
pehellyel, és gyimolccsel. Ugyan-
igy pudingot, tejberizset, vagy
zabkasat készithetlink vele, ma-
zsolaval, mézzel, gyimolcsokkel.
Masrészt a tejbdl széja-joghurtot
is készithetiink hazilag, am erre
szlikséglink van a specidlis star-
ter-porra (baktériumkulturara).

Yaralabéleves

Hozzavaldk:

-1 hagyma

— 2 sargarépa

-1 zeller

- 1 paszternak

- 3-4 burgonya

-1 kg karalabé

- 2 csomo kapor

- citromlé, savanyitasra

- 50, izlés szerint

Elkészités: A zoldségeket
meghdmozzuk, megmossuk, és
felapritjuk. A hagymat, sarga-
répat, zellert és a paszternakot
kevés olajban és vizben megpa-
roljuk. Hozzaadjuk a kockakra
vagott burgonyat, karaldbét és
kb. 2 liter vizet. A levest 25 per-
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cig f6zzuk, amig minden z6ldség
megpuhul. Ha sziikséges, még
sozzuk, majd lezarjuk a tlzet,
hozzaadjuk a felvagott kaprot és
izlés szerint citromlevet. Tejfollel
talalhatjuk.

Megjegyzés: a tejfol lehet no-
vényi is.

Novényi tejfol kesudiébol
Egy marék nyers kesudiét bedz-
tatunk két-hdarom o6rdra annyi viz-

be, hogy jél ellepje. Ezutan feltur-
mixoljuk a vizzel egyiitt. Egy fehér,
tejfolszerd, izletes krémet nyeriink,
amelyet egy kis citromlével sava-
nyithatunk.

Osszedllitotta: J. E.

Kibédi Mihaly vagyok. Maros-
vasarhelyen szilettem 1981-ben,
reformatus csalddban. Egyetlen
testvérem van, a nalam hat év-
vel idGsebb, szeretett névérem,
Tunde. Gyerekko-
rom eléggé szép
volt, nem szUkol-

kodtem semmi-
ben. Kezdetben |
a kovesdombi ¥

17-es szamu Al- \|
taldanos Iskolaba |
jartam, majd ké- 7
s6bb az asztalos
szakon végeztem
varosunk faipari
szakisoldjaban.
Gyerekként  sze-
rettem jarni temp-
lomba, ifikre, de
felnéve lassan
kihdlt ebbéli va-
gyam, s elmarad-
tam. Ehelyett a ke-
mény rock, meg a
Death Metal zene
keritett hatalma-
ba. Jartam is az
ilyenfajta koncertekre, ismer6-
sokkel, baratokkal, s ugyanakkor
valésédggal imédtam a focit is —
annyira, hogy e sportdg minden
egyes meccsét meg kellett néz-
nem.

Tehat, a vasarnaponkénti
templomba jarasbdl lassan ki-
estem, s ehelyett fotballoztam

' _'lﬂht.ut

Nram Jstennel

bajnoksagban a Koévesdombon,
hisz zajlott itt mini-foci bajnok-
sag, sOt, sajat csapatunk is volt
néhany baratommal. Igy telt az
id6. Nem dohdnyoztam, am saj-
nos kiprébaltam a
drogot, és néhaiit-
tam is. Baratném
- akkoriban  nem
volt. Masrészt, az
egész faipariban a
mi osztalyunk volt
a legrosszabb.

Az osztalyban
két jo baratom
lett. Az egyikik
késébb  Anglia-
ba koltozott, de
a masik, Erng,
aki padtarsam is
volt, itt maradt Er-
délyben. O toébb
tekintetben mas
volt, mint a tobbi-
ek. Sokat segitett
nekem a tanu-
lasban, ugyanak-
kor probalt jobb
Utra vezetni. En
ugyanis a szakiskolai években na-
gyon raszoktam az internetre, so-
kat voltam a mIRC-beszélgetéha-
|6zaton' (akkoriban nem létezett

' Az mIRC az IRC (Internet Relay Chat)
beszélgetécsatornak egy fajtja, me-
lyet 1995-ben hoztak létre a Microsoft
Windows program részére. E kommu-
nikacios protokollokban tobb felhasz-

még a Facebook meg a tobbi),
jatékokat jatszottam, sét szeren-
csejatékoztam is.

-J6 lenne értelmesebb dol-
gokkal foglalkoznod! - mondo-
gatta, de én persze nem hallgat-
tam ra.

Az iskolat kovetéen a Mobex
butorgyarban kaptam allast, mint
asztalos. Szabad idémben pedig
folytattam a mIRC-en a baratko-
zast fiukkal, lanyokkal. Végul mar
sajat csatornam is volt. A mIRC-en
képeket nem lehetett kildeni, az
illeté hangjat sem hallottad, csak
irtunk egymasnak, de utana a va-
I6sagban is taldlkoztunk - szat-
mari, zilahi, marosvasarhelyi és
egyéb helyrél szarmazé fiatalok.
Abban a korban voltam, amikor
nagyon szerettem volna egy ko-
moly bardtnét, de a hosszu tavu
baratsag sajnos nem jott Ossze.
Volt olyan lany, aki az akkori leg-
jobb baratommal csalt meg, és
sok mas lanyban is csalédtam.
Rengeteg fajdalom ért, és szivem
kettétort.

A metdlzenén, drogokon ki-
viul béven fogyasztottam a kolat
meg a csokoladét is, ugy, hogy
végul idegrendszerem karosod-
ni kezdett. Egy éjjel, miutan tobb

nalé egyidejd, irasos kommunikaciojat
teszik lehetévé a szobak vagy csator-
nak. Az IRC Gizenetkiildé protokollokba
barki szabadon beléphet, tehat nem
meghivasos alapon muikodnek. Az
utébbi években a tobbi, fejlettebb is-
meretségi halézat (Twitter, Messenger,
Facebook, Instagram, stb.) s az okos-
telefonok elterjedésével az IRC halo-
zatok felhaszndaléinak szama nagyon
visszaesett.
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mint egy liter kolat megittam, s a
mIRC-en egy lany utdn nyomoz-
va rajottem, hogy 6 is becsapott,
rendkivili csiggedés lett Urra raj-
tam. Pszichésen 6sszeroppantam,
és kimentem az erkélyre, hogy a
tizedik emeletrél leugorva, vé-
get vessek életemnek. Akkoriban
még a sziileimnél laktam. Alldo-
galtam hat az erkélyen, készul-
ve a magam elleni merényletre,
amikor egyszer csak egy csendes
hang szélalt meg az elmémben:

- Ne tedd, hisz ott vannak a
szlleid, a testvéred, akik szeret-
nek téged... ne csinald!

Visszafordultam, és térdre es-
tem. Keser(ien sirtam, és imad-
kozni kezdtem Istenhez. Ko-
nyorégtem, adjon nekem egy
megfelel$ tarsat, aki fogadjon el,
és szeressen ugy, amint vagyok.
Ezutan lassan megnyugodtam, és
lefekiidtem.

Nem sok idé mulva a mIRC-en
Ujabb beszélgetétarsra bukkan-
tam. Egy lany volt, akivel rendsze-
resen irni kezdtiink egymasnak, s
néhany hét utan végul felhivott
telefonon. En kicsit mérges let-
tem, és lehordtam, amiért kez-
detben nem szoélalt meg (hanem,
gondolom, elébb hallani akarta
az én hangomat). De 6 mégsem
haragudott meg ram, hanem ami-
kor meghivtam egy taldlkozasra,
beleegyezett.

Szaszrégeni volt, és valéban,
eljott a nap, amikor Vasarhelyen
talalkoztunk. Elbeszélgettiink,
sétalgattunk, majd ledltink egy
padra, és igy telt el egy néhany
oOra.

Az elsé randink tehat lassan a
vége felé haladt. Ekkor 6 megkér-
dezte:

- Ha adok neked egy konyvet,
elolvasod?

- Figyu, én nem szeretek ol-
vasni — feleltem - de azért elfoga-
dom.
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Lakénegyedem, a Kbvesdomb tombhazai

Hazaérve, belenéztem. Egy kis,
vékony konyvecske volt: A kijegy-
zett kdnyv. Valami hajéutazasrol
szolt, ameriakiakrol, ugy szaz év-
vel ezel6tt. Az utasok a Bibliarol
beszélgettek. Tetszett a tartalma.

Tovabb beszélgettiink az Uj
l[anyismerésommel. Elmondta,
hogy 6 nem reformatus, hanem
egy masik felekezet tagja, ahol ti-
zenhat éves koraban megkeresz-
telkedett. Meghivott, menjek el
én is hozzajuk az imahazba. Ad-
ventista volt — de én addig még
nem hallottam réluk.

- Jo6l van, elmegyek - mond-
tam - de csak akkor, hateis eljossz
velem a reformatus templomba.

O ebbe beleegyezett.

Eljott hat a nap, amikor egyutt
mentunk el a marosvasarhelyi ro-
man adventista gyllekezetbe. Egy
kiilonleges program volt akkor,
mely a zenérdl — annak fajtdirdl,
hatésairol - szélt. Engem nagyon
megragadott s elgondolkodtatott
a téma. A szivemhez szélt, hiszen
mint rockernek, a zene életem
szerves része volt.

Telt az id6, s egy vasarnapon
Ujra egyutt voltunk, de most a re-

formatus templomba [éptiink be,
az alsévarosiba, éppen Urvacsorai
Istentiszteletre. Most mar eldru-
lom a lany nevét: Emesének hiv-
jak. O tiszteletben tartott engem,
meg a valldsomat, és nem probalt
gy6zkddni. Ult mellettem a temp-
lomban, de megnyitotta a padon
levd Bibliat, és ugy hagyta. Amint
ott Ultem, odapillantottam, s ész-
revettem, hogy a Tizparancso-
latndl nyitotta ki.? Ramutatott a
negyedik parancsolatra, mely igy
szol: ,Megemlékezz a szombat-
naprél, hogy megszenteld azt...
de a hetedik nap a te Uradnak,
Istenednek szombatnapja..” (8. és
10. vers).

.Hogy-hogy szombatnaproél?”-
csodélkoztam el magamban. ,Hat
nem a vasarnaprol kell megemlé-
kezniink? Hat nemde a vasarnap
a hetedik nap?” Ugy emlékeztem,
a konfirmacidkor erre tanitottak: a
vasarnap a szent nap!

Nos, elhataroztam, utanajarok
ennek. En amolyan lazongo ter-
mészeti ember voltam, s nem
szerettem annyiban hagyni a dol-

2 2 Mdzes 20. fejezet.
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gokat. Tanulméanyozni kezdtem
hat a Bibliat, és szdamos embert
kérdezgettem arrél, hogy mi a
véleményuk. Ugyanakkor ideges-
ség, nyugtalansag is urra lett raj-
tam, mivel nem lattam tisztan, és
nem tudtam, mitévd legyek.

«Miért jarok én vasarnap temp-
lomba, ha Isten tisztan mondja a
Bibliaban, hogy a szombat a szent
nap? O a szombatot szentelte
meg és kilonitette el, hogy ezen
a napon taldlkozzon az emberrel,
akit megvaltott.”

Elkezdtem hat lassanként
szombaton jarni imahazba, leg-
inkdbb a szaszrégeni magyar ad-
ventista gyulekezetbe. Itt draga
személyek vettek koril, kilono-
sen kettd, a presbiter, Baki San-
dor és Nagy Lorant, aki azéta is
baratom. Emesén kivil 6k azok,
akik leginkabb segitettek megér-
tenem az Isten Igéjét s az O aka-
ratat.

El6tted, e sorok olvasodja elbtt
bizonysagot teszek: nem tort
ram senki erészakkal, én szemé-
lyesen jartam utana mindennek,
kutatva a Bibliat, s e Konyvre ha-

Ahol konfirmaltam: a Marosvasarhely-Alsévarosi reformatus templom

A marosvasarhelyi Mobex butor-
gyar munkasaként, 2000-ben

gyatkozva fogadtam el a szom-
batnap szent voltat. Ugyanakkor
elmentem a kedves tiszteletes
urhoz is, és a kisszobaban besza-
moltam neki arrél, amit a Biblia

-~ B ]
- _.

- Ki szeretném hat kérni a tag-
sagomat a reformatus egyhazbdl
- mondtam.

O megértett, és igy valaszolt:

- Legyen neked a te hited sze-
rint.?

Nem probalt gyézkodni, nem
haragudott meg ram. Isten aldja
meg 6t szolgalataban, szeretettel
gondolok ra, és imadkozom érte,
hogy sok embert vezessen az Is-
tenhez.

igy vezérelt hat az Isten Lelke
engem minden igazsagra, és ma
is folyamatosan tanit, hogy egy-
re jobban megértsem az O ha-
talmat, szeretetét, kegyelmét és
hosszutlrését irantunk.

Amint mar emlitettem, szom-
batonként  Régenbe  jartam
imahdzba, de itthon is. A mun-
kahelyen nagyon rendes volt a
mesterem, és megértette, hogy
én tobbé nem megyek be szom-
baton, még ha slirgés munka is
van. Persze voltak munkatarsaim,
akik hecceltek:

—-Tudjuk mi, hogy csak egy
lany miatt mentél az adventistak-
hoz, azért tartod a szombatot is!

De ez nem igaz! El az Ur, hogy
nem Emese miatt, hanem a Biblia
alapjan fogadtam el az O szent
napjat.

ld6kozben tanulmanyozni
kezdtem a Déniel konyvét, egyiitt
a Jelenések konyvével. Régen-
ben voltak keresztségre felkészitd
orak is. Ezeken is részt vettem, de
kezdetben nem azért, hogy meg-
keresztelkedjem, hanem hogy
jobban megismerjem az Isten
akaratat. Am a végén Baki Sandor
feltette nekem a kérdést:

- Mihaly, szeretnél-e megke-
resztelkedni?

3 Lasd Maté 8:13 versét — ezek Jézus-
nak a kapernaumi szdzadoshoz inté-
zett szavai.
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Keresztségemkor, 2009-ben, Emesével -
akkor még csak udvaroltam neki

Nem tudtam nemet mondani,
hanem csak egyetlen valasz jutott
az eszembe:

- Mi gatol meg engem abban,
hogy megkeresztelkedjek?*

igy hét eljétta boldog nap, ami-
kor majd két évvel azutan, hogy
ezen, szamomra Uj igazsagokrol
hallottam, 2009. januar 31-én at-
adtam magam felnéttkeresztség
altal Istennek. Huszonnyolc éves
voltam ekkor. Kovetkez6 évben
pedig megkértem Emese kezét,
és 6 igent mondott. Azéta egylutt
éliink boldog hazassagban, varva
az Ur Jézus dicsé, masodik eljove-
telét.

Ugyanakkor Satan tamadasai
a keresztségemmel nem értek vé-
get. Az életem kezdett j6 irdnyba
valtozni, s voltak dolgok amelyek-
rél kénnyebben, masok pedig,

4 Lasd Cselekedetek 8:36 versét — igy
felelt a szerecsen komornyik, valaszul
Filep evangélista igehirdetésére.

amelyekrdl nehe-
zebben tudtam
lemondani. De
én haladok elére,
és Istenben bi-
3 zom, tudva, hogy
2 O vezet engem,
ugy a jo napo-
# kon, mint a rosz-
= szakon. Elhagy-
tam azitalt mega
& drogot, a vilagias
¥ zenét mell6zom,
a filmektdl tavol
tartom magam.
. Csak Istent dics6-
itd, vagy klasszi-
kus, komoly ze-
nét hallgatok. A
hasrél is lemond-
tam, s igy mar
’ tobb mint nyolc
éve, Emesével
egyutt vegetaria-
nusok vagyunk.
A megélhetés na- s
lunk nem olyan kony-
ny(, ezért egy id6ben
Svajcba mentem ki %
dolgozni. 2020 elején .=
azonban hazajéttem, 3
dm amikor vissza |
akartam menni, mar |
nem lehetett a jar- &0
vany miatt. De ebben |
is Isten akarata nyil-
vanult meg, ugyanis &
mar régota szerettem [
volna az O széléjében &
dolgozni, és embe- &
reket hivni meg az O |
orszagaba.

Tehat, itthon ma-
radva, elkezdtem ko-
molyan  imadkozni
egy munkahelyért,
amely ha lehet, ép-
pen az O szolgalata-
ban legyen. Isten ke-
gyelmes volt, és egy
id6 mulva ezen 6ha-

jom is teljesiilt — egy olyan allast
kaptam, melyben a Réla sz6l6 iro-
dalmat terjeszthetem, embereket
latogathatok, velik beszélgethe-
tek a Bibliabdl, egytitt imadkozva,
és batoritva egymast.

Most még valami eszembe jut.
Emlékeztek a j6 baratomra és osz-
talytarsamra, Ernére? Képzeljétek
el, hogy a keresztségem utan né-
hany évre rabukkantam a nevére
lelkészeink listdjan! Ekkor felhiv-
tam, és nemsokara talalkoztunk
Marosvasarhelyen. O is nagyon
orvendett annak, hogy annyi év
utan Ujbol 6sszefutottunk, s ezt
mondtam neki:

—En nem is tudtam, hogy te
adventista voltal, s hogy még
lelkész is lettél! De tudod-e azt,
hogy most mar én is adventista
vagyok?

Kezdetben egyaltalan nem

Az imamra jott valasz: draga feleségem,
Emese, akinek annyi tiirelme volt hozzam,
s akivel egyiitt késziiliink az 6rokkévalosagra
Jézus oldalan
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J6 baratommal, s egykori osztalytarsammal, Magyarosi Ernével
a maroshévizi imhazunkban

vicces ember voltam, s gondolta,
most is csak tréfalok. Ezért tobb
kérdést tett fel, hogy végul meg-
bizonyosodjon: valéban testvé-
rek lettiink az Urban! Nagyon
szép taldlkozas volt, és nem az
egyeddili. Ez év januarjaban ujbol
Osszefutottunk  Maroshévizen
az imahazban, s megismerhet-
te Emesét is. Boldogok vagyunk

Bevezeto

Az iszlam a masodik legelter-
jedtebb vallds a vildgon, aminek
mar tobb, mint kétmilliard kove-
téje van.' Szentirasa a Koran, amit
Allah (Isten) szavanak tartanak. A
Korant Mohamed diktalta le ba-
ratainak, 6t hivei a legnagyobb
profétaként tisztelik. Az al ‘islam

' World population 2023, countryme-
ters.info/World#religion

amiatt, hogy most mar mindket-
ten egy célért élink és szolga-
lunk!

Kedves Bardtaim! Annyira halas
a szivem, amiért megismertem az
egyedul é16, igaz Istent, Aki telje-
sitette szivem h¢ vagyat, és meg-
aldott egy csodalatos feleséggel.
Kimondhatatlanul 6rvendek an-

ﬂ A vilag vallasai
Az iszlam

arabul aldvetettséget jelent, te-
hat azt, hogy a hivé alaveti magat
Allahnak. E vallas hiveit muszli-
moknak, vagy muzulmanoknak
nevezzuk. Az arab muslim sz6 az
aslama: feladni, elhagyni igébdl
ered. Al-Muslimun: a muzulmdnok
kozossége pedig Isten (Allah) ald-
vetettjeit jelenti.

Hasznalatos a mohameddn
megnevezés is, de ezt a nevet 6k
sértének tartjak, mivel tul szek-
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nak, hogy mindketten az O meg-
valtott népéhez tartozhatunk,
azokhoz, akik megtartjak az Isten
parancsolatait és a Jézus hitét?
Arra vagyom, hogy nem csak sza-
vaimmal, hanem cselekedeteim-
mel is bemutassam Krisztust az
embereknek, hogy igy minél tob-
ben megismerhessék Ot, és atad-
hassak Neki életiiket, amig még
tart a kegyelem ideje.

Janos harmadik levelének elsé
két versével bucsizom téletek,
kedves olvasok:

.A presbiter a szeretett Gajus-
nak, akit én igazan szeretek. Sze-
retett baratom, kivanom, hogy
mindenben jol legyen dolgod, és
légy egészséges, amint j6 dolga
van a lelkednek.”

Ezt kivanom én is nektek, és
minden szerettiinknek. Az Isten
kegyelme &ltal. Amen.

Kibédi Mihaly, Szdszrégen
Tel. 0740 830 682

Ha valaki hivni szeretne,
szivesen veszem!

5> Itt van a szentek békességes tlrése,
akik megtartjak az Isten parancsolata-
it, és a Jézus hitét” (Jelenések 14:12)

tasan hangzik. A muzulmanok az
iszlam vallast az egyetlen igaz,
6si vallasnak tekintik, Mohamed-
ben pedig egy Messiast latnak,
aki egyben volt vallasalapito, és
politikai vezet6 is. Mohamednek
meggy6z6dése volt az, hogy a
vallas és az allam elvalaszthatat-
lanul fonédik egymadsba, ennek
kdszonhetd az, hogy a mai arab
vildgban az iszldam nem csak val-
last jelent, hanem egy civilizaciét.
FS elterjedési teriiletei Eszak-Af-
rika, a Kozel-Kelet, Kozép-Azsia,
Malajzia, valamint a legnépe-
sebb muzulman orszag, Indoné-
zia. Mindezen orszagokat kozos
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nyelv, kultdra, hagyomanyok, val-
las, erkolcs és jog koti 0ssze.

A vallas alapeszméje az egye-
duli Istenben és az utolsé itélet-
ben valé hit:

+Allah az egyetlen;
Allah az orokkévalo;
Nem nemzett és nem nemzettetett;

Es senki nem foghato hozza”

(Koran, 112. szdra 1-4. vers)
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Az iszldam harom iranyzata:
szunnitak (kb. 90 szazalék), siitak
(Siat Ali: Ali partja), 5-10 szazalék,
és a haridzsitak (1-3 szazalék),
ezek kozul legtébben az ibadiz-
mus hivei. A féleg Szaud-Arabia-
ban létez6 wahabizmus a szunni
iszldmon belili fundamentalista
mozgalom.

A Biblia szerint az arabok &s-
atyja Izmael, aki Abrahamnak, a
zsidok Gsatyjanak egyik fia volt.
Abraham azt az igéretet kap-
ta Istentdl, hogy nagy nép fog
szarmazni téle. Sokaig vartak az
igéret beteljesedésére, de ami-
kor meddé voltat felfogva Sara
ugy gondolta, neki mar nem
lehet gyermeke, a szolgaléjat,
Hagart kiildte be Abrahamhoz.
Hagar sziilte meg Abraham fiat,
Izmaelt. Tizennégy évvel késébb
végul Sara is fiut szult, Izsékot, a
zsidok dsatyjat. Viszaly jott lét-
re a két né kozott, hogy melyik
gyermek jogos az Orokségre,
ezért Sara megkérte Abraha-
mot, hogy Hagart és fiat kiildje
el. Isten Izsakot szanta Abraham
utédjaul, igy ennek leszarmazot-
tai, vagyis a zsidé nemzet volt az,
amely a szent vonalat képviselte.

Izmael meggondolatlan em-
beri dontés eredményeként
szliletett, ezért 6 nem jogo-
sult Abraham 6rokségére. Isten
azonban nem hagyta el 6t sem,
igéretét felette is betartotta.
Miutan Abraham elkiildte 6t és
édesanyjat, a pusztaban, szom-
jusagtol fenyegetve Isten egy
forrast mutatott meg Hagarnak,
és kozolte vele, hogy Izmaelt is
nagy néppé teszi. lzmael tizen-
két fidtdl tizenkét harcos torzs
szarmazott (1 Mdzes 25:12-18).

A genetika szerint is val6-
szind, hogy a mai arabok féleg
Izmaeltél szarmaznak, szamuk
pedig messze meghaladja a
zsidokét (2021-ben kb. 400 mil-
li6 arabot szamlaltak a foldon,
szemben a 15 millié, magat zsi-
dénak valloval - ezen utdébbiak
fele az Egyesult Allamokban él).

Mohamed (570-632)

Mohamed életérdl tdbb, egy-
mastol eltérd feljegyzés létezik. A
legtobb forras szerint életét a Jé-
zuséhoz hasonlo csodak jellemez-
ték. A tradicid szerint Isten mar a
teremtés elétt megalkotta Moha-
medet, akinek lelke nemzedéke-
ken at vandorolt, amig megtaldlta
a legkivalobb népben a legelSke-
I6bb sarjat. Sziletését angyalok
hirdették az egész vilagon, an-
gyalok vigyaztak ra novekedése
kozben, minden cselekedetét
aldas kisérte. Feln6tté valasakor

Gabriel angyal latogatta meg, aki
kozolte vele kiildetését. Csoddakat
tett, betegeket gyogyitott, halot-
takat tamasztott fel, példaul szi-
leit is. Ok poganyként haltak meg,
de Mohamed feltdmasztotta éket
egy rovid idére, hogy felvegyék
az iszlam vallast és ezaltal kiérde-
meljék a paradicsomot.

A valédi torténelmi feljegy-
zések azonban egy lényegesen
mas személyrél szamolnak be.
O tehetséges vallasalapitd és ki-
valé allamférfi volt, dm nem volt
szigoru erkolcs(, vagy nemes lel-
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ki szent, és vilag folé emelkedd
bolcs sem. Hogy csodatevé sem,
az mar abboal is kitlinik, hogy 6
maga utasitotta el azokat, akik
mindenféle csodat vartak tdle
uralkodasa alatt.

Mohamed i. sz. 570 korul szu-
letett Mekkdaban. Szllei mar gyer-
mekkoraban meghaltak, ezért
rokonai nevelték fel. Tevekara-
van-kiséréként, tevehajcsarként
kereste a megélhetését, am 25
éves koraban, joképl és tehetsé-
ges ifju 1évén, megtetszett egy 15
évvel idésebb, gazdag keresked6
O0zvegyasszonynak, Khadidzsa-
nak. Ez bizalmi allast ajanlott fel
neki, majd feleségil is ment hoz-
za. E hdazassagbol tobb gyerek
szliletett, a leghiresebb koziiliik a
lanyuk, Fatima (605-632).

Khadidzsa révén jomaédu ke-
reskedd lett Mohamedbdl, és
sikeres Uzleti utakat tett. Utaza-
sai soran megismerkedett mind
a zsidékkal, mind a végitéletet
hirdet6 keresztény vallassal, és
valészinl, hogy ennek hatasara
életében valtozas tortént. Anya-
gi fiiggetlenségét arra hasznélta
fel, hogy egyre intenzivebben
elmélkedjen valldsos dolgokrol.
Maganyosan, bojtolve igyeke-
zett megismerésre jutni. Elvonult
egy Mekka kozelében levd bar-
langba, ahol - ugy vélik - kinyi-
latkoztatast kapott Gabriel an-
gyaltél. A tobbistenhitl arabok
azonban nem lelkesedtek Moha-
med tanitasaért — miszerint Allah
az egyetlen teremtd és vilagot
fenntartd Isten, aki majd az ité-
let napjan igazsagot tesz —, ezért
kezdetben csupdan a csaladja és
néhany baratja kovette 6t.

Miutan hitterjeszt6 munkaja-
nak kudarcait felesége haldla is
tet6zte, elkoltozott Medinaba, azt
remélve, hogy az ott él6 zsidok
tdmogatni fogjak az uj, monote-
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A muzulman vilag. Zold: szunnitak, lila: siitak, fekete: ibadizmus (Omanban)

ista (egyistenhivd) vallast. Ezt az
elkoltozést hidzsrdnak nevezik,
és ettdl a datumtdél kezdddik az
iszldm idészamitdas. Medinaban
a zsidok elutasitottdk Mohamed
vallasat, de itt megtelepedve, le-
hetdség nyilt arra, hogy bekebl—
réként beavatkozzon az
egymas ellen hadakozé
torzsek  kizdelmeibe,
és kiterjessze hatalmat,
mig fokozatosan Me-
dina uralkodojava valt.
Masrészt, uralma alatt
szamos rajtaltést szer- =
vezett a Mekkaba tarté
kereskedd karavanokon,
semmibe véve az arab
szent torvényeket.
Sikeres fosztogatasa- ' |
it latva beduin torzsek g
csatlakoztak az iszlam-

hoz, pusztan anyagi §
érdekekbdl. Ezek az
incidensek csakhamar

haboruva fajultak, és a

mekkaiak, latvan ellenfelik no-
vekvd hatalmat, kénytelenek vol-
tak feladni a harcot. Igy hat 627-
ben a mekkaiak békeszerz6dést
kotottek Mohameddel, és meg-
engedték neki és hivei seregének,

hogy elzarandokoljanak a varo-
sukban levé pogany szentélyhez,
a Kébahoz (al-Ka’bah: a Kocka -
arabul).

Ez a zarandoklat végul is nem
volt mas, mint Mekka harc nélkuli
atvétele.

A Koran

Mohamed megnétt hatalma Uj
lehet&séget nyitott arra, hogy val-
lasat elterjessze. Megtisztitotta a
Kaba szentélyét a balvanyképek-
tol. A képimadastol nem tudta tel-
jesen eltiltani az arabokat, ezért

meghagyta a jelenleg a szentély
faldba beépitett szent, fekete
meteorit-kbvet, ami a mai napig
imadati targy a muzulmanok sza-
mara. A varos lakoi az orokolt 6si
vallasbél nem tudtak semmilyen
jelentés eszményt szembeallita-
3 ni, ezért hamar beleto-
| rédtek az Uj helyzetbe,
és rovid idén belil 6k
maguk lettek az iszlam
legbuzgobb élharcosai.

A proféta dicstdl
Ovezetten tért vissza
Medinaba, és tekintélye
oly naggya nétt, hogy
mindeniinnen érkeztek
hozza az arab torzsek
kovetségei, hogy ko-
z6ljék vele csatlakoza-
sukat az iszlamhoz. lly
modon sikerult néhany
év alatt nemcsak a valla-
sat elterjeszteni, hanem
megszervezni egy uj, te-
okratikus (istenuralmon
alapuld) allamot.

A nagy vagyon ellenére, ami
hadizsakmanyokbdl, valamint
hivék és hitetlenek ajandékaibol
gyult 6ssze, Mohamed életmdéd-
ja egyszerd maradt. Harom szen-
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vedélyt azonban megengedett
maganak: a jo ételeket, a dragail-
latszereket és a néket. Hite szerint
Allah azzal a kivaltsaggal ruhazta
fel 6t, hogy korlatlan szdmu nével
kothessen hazassagot. Kivansaga
annyira hajtotta, hogy kedvenc
felesége, Aisha (613-678) pl. hét
éves volt, amikor kiszemelte, és
kilenc éves, amikor az 52 éves
préféta elvette. Mohamed, tiz
évvel a Medinaba valé koltozése
utan még egyszer elzarandokolt a
Kabahoz, ahol elvégezte a vallasi
ritust, majd réviddel hazatérése
utan, egy Bizanc elleni hadjaratra
készulve, 632-ben,
62 évesen meghalt.

A Koran

A Koran az isz-
ldm vallas 6 forrasa,
amit Allah Mohame-
den keresztul Gzent.
Mohamed 23 éven
at kapott kinyilat-
koztatdsokat, eze- §
ket jegyezték fol a
préféta tanitvanyai
(Mohamed ugyan-
is allitélag irastu-
datlan volt). Arab
nyelven irédott, és
ugy tartjak, hogy
csak ezen a nyelven
hiteles a Koran. A
mai napig minden
muzulman arabul
olvassa a Korant
még akkor is, ha nem tud arabul,
és nem érti a szOveget. Barmilyen
nyelvi forditast csupan értelme-
zésnek tekintenek.

Az al-Qu’ran arabul kihirdetést,
felolvasdst, recitdldst jelent. A Ko-
ran prézaban irott, szovege ritmi-
kus. 114 fejezetbdl (szarabdl) all,
melyek verseket tartalmaznak. A
fejezetek a kinyilatkoztatds sor-
rendjében vannak elhelyezve,
tehat a legrégebbi fejezet a 114-

es, ami Koran végén talalhato, a
legujabb pedig az elsé fejezet,
ami a Kordn elején. Terjedelmét
tekintve az Ujabb fejezetek a leg-
hosszabbak, tehat a Koran elején
levé fejezetek akar 200-nal is tobb
versbdl allnak, mig a régi, a koran
végén levd fejezetek a legrovi-
debbek: csupan 4-5 vers a ter-
jedelmuk. Tartalmat illetéen a
Koran rendezetlen. A szurakban
keverten taldlhatunk elbeszélg,
inté-figyelmezteté és torvény
jellegl szévegrészeket, amelyek
nem feltétlenlil figgenek 6ssze
egymassal.

J .:l- Wi N he- 'I.:|. _, ' of - 1
Az iszlam kozpontja: Masdzsid al-Haram, a Kaba-szentély koré épiilt mekkai

kivil nincs mas isten, betiltotta
a balvanyimadast és hirdette az
itélet napjat. Mohamed szoros
kapcsolatot tartott a Jatrib varo-
saban él6 zsidokkal, és sok szo-
kast atvett t6luk: a bojtot, a Jeru-
zsalem fele fordulast ima kozben,
a ritudlis tisztalkodast, a tiszta és
tisztatalan ételek fogalmat, a ko-
rilmetélést.

Mohamed abban reményke-
dett, hogy a zsidék lelkesedni
fognak az 6 vallasa irdnt, azonban
csalédott benniik, amikor rajott,
hogy a zsidék nem fogadnak el
olyan profétat, aki nem zsidé.

i, ,
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Nagymecset Szaud-Arabiaban

Mohamed tanai

Az 6si arabok politeistak vol-
tak, vagyis tobb istent imadtak.
Féistentk Allah volt, tovabbi fébb
isteneik pedig al-Uzza, Allat és
Manat. Emellett imadtak égiteste-
ket, természetfeletti erét tulajdo-
nitottak a kdveknek, gyakoroltak
a csillagjoslast. Mohamed volt
az, aki az iszldm vallas ma ismert
hitrendszerét megalapozta. Meg-
tanitotta Oket arra, hogy Allahon

Hitélete elején még azt vallotta,
hogy a keresztények is Iényeg-
ében ugyanazt tanitjadk amit 6,
viszont késébb, amikor alkalma
nyilt megismerkedni az O- és Uj-
testamentum részleteivel, elha-
tarolta magat t6lik. Hite szerint
az Isteni személy csak egyetlen
formaban létezhet, nem fogadta
el a szentharomsag tanat. Azt is
tagadta, hogy Jézus Isten fia lett
volna, mert Istennek, vagyis Al-
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A Kaba-szentély a Hadzs idején

lahnak mindene megvan, nincs
szliksége semmire, feleségre és
filnemzésre sem (6 ugy értet-
te, hogy a Biblia szerint Jézus az
Atyatol és Mariatdl szarmazott,
nemzés altal). A szenthdromsag
tanat tehat nemcsak tévesen is-
merte, hanem primitiv értelme-
zéssel vizsgalgatta. Istennek ha-
rom személyiségét nem az Atya,
a Fiu és a Szentlélek személyében
fogta fel, hanem az Atya, a Fiu és
Maria személyében. Istent egy
kozombos (kény)urnak képzelte
el, aki kedve szerint jutalmazza
meg vagy sem a muzulman em-
bert, és aki elére elrendeli az em-
berek sorsat (fatalizmus).

igy hat felfoghatatlan volt sza-
mara egy olyan Isten, aki annyira
szeret, hogy aldzattal leereszke-
dik a blindés emberhez és aldo-
zatot vallal a megmentéséért. A
keresztényekkel és zsidokkal
folytatott vitaiban sokszor kel-
lemetlen helyzetbe kerilt, mert
az 6satyakrol és Krisztusrél szé-
16, Kordnban leirt elbeszélései
kiilonboztek a Biblia torténeté-
tél. Pedig Mohamed elismerte
a Bibliat, mint szent iratot, és a

Kordnban taldlhaté kijelentéseit
allitasa szerint 6 is isteni sugallat
alapjan irta. Végul azzal védeke-
zett, hogy a Biblia irdi az iras iga-
zi tartalmat titokban tartottak,
vagy meghamisitottak.

Ekkorra mar annyira megszi-
lardultak gondolatai, hogy nem is
allt szandékaban elolvasni a Bib-
liat. A keresztényeket a zsidokkal
egyutt hitetleneknek nevezte, és
remélte, hogy Isten megbuinteti
Oket hazugsagaikért. Tévedésiiket
abban latta, hogy megtagadjak
Allah egyediiliségét és megsértik
magasztossagat azzal az allitassal,
hogy fiut nemzett. Ettdl fligget-
lentl Jézusnak kivételesen nagy
tekintélyt tulajdonitott, azonban
allitdsa szerint nem 6t feszitették
keresztre, hanem valaki mast, aki
hozza hasonlitott. Isten magahoz
emelte 6t, és majd az itélet nap-
jan a hivék védelmében tanuként
fog megjelenni.

Az iszldm vallasnak hat tétele
van:
e Azegyistenhit: Allah az egyet-
len Isten, csakis 6 méltd az ima-
datra.

X
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o Proféetak és szentek: Egyen-
rangu proéfétaknak tekinti a
Biblidbdl ismert Adamot, Noét,
Abrahdmot, Jébot, Létot, és
szinte az 6sszes 6testamentumi
Osatyat és profétat, mellettiik
Keresztel6 Janost és Jézust is.
Mohamedet tekinti utolsod, és
legnagyobb profétanak.

e Isten beszél: Allah minden
idében kinyilatkoztatta sza-
vat: példaul Moézesnek a Torat,
Déavidnak a Zsoltarokat, Jézus
altal az evangéliumot, végll
pedig Mohamednek a Korant.
Ez utébbi érvénytelenné teszi
a tobbit, mert a kordbban ki-
nyilatkoztatott konyvek az idék
soran veszitettek hitelességiik-
bdl, illetve hozzaadtak része-
ket.

e Angyalok és dzsinnek: Az an-
gyalok Allah szolgai, akik nem
rendelkeznek szabad akarattal.
Az iszldam vallas nem ismeri el
az elbukott angyalok létezé-
sét, ezek helyett dzsinnekben
hisz, akik rendelkeznek szabad
akarattal, igy lehetnek jok vagy
rosszak.

e Végsé Nap: Az iszlam vallas-
ban kozponti helyet foglal a
Végsd Nap, amelyen Allah min-
den ember felett itéletet mond.
Angyalok fogjak megvizsgalni
az embert, és Allah konyori-
letességétdl fiiggden jutalmat
vagy buntetést nyer a Paradi-
csomban, illetve a Pokolban.

o Elrendelés: Az iszlam elfogad-
ja a szabad akarat létét, azon-
ban azt tanitja, hogy Allah el6-
re megirt mindent, ami tortént,
vagy torténni fog, és az egyes
emberek sorsat is elére meg-
szabta.

Akarcsak a hittan, a kotelessé-
gekrél sz6l6 tan is a Bibliabol és
a zsido vallasbol ered, eltorzitva.
Mohamed, hitélete kezdetén at-
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vette a zsidok szokasait, beleértve
a Jeruzsalem fele fordulast imad-
kozaskor. Am a zsidékban valo
csaldédasa utdn sajat izlése szerint
maodositotta ezeket az atvett szo-
kasokat: imadkozas Mekka felé
Jeruzsalem helyett, bojtolés Ra-
madan honapjaban a Jém Kippur
helyett. Ujraértelmezte korabbi
kinyilatkoztatasait, ~ Abrahamot
a muzulmanok atyjanak nevezi
meg, igazi fla nem lIzsak, hanem
Izmdel. De ezzel nem elégedett
meg Mohamed, hanem bosszu-
bol végul kiirtotta egykori bara-
tait, a jatribbeli zsidokat, a Koran-
ban pedig e népet hamis vaddal
illette:

»A zsidok azt mondjak: Ezsdras
Allah fia. ... Ezt mondjak a szajuk-
kal. Ez hasonlit azoknak a beszé-
déhez, akik korabban hitetlenek
voltak. Allah atka legyen rajtuk!
Hogy fordulhatnak el ennyire az
igazsagtol?!” (Koran, 9. szura
30. vers.)

A Koran a zsidok szemé-
re veti azt is, hogy allitélag
szent irasaikbol kitorolték a
Mohamed eljovetelét hirde-
t6 részeket.

ime tehat az iszlam gya-
korlatanak  kovetelményei
(aziszlam ot alappillére):

+* A hitvallas (sahada): mi-
szerint Allah az egyediili
isten, Mohamed az 6 pré-
fétdja.? Naponta elmond-
jak, része a napi 6Ot ritudlis
imanak is.

% A ritualis ima (szalat):
naponta Otszor Mekka felé
fordulva, 6sszesen 34-szer kell

2 Arabul: ,Ashadu an la ilaha illa illa-
ilah, wa ashadu anna muhammadan
rasul ullah.” Szé szerint: ,Vallom, hogy
senki sem mélté imadatra, csak Allah,
és vallom, hogy Muhammad az O hir-
noke!”

leborulni és elmondani a beta-
nitott imat arab nyelven.

¢ A bojt (szaum): évente egy-
szer egy honapig (a Ramadan
honapjaban) bojtoini kell nap-
keltétdl napnyugtaig.

+ A jotékonykodas (zakat): a
muzulman ember évente egy-
szer vagyonanak 2,5 szazalékat
a szegényeknek adja a Rama-
dan honap végén.

+ A zarandoklat (haddzs): éle-
tében legalabb egyszer a mu-
zulman férfinak, ha csak van ra
lehet6sége, el kell zarandokol-
nia Mekkaba. A nék is mehet-
nek, de szdamukra nem kotele-
6.

Kovetkeztetés

A kotelességekrdl szolo tan
miatt az iszlam vallas egy tor-
vényalapu (avagy legalista)

vallas. Vagyis az ember a telje-

A Kaba keleti falaba illesztett, eziist foglalatu

Fekete Ko

sitményével érdemli ki az id-
vosséget.

+~Ami jot el6rekuldtok maga-
toknak, azt jobban és nagyobb
fizetség képében meglatjatok
majd Allahnal” - olvashat6 a 73-
ik szdra 20-ik versében. A musz-
lim hit szerint a j6 cselekedet el6-
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nyds, azonban a hivé nem lehet
bizonyos személyes sorsat illets-
en. A muzulmdan ember csak re-
méli, hogy bejut a paradicsomba,
insallah, vagyis ,ha Allah is ugy
akarja.”

Insallah

In sda |-Lah (vagy: ‘in sa'a
Allah) : ha Isten akarja (sz6 sze-
rint, arabul).

A muzulmanok, és egyéb
vallasu, arab nyelvet beszél6k
ezaltal fejezik ki azt, hogy Isten
(Allah) akarata nélkdl semmi
sem torténik.

A Koran 18-ik szurajanak eme
kifejezése szalldigévé valt a mu-
zulmanok szdmara. Ez a ,ha” bi-
zonytalansagban tartja a musz-
lim embert, ami arra készteti 6t,
hogy ne legyen kdnnyelmu, ha-
nem komolyan vegye az iszlam
tanitasait. Mohamed egyik
harcostarsa és kozvetlen
utdda, Abu Bakr (573-634),
az elsé kalifa példaul ezt
mondta halala elétt lanya-
nak, Aishanak, Mohamed
kedvenc feleségének:

+Ah, kedves lanyom, ez
a nap szabaduldasom napja,
amikor elnyerem jutalma-
mat. Ha ez 6rom lesz, ak-
kor orokké tart, ha banat és
szenvedés, akkor sohasem
sz(inik meg.”

llyen bizonytalansag gyo-
torte hat azt az embert is,
aki Mohamed utan az iszlam
torténelem legvallasosabb
embere volt, és akinek a proé-
féta azt igérte: ,Te megmenekiilsz
a taztol” Valdjaban a muzulman
sohasem tudja, Isten megbocsa-
tott-e neki.

De mi a helyzet veliink? Ami
minket, keresztényeket illet, a mi
életiinkben is létezik egy ,ha’, vi-
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szont ez a feltétel nem Istennél
van, hanem nalunk.

»Ha megvalljuk bldneinket, hd
és igaz, hogy megbocsassa bu-
neinket, és megtisztitson minket
minden hamissagtol.” (1 Janos 1:9)

A Biblia Istene a szovetség ls-
tene. Isten a teremtés 6ta szamos
igéretet tett, és mindig hd volt né-
péhez. Ez teljesen idegen a Koran
Allahjatél. Allah olyan fenséges,
hogy 6 nem kotelezheti el ma-
gat. O mindenhat6, semmi nem
szab neki hatart, igy sajat szavat
is megszegheti. Ebbdl kifolydlag
a muszlim ember is hazudhat, ha
ezzel az iszldm igyét szolgalja.

A Koran Allahot ezzel a hat jel-
lemzével ruhdzza fel:

- Egyediil valo,

- Teremtd,

- Irgalmas,

- Bliszke,

- Szuverén,

- Bosszuvagyo,

- Biro.

A medinai Al-Masdzsid an-Nabawi (a Proféta Mecsete):

A keresztény olvasonak feltiin-
het, hogy ebbdl a jellemzésbdl
hianyzik a szeretet. A Biblia Iste-
ne azonban ,az irgalom Atyja” (2
Korintus 2:3) és ,minden kegye-
lem Istene” (1Péter 5:10). ,Turelme
hosszu, szeretete nagy.” (Zsoltar
103:8).

Fiat nem kimélve, elkildte Ot,
hogy magara vegye blineinket:

,,Ugy szerette Isten a vilagot,
hogy egyszulott Fiat adta, hogy
aki hisz 6benne le ne vesszen,
hanem 6rok élete legyen.” (Janos
3:16)

O a szeretet Istene:

+Aki nem szeret, nem ismerte
meg az Istent, mert az Isten szere-
tet” (1 JAnos 4:8)

Mindnyajunk tGdvOsségére va-
gyik:

,(Az Ur) hosszan t(r érettiink,
nem akarvan, hogy némelyek
elvesszenek, hanem hogy min-
denki megtérésre jusson.” (2 Pé-
ter 3:9)
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Az iszlam vallas szerint azon-
ban Allahnak a kiflirkészhetetlen
kedvétdl fligg az, hogy a blinds-
nek megkegyelmez-e vagy sem.
S6t, a blint is 6 olthatja bele az
emberbe:

.Vajon igaz utra akarjatok ve-
zetni azokat, kiket Allah tévely-
gésbe vitt? Akit Allah tévelygésbe
vitt, annak soha nem taléalsz utat”
(4. szura 88. vers).

Masrészt, Allah szandéka min-
dig rejtve van, ellenben Istenrdl
igy ir a Biblia:

,Mert nalad van az élet forrasa,
a te vildgossagod altal latunk vila-
gossagot” (Zsoltar 36:10).

Allah = Elohim/Jahwé?

Mohamed dllitotta ugyan,
hogy Allah az egyediili isten, de 6
valéban a Biblia Istene lenne, akit
a keresztények imadnak? Az ,is-
ten” sz6 arabul igy hangzik: ilah.
Az Allah név az al-ilah (magyarul
»az isten”) kifejezésbdl jott létre.
Ez arra az istenre utal,
akinek zarandokhelye
= a Kababan talalhaté.
— A Koran lapjai azon-

itt van Mohamed proéféta nyughelye

== ban bizonyitjak, hogy
B az ott bemutatott Al-
lah nem lehet ugyan-
az az Isten, akirdl a
Biblia ir, hiszen a két
jellem kozott lénye-
ges eltérés fedezheté
fel.

Ezt érzékelik a ke-
reszténységre atté-
7| rd arabok is: amikor
o, a Biblia Istenérdl be-
i szélnek, tobbé mar
nem Allahként em-
litik, hanem ,Rabb”-
ként (magyarul ,Ur").
A Koranban levé Allah
valéjaban nem mas,
mint az 6si arab f6-
isten, akit Mohamed
felruhdzott a Biblia
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Istenének néhany tu-
lajdonsagaval. Az ott
leirt Allah csak rész-
ben hasonlit ahhoz
az Istenhez, akiben a
keresztény vilag hisz,
ezért nem helyes az a
ma egyre divatosabb
vélemény, miszerint
a keresztények és a
muszlimok ugyanazt
az Istent imadjak.

Sokan gondoljak
azt, és a muzulmanok
maguk is valljak, hogy
az iszlam tiszteli Jé-
zust, ellenben e vallds = -
Jézus Krisztusnak két — =
alapveté6  tulajdon- -
sagat tagadja: Jézus
isteni voltat (azaz, Szentlélektdl
valé sziiletését), és engeszteld
halalat. Jézus halalarol a Koran azt
tanitja, hogy amikor a zsidok meg
akartak 6t olni, Allah tuljart az
eszikon, és gondoskodott arrdl,
hogy Judas hirtelen ugy nézzen
ki, mint Jézus, igy a zsidék véglil
Jézus helyett Judast feszitették a
keresztre.

A Biblia szerint azonban Jézus
Krisztus isteni volta és keresztha-
lala az a két oszlop, amin a bU-
nds ember szabadulasa alapszik.
0 az ,Isten Baranya” (Janos 1:29),
aki ,életét halalra adta” (Ezsaias
53:12), és ,a halal altal megsem-

Figgelek

Végezetil pedig tekintsiik at az iszldm és a Bib-
lia hasonlo tanitasait, felemlitve az eltéréseket is.

Mindketto:
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Muzulman nok Isztambulban

misitette azt, akinek hatalma van

a haldlon, tudniillik az 6rdogot.”

(Zsiddk 2:14) Ha Krisztus nem halt
volna meg a blinds emberért, ak-
kor nem lenne lehet6éség blinbo-
csanatra.

Ennek tagadasaval tehat az isz-
lam olyan vallas, amely (egyes ha-
sonlésagok ellenére) ellenkezik a
kereszténység alapvetd tanitasa-
val.

Imadkozzunk hat a muzulman
vilagért, és azért, hogy muzul-
man felebarataink szamtalan
millidi is megismerjék a valodi
Krisztust, és befogadjak sziviik-

be - vellink egyltt — a szeretet
Istenét.

+Az pedig az orok élet, hogy
megismerjenek téged, az egye-
dil igaz Istent, és akit elklildtél, a
Jézus Krisztust.” (JAnos 17:3)
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Laszlo Attila, Kolozsvdr

- szerint egyetlen élet alatt dél el sorsunk

(nincs reinkarnacid —
sze szerint. Egy kisebbség azonban, mint a siitak

legaldabbis a muszlimok jo ré-

és a druzok, hisznek a lélekvandorlasban).
— kéri a hit terjesztését, a rendszeres imat, s a

- az egy, Teremt6 Istent vallja (dm az iszlam el-
utasitja a Szentharomsagot).

- hisz abban, hogy haldlunk utan egy napon
feltdmad minden test, és akkor, az itélet napjan
(arabul Yawm ad-Din, héberil Yom ha-Din) Isten
itelészéke elé kell allunk.

vallas szent konyvének olvasasat (csakhogy, mivel
a Korant csak arabul tartjak valédinak, igy szamos,
arabul nem tudé muzulman anélkil olvassa és
tanulja meg kivulrél a Kordn szurait, hogy értené
azokat).
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— hisz a Biblia ihletett voltaban, am a muzul-
manok szerint a kezdeti, ihletett szavakat kés6bb
megvaltoztattak. Ekként a Biblia tanitdsa ma mar
csak annyiban fogadhaté el, amennyiben meg-
egyezik a valddi, tokéletes kinyilatkoztatast tartal-
mazo6 Koran tanitasdaval.

—-az embereket egyenrangunak tartja (nincs
kasztrendszer).

— hisz Jézus létezésében (dm a Koran Jézust
csak egy embernek, egy profétanak tartja. A legna-
gyobb proéféta Mohamed).

- Adamot és Evat, s ugyanigy Abrahamot, Izsa-
kot, Jakdbot és Mozest, és szamos egyéb bibliai
szerepldt valadi, torténelmi személyeknek tart, s6t
ezen utdbbi négyet profétaknak ismeri el. Ugyan-
akkor a Koran szerint Abrahdmnak nem lzsakot,
hanem Izmaelt kellett a Mérija hegyén aldozatul
vinnie.

- hisz az Udvoziltek orok életében és boldog-
sagaban (habar a muzulman Paradicsom eltér a
bibliaitol).

A reformacio torténete (4. rész)

Hollandia
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— kéri a szegények megsegitését.

- elitéli az alkohol és egyes tisztatalan éllatok fo-
gyasztasat. A Biblia tiltja a disznohust (3 Mézes 11),
és a vizekbdl csak a pikkelyes-uszonyos halakat le-
het megenni, am a Koran, habar a disznét tiltja, de
engedélyezi a rakok, kagylok megevését, s ugyan-
igy a Biblidban tiltott tevéét is.

- elitéli a paraznasagot (pl. a hinduizmussal s
szamos Okori vallassal ellentétben nem létezik kul-
tikus paraznasag sem), de engedélyezi a tobbne-
jaséget.

- hisz az angyalok |étezésében. Ugyanakkor a
démonok az iszldmban nem felldzadt angyalok,
hanem a rossz dzsinnek (szellemek).

—-var egy eljovend6é Messiasra — az iszlamban
Mahdi (al-Mahdi: a vezérelt), vagy Szabadité -, aki
felszamolja a foldi nyomort és szenvedést, bevezet-
ve az egész foldon az irgalom és az igazsag uralmat.

(J.E.)

hanem prédikalassal kell meg-
nyerni.’

Menno Simons
(1496-1561)

Hollandidban a papai zsar-
noksag mar nagyon koran élénk
tiltakozast valtott ki. Hétszaz év-
vel Luther kora el6tt két plspok
batran megbélyegezte a roémai
papat. E két plspok kovetként
jart Romaban, és alkalmuk volt
megismerni a Szentszék valodi
arcat.

Szadzadrol szazadra masok is
felemelték tiltakozdé szavukat.
Azok a korabbi, kiilonféle neve-
ken ismert tanitok, akik bejartak a
kiilonb6z6 orszagokat, és akiknek
jelleme a valdens misszionariu-
sok jellemét tiikrozte, mindenhol
hirdették az evangéliumot. Hol-
landidba is eljutottak. Tanitasaik
rohamosan terjedtek. A valdens
Bibliat vers formaban leforditot-
tak holland nyelvre.

A Biblia ,nagy el6nye - jelen-
tették ki —, hogy nem élcelédik,
nincs benne mitosz, komolyta-
lansag, megtévesztés, hanem az
igazsag szavat tartalmazza. Az
igaz, hogy itt-ott kemény, de a j6
és szent dolgok velejét és zama-
tat konnyen fel lehet benne fe-
dezni."!

Ezt irtak az &si vallas hivei a
Xll. szazadban. Ekkor kezdte el
Réma az lldozést. De a maglyak
és kinzasok ellenére a hivék sza-
ma egyre novekedett, akik rendit-
hetetlendl hirdették, hogy a Biblia
a vallas egyetlen csalhatatlan te-
kintélye. ,Az embert nem szabad
arra kényszeriteni, hogy higgyen,

' Gerard (Geeraert) Brandt (1626-
1685): History of Reformation and
About the Low Countries. 1. kotet, 14.
oldal

Hollandidban Luther tanita-
sai kedvezd talajra taldltak, és
buzgd, odaadd emberek prédi-
kalni kezdték az evangéliumot.
Menno Simons is az egyik hol-
land tartomanybdl szarmazott.
Romai katolikus nevelésben ré-
szesllt, és pappa szentelték, de
egyaltaldn nem ismerte a Bibliat.
Nem is akarta olvasni, mert félt,
hogy eretnekké teszi. Amikor
onkéntelenil kételkedni kez-
dett az atlényegilés tanaban, e
kételyben Satan kisértését latta.
Imaval és gydnassal igyekezett
megszabadulni téle, de hidba.
Kicsapongassal probalta elhall-
gattatni lelkiismeretének vadolo
szavat, de nem sikerlt. Egy id6
utdn kutatni kezdte az Ujtesta-
mentumot. Az Ujtestamentum
és Luther irasainak olvasasa



nyoman elfogadta a reformalt
vallast. Nem sokkal ezutan egy
szomszédos faluban tanudja volt
egy ember lefejezésének, akinek
azért kellett meghalnia, mert
ujra megkeresztelkedett. Men-
not ez az eset arra késztette,
hogy keresse meg a Bibliaban
a gyermekkeresztségrél szolo
tanitast, de nyomat sem talalta.
Azt azonban latta, hogy a Szent-
irds szerint a keresztség feltéte-
lei: a blnbanat és a hit.

Menno kilépett a katolikus
egyhdazbdl, és életét a felismert
igazsagok tanitasara szentelte.
Id6kdzben mind Németorszag-
ban, mind Hollandidban fanati-
kus emberek léptek fel. Képte-
len és lazitd tanokat hirdettek,
amelyek sértették a rendet és
az illend6séget. Erészakoskod-
tak és lazitottak. Menno latta,
hogy ezek a mozgalmak milyen
szornylségekhez fognak vezet-
ni. Erélyesen elitélte a fanati-
kusok téves tanitasait és esze-
|6s elgondolasait. Sokan voltak
azonban olyanok, akiket a fana-
tikusok megtévesztettek ugyan,
mégsem fogadtdk el a veszedel-
mes tanokat. A keresz-
ténység 6si formajanak
még sok hitvalléja volt;
ez a valdens tanitasok
gyuimolcse. Menno
nagy buzgalommal és
jo eredménnyel dolgo-
zott koztuk.

Huszonot éven at
utazgatott feleségével
és gyermekeivel. Sulyos
nehézségeket viselt el,
és sokat nélkulozott.
Sokszor még az éle- =
te is veszélyben volt.
Bejarta Hollandiat és
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Menno Simmons. Cristopher van
Sichem metszete, 1610

sokfelé kiterjedt. Tehetséges sz6-
nok volt, jollehet nem sok iskolat
jart. Rendithetetlenl becsiiletes,
aldzatos, szelid, 6szintén és mély-
ségesen vallasos volt, sajat életé-
vel példazva azokat az elveket,
amelyeket tanitott. Bizalmat éb-
resztett az emberekben. Kovetdi
szétszortan és elnyomasban él-
tek. Sokat szenvedtek, mert 0sz-
szetévesztették Oket a fanatikus
anabaptistakkal. De azért Menno
munkdja nyoman sokan megtér-
tek.

Eszak-Németorszagot.
Féként az egyszerlbb
néposztalyok  kozott
dolgozott, de befolyasa

‘cg 33¢0;.
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Elnyomas a spanyol

és Habsburg uralom alatt

Sehol sem tartak szélesebbre
a kaput a reformalt tanok elétt,
és kevés orszagban alltak ki ko-
vet6i szornylbb blintetést, mint
Hollandidban. Németorszagbol

y V. Karoly kitiltotta a reformaciot,

és orommel kiildte volna a refor-
malt valldas minden kovetéjét a
maglydra. De a fejedelmek batran
szembeszalltak 6nkényeskedésé-
vel. Hollandidban Karolynak na-
gyobb hatalma volt, és egyik l-
dozé rendeletet a masik utan adta
ki. A Biblia olvasasa, hallgatasa és
prédikalasa, s6t a réla valo beszél-
getés is maglyahalalt vont maga
utan. Azért is haladlblintetés jart,
ha valaki titokban Istenhez imad-
kozott, vagy nem hajtott térdet
a balvanyok el6tt, vagy zsoltart
énekelt. Még az is halal fia volt,
aki megtagadta ,tévelygését” Ha
férfi volt, kard altal halt meg; ha
nd, élve eltemették. V. Karoly és II.
Fllop uralkodasa alatt ezrek pusz-
tultak el.

Egyszer példaul egy egész csa-
ladot allitottak az inkvizitorok elé
azzal a vaddal, hogy nem mentek

Egyesult allamokbeli mennonita csalad a mennonitak Amish- agabol
(Jacob Ammann kovetoi)
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el a misére, hanem otthon imad-
koztak. Amikor arrél faggattak
Oket, hogy mit csindlnak titokban,
a legfiatalabb fiu igy valaszolt:
JJérdre estink, és azért imadko-
zunk, hogy Isten vilagositsa meg
lelkiinket, és bocsassa meg bu-
neinket. Imadkozunk uralkodon-
kért, hogy uralkodasa szerencsés
legyen, és élete boldog; imad-
kozunk  magisztratusainkert,
hogy Isten évja meg 6ket.”

A birdk kozul néhanyan mé-

lyen megrendlltek. Mégis az
apat és egyik fidt maglyara itél-
ték.2

Az ldoz6k dihe olyan |
nagy volt, akarcsak a martirok
hite. Nemcsak férfiak, hanem
torékeny asszonyok és fiatal
l[anyok is rendithetetlen ba-
torsagrol tettek bizonysagot.
,Feleségek a férjik maglyaja
mellé alltak, s mikozben azok
tlzhalalt szenvedtek, vigasz-
talé szavakat mondtak nekik,
vagy zsoltarokat énekeltek,
hogy batoritsak &ket.” ,Fia-

tal nék fekiidtek élve a sirba, =
mintha csak éjszakai nyugo- =
vora térnének, vagy indultak -

a vesztOhelyre a legszebb ru- |

o

dalom végul azt eredményezte,
hogy Hollandia népe szabadon
imadhatta Istent.

Dania
Hans Tausen (1494-1561)

Piedmont hegyei kozo6tt, Fran-
ciaorszag alfoldjein és Hollandia

hajukban, mintha menyegz6- _

jikre mennének."?

Miként abban az idében,
amikor a poganysag meg akar-
ta semmisiteni az evangéliu-
mot, a keresztények vére most
is magvetés volt.* Az Gldozés
novelte az igazsag tanuinak
szamat. A nép tantorithatat- |
lan elszantsagatol feldihodott
csaszar évrél évre kegyetle-
nebb volt, de hidba. A nemes
lelkii Oraniai Vilmos (1533-
1584) uralkodasa alatt a forra-

2 James A. Wylie: The History of Pro-
testantism, 18. kotet, 6. fejezet.

3 Ugyanott.

4 Lasd: Tertullianus: Apologetika, 50.
bekezdését.

biie b R R

Hans Tausen szobra, Ribe, Dania

partvidékén az evangélium el6-
rehaladasanak utjat kovetbinek
vére jelezte. Az északi orszagok-
ban azonban békés fogadtatasra
talalt az evangélium. Skandina-
vidba a Wittenbergbdl hazatérd

didkok vitték a reformalt valldst.
Luther irdsainak kiaddsa nyoman
a vilagossag tovabb terjedt. Eszak
egyszerl, edzett népe elfordult
Réma romlottsagatél, pompaja-
tol és baboniitdl, és 6rommel fo-
gadta a Biblia tisztasagat, egysze-
rdségét és életado igazsagait.

Hans Tausen, ,Dania reforma-
tora” parasztfiu volt. Mar koran
bizonysagat adta éles eszének.
Tanulni vagyott, de szilei ko-
rilményei ezt nem tették lehe-
| tévé. Ezért kolostorba vonult.
' Tiszta életével, szorgalmaval
és megbizhatésagaval meg-
- nyerte a rendfénok joindula-
tat. A vizsgaztataskor kiderdlt,
hogy olyan képességei vannak,
. amelyekkel egyszer majd jo
szolgdlatot tehet az egyhaz-
nak. Lehetéséget kapott arra,
hogy valamelyik német vagy
holland egyetemen tanuljon.

. Az ifju didk maga valaszthatott

e két orszag egyetemei kozott,
egy kikotéssel, hogy Witten-
bergbe nem mehet. Az egyhaz

= _ didkjat nem veszélyeztetheti az

eretnekség mérge — mondtak a
szerzetesek.

Tausen Kolnbe ment, amely
akkor - mint ahogy ma is - a
katolicizmus egyik bastyaja
volt. Itt hamar megundorodott
a teologusok miszticizmusatol.
Ez id6 tajt hozzajutott Luther
irasaihoz. Csodalkozva és élve-
zettel olvasta 6ket, és nagyon
szeretett volna kozvetlen a
reformatortdl tanulni. Ha ezt

| teszi, kockazatot vallal, mert

megsérti kolostorbeli felette-
sét, és elveszti tdmogatdsat.
De csakhamar dontott, és nem
sokkal ezutan beiratkozott a wit-
tenbergi egyetemre.

Amikor visszatért Danidba, is-
mét abba a kolostorba vonult,
ahonnan elindult. Senki sem gya-
nitotta, hogy Luther kovetdje lett.
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Nem 4drulta el titkat, de igyekezett
tarsait — el6itéletik felkeltése nél-
kil - tisztabb hitre és szentebb
életre vezetni. Feltarta el6ttik a
Bibliat, és megmagyarazta igazi
értelmét. Véqul pedig Krisztusrol
prédikalt, aki a blnos igazsaga és
udvosségének egyediili reménye.
A rendféndk, aki abban remény-
kedett, hogy Tausen Roma bator
védelmezéje lesz, mérhetetlen
haragra gerjedt. Azonnal atvitték
Tausent egy masik kolostorba. Be-
zartdk egy celldba, és szigordan
szemmel tartottak.

Uj 8rzéinek rémiiletére nem-
sokdra szamos szerzetes a pro-
testantizmus hivének vallotta
magat. Tausen a cella racsain
keresztlil megismertette tarsa-
ival az igazsagot. Ha ezek a dan
atyak tudtak volna, mi az egy-
haz szandéka az eretnekséggel,
Tausen tobbé nem hallathatta
volna hangjat. De ahelyett, hogy
eltemették volna valamelyik
foldalatti bortonben, ellizték a
kolostorbol. Most mar nem volt
hatalmukban. Egy éppen akkor
kiadott kiralyi rendelet védelmet
biztositott az Uj tan hirdetGinek.
Tausen prédikalni kezdett. A
templomok kinyiltak el6tte, és
az emberek 6zonlottek prédika-
cidira. Masok is prédikaltak Isten
Igéjét. A dan nyelvre leforditott
Ujtestamentum széltében-hosz-
szaban terjedt. Bar a katolikusok
ennek meghiusitasara toreked-
tek, eréfeszitéseik mégis e mun-
ka kiterjesztését eredményezték,
és Dania csakhamar hitet tett a
reformalt vallds mellett.

Ami Norvégiat illeti: e terilet
akkoriban a dén korona fennhato-
saga ala tartozott. Itt nehezebben
bontakozott ki a reformacio, am
a dan reformatorok segitségével
1550 utan itt is valédi reformok
zajlottak le, és gy6zott a reforma-
cio lutheri aga.

Olaf és Laurentius Petri

Svéd ifjak, akik Wittenberg kut-
jabol ittak, elvitték az élet vizét
honfitarsaiknak. Ketten a svéd
reformacié vezet6i kozul, (lati-
nosan) Olaf és Laurentius Petri
(eredeti neviikon Olaf Persson,
1493-1551, és Lars Persson, 1499-
1573), egy orebroi kovacs fiai, akik
Luther és Melanchton tanitvanyai
voltak, a megtanult igaz-
sagot szorgalmasan to-
vabbadtak. Akarcsak a
nagy reformator, Olaf is
felrazta a népet lelke-
sedésével és ékesszola-
saval. Laurentius pedig,
miként Melanchton,
mdvelt, meggondolt és
higgadt volt.

Mindketten buzgé,
nagy teoldgiai tudasu,
kegyes emberek voltak.
Rendithetetlen  bator-
saggal hirdették az iga-
zsagot. A katolikusok
tdmadasa nem maradt
el. Papjaik nyugtalansa- | =
got szitottak a tudatlan,
babonas nép kozott.
Olaf Petrit gyakran meg-
tdmadta a csdcselék, és
tobb alkalommal épp
hogy csak megmene- |
kilt. E reformatorokat |
azonban a svéd kiraly, 1.
Gusztav (Gustav Eriks-
son Vasa, 1496-1560)
partfogolta és védte.

A romai egyhaz ural-
ma alatt a nép elnyo-
masban élt, és elsze-
gényedett. Nem volt
Bibligjuk. Es mivel pusz-
tan szimbolumokbdl és
szertartasokbol all6 val-
lasuk volt, amely nem
gyujtott  vilagossagot
lelkiikben, visszatértek

Tim manifcltur

A Superltitionibus Papi.

."\._[ s [‘M nc

pogany el6deik szokdsaihoz és
babonas hiedelmeihez. A nem-
zet civakodo partokra oszlott. A
folytonos viszalykodas novelte
mindnydjuk nyomorat. A kiraly
reformaciot akart mind az alla-
mon, mind az egyhazon beldl, és
orommel fogadta e j6 képességl
emberek segitségét a Roma elleni
harcaban.

A svéd kirdlynak és vezetd em-
bereinek jelenlétében Olaf Petri

Hec wrdes lacra,

Exflrul cocpta a Pro-Rege BIRGERO IARL,

Anno a Chr: Nat:nccuxiv

Plarmmis, quar urbem farpius populatx funt intacta

Fulmine afflata annis mowom 8¢ moxcy
hominum pavore, fed vel nullo el levi detrimentc
Pio Regis glorios m——CUSTAVI L Zelg
WOTIVH TEpurgata
legni Statoris,
i officeret,
cata
Aunc pensatum

hiffu Ejusdem Ro

=it

F [=17a,  T.%
”?‘ ; ot Recis

tate Gatifcoret,

' renovata
Matum MpcoxLny,
ifpendio Metit

WIMCN  VONCTare,

ut fuum_ v omo tucatur, |

Olaf Petri (Persson) szobra a Storkyrkan
templom elé6tt, Stockholmban
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Olaf és Lars Persson templom, Orebro, Svédorszag

megvédte a reformalt vallas tani-
tasait Roma képviselSivel szem-
ben. Kijelentette, hogy az egyhdz-
atyak tanitasait csak akkor szabad
elfogadni, ha megegyeznek a
Szentirassal; hogy a Biblia olyan
vildgosan és egyszerlien tdrja fel
az alapvet6 hitelveket, hogy min-
denki megértheti 6ket. Krisztus ezt
mondta:,Az én tudomanyom nem
az enyém, hanem azé, aki kuldott
engem” (Janos 7:16). Pal pedig ki-
jelentette, hogy atkozott lenne, ha
barmilyen mas evangéliumot hir-
detne, mint amit kapott (Gal. 1:8).

+~Akkor hogyan merészelnek
masok kényuk-kedvik szerint
dogmadkat csinalni — mondta a re-
formator —. és azt mondani, hogy
ezeknek a megtartasa szukséges
az Udvosséghez?”?

> Wylie, 10. kotet, 4. fejezet.

Bebizonyitotta, hogy az egy-
haz rendelkezései nem érvénye-
sek, ha ellenkeznek Isten paran-
csolataival. Képviselte a nagy
protestans elvet, amely szerint ,a

Gusztav Adolf-emlékmii
a breitenfeldi csata helyszinén
(Gustav Adolph, Christ und Held -
keresztény és hos)

Biblia és csakis a Biblia” a hit és a
gyakorlat egyediili mércéje.

Ezen az Osszecsapason, jolle-
het kevésbé ismert helyen folyt,
kiderult, hogy ,milyenek azok az
emberek, akik a reformatorok se-
regének kozkatondi. Nem irastu-
datlan, sz(k 1atokord, nagyhangu,
vitatkoz6 emberek voltak. Tavol-
rél sem. Olyan emberek voltak,
akik Isten Igéjét tanulmanyoztak,
és jol tudtak, hogyan kell forgatni
azokat a fegyvereket, amelyek-
kel a Biblia arzendlja ellatta 6ket.
Mdveltségben megel6zték koru-
kat. Ha figyelmiiket csupan olyan
ragyogd kozpontokra iranyitjuk,
mint Wittenberg és Zurich, és oly
illusztris nevekre, mint Luther és
Melanchton, Zwingli és Oecolom-
padius, hajlamosak vagyunk azt
mondani, hogy 6k a mozgalom
vezetdi voltak, akiktél természet-
szerlileg bamulatos képességek
és nagy vivmanyok varhatok, de
ugyanez nem varhato el a koz-
katondaktél. Nos, forduljunk csak
Svédorszag ismeretlen szintere
felé, és vizsgaljuk a kevésbé hire-
seket, a mesterektdl a tanitvanyo-
kig! Olaf és Laurentius Petrit! Es
mit talalunk? Tudésokat és teolo-
gusokat, olyan embereket, akik jol
ismerték az evangéliumi igazsag
egész rendszerét, és akik konnyd-
szerrel legy6zték az iskolak szofis-
tait és Rdma méltosagait.”

E vita eredményeképpen a
svéd kiraly elfogadta a protestans
vallast, és nem sokkal ezutan a
nemzetgydlés is (a vasteras-i or-
szaggyulésen, 1527-ben) allast
foglalt mellette. Olaf Petri 1526-
ban leforditotta az Ujtestamentu-
mot a svéd nyelvre, majd késébb,
a kirdly kivansagara a két testvér
vallalkozott az egész Biblia le-
forditasara is. A munka 1541-re
fejez6dott be. igy a svédek most

¢ Wylie, ugyanott.
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el6szor kaphattak anyanyelvikon
kezlkbe Isten Szavat.

Az orszaggyulés pedig a kovet-
kezd rendeletet hozta: a lelkészek-
nek orszagszerte magyarazniuk
kell a Szentirast; a gyermekeket az
iskolaban arra kell tanitani, hogy
olvassak a Bibliat. Az evangélium
aldott vildgossaga feltartéztatha-
tatlanul és biztosan eloszlatta a
tudatlansag és babonasag sotét-
ségét. A katolicizmus zsarnoksa-
ga aldl felszabadult nemzet olyan
erds és nagy lett, mint soha az-
el6tt. Svédorszag a protestantiz-
mus egyik véd6bastyajava valt.

Egy évszazaddal késébb, a leg-
nagyobb veszély idején, ez a kicsi
és mindeddig gyenge nemzet az
egyetlen volt Eurdopaban, amely
segédkezet mert nyujtani, és a har-
mincéves haboruban iszonyatos

Gusztav Adolf svéd kiraly.
Jacob Hoefnagel festménye

harcot vivd protestans németek
megszabaditasara sietett. Ugy tiint,

hogy mar-mar egész Eszak-Eurdpa
Ujra Réma zsarnoksaga ala kerdil.
Ekkor a Il. Gusztav Adolf (1594-
1632) kirdly vezette svéd seregek
atkeltek a Balti-tengeren, és tobb
csataban segitették a németeket
abban, hogy hatart szabjanak a pa-
pasag sikereinek, tlrelemre birja a
protestansok — mind a kalvinistak,
mint a lutheranusok - irant. Nekik
kdszonhetd, hogy a reformaciot
elfogadd orszagok visszakaptak a
lelkiismereti szabadsagot.

A fenti cikk Ellen G. White: A
nagy kiizdelem cim( konyvének
(Advent Kiadd, Budapest, 1986)
13. fejezete alapjan késziilt, to-
vabbi, internetes oldalak felhasz-
naldsaval.

Osszedllitotta:
Jancsoé Erik

Figgelék

A breitenfeldi csata

(1631. szeptember 17.)

Ez volt a harminc éves haboru elsé fontos pro-
testans gy6zelme. 23 ezer svéd és 16 ezer szasz
allt szembe a Katolikus Liga és a Német Romai
csaszarsag 37 ezres seregével, a Lipcse melletti
Breitenfeldnél. A protestansokat Gusztav Adolf
kiraly, mig a katolikus hadat Johann Tilly marsall
vezette, aki addig szinte legy6zhetetlen volt. Tilly
a csata utan nem sokkal meg is halt, mig a svéd
kirdly ra egy évre, a luibecki csatdaban vesztette
életét. A protestans gydzelem eredményeként
a protestans liga Ujabb szovetségesekkel eré-
sodott, és Svédorszdg az eurdpai nagyhatalmak
kozé kerdilt.

A harminc éves haboru (1618-1648)

Eurépa torténelmének egyik leghosszabb és
legpusztitébb, Kozép-Eurépa teriletén zajlott
konfliktusa, melyben az elején a vallasi tirelmet-
lenség, késébb pedig egyre inkdbb a politikai ér-
dek volt az iranyadd. A katolikus hatalmak rend-
kivili eréfeszitése volt ez, melyben a reformacio
teljes megsemmisitésére torekedtek. Kb. 6t-nyolc

millié6 ember haldlaval jart — a fegyver, a haboru
okozta éhségek és a betegségek, jarvanyok miatt.
Németorszag egyes részeiben a lakossag egy har-
mada ala csokkent.

A protestans német fejedelemségek olda-
lan a haboru kilonbozé fazisaiban a hollandok,
csehek, svédek, danok, norvégek, sét az erdélyi
seregek is alltak. A katolikus német fejedelemsé-
gek szovetségesei a spanyolok meg a Habsbur-
gok voltak, a katolikus magyarokkal egyitt. 1635
utdn a franciak beléptek a protestansok olda-
lan (@ német-rémai csdszarsagot gyengitendo),
mig a dan-norvég unio atallt a katolikus oldalra.
Ugyanakkor Eurdépa szamos orszagabdl csatla-
koztak zsoldosok mindkét félhez. A gonoszsag
és a mészarlas tetéfokara hagott. Példaul a brei-
tenfeldi csata el6tt par hénappal, 1631 majusa-
ban Magdeburg kifosztasa alkalmaval a katolikus
seregek a 25 ezres lakossag nyolcvan szazalékat
irtottak ki, azaz huszezer embert.

A pusztitdsok 6zone a wesztfaliai békével zarult
1648 oktéberében, melyet Miinster és Osnabriick
vdarosaiban irta ala a konfliktusban érdekelt felek
(6sszesen 109 kuldottség vett részt, szamos eurd-
pai allam - beleértve a Papai Allamot is —, fejede-
lemség és érdekcsoport részérdl).
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Eredmény: a békepontokba foglaltak kijelentet-
ték a Német-Romai Birodalmon beliil a katolikusok
és protestansok jogegyenléségét. Minden valasz-
tofejedelemség szabadon megvalaszthatta a val-
lasat, a Cuius regio, eius religio elv alapjan. A kalvi-
nizmus bevett vallassa valt a lutheranizmus és a
katolicizmus mellett. Hollandia fliggetlen allamma
lett, végre hivatalosan is felszabadulva a spanyol és
osztrak zsarnoksag aldl. lll. Ferdinand csaszar kezé-
bdl a valasztéfejedelmekre szallt vissza a biroda-
lom valédi kormanyzasi joga.

Cudelyi JSibliniskoln

A keresztség
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A Vatikan valasza: X. Incze papa a Zelo Domus
Dei cimi bulldjaban a békeszerzédést ekként jel-
lemezte: “Ures, alkalmatlan, kedvezétlen, igazsag-
talan, gyalazatos, elvetemiilt, ostoba, tartalom nél-
kali és hatélytalan mindorokre.”

7 Larry Jay Diamond és térsai: World religions and democ-
racy, 2005. Ldsd még a latin eredeti szoveget: Bula Pon-
tificia adversus Instrumentum Pacis Westphalicae — 26.
Novembris 1648. (A vesztfaliai béke hatélybalépése elleni
pontifikalis bulla). Forrds: wikisource.org/Zelo_Domus_
Dei

gonoszt akard cselekedni, hanem
szeress Istennek tetszéen élni.
Hagyod-e, hogy Isten Uj em-
berré tegyen? Isten megvaltoz-
tatja vagyainkat, értékrendiinket,

viselkedéslinket, ha aldvetjik

»~Avagy nem tudjatok-¢é, hogy a kik megkeresztelkedtiink Krisztus Jézusba,
az 6 halalaba keresztelkedtiink meg? Eltemettettiink azért 6 vele egylitt
a keresztség altal a halalba: hogy miképpen feltamasztatott Krisztus a
halalbél az Atyanak dics6sége altal, azonképpen mi is Gj életben jarjunk.”

(Réma 6:3, 4).

A pelikant a multkori szamban
is emlitettiik. Ez a hatalmas vizi-
madar, oridsi, rugalmas erszényt
visel a cs6re alatt. Korulbelll mas-
fél méteres hosszaval, 2,5-3 méte-
res szarnyfesztavolsagaval 6 a leg-
nagyobb Uszéhartyas szarnyas. Ez
a csaknem néma, gyorsan Uszo
madar hatalmas koléniakban él,
amelyek egylttmikoédnek a hal-
fogdsban, a taplalékszerzésben.

Az egyik ilyen erés, méltésag-
teljes szarnyas hirtelen lecsapott
egy afrikai asszonyra, aki csé-
nakjdban éppen halat szallitott.
A megrémiult asszony ijedtében
ugy raitott a keze ligyében lévé
evezdvel a madarra, hogy az allat
egyik laba meg a szarnya komo-
lyan megsérilt. Albert Schweitzer,'

' Alber Schweitzer (1875-1965) elza-
szi szarmazasu, Nobel-békedijas luthe-

akinek a kozelben volt az 6serdei
koérhaza, miutan értesult az eset-
rél, gondjaiba vette a madarat, aki
rovid idén bellil felépiilt, és szaba-
don ereszthették.

Azonban ez a pelikan, amely
azel6tt a madark6zosség tagja-
ként a vizben élt, most nem akar-
ta elhagyni az orvost. Kivalo éjje-
liérré valt. Er6s csére elijesztett
minden arra 6lalkodoét. Hisége-
sen vigyazott és védte a doktort.
A megmentgje irdnti hala meg-
valtoztatta a pelikan addigi ter-
meészetét.

Hiszed-e, hogy Isten iranti sze-
reteted téged is képes megval-
toztatni? Képessé tesz, hogy ne a

ranus lelkész, és orvos-misszionarius
volt. Eletének fé6 miive az 1913-ban
Lambarénében (a mai Gabonban) ala-
pitott, tobb ezer beteg befogaddsra
alkalmas korhaz, és az afrikaiakért vég-
zett szolgalat volt.

magunkat szeretetének. Megte-
szi értlnk azt, amit mi képtelenek
vagyunk magunkért megtenni.

Ha megint el6lrol

kezdhetnénk...

+Ha Ujra kezdhetném az éle-
tem, mennyire masként élnék!”
Hanyan mondtunk mar ilyene-
ket! Valéjaban azonban kevesen
szeretnénk csecsemo&k vagy kis-
gyerekek lenni, és Ujra végigta-
nulni az élet leckéit. Azonban a
lélek vildgaban ez nemcsak hogy
lehetséges, hanem kivanatos és
nagyon hasznos is. A természet
vildgdban a sziletés utan elke-
rilhetetlenil jon a halal, de lelki
vildgban az ellenkezgje torténik:
a halal utan jon a sziiletés! Isten
csaladjanak ajtaja, az ujja szule-
tés, az aldmeritkezéses keresztség
altal, ami szimbolizalja ezt a szi-
letést.

Szamos példat talalhatunk
a Szentirdsban az alameritéses
keresztségre. El6szor is ott van
maga Jézus és masok is a korai
egyhazbol. Ezért nem sok kétsé-
glink lehet afelél, hogy miért kell
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megkeresztelkednlink, hogyan és
kinek lehet megkeresztelkedni. J6
néhany ige vilagos tanitassal szol-
gal a keresztség jelentdéségével
kapcsolatban, elmondva, hogy
mindez a megvaltozott élet kez-
detét jelenti, nem a végét.

Az alameritéses keresztség
az Isten csaladjahoz valé tarto-
zas szimboluma. A keresztség a
kilsé jele, szimboluma annak, ami
a szivben tortént. A régi éniink
meghal a bldnnek, és ujjaszuletik
Jézus Krisztusban.

A vizbe valé alamerit-
kezés a régi én, vagyis az
6ember temetését, és az uj
ember megsziiletését - az uj
életre valo feltamadast - je-
lenti, Jézus ereje altal.

A halalnak és feltdmaddsnak ez
a nyilvanos hitvallasa csak akkor
torténhet meg, ha valakinek az
élete mar Gj iranyt vett. A halal
utan temetés jon - meghalni az
énnek, és meghalni a korabbi,
bilinos életmdédnak.

Uj élet -
problémamentes
élet?

Bar a keresztség megha- |+~
las a blnnek, ez azonban .
sajnos nem azt jelenti, hogy &
soha nem fogunk elbotlani
azutan. De most, hogy ujja-
szilettink Jézusban, csak
bocsanatot kell kérni bline-
inkért — nem sziikséges hat
minden alkalommal ala-
meritkezni, amikor blnbe
estink. A keresztség még
nem jelenti azt, hogy most
mar rogton tokéletesekké |-
valtunk, vagy hogy Satan [/
tobbé sohasem fog meg- |

kisérteni minket. Jézus is WAL

er6sen megkisértetett koz-
vetlenil a keresztsége utan

Albert Schweitzer és a pelikan

- de ellenszegilt Satannak, mert
teljes szivébdl szerette az Atyat,
és gyuldlte a bunt. Ugyanigy kell
nekunk is tenniink.

Amikor Jézus felemelkedett
a vizbdl, utana rogton imadko-
zott (Lukacs 3:21). Ha valami-
kor is szikség van az imara, ak-
kor biztosan, amikor eldontjik,
hogy megkeresztelkedve, Isten

Keresztel6 Janos megkereszteli a Megvaltét

népének tagjai, és Krisztus bi-
zonysagtevdi lesziink. Igy hat
kérjik Istent, hogy vezessen és
iranyitson bennunket az uj éle-
tinkben.

Keresztség és Ujjasziiletés

Mivel a keresztség a temetés
szimboluma (Kolossé 2:12), ezért
teljesen ala kell merilni a vizbe.
Temetéskor az egész holt-
test a fold ald keril - nem
ugy temetnek, hogy szor-
nak, hintenek egy kis fol-
det a holttestre, hanem a
holtat j6 mélyre a fold alad
temetik. Ezért, mivel a ke-
" | resztség tulajdonképpen
' arégi lénylnk eltemetése,
annak, aki megkeresztel-
B kedik, teljesen ala kell me-
= riilnie a vizben.
- Akereszten fliggd lator
torténete (Lukacs 23:39-
43) azt mutatja, hogy ke-
resztség nélkul is udvo-
A\ zllhet az ember - ha mar
{ nincs rd modja. A filippi-
beli bortondr torténete
viszont arrél beszél (Cse-
lekedetek 16:33), hogy
ha van lehet&ségiink, ak-
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kor meg kell keresztelkednunk.
Mindkét torténet arrdl tanusko-
dik, hogy nem szabad elszalasz-
tanunk egyetlen alkalmat sem
azért, hogy rendezziik Istennel a
dolgainkat.

Gondolkodjunk el a kérdésen:
vajon az ujjaszuletés és a kereszt-

ség ugyanaz a dolog? A kisbabak
csaladba sziiletnek. Ehhez hason-
I6an, amikor lelkileg ujjaszile-
tlnk, miis egy csalddba sziletlink
- Krisztus csaladjaba. Ahogy az uj-
szlilotteknek is sziukség van tap-
lalékra, segitségre és irdnyitasra,
ugyanugy a lelki ujszulotteknek

is szikséguk van gondoskodasra
a gylilekezetben. Ujsziiléttekként
segitséget kell kérnlink, és rend-
szeres lelki taplalékra van szuk-
séglink. Mikozben noveksziink
Krisztusban, megosztjuk masok-
kal az Isten csaladjahoz valé tar-
tozas 6romét.

Vajon a keresztség megvaltoztatja az életlinket
is? Isten igényli, hogy mindnyajan megkeresztel-
kedjiink? Es pontosan Ggy, mint azt a Biblia leirja?
Sziikséges-e ez az idvosséghez? Milyen fontos okot
ad Jézus a keresztségre?

Megtaldlhatjuk a valaszt mindezekre Isten Igéjé-
ben.

Toltsiik ki a hianyzo részeket!

1. Amikor Jézus odament Janoshoz, hogy az
megkeresztelje Ot, Janos tiltakozott. Jézus azonban
azt mondta: ,Engedj most, mert igy illik nékiink - - -
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Maté 3:15.

2. Mennybemenetele el6tt Jézus parancsot adott
a tanitvanyoknak, amelyhez egy igéret kapcsolé-
dott: ,Elmenvén azért, tegyetek tanitvdnyokkd min-
dennépeket « « <« o oo e~~~ o~~~
~ ~ az Atydnak, a Fiinak és a Szent Léleknek nevében,
~~~~~~~~~~~~~ , hogy megtartsdk mindazt,
AMITEN it i e e o oo o e ; €simé
én ti veletek vagyok minden napon a vildg végezetéig.
Amen!” Maté 28:19, 20.

3. Keress bizonyitékokat a kovetkezd igékben,
amelyek azt mutatjak, hogy Jézus is alamertléssel
keresztelkedett meg. Mark 1:9, 10; Janos 3:23; _  «

ANA AN ANANANANANANANANANANANAN AN AN A A A A

~NANA~NA~NA~NNA~NANA~NANA~NANANAN A~

4. Amikor a vizbe mertliink és feljoviink onnan,
két szimbolikus dolgot tesz(jnk ami Krisztussal is

AN A AN ANANANANANANANANANANANANANAN AN N AN A A A A

~NA~NA~NA~N~N~NA~NA~NANANA~NANANA~NANA~A

5. Jelképesen mit temetlink el, amikor kereszt-
ségkor a hulldamsirba mertlink? ,Azért ha valaki
Krisztusban van, Gj teremtés az; « « « ~ ~ ~~ ~~ ~~ ~
NNNNN , Imé, ujjd lett minden.” 2 Korintus 5:17

6. Milyen keresztségre van még szikségunk a
vizzel valé keresztség mellett? ,Jdnos ugyan vizzel
keresztelt, tiazonban « « « < <~~~ v~ vmmm o~~~
fogtok megkereszteltetni nem sok nap mulva.” Csele-
kedetek 1:5

7. Mi a keresztség harom feltétele?

a. Mark 16:16 ,AKi « <~ <~ ~ <~ ~ ~ ~ ~ ~ €S ~ ~ ~
N~~~ o~~~ o~ ~ ~ ~ ~ idveziil; a ki pedig nem
~~~~~~~~~~~~~~ , elkdrhozik.”

~~~~~ és keresztelkedjetek meg mindnydjan a Jézus
Krisztusnak nevében a blinéknek bocsdnatjdra...

CJANOS158 L L i i m o~~~ o~ ~
~ s legyetek nékem tanitvdnyaim.”

NANAN~NA~NA~NA~NNNANANANS~NANA~NAN A~

Gondolkod junk!

Miért nem helyes csecsemé-
ket és kisgyermekeket keresztel-
ni? A keresztséget tanulds el6zi
meg, s ugyanigy a hitre jutas,
blnbanat, és az, hogy elfogad-
juk Jézust személyes Megval-
tonknak. Mivel a csecsemOk és
kisgyermekek nem képesek még
felfogni ezeket a dolgokat, nem
lehet 6ket megkeresztelni. A
keresztség csak azok szamara le-
hetséges, akik elég id6sek ahhoz,
hogy megértsék az igazsagot,
akik képesek megbanni blineiket

~ A~~~

~ A~~~

és elfogadni Jézust megvaltojuk-
nak.

Vajon a keresztség utan fon-
tos-e egyhaztagga is valni?

+Mert hiszen egy Lélek Aaltal
mindnydjan egy testté keresztel-
tettink meg...” (1Kor 12:13)

A keresztség utan nem va-
gyunk tobbé elszigetelt egyének,
hiszen Krisztus egyhazanak tagja-
va valunk, csatlakozva az O gyiile-
kezetéhez.

+Akik pedig szivesen vevék az
6 beszédét, megkeresztelkedé-
nek, és hozzajuk csatlakozék azon

a napon mintegy haromezer lé-
lek” ,Az Ur pedig minden napon
szaporitja vala a gyulekezetet
az udvozulékkel” (Cselekedetek
2:41,47)

Oszintén hiszem

Jelold meg azt az allitast, ame-
lyikkel egyetértesz!

0 Hiszem, hogy fontos Jézus
példajat kovetni a keresztséggel
kapcsolatban.

0 Meg vagyok gy6z6dve a
Szentirasbol, hogy az Ujszovet-



¢S

ségi keresztség teljes §
alameritést jelent. :

0 Hiszem, hogy a
keresztséget blinba- M
natnak és hitre jutas- [§
nak kell megel6znie,
amelyek  valtozast @
hoznak az életemben. §

¢ Ahogy Jézus §
esetében is, sza-
momra a keresztség
mind a vizben valé
aldmeritkezést, mind
a Szentlélek kereszt-
ségét jelenti.

0 Még nem me-
ritkeztem ala, de ha-
marosan szeretném
kovetni Uramat, és =%
megkeresztelkedni.

e

Imadsagom

Mennyei Atydm!

Halas vagyok neked a gazdag
életért, amelyet adtdl nekem.
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A Jordan, a foly6 fels6 szakaszanal

Segits, hogy olyan céljaim és va-
gyaim legyenek, amelyek neked
tetsz6k! K6szonom, hogy naprdl
napra formalod az életem, szeret-

Gondolat

,S6t annak felette most is kar-
nak itélek mindent az én Uram,
Jézus Krisztus ismeretének gaz-
dagsdga miatt, akiért mindent
karba veszni hagytam, és szemét-
nek itélek, hogy a Krisztust meg-
nyerjem.” (Filippi 3:8)

A nemsokara bekovetkezé
nagy vilagvalsagban lehetetlen
lesz megaéllnunk Isten mellett,
ha ragaszkodunk barmihez is,
ami e mulandé vilaghoz kot. Sa-
tan a manipuldcié nagymestere:
hodolatunkat kivanja, azaz Isten
torvényének athagasat, a bldnnel
valé kompromisszumot, és a lel-
kiismeretunk elhallgattatasat — s
e célbol egyarant hasznalja mind
a jutalom felkinalasat, mind a fe-
nyegetést.

Nabukodonozor babiloni ki-
raly idejében a harom zsid¢ ifju-
nak a balvanykép elétti leborula-
sért a tovabbi, j6 fizetéssel jard
tisztség, vagy ha ellent allnak, a
tlizes kemence jart. Danielnek
id6és koraban, habar vezetd po-
ziciot toltott be a perzsa biroda-
lomban, az oroszlanok vermével
kellett szembenéznie, ha az Is-
tenhez valé hlséget valasztja.
Mind a négyen Istenhez huek
maradtak, vallalva a veszedel-

nék a tied lenni egy 0rok életen
at. Jézus nevében. Amen.

Farkas Gy6z6,

lelkész, Zilah

met. Pal apostolnak is az evangé-
lium hirdetése miatt Néré borto-
ne, majd a hohér pallosa jutott.
Mi miként dontiink majd? Vagy:
ma melyik oldalon allunk?
Hanyan tortek meg a kommu-
nista diktatura bortoneiben, a ha-
talom beépitett embereivé, bara-
taik, hittarsaik besugéjava valval!
Masok bizonyos elényokért, akar
egy jobb falatért, ,egy tal lencsé-
ért” adtak el lelkiismeretiiket. A
globalis diktaturaban a legundo-
ritobb borténok, s a legkifinomul-
tabb kinzasok varnak mindazokra,

Hibakiigazitas

A 19-20.s5zdm 9-ik oldalan, a,Karob - az egészségvédo élelmiszer”
alcim masodik bekezdésénél: ,a hét esszencialis zsirsav” helyett ,a
nyolc esszencidlis aminosav” a helyes.

Tudomasom szerint felnStteknél 8 esszencidlis aminosav szuksé-
ges, nem hét, gyerekeknél pedig kilenc.

(Dr. Osz Tibor)
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akik szdmara ezt Isten megenge-
di. ,Lesztek nékem tanuim... a
fold végs6 hatardig” — mondta az
Ur az & kévet8inek (Cselekedetek
1:8). Készen allunk-e a tanusagra,
a martiromsagra - melynek vé-
gén az 6rok jutalom var?

Zarjuk e gondolatokat Alek-
szandr Szolzsenyicin (1918-2008)
szovjet disszidens Guldg sziget-
csoport cim( konyvének néhany
soraval:

+~Amikor beléptél a boértonbe,
hatra kell hagynod kényelmes

multadat. Kezdettdl ezt kell mon-
danod magadnak: ‘Eletem véget
ért, igaz, kissé hamar, de ez ellen
mar nincs mit tenni. Sosem fo-
gok visszatérni a szabad életbe.
Haldlra vagyok itélve. Most, vagy
késébb meghalok — de minél ha-
marabb, annal jobb. Nincs tobbé
semmi magantulajdonom. Sze-
retteim meghaltak szamomra, és
én is szamukra. Matdl kezdve tes-
tem hasznavehetetlen és idegen.
Csupan lelkem és lelkiismeretem
az egyeduli értékeim. Egy ilyen

Jalatonfiivedi kivandulas

Ez év majus 24-29 ko6zott kirdndulast szerveziink Balatonfiired-
re. Indulds Kolozsvarrél, szerda reggel, turabusszal. Visszaérkezés
ugyanide hétfén este. Ara: 1000 lej/f6.

A programbdl: Balatonfiired, Tihany, Veszprém, Székesfehérvar,
Balatoni-hegyek meglatogatasa. Balatoni hajozas, flirdési lehet6-
ség. Szakszer( idegenvezetés. Szallas: panzidban.

Tovabbi informacié és feliratkozés: 0749 021 935, Jancsé Erik

fogollyal szemben a vallatas meg-
inog”

Légy htliséges Megvaltédhoz!
O melletted fog maradni a tiizes
kemencében, mig a Gonosz tel-
jes gépezete 0sszeomlik és porra
lesz.

,Légy hiv mindhalalig, s néked
adom az életnek koronajat.” (Jele-
nések 2:10)

(J.E.)

Kolozs megyei asszony napi
24 6ras beteggondozast valla-
lok. Tel. 0745 305 731

Kedves Olvasok!

A Vildg Reménye minimalis
el6allitasi koltsége a 2023. ja-
nudr-junius idészakra, azaz hat
honapra 25 lej, melyet terjesz-
téinknek lehet 4tadni. Koszon-
juk az eddigi tdmogatasukat!

Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kovetkezé lap-
szam kézbesitésekor széljanak terjesz-
téinknek, avagy jelezzék ezt a lakhe-
lytiknek megfelels, és az alabbiakban
megadott megyei terjesztési felelésok-
nél — telefonhivas, vagy SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa
érdekében tdmogatast fogadunk el,
melyet ugyancsak terjesztéinknek le-
het atnyujtani. A Vildg Reménye mini-
malis eldallitasi koltsége 6 honapra
(vagyis a 2023. januar-junius id6szak-
ra) 25 lej.

Megyei terjesztési felel6sok:

+ Kovaszna, Brassé: Mark Enikd,
0725321 489

+ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 - Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Enik6, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergyo6szék

* Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

+ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

¢ Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963

¢ Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576

+ Szilagy: Farkas Csilla, 0742 301 743

Készilt: a Viata si Sdandtate Kiadd
nyomdajaban (Cernica ut 101, Panteli-
mon, llfov megye)

A Vildg Reménye egy magénkez-
deményezésl havilap, amelynek révén
az élet kulonbozd teriileteit szeretnénk
megvildgitani a Szentirds 4ltal, annak
jobb megismerésével egyiitt, elémoz-
ditva az olvasok testi-lelki egészségét, és
kiemelve ugyanakkor vildgunk, Erdély és
a magyarsdag szellemi értékeit. Reméljik,
hogy e folydirat tartalma egyuttal mind-
nyajunk Gdvosségét szolgalja.

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-mail,
avagy postai levél atjan, a fentebb
emlitett cimeken. Ugyanakkor szi-
vesen fogadjuk olvaséink részérél a
lapunk szellemiségével egyezé cikke-
ket, tapasztalatokat, verseket, fotokat,
s egyéb anyagokat. Levél esetén a bo-
ritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jeléljuk, akkor
a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr fordi-
tasbol valok.




