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LVdrjuk a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink
és lidvoziténk, Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.”
(Titusz 2:13)
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Varad térképe, 1617 — a var és a varos

polgarhaborut a két uralkodé hi-
vei kozott.

1598-ban a nagyszamu to6-
rok-tatar sereg sikertelenil ost-
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romolta. 1613-ban, hatalomra
keriilése évében Bethlen Gabor
fejedelem azonnal hozzilatott e
fontos var megerésitéséhez. 1660
aprilisdban itt halt meg a szaszfe-
nesi, torokokkel vivott csataban
megsebesilt Il. Rakéczi Gyorgy
fejedelem. Azon év augusztusa-
ban végre a torokok el is foglaltak
Varadot, dm nem tul sok id6re: 32
év multan, 1692-ben ,szabaditot-
tak fel” (és Ultek be a helyiikbe) az
osztrak seregek.

1720-ban, a Réakoczi-szabad-
sagharc leverését kovetben, a

Varalja, Ujvaros, Olaszi, Velence,

Habsburgok kiépitették, és fontos
bazisukkd tették a varat. 1848-
ban a Glasser tdbornok vezette,
itt dllomdasozd csaszari helybrség
atallt a szabadsagharcot vivéo ma-
gyarok oldalara.

A kommunista id6kben, ki-
[6ndsen 1975-t6l kezdve a varat
tudatosan hagytak leromlani, am
az utdbbi években a varos veze-
tése eurdpai unios, anyaorszagi
és hazai forrasokbol felujittatta. A
munkalatok jelenleg is tartanak.

A varos

A véros elsé, dokumentalt em-
litése, mint civitas Waradiensis
1113-bdl, a z6lyomi bencés apat-
sag egyik oklevelébdl maradt
fenn. Az 1095-ben elhunyt Szent
Laszlo kirdly holttestét ra néhany
évtizedre Somogyvarrél idehoz-
tak, s itt temették Ujra. Ezennel
Varad nagyon fontos zarandok-
hellyé, és Székesfehérvar utén az
akkori magyarsag masodik szelle-
mi kozpontjava valt. 1390-ben a
Kolozsvari testvérek elkészitették
a kirdly hatalmas, aranyozott, lo-
vas bronzszobrat, melyet a goti-
kus székesegyhaz elétt allitottak
fel. A szobrot a torokok 1690-ben
beolvasztottak.

Nagyvarad torténelmi részei:

A helyreallitott var ma
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és Sz6l6s. 1714-ben az osztrak
hadvezetés kitelepitette a var el6-
terében laké varaljaiakat, és kb. fél
km-re megalapitotta szamukra az
Ujvarost. 1848-ban a Kérés jobb
partjan levé Olaszit a varoshoz
csatoltak. Ekkortdl beszélhetiink
Nagyvaradrél. 1860-ban a bal par-
ton levd, és annak idején velencei
olaszok lakta Velence is a varos ré-
sze lett, kés6bb pedig a délre levd
Sz6l6s is.

A varos ipara a 19. szazad ma-
sodik felében indult fejlédésnek:
a malom-, hus-, bér-, épitéanyag-,
textil- és nyomdaipar, meg egye-
bek szolgaltdak az emberek bol-
dogulasat. A 20. szazad elején a
gazdasagi élet tovabb fejlédott,
és beindult a nagyipari termelés:
rézontode, szeszgyarak és fino-
mitok, szaldmi-, kenyér-, szénsav-,
cip6-, kalap-, bérénd-, mdutra-
gyagyar és masok sziilettek.

1858-ban adtak at a Plspok-
ladany-Nagyvarad vasutvonalat,
am a vasutvonal meghosszab-

A barokk stilusa, romai katolikus székesegyhaz (1779)
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A Holnaposok szoborcsoport a Sétalé utcaban. Deak Arpad szobrasz-
miivész alkotasa, 2012. Balrél jobbra: Ady Endre, Juhasz Gyula,
Dutka Akos, Emdd Tamas

bitasa a Kolozsvarig terjedd 152
kilométeres szakaszon csupan
1870-re fejez6dott be. 1906-ban
indult be az elsé varosi villamos.
1873-t6l Nagyvarad utcait gaz-
lampakkal vilagitottak meg, majd
1906-t6l beindult az elektromos

vilagitas. A varos vizvezeték-halo-
zata 1894-96 kozott épult ki.
1830-ban a sebes-korospar-
ti varosnak 18 ezer lakosa volt.
1880-ra ez a szam 31 ezerre nétt.
Ezeknek kb. 60 szazaléka volt ma-
gyar (katolikus és reformatus) és

A varadolaszi reformatus templom (1787)
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A Fekete Sas szalloda (1909)

26 szazaléka zsido. A németek
aranya 4 szazalék volt, kb. 1.200
fé.

1910-ben 64 ezer lakost je-
gyeztek be, ebbdl 58 ezer volt a
magyar anyanyelvl, a zsidokkal
egyutt. Német 1.400, roman pe-
dig 3.600 f6 volt. 1941-ben a 98
ezer lakosbdl 90 ezren vallottak
magukat magyarnak. 1956-ban
a 99 ezer lakosbdl 59 ezer volt a
magyar, 35 ezer aroman, és 3.600
a zsido.

1992-ben 222 ezer lakost szam-
laltak, ebbdl 144 ezer volt roman,
74 ezer magyar, és kb. 900 német.
2011-ben 196 ezer lakosbdl 133

ezren vallottdk magukat roman-
nak, és 46 ezren magyarnak.

A 20. szazad elején Nagyva-
rad volt a Magyar Kiralysag egyik
kulturdlis kdzpontja. Ady Endre
1901-1903 kozott a Nagyvaradi
Naplé szerkesztéjeként dolgozott
itt, néhany év mulva pedig ba-
rataival egyutt megalapitotta az
1908-1909 kozott létezett Holnap
irodalmi tarsasagot.

Nagyvarad boévolkodik a na-
gyon szép templomokban és
impozans, diszes épluletekben.
Példaul csak romai katolikus temp-
lombdl tizenhét, mig reformatus-
bol kilenc talalhaté a varosban.

Lgészsegiink

A szem a mellékhatasok kereszttiizében
(1.rész)

Aggaszt azoknak a paciensek-
nek a helyzete, akik mikor el6szor
latogatnak meg a rendelémben,
elmondjak, hogy miért kerestek
fel, és mit szeretnének kezeltetni
a szemuk esetében. Tul sokszor

bebizonyosodott, hogy a kelle-
metlen tlineteket nem az okoz-
za, amire a paciensek gondolnak,
hanem egyéb olyan problémak,
amelyeket esélyuk sincs elbre sej-
teni.

Nagyvdradi magyar oktata-
si intézmények: Ady Endre Ko-
zépiskola, Szent Laszlé Katolikus
Gimnazium, Lorantffy Zsuzsanna
Reformatus Gimnazium, Partiumi
Keresztény Egyetem.

A varos hires szllottei kozil a
kovetkezOket emlithetjuk: Paz-
many Péter esztergomi érsek és
biboros (1570-1637, plspokség
1617-t6l), grof Rhédey Ferenc, Er-
dély fejedelme (1610-1667, feje-
delemség 1657-58 kozott), Tisza
Kalman, a Magyar Kiralysag mi-
niszterelndke (1830-1902, hiva-
talban 1875-1890 kozott), Palotai
Boris iro- és kolténd (1904-1983),
Bajor Andor iré (1927-1997), és
Széles Anna szinmUvészné (szil.
1942).

Nagyvarad szomszédsagaban
talalhatdo a két kedvelt hévizes
aduléhely, Félixfird6 és Plspok-
furdé (vagy Majus 1 fiirdd).

Ha alkalmunk van, l[atogassunk
el a gazdag torténelmd, szép va-
rosba, és ne feledjink el imad-
kozni az itt lakok, és mindnyajunk
lelki Gdvéért.

Bibliografia: hu.wikipedia.org:
Nagyvérad; oradea.ro: Nagyvarad
torténelme, és egyéb internetes ol-
dalak.

Osszedllitotta: J. E.

Gyakran beszélgetek mas kol-
légakkal arrol, hogy tobb id6t
kellene szannunk a részletes vizs-
galatra és tobb kérdést kellene
feltenniink a vizit soran. A paciens
valaszai és elbeszélése alapjan
megtalalhatjuk a helyes kezelés
modjat is. A leggyakoribb kérdé-
sek, amelyeket feléjuk intézek, az
egyéb betegségeikre és befeje-
zett vagy éppen folyamatban levé
kezeléseikre vonatkoznak, mert a
szem a legtobbszér nem csupan
a lélek, hanem az egész test tiikre
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is. Ezért mindnydajunk szamara ku-
|I6ndsen fontos, hogy ha bizonyos
kezelések alatt allunk, mindig
magunknal tartsuk a gyégyszere-
ink listajat és azok hasznalatanak
a pontos jegyzékét, mivel vannak
olyan szerveink, amelyek tavol es-
nek a szemunktél, mégis nagyon
szoros kapcsolatban allnak azzal.
A kovetkez6kben e témardl lesz
sz0.

Gyodgyszerek, melyeknek
mellékhatasai érintik

a szemgolyot és a latasi
funkciot

A joindulatu prosztata meg-

nagyobbodas és a noket

érinto hugyholyag problé-

makera felirt alfa-1-blokkolék

Az alfablokkolék csoportjaba
tartozé gyoégyszerek, kilondsen
a Tamsulosin, befolyasolhatja a
szirkehdlyog mitét lefolydsat,
mely jelenség a,floppy iris” szind-
roma néven ismert. Ez az iriszt
tagitd izom érintettségét jelenti,
melynek kovetkeztében a pupil-
la nem megfeleléen fog tagulni,
akar tobbszor is spontan moédon
a sebészeti beavatkozas alatt, és
akadalyozza a m(itét elvégzését.

A tanulmanyok szerint a koc-
kazatok akkor sem csokkennek,
ha a gydgyszerelést a m(tét elStt
megszakitjak. Ha a szemsebésszel
tudatjuk, hogy ilyen csoportba
tartoz6 gyogyszert hasznalunk,
tudni fogja, hogyan csékkentse a
mUtét alatti kockazatokat.

Amiodaron

Az amiodaron a szivritmust
szabalyz6 gyogyszerek csoport-
jaba tartozik, melyeket kamrai
tahikardia, kamrai fibrillacié vagy
egyéb pitvari ritmuszavarok keze-
lésében haszndlnak.

Ismert tény, hogy ez a gyogy-
szer lerakddast idézhet el6 a sza-
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ruhdrtyan, amely un. keratopati-
at eredményez a vortex szintjén,
pontosan a szaruhartya kozepén.
Ez ritkdn karositja az éleslatast,
azonban egyes paciensek zold
szin( karikak megjelenésérdl sza-
molnak be a latotertukben.

Ennél azonban nagyobb koc-
kazatot jelent a latéidegek szint-
jén kialakuld kétoldali gyulladas.
A kezelés soran ez barmikor el6-
allhat, és visszafordithaté az ami-
odaron kezelés megszakitasaval.
Eppen emiatt az ilyen gyogyszert
hasznaloknal javasolt a gyakori
szemvizsgalat.

Antikolinerg szerek: anti-

hisztaminok, antipszichoti-

kumok, gorcsoldok, ciklikus

antidepresszansok,

pupillatagitok

Ezek a gyogyszerek mellékha-
tasként altaldban a nyalkahartya
kiszaradasat (szdraz szem szind-
roma és xerostomia — szdjszara-
zs4qg), pupillatagulast és az alkal-
mazkodasi készség (fokuszalas
képessége) csokkenését eredmé-
nyezik. Egyeseknél az antikoli-
nerg szerek novelhetik az elllsé
kamraszog bezarédasanak kocka-
zatat (zart zugu glaukéma - zold-
halyog).

Véralvadasgatlok (beleértve

antiagregansokat is) — asz-

pirin, clopidogrel, warfarin,

heparin

Ezeknek a  gyodgyszerek-
nek kevesebb mellékhatasuk
van a szemgolyora, azonban a
szem- és szemhéjmutétek el6tt
mégis ajanlott megszakitani
a hasznalatukat. Egyes tanul-
manyok szerint nagy valdszi-
nlséggel alakulhat ki id6skori
makuladegeneracié azoknal a
pacienseknél, akik sokaig szed-
tek aszpirint; a kockazat pedig
egyenesen aranyos a hasznalt
aszpirin mennyiségével.

Antihisztaminok - loratadin,

difenhidramin, zyrtec

Egyre gyakrabban taldlko-
zunk ilyen gyoégyszerek okozta
allergiaval, amelyek jelen vannak
a gyerekeknek és felnétteknek
gyartott, recept nélkil kaphato
kiegészitékben. Ezeknek az anya-
goknak a mellékhatasai a midria-
zis (pupilla tagulat), szaraz szem,
kontaktlencse érzékenység, a la-
tasi alkalmazkodas csokkenése és
homalyos latas, valamint a kama-
raszog szlkulésének kockazata a
zart zugu glaukémaban szenved6
pacienseknél.
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Malariaellenes szerek

A hidroxiklorokint (Plaquenil)
gyakran hasznaljak gyulladas-
csokkentéként  klilonféle  reu-
matoldgiai  betegségekben és
szisztémas lupusz esetén. A hid-
roxiklorokin toxikus lehet a retina-
ra nézve, és még a gyogyszerelés
megszakitasa ellenére is fennall a
maradandé karosodas kockazata.
A malariaellenes kezelés elkezdé-
se el6tt teljes koru
szemészeti vizsgala-
tot javasolunk a re-
tina, féként pedig a
makula allapotanak
a felmérésére.

Lehetetlen el6re
megmondanunk,
mely pacienseknél
alakulhat ki retina to-
xicitas, de nagyobb §3
kockazat azoknal all &
fenn, akik 400 mg-nal
nagyobb dézist al-
kalmaznak; alacsony
termetliek és 6,5
mg/kg mennyiséget meghaladé
adagban részeslilnek, illetve 1000
mg-nal nagyobb &sszmennyiség
hasznalata esetén 5 éven keresz-
tll. Ezen kivil a maldriaellenes
szerek retina toxicitasara vonatko-
z6 kockazatai érinthetik a maj- és
vesebetegségben szenvedd paci-
enseket (a gyogyszereket mindkét
szerv atszlri); azokat, akiknél mar
a hidroxiklorokin kezelés elkezdé-
se elétt retinabetegség volt jelen,
valamint a 60 év folottieket.

Biszfoszfonatok — natrium-

alendronat, pamidronat,

rizedronat-natrium, tiludro-

nat-dinatrium, zolendronsav

és dinatrium-etidronat

Ezt a gyogyszercsoportot a
csontsdriség novelésére hasz-
naljdk foéként a csontritkulas-
ban, mielé6maban, Paget-kérban,
csontattétes daganatos megbe-

tegedésben szenvedd paciensek
esetében. Bar ritkan, de el6fordul,
hogy a biszfoszfonat kezelés el-
kezdése utan hamarosan szem-
uregi gyulladas, érhartyagyulla-
das (uveitis) és inhartyagyulladas
alakulhat ki. Egyes paciensek ho-
malyos latasrél, szemfajdalomrol,
kotéhartya gyulladdas megjele-
nésérdl szamoltak be. A szemet
érintd hatas visszafordithaté és

megszinik e gyégyszertipus sze-
désének abbahagyasaval.

Cidofovir

Ezt a gydgyszert intravénasan
vagy intravitredlisan (a szem Uveg-
testébe - a szerk.) alkalmazzak
citomegalovirus okozta retina-
gyulladas esetén, amely legféként
AIDS-ben szenvedd pacienseknél
fordul el6, vagy olyanoknal, akik-
nél hatastalan a herpeszvirus fer-
tézésben javasolt aciclovir kezelés.
A tanulmanyok azonositottak a
cidofovir intravénas alkalmazasa
kovetkeztében kialakult érhartya-
gyulladasos (uveitisz) eseteket, vi-
szont azt is igazoltak, hogy a tline-
tek megsztintek azonnali szteroid
kezelés hatasara.

Kortikoszteroidok - pred-
nizon, hidrokortizon, pred-
nizolon, metilprednizolon,

triamcinolon-acetonid,
dezonid, fluocinonid, be-
tametazon, dexametazon,
fluorokortolon, flutikazon-
propionat, beklometazon-
dipropionat, budezonid

A szteroid gyulladascsokken-
téket szamtalan betegségben
alkalmazzak, mint példaul aszt-
ma, kilonbozd allergidk, bdérbe-
tegségek, artritisz és mas reumas
megbetegedések,
mUtétek utadn, agy-
daganatok, kopo-
nyasérulések, la-
toideg problémak,
valamint szisztémas
lupusz esetén.

Sokféle valtozat-
ban hasznalatos:
inhalator, orr- és
szajspray, intravé-
nas, intramuszkula-
ris,  intraartikularis
forméaban, valamint
a bérfelszinre helyi-
leg. Barmilyen méo-
don is kerilnek be a szervezetbe,
a szteroidok karosithatjak a sze-
met. A krénikus szteroid hasz-
nalok korében a legelterjedtebb
mellékhatdas a szlirkehdlyog,
amelynek tinetei mar a kezdeti
fazisban megjelennek, ami lehe-
tové teszi a sebészeti beavatko-
zast a szurkehalyog kialakulasa-
nak elsé szakaszaban.

A masodiklegjelentésebb sz6-
védmény a megnovekedett bel-
s6 szemnyomas. Azokat, akiknél
ilyen jelentkezik, orvosi szaknyel-
ven ,steroidresponder”’-eknek
nevezzik. A hatas két hétig is
eltarthat a kezelés megkezdése
utan, de a tlinetek megszinnek
a gyogyszerelés abbahagyasa-
val. A nyomasnovekedés jelentds
lehet, azonban a legtébbszor tu-
netmentes, és féként a z6ldha-
lyoggal kezelt pacienseknél for-
dul elé.
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A szteroidhaszndlattal Ossze-
fliggésben beszamoltak mar koz-
ponti szerdzus retinopatids ese-
tekrdl is, viszont ez a probléma is
visszafordithato.

Deferoxamin

A deferoxamin egy kelator,
amelyet a szervezetben felhal-
mozott vastobblet eltavolitasara
haszndlnak. Ez a vegyiilet is toxi-
kus a retinara. A kezelés elkezdése
el6tt minden paciensnél ajanlott
a szemészeti vizsgalat, amelynek

megismétlése harom havonta
ajanlott a terapia kozben. Tiine-
tei: homalyos latas, niktalopia (éj-
szakai latoképesség gyengiilése),
periférias latotérkiesés. A tiinetek
megjelenése utan a retinakaroso-
das maradandoé. Egyéb, a szemet
érintd hatasok: sziirkehalyog, 1a-
toideg gyulladds, mely a szem
mOgotti szakaszt érinti (retrobul-
baris neuritisz), retinitis pigmen-
tosa, vitelliform makulopatia.
Barmely paciensnek, aki de-
feroxaminos kezelést folytat, pe-

YNentalis zavavok —
egy kis kezelesi protokoll

Bevezetd

Altalaban azembereknek meg-
vannak a sajat mechanizmusaik,
amelyekhez folyamodnak, ami-
kor nehéz pillanatokkal, kapcso-
lati fesziltségekkel, mindennapi
gondokkal kell szembenézniik. A
szUl6ktdl orokolt vagy a tarsada-
lomban tanult mechanizmusok
valéjaban a nehézségek kezelésé-
nek protokolljai, melyeket allan-
déan magunkkal visziink.

Ha gondokkal kizdlnk a ha-
zassagunkban, van otletlnk,
hogy mit tegylink - beszélge-
tink, vitatkozunk, alkudozunk,
virdgcsokorral jovink haza. Ha
gondjaink vannak a gyerekekkel,
noveljik a fegyelmet, a binte-
téseket, a jutalmakat. Azonban
létezik egy bizonyos tipusu prob-
[éma, amelyre szinte nem létezik
tarsadalmi protokoll: a mentdlis
zavar diagnézisa.

Altaldban egy ilyen diagndzist
nalunkfelé egy terméketlen életre
és tarsadalmi elszigetel6désre vald
itéletnek tekintenek. A pszicholé-
gus vagy pszichidater megkeresése
még mindig megbélyegzéssel jar.
+A pszichiater a gyengeelméjliek-
nek valo, én pedig nem vagyok

gyengeelméji” Nagyon sokan
kozilunk igy gondolkodnak. De
attél, hogy ilyen visszautasitdan
gondolkodunk, még nem sziin-
nek meg a tiinetek.

Amikor a mentalis, érzelmi és
fizikai jelleg( tlinetek szenvedést
okoznak és hatdssal vannak a
mindennapi életlinkre, ideje szak-
ember segitségét kérni és konkrét
[épéseket tenni a kezelés érdeké-
ben. Az alabbiakban konkrét tana-
csokkal szolgalunk e tekintetben.

Kitol kériink segitséget?

A kezelésben az els6 épés a
haziorvoshoz vezet, aki idealis
esetben el8ir néhany vizsgalatot,
amelyek segitenek megtudni,
hogy tlineteinket mentalis zava-
rok vagy mas fizioldgiai okok (en-
dokrin problémak, dsvanyianyag-
vagy vitaminhiany) idézik eld.
Ezeket az okokat kizarva jelent-
kezhetlink pszichoterapeutanal
vagy pszichiaternél.

Akkor érdemes pszichoterape-
utdhoz fordulnunk, ha életiinknek
vannak olyan teriletei, amelyek
egyértelmu kapcsolatban allnak a
tinetek megjelenésével. Ha szo-
morunak érezzik magunkat és
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riodikusan jelentkeznie kellene
éleslatast, szinmegkulonbozteté-
si képességet értékeld, a latome-
zGt érintd és ERG vizsgalatra.

Azon gyoégyszercsoportok fel-
soroldsat, melyek a szem egész-
ségére veszélyt jelenté mellék-
hatasokkal rendelkeznek, egy
kovetkez6 lapszamunkban foly-
tatjuk.

Dr. Cristina Danca,
oftalmolégus

mar semminek sem tudunk orulni,
nem tudunk aludni és nehezlinkre
esik tevékenykedni, mert példaul
megtudtuk, hogy az élettarsunk-
nak hazassagon kivuli kapcsolata
volt, ez alapjan talan még nem al-
lithat fel a depresszids zavar diag-
ndzisa, mivel a tinetek természetes
reakcidi egy ilyen arulasnak.

Am csupan azért, mert bizo-
nyos tlinetek megmagyarazhatok
nehéz helyzetek atélésével, nem
jelenti azt, hogy nem alakulhatott
ki valédi depresszids zavar vagy
nem lenne indokolt a gydgysze-
res kezelés.

A pszichoterapeuta, vagy
egyenesen a haziorvos javaslata-
ra jelentkezhetlink pszichiaternél,
ha a tunetek megmagyarazhatat-
lanul jelentek meg, vagy annyira
sulyosak, hogy nem vagyunk ké-
pesek normalis életet élni.

Hogyan zajlik egy vizsgalat

a pszichiaternél, illetve

milyen egy pszicho-

terapias alkalom?

Masként zajlik a beszélgetés
egy pszichiaterrel, mint egy pszi-
choterapeutaval, mivel &ltaldban
sokkal inkabb a tlinetekre iranyul,
és kevésbé a beteg kapcsolataira.
igy kész kell lennlink a tUnetek

Y4
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pszichiaternél — mikor jelentkez-
tek el6szor, léteznek-e remisszids
idészakok, bizonyos esetekben
sulyosbodnak-e. Ugyanakkor na-
gyon fontos megemliteniink, ha
van mas krénikus vagy akut beteg-
séglink, ha kiegészitéket szeduink,
valamint vigyuk magunkkal a leg-
utolso vizsgalatok eredményeit.

A pszichoterapeutanal azon-
ban a beszélgetés az altala gya-
korolt pszichoterapia tipusa-
nak fliggvényében zajlik (errdl
tajékozédhatunk a személyes
honlapjardl, vagy az elsé tele-
fonbeszélgetéskor). Egy kognitiv-
magatartasi pszichoterapeuta a
gyorsabb megoldasok, bizonyos
- normalistdl eltéré gondolkodas-
mintdkra vonatkozé — protokollok
alkalmazasa felé hajlik. Aki szisz-
témas pszichoterdpiara szakoso-
dott, azon rendszerek prizmajan
keresztul kozeliti meg a problé-
mat, amelyekhez a beteg tartozik.
Egy Adler-féle pszichoterapeuta a

helyzetet el6idéz6 gyermekkori
és életmddbeli hatasokra figyel.

A megfeleld pszichoterapia ki-
valasztdsa nyomaszté lehet egy
olyan ember szamara, aki jaratlan
ezen a terlleten. Ezért fontos id6t
adnunk magunknak, mig olyan
pszichoterapeutat taldlunk, aki-
nek a megkozelitése megfeleld
szamunkra és valodi segitséget
nyujt, még ha ez a dolog plusz
id6t és koltséget is feltételez.

Mivel minden pszichoterapeu-
ta kezelési megkozelitése eltérd,
szakemberként az 6 feleléssége
tajékoztatni a betegeit a pszicho-
terdpias folyamat lefolyasarol.

A pszichoterapias folyamat cél-
ja, hogy segitsen a betegnek tuda-
tositani, életének mely vetiiletei
tartjak fenn a tlineteket. Ezek a ve-
tuletek lehetnek belsé (gondolko-
dasmintak és az érzelmekhez vald
viszonyulas), vagy kiilsé jelleglek
(magatartasformdk és az ember
altal meghozott dontések).

Pszichotropikus

gyogyszerek - baratok

vagy ellenségek?

Pszichotrépikus gyogyszerek-
nek nevezzik azokat, amelyek ha-
tast gyakorolnak a pszichikumra,
tehat a legtobbszor pszichiaterek
irjak fel. Mivel mar a pszichiater
megkeresése 6nmagdaban nehéz
téma, a gyodgyszerek alkalmazasa
annal inkabb az.

A legfontosabb dolog, amit
tudnunk kell, hogy a mentalis za-
varokban javasolt gyégyszereket
csupan akkor irjak fel, miutan fel-
mérték a jotékony hatas és kocka-
zatok egyensulyat, szamos ténye-
z6t figyelembe véve.

Ha példaul valakit depresszios
zavarral diagnosztizalnak, és rend-
kivil egészségtelen életmddot
folytat — kevés alvds, sok stressz,
feszilt kapcsolatok, hidnyos tap-
lalkozas —, hibat kovethet el, ami-
kor antidepresszansokat szed
azért, hogy ezt a fenntarthatatlan
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életstilust folytathassa, amikor va-
|6jaban a fontossagi sorrend Ujra-
rendezésére van szikség. Ugyan-
ez a klinikai kép jelentkezhet egy
haromgyerekes  csaladanyanal,
akinek a gyerekei négy év alattiak,
és semmi lehetésége nincs arra,
hogy segitséget kérjen, de sokkal
tobbet kellene pihennie, azonban
szamara abszolut lehetetlen val-
toztatni a korilményein.

Igen, életlinkben valtoztatni
kellene néhany dolgon ahhoz,
hogy megszlinjenek a tlinetek,
viszont nem vagyunk mindig
képesek megtenni ezt a dolgot.
Amikor véltoztathatunk, hibat ko-
vetnénk el, ha a gyogyszerekhez
folyamodnank. Azonban ha nem
all moédunkban valtoztatni, hibat

, "“-’?:&A
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Hozzavalok

Lap:

-1 % bogre liszt, lehet barna-
liszt is

- % bogre barna cukor

-1 bogre olaj

kovetnénk el, ha nem vennénk
igénybe gyogyszeres kezelést.

Ugyanakkor nem lehet ki-
hagyni a gyoégyszereket, amikor
stulyosabb mentaélis zavarokrdl
beszéllink, mint példaul skizofré-
nia, bipolaris zavarok stb. Ezek a
rendellenességek kockazatosak a
beteg szamara, és fokozott szen-
vedéssel jarnak, a kezelés pedig
kételez6 médon magaban foglalja
a gyogyszerek alkalmazasat.

Kovetkeztetés

A mentalis zavarok diagndzisa
és kezelése felallitdsanal egyarant
figyelembe kell venniink a beteg
életkorilményeit. Az allapot su-
lyossagatdl fliggetlenll a mentd-
lis zavarok kezelhet6k, és gyakran

A honap receptje

2izses-kokuszos siitemény

- egy kiskanal szaritott éleszt6
- egy csipet s6

A hozzavaldkat 6sszekeverijlk,
majd kis dsvanyvizet adunk hoz-
za, hogy rugalmasabb, kénnyen
nyujthatd tésztat kapjunk. Fon-

egyluttm(kodést  feltételeznek
a pszichiater, pszichoterapeuta,
esetleg mas orvosi szakterilleten
dolgozé személyek kozott ott,
ahol téarsbetegségek is fennall-
nak. A legfontosabb, hogy a be-
teg ne veszitse el a reménységet,
ne batortalanitsa el bizonyos sze-
mélyek megbélyegzé magatarta-
sa, és legyen kitartd olyan szak-
emberek megkeresésében, akik
segiteni tudjak 6t a gyodgyulas
folyamataban.

Anda Mogos,
pszichoterapeuta

(Atvéve az Elet + Egészség folyo-
irat 2019/1 szamabdl, a kiadok enge-
délyével)

tos, hogy az 0sszegyurt tésztat ne
hagyjuk megkelni.

Krém:

- 1% bogre rizs

- viz, tej, vagy szdjatej

- 4-5 kanal méz

- 150 g kékuszreszelék

- tejszinhab, lehet névényi is

— eper, &fonya, narancs, barack,
vagy mas, fagyasztott, vagy kom-
potbdl kivett gyimolcs

Elkészités

A rizst mennyiségének megfe-
lel6 vizben fézzlik. Mikor ezt be-
szivta, a viz kétszeresének meg-
felel6 tejben vagy szojatejben
tovabb fézziik. Amikor megfétt,
ha kell, lesz(rjik, majd 6sszeke-
verjik a mézzel, a kokuszreszelék-
kel és a gyiimolcsok egy részével.
A tepsiben kinyujtott lapra raken-
juk e krémet, majd aranybarnara
sutjuk. Amikor kih(lt, (n6vényi)
tejszinhabbal megkenjik, majd
gyumolcsokkel, s ugyanakkor ka-
kaoval, vagy karobporral kevert
tejszinhabbal diszitjuk.
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A szdjabab (1. vész)

El6sz6

A kovetkezdkben egy olyan n6-
vényi élelemrél fogunk beszélni,
amely fel6l hazankban - de Ma-
gyarorszagon is - szamos rossz hir
kering. Ha a szdja kerul szoba, az
emberek szinte biztos ravagjak: az

U

éves novény. Neve a japan ,séju’
(,5z0jasz6sz”) jelentés(i szobdl
ered.

A termesztett sz6jat, mint on-
allo fajtat el6szor Linné irta le
Phaseolus max (L) név alatt. Jelen-
legi tudomanyos nevét 1917-ben

Széjaiiltetvény az Egyesiilt Alamokban

nekem nem kell, mivel genetikailag
modositott. Masok ugy tudjak, rak-
kelté. Sokan, akik a szép kommu-
nista id6ket kifogtak, ezt mondjak:
elég széjatadott nekiink Ceausescu
a felvagottakba keverve. En bizony
tdbbé nem kérek belSle! Es igy
tovabb. De mi az igazsag? Csoda-
névényroél, karos élelemrdl, vagy
legfeljebb a disznéknak valé takar-
manyrél van sz6? Vagy akar van-e
értelme vele foglalkozni? Erre kere-
sett valaszt lapunk kérésére dr. Osz
Tibor, jelenleg Maros megyében
€él6é mikrobiolégus.

A sz6jabab jelentosége
A szojabab, vagy egyszerlien
sz6ja, Kelet-Azsiaban honos, egy-

nyerte el: Glycine max (L.) Merr
néven, melyet ElImer Drew Merill
amerikai botanikus javasolt. Ose
a vad szdja (Glycine soja), mely
vadon ndé Kinaban, Japanban,
Koredban és Oroszorszagban.
Egyéb tudomanyos elnevezései:
Dolichios soja L., Soy hispida Mo-
ench. Rendszertanilag a huivelye-
sek (Leguminosae) csaladjaba és
a Glycine nemzetségbe tartozd
lagyszaru, egyéves haszonno-
vény. A sz6jababot azonban nagy
olajtartalmanal fogva az Elelme-
zéslgyi és Mez6gazdasagi Vilag-
szervezet (FAO) inkabb az olajos
magvak kozé sorolja.

A szb6jababot az ember altal
elséként tervszerlien termesztett

novénynek tartjdk. A feljegyzé-
sek tanusaga szerint Kindban mar
Kr. e. 1885-ben is termeltek sz6-
jat. A szojabab vetését és arata-
sat a kinaiak azéta is Ginneppel
kapcsoljak 6ssze. Az 6si kinaiak a
szojat a rizs, a buza, az arpa és a
koles mellett az ,6t szent gabo-
na” kozé soroltak annak ellenére,
hogy a széja nyilvanva-
l6an hivelyes termési
noévény. A kinaiak a sz6-
jat egyarant hasznaljak
taplalékként és gyogy-
szerként.

Kindban a fiatal no-
vény leveleit fézelék-
ként eszik. Mandzsuria-
ban és Eszak-Koredban
a szobjalevél dohany-
potlo. A péppé dorzsolt
szbjalisztet vajként fo-
gyasztjak, de ismert a
szOjaital, a szdjasajt, a
szO6jamartas, a szojaolaj,
a szojacsira, a szbjakoc-
¢ ka, pastétom és — por-
¥u kolt szojababbdl - a
IS szojakavé s, valamint
egyéb  szdjakészitmé-
nyek. A szdjatermékek
legnagyobb része ma
mar a nyugati orszagokban és
Amerikaban is széles korben el-
terjedt. Parizsban naponta tobb
tonna széjacsirat allitanak el6, és
szallitanak boltokba, vendéglék-
be, igy mara mar népszerdvé valt.
A szojababot nemcsak emberi,
hanem egyre nagyobb mérték-
ben éllati taplalékként is felhasz-
naljak, ami folveri az arét. igy a
szoja lassan eltlinik a szegény
népek étrendjébdl, pedig a szdja
kitin6 fehérjeforras, életfontos
tapanyagokat tartalmaz.

Figyelemre méltd a keleti em-
berek filozéfidja, akiknél fontos
szempont, hogy taplalékuk egész-
séges legyen, és ne artson, igy
nem is huzédik éles hatar a tap-
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lalék és a gyogyszer kozott. Még
ma is gyakran szerepel gyégysze-
reik 0sszetételében a szdja. Ebbdl
kiindulva arra kovetkeztethetiink,
hogy ha a sz6ja fogyasztasra elké-
szitett formaban artalmas lenne,
akkor a keleti népek bizonyara
nem épitették volna be a szojat
mindennapi étkezéslikbe, s féleg
nem fogyasztanak évezredek 6ta.
Kr. u. az 1. szazadban a sz6ja-
bab Kinabdl eljutott mas tavol-
keleti vidékre is. Egyrészt egész
Kindban altalanosan elterjedt lett,
masrészt Koredban is kezdték fel-
ismerni jelentdségét. A 7-ik sza-
zadra Japan, Indonézia, Vietnam,
Thaifold, India, valamint a Fllop-
szigetek is befogadtdk a szojat.
Eurépa szamara csupan Kr. u.
a 18. szazadra lett ismert, amikor
az Azsidba mend elsé felfedezdk
magukkal hoztak e babot. Ameri-
kaba sem sokkal hamarabb jutott
el a szojabab. EI6sz6r nagy meny-
nyiségben hajdval széllitottak
az 1800-as évek elején, de nem
élelmiszerként, hanem csak ne-
hezékként (mérlegen
hasznaltak az egyen-
sulyozashoz).
Amerikaban 1879-
ben kezdték el me-
rész, vallalkozo far-
merek  termeszteni
annak  érdekében,
hogy allataiknak ta-
karmanyt biztositsa-
nak. Az 1900-as évek
elejétél az amerikai
kormany mar kife-
jezetten ajanlotta a
szOjabab termeszté-
sét allattartasi célok-
ra. 1904-ben, alapos
kutatasok utan rajot-
tek, hogy a széjababban nagyon
sok értékes fehérje és olaj van,
igy ett6l kezdve azt javasoltak a
farmereknek, hogy Ultetvényei-
ket cseréljék le szojaliltetvények-

re. Az igazi nagybani ter-
mesztés az 1940-es évektdl
indult meg, amikorra mar |
tobb mint 10.000 szdjabab |
tipust ismertek, és ki tudtak |
vdlasztani a legértékesebb
tipusokat.

Mint érdekesség emlités-
re méltd, hogy Henry Ford,
a nagy autodgyaros egyszer
szOjababot szért a foldre, és
azt mondta fejleszté mér-
nokeinek, hogy csinaljanak
beldle valamit. A mérnokok
rendkivul ellendll6 mianya-
got készitettek beldle, ame-
lyet aztan be is épitettek a
gépkocsikba. Ford a reklam
kedvéért baltaval Utotte
az igy készult kocsikat, de-
monstralva rendkivili  ke-
ménységliket. A feljegyzé-
sek szerint 1935-re a Ford
mUlvek minden egyes auté
esetében 27 kg széjababot hasz-
naltak fel.

2010-ben a legtobb széjat az
Egyesiilt Allamokban termesz-

Széjandvény termése

tették (a vilag 6ssztermelésének
35%-at), ezutan Braziliaban (27%),
Argentinaban (19%), Kinaban
(6%) és Indidban (4%), melyek
utan Paraguay és Kanada kovet-

VILEG REMENYE [H3€3E:38B0G0ROS0ROSNRONORNGOGBOGOROAORNLORNY 11 |8

Kiilonféle sz6jababok

kezett. Az Egyesiilt Allamok nem-
csak a legnagyobb termesztdje a
szojanak, hanem 6k a vilag legna-
gyobb széjafogyasztdi is. A vilag
mezdgazdasagi termelbterileté-

- nek 6 szazalékat vetik
be szdjaval, amelyen
2010-ben 265 mil-
li6 tonna szdjabab
termett. A szdja fon-
tos  haszonnovény,
melyet legnagyobb
mennyiségben takar-
manyozasra, kisebb
részben emberi fo-
gyasztasra és az ipar-
ban hasznalnak fel.
A szdjabab idedlisan
meleg kornyezetben,
20-30 Celsius-fok ko-
zOtti kozéphémérsék-
letd helyeken né.

A termesztett szo-
ja, a fajtatél figgben igen valtoza-
tos, 20-100 cm magasra, vagy an-
nal is magasabbra n6vé, dudvas
szaru, egynyari névény. Szara az
alsé6 harmadban erésen elagazik.
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Mung6 széja, Hong Kong

Karégyokere 1,5-2 méter mélyre
hatol le a talajba, de az oldalelaga-
zasok és a hajszalgyokerek zome
a talaj fels, 20-30 cm-es réteg-
ében talalhatok. A szara, levele, és
termése finom, barna sz6rrel bo-
ritott. A levél alakja fajtanként val-
tozo, kerek tojasdadtdl a keskeny
landzsasig terjedhet. Jelentékte-
len, 6nbeporzo, laza flrtvirdgzata
alevelek honaljaban foglal helyet.
A viragok szine lila, rézsaszin vagy
fehér. Huvelytermése a borséé-
hoz hasonlo, 3-5, belil szivacsos
havelybdl allé6 csoportokat al-
kot, amelyek 3-8 cm hosszuak, és
amelyekben 2-4 magnal ritkan ta-
lalhato tobb. A szdja magja a bab-
hoz hasonléan lapitott, és fajtatol
figgden igen valtozatos alaku és
szinl lehet: van vese vagy gomb
alaku, sarga, barna, olivazold, fe-
kete szind vagy marvanyozott
mag is. A héja kemény, sérilésre
igen érzékeny. A sériilt mag nem
csirazik ki.

Magyarorszagon 2011-ben 39
ezer hektdron termesztettek sz6-
jat, az orszagos termésatlag hek-
taronként 2,35 tonna volt. A Ma-
gyarorszagon termesztett szoja

garantaltan génmaodositas-men-
tes, ami versenyelényt jelenthet,
mert a vildg nagy széjatermesztdi
szinte mind genetikailag médosi-
tott fajtakat termesztenek.

Emlitésre mélto, hogy a szo6-
javal rokon novény a zold szdja
vagy mungé széja (Vigna radia-
ta) és az adzuki (Vigna angularis).
A mungo6 széja 6shona India, és
népszerlisége egyre novekszik,
mivel kellemes ize van és kony-
nyen emészthetd. Bedztatas utan
45 percen at kell f6zni. Friss hajta-
sat is fogyasztjak. Az adzuki (Vig-
na angularis) szintén kellemes izd,
taplald novény. Elkészitési ideje
50-60 perc.

Tartalmaz-e a széja

az egészségre karos

anyagokat?

Egyes személyek az interne-
ten és nem-orvosi folyoiratok-
ban azt allitjdk, hogy a szdja nagy
mennyiségben tartalmaz karos
anyagokat, mint példaul protedz
inhibitorokat, fitinsavat, lektint,
szaponinokat és egyebeket. Iga-
zuk van-e? Milyen hatasuk van
ezeknek az anyagoknak?

Proteaz inhibitorok

A proteazinhibitorok vagy trip-
szin inhibitorok olyan anyagok,
amelyek fékezik vagy csokkentik
azon emészté enzimek muakodé-
sét, amelyek felbontjdk a fehér-
jéket, s igy csokkentik a fehérjék
hasznositasat a szervezetben.
Protedz inhibitorokban gazdag
az osszes babféle, de a borso, a
csicsOka és a répa is. A szoja ko-
rulbelil 5-6 féle protedz inhibitort
tartalmaz (100 g szaraz magban
kb. 2 g van).

Allatokkal végzett kisérletek ki-
mutattak, hogy nagymennyiségu
nyers szbjabab fogyasztasa nyo-
man kialakulhatnak taplalkozasi
zavarok (példaul fejlédési rendel-
lenességek), mivel a protedz inhi-
bitorok semlegesitik és akadalyoz-
hatjak a hasnyalmirigy altal termelt
tripszin (fehérjét emészté enzim)
mUkodését, és ezzel megzavarjak
a fehérjék emésztését, s bizonyos
aminosavak hianyahoz vezethet.

Azonban, a proteaz inhibitorok
tulajdonképpen védik a szojat,
hogy a benne 1évd értékes fe-
hérjék ne karosodjanak, vagy ne
bomoljanak le a tartas folyaman,
vagyis hogy a bab ne veszitsen
tapértékébdl. Isten, a szdja meg-
alkotéja jol tudta, hogyan kell
tartositani a babban [évé tap-
anyagokat, hogy azok az ember
rendelkezésére alljanak akkor,
amikor elfogyasztja a bablevest
vagy babfézeléket.

A megfigyelések azt mutat-
jak, hogy az allatoktdl eltéréen
az emberi hasnyalmirigyenzim, a
tripszin mUikodését csak kis mér-
tékben akaddlyozza a protedz
inhibitor, s ami még egy fontos
tényezd, hogy a legtobb proteaz
inhibitor altalaban hokezelés
soran elvesziti mikodoképes-
ségét, vagy az nagymértékben
csOkken. Ennek kovetkeztében a
szOjabab feldolgozasa soran, le-



gyen sz6 texturalt szojarol, pas-
tétomrdl, szojaitalrél vagy mas
termékekrdl, jelentésen csokken
a proteaz inhibitorok hatasa.

A szo6jababot kiilonben nem is
szoktdk nyersen fogyasztani, s a
kiilonb6z6 szdjatermékek készi-
tése h6kezelést és/vagy erjesztést
igényel, mely altal a nem kivant
hatasu anyagok mukodésképte-
lenné valnak, s elveszitik artalmas
mivoltukat.

Ma mar azt is tudjuk, hogy a
protedz inhibitoroknak egyut-
tal antioxidans hatasuk is van,
ugyanakkor védenek a rak ellen,
szabalyozzak a vércukorszintet és
csokkentik a gyulladast.

Fitinsav

A fitinsav egy masik alapanyag,
amelyért kritika érte és még ma
is éri a szbjat a kevésbé tajéko-
zott emberek részérél. Régebben
a szOjababban és a teljes 6rlési
gabonafélékben 1évé fitinsavat
karosnak tartottak, mivel megkaoti
a vasat, a kalciumot és a cinket a
bélben, s ezzel az asvanyi anya-
gok tdvozasat segqiti el6 a szerve-
zetbdl. A tanulmanyok azonban
arra mutattak ra, hogy altalanos-
sagban véve a fejlett orszagokban
elterjedt étrendben [évé fitinsav
mennyisége nem befolydsolja ne-
gativan a cink, a vas és mas asva-
nyi anyagok felszivodasat. S6t, mi
tobb, legujabb adatok szerint a
fitinsav jotékonyan hat az egész-
ségre, szabalyozza a vércukor-
szintet és véd a rakos daganatok
ellen. A fitinsav pozitiv hatast fejt
ki a Natural killer-sejtek, vagyis a
Ltermészetes 616 sejtek” mikodé-
sére, amelyek immunrendszeriink
részeiként védelmezik a szerveze-
tinket.

Vashiany
Ma mar tudjuk, hogy tapérték
szempontjabol a vas egy kétéli

fegyver. Mint ahogy egy vasbol
késziilt szerszamon megjelenhet
a rozsdafolt, Ugy vezet a nagy-
mennyiségl vas a szervezetben
is oxidaciés folyamatokhoz, s igy
degenerativ betegségekhez, tob-
bek kozott daganatos betegsé-
gekhez. Feln6tteknél legalabbis a
vashianytdl valo félelem alaptalan.
Ismert tény, hogy a normalisnal
alacsonyabb értékek ajanlottak.

Lektinek

A lektinek fehérjetermészeti
vegyluletek, melyek tobb élelmi-
szerben eléfordulnak, de legna-
gyobb toménységben a hivelye-
sekben, a teljes gabonafélékben,
bizonyos zoldségfélékben (példa-
ul a paradicsomban) és gyuimol-
csokben talalhatok meg.

Bizonyos lektintartalmu élelmi-
szerek nyersen fogyasztva gyul-
ladaskelté hatasuak, émelygést,
hanyast és rosszullétet okozhat-
nak. A babot fételen formaban
kizarolag szaraz babként arusitjak,
az pedig olyan kemény, mint a k&,
igy evésre teljesen alkalmatlan. (A
babféklékrél eddig is tudtuk, hogy
csak aztatas és hokezelés utan fo-
gyaszthatoak - szerk. megj.)

Ao § 1 £ A A P T AR PR T A T T A e T A T P AT PR AT TS A P g AT T 5
€18 VILiG REMENYE 3 A AR AR AR 13 |

A lektinek elsé tagjat, a ricint,
1899-ben fedezték fel a ricinus-
cserje termésében, mely ,nagy-
hatasu gyilkosként” valt ismertté.
A legtobb lektin azonban nem
mérgezd, igy azok sem, amelyek
a paradicsomban és mas gyako-
ri élelmiszerben taladlhatok. Kel-
|6 hokezelés hatasara (vagyis ha
elég ideig f6zziik 6ket) még azok
a lektinek is teljesen lebomlanak,
amelyek valoban képesek egész-
ségligyi problémakat okozni. Ha
par percnyit forraljuk az elére be-
aztatott babot, a lektinek lebom-
lanak.

Az orvosi szakirodalomban
elséként szamoltak be lektin-
mérgezésrdl, amikor ,estebédet
készitettek” egy zacskonyi bab-
bdl, melyet egy serpeny6ébe On-
tottek és éjszakara bedztattak,
de végil nem fézték meg, s ugy
ettek beléle. De a babot, ahhoz,
hogy valéban ehetére puhuljon,
vagyis villadval konnyen szét tud-
juk nyomni, legaldbb egy 6raig
kell f6znlink. Tehat mire az izletes
bableves elkészil, a lektintartal-
manak nyoma sincs. Egyesek az-
zal is probalkoztak, hogy fételen
vesebabot tegyenek az ugyne-

Széjatermékek (széjatej, széjaturo, azaz tofu,
sz6jaszosz, stb.)
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vezett ,nyers” zoldségsalataba, és
akik megették rosszul lettek téle.
Tobb tucat ilyen esetrdl szélnak a
beszamoldk, am mindegyik elke-
rilhetd lett volna, ha a babot ren-
desen megfézik, vagy
ha helyette babkon-
zervet hasznalnak. A
konzervbab ugyanis
mar meg van fézve.

A lektinek azon
fehérjék kozé tartoz-
nak, melyeknek vi-
ruselleni hatasuk van.
Megfigyelték,
ezek a fehérjék a HIV, !
az influenza, a hepati- ?
tis C és koronavirusok
elleni hatassal birnak,
ugyanakkor  szaba-
lyozzak a veleszule-
tett immunrendszert
fert6zések esetén.

Végil mondhat-
juk, hogy a novényi taplalékok az
egészséges étrend alapelemei.
Ha heti 4 adag hiivelyest (babot,
sargaborsoét, csicseriborsot, len-
csét vagy szodjat) fogyasztanak a
vizsgalt személyek, a szisztémas
gyulladas elsédleges mutatdja, a
C-reaktiv protein (CRP), 40 szaza-
lékkal csokken. Egyszoval a hiive-
lyesek mennyiségének novelése
a gyulladas csokkenésével jar. A
teljes értékd novényi taplalékok
f6 kategdriainak: a gabonafélék-
nek, a gyimolcsoknek, diofélék-
nek és olajos magvaknak, a zold-
ségféléknek és hiivelyeseknek
barmelyike jotékonyan hat az
egészséglinkre, és kiegyensulyo-
zott kombinacidéjukat fogyasztva
jelentésen tovabb élhetiink, és
életlink jobb minéségu lehet.

A széjabab jelentésége

a taplalkozasban

A széjanak kulonleges jelen-
tésége volt a taplalkozasban a
masodik vilaghaboru alatt, hiszen

hogy /i

a szlikos esztendbkben els6sza-
mu novényi olaj és fehérjeforras
volt Ugy Eurépaban, mint Eszak-
Amerikaban. Az 1950-es évekre
azonban a szdja visszasiillyedt

Bananlevélbe csomagolt tempeh. Ez egy 6si,

az allati takarmanyok soraba,
ugyanakkor lendiiletet adott a
nagyuzemi allattenyésztésnek.

Pl. 100 g széjabab tobb fe-
hérjét és vasat tartalmaz, mint
ugyanannyi hus, tébb kalciumot,
mint ugyanannyi tej, és tébb B.-,
B,- és B -vitamint, mint ugyanany-
nyi tojas.

A széjabab értékeit az 1970-
es, 1980-as években fedezték
fel Gjra, a civilizacios betegségek
egyre nagyobb terjedése kap-
csan. Ma valészin(ileg a széjabab
az a babféle, amelyet az emberek
a legkényelmesebben be tudnak
épiteni a reggelijikbe szdjaital
formajaban. Ez a termék azonban,
a tofuhoz hasonléan, feldolgozott
élelmiszer. Mikdzben a szojabab-
bol tofu lesz, tobb tdpanyagnak —
ugy mint a fehérje, vitamin, rost,
vas, magnézium, kalcium, kalium
és cink - nagyjabdl a fele elvész.
Azonban még igy is egészséges
élelmiszernek szamit. Ha tehetjik,
inkabb a kalciummal dusitott val-

3
tozatot valasszuk. A tofunal jobb
a teljes értéku szojaétel, példaul
a tempeh, mely egyfajta erjesz-
tett széjababbdl készilt élelem.
Nalunk a szoja jelentésége a tap-
lalkozasban az 1980-as
években kezdett beke-
rulni a kdztudatba.
A széjabab rendkivil
értékes  tapanyagokat
\ tartalmaz, melyeknek
'\ gyogyhatasairél szamos
bizonyitékkal rendelke-
 zUnk. Ugyanakkor meg
\ kell emliteni, hogy a
| szo6javal szemben aller-
) \: gia alakulhat ki. A széjan
| 1évé por komoly Iéguti
. allergiat okozhat a vele
U szemben érzékenyeknél,
ami akar asztmas roha-
mokban is jelentkezhet.
Egyesek azért nem ké-
pesek megenni, mert
rendkivili mértékben puffasztja
Oket és nehezen emészthetének
talaljak. llyen esetben ne erdltes-
stk fogyasztasat, mivel egyesek
sokkal érzékenyebbek lehetnek
az atlaghoz képest.

javai
(indonéz) szojatermék. Az itt lathato félig fott, fermentalt,
és egy fajta gombaval beoltott széjabab-tombot
szeletekre vagjak, fliszerezik, majd olajban kisuitik

Széjafehérje

Mint tudjuk, az emberi taplal-
kozas alapelemeit a szénhidratok,
a fehérjék, és a zsirok képezik. A
szénhidratok a novények sajatjai,
mig a fehérjék meg a zsirok lehet-
nek ugy novényi, mint allati ere-
detlek.

A szbjaban - s itt jon be a fon-
tossaga - igen értékes fehérje (pro-
tein) taladlhato. Miért mondjuk ezt?

Aminosavak

és fehérjeminéség

A feln6ttek szamara sziikséges
20 aminosavbol nyolcat esszenci-
alis aminosavnak nevezink, mivel
ezeket nem tudja elGallitani az
emberi szervezet, ezért sziikséges
az étkezés altal bevinnink a szer-
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vezetlinkbe. Ezek az esszencialis
aminosavak a kovetkezék: izole-
ucin, leucin, lizin, metionin, fenila-
lanin, treonin, triptofdn és valin. A
kisgyerekeknek sziikségik van
hisztidinre is, igy az 6 esetukben
az esszencialis aminosavak sza-
ma kilenc. Egy fehérje minéségét
hagyomanyos moédon az esszen-
cialis aminosavak tartalmahoz ko-
tik. A kozelmultig a szdjaproteint
az allati fehérjéknél alacsonyabb
mindséglinek tartottak, mivel
valamivel kisebb mennyiségben
tartalmaz metionint. Sokan nem
tudjak, hogy a fehérjék min6sé-
gének meghatarozasat 1919-ben
vezették be a fiatal patkényok
aminosav-sziikségletei  alapjan,
ami azonban eltéré az emberétdl.
A patkanyoknak pedig sokkal na-
gyobb mennyiségdi metioninra
van szukséglik a novekedéshez,
mint az embernek. Masrészt a kis-
gyerekeknek is tobb metioninra
van szlikséguk, mint feln6tteknek.

Az Egyesiilt Allamokban az
Elelmiszeripari és Gydgyszeripari
Hatésag (FDA) csak 1993-ban al-
kalmazott egy Uj meghatarozasi

Csaladi riport

A T

modszert, amely az emberi ami-
nosav-szukségletre alapozott. En-
nek alapjan a legjobb mindségii
fehérjék a szojaban, a tojasfe-
hérjében és a tejben l1évo kaze-
inben talalhatok, s mindharom
a maximalis mindsitést kapta,
vagyis az 1-est.

Az dllati fehérjék azonban szé-
mos hatrannyal rendelkeznek,
melyekre itt nem térhetink Kki.
Csak azt emlitjuk meg, hogy a
tejben lév6 fehérje, a kazein egy
erGteljes rakkelté és allergizalo
anyag. Altalaban mi a sziikséges-
nél sokkal tobb fehérjét haszna-
lunk, s ennek meg is vannak a ne-
gativ kovetkezményei.

A taplalkozastani szakértok
egyetértenek abban, hogy a szdja
kiilonosen értékes taplalék. Tap-
értéke mellett azonban jotékony
hatasu kiilonb6z6 betegségek
megel6zésében is. A széjaban
l[évé artalmasnak vélt anyagok
semmilyen negativ hatast sem
fejtenek ki a sz6jabol késziilt éte-
lek fogyasztasa soran. Ennek ér-
telmében a kutatdk azt ajanljak,
hogy minden ember, és nem

Szabdé Yharton és Anitn

Riporter: Szeretettel koszont-
juk a kedves olvasokat. Ezen a hu-
vos december eleji délutanon itt
vagyunk Széken, Szab6é Marton
és Anita, és négy szép gyermekuk
otthonaban.

Napjainkban a magyar ha-
zasparok eléggé nehezen vallal-
nak gyereket, és Széken is ritka
akar a haromgyerekes csalad is.
Mikozben nalatok sorban érkez-
tek a gyerekek, nem féltetek a
jovotol? Attol, hogy miként ne-
velitek fel 6ket, és lesz-e min-

den, ami sziikséges a mai elvara-
sok szerint?

Marton: Kezdetben nem gon-
doltunk ilyesmire, azonban beval-
lom, ma mar van egy kis aggoda-
lom benniink. Szamos kihivassal
néziink szembe nap mint nap,
melyeket annak idején nem Iat-
tunk még at. De bizunk Istenben,
és tesszuik, amit helyesnek gon-
dolunk Elétte.

R: Beszéljetek most egy picit
magatokrol! Csaladrdl, gyerekkor-
rél, sziléhelyrdl...
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csak a vegetdrianusok, noveljék
étrendjikben a széjatermékek
hanyadat.

Kovetkeztetés

A szbja azonban, bar értékes
tapanyagokat tartalmaz, nem egy
csodagyodgyszer. Az egészséges
szervezet megdrzéséhez enge-
delmeskedni kell az egészség 6sz-
szes torvényének. A bovolkodd
élet egy teljes és értelmes egyutt-
munkalkodas a Teremtdvel.

Ne felejtsiik el azt sem, hogy
a szojaban lévé tapanyagokat
az Osszes tobbi, egészséget eld-
segitd tényezdvel egyutt kell
hasznositanunk, gyumolcsok-
ben, z6ldségekben, teljes Orlés
gabonafélékben és minden mas
egészséges taplalékban gazdag,
kiegyensulyozott étrendet alkal-
mazva, boéséges vizfogyasztas-
sal, rendszeres testmozgassal és
megfeleld pihenéssel tarsitva.

(Folytatjuk)

Dr. Osz Tibor,
orvos, mikrobiologus

Anita: 1988-ban szulettem
Vajdakamarason, nem messze
Széktdl. Ketten voltunk testvérek.
Sziileim Isten félelmében nevel-
tek. Az altalanos iskolat hetedikig
a szlléfalumban végeztem, majd
nyolcadiktol a kolozsvari Apaczai
Csere Janos liceumban folytattam
tanulmanyaimat, és ott is érettsé-
giztem. Ezutan pedig a pszicholo-
gia egyetemet végeztem el.

Marton: En ugyancsak hivé,
széki csaladban szlilettem, 1986-
ban. Edesapam épitSipari mun-
kas volt, édesanyam pedig ha-
ziasszony. Egy hugom és egy
0csém van. A szileim mindent
megtettek azért, hogy semmiben
sem érezzlink hidnyt. Az dltaldnos
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Az udvarlasi idoszak idején, 2008-ban

iskolat itt a kozségben,
Széken végeztem el,
majd kilencediktdl a
kolozsvari adventista
iskoldba, a Maranatha
Liccumba mentem. Itt
mar csak romanul in-
dult osztaly akkoriban.

R: Hogyan boldo-
gultal a roman nyelv-
vel?

Marton: Az elején
nehezen ment, de egy-
két év alatt belejottem.
Ez a négy év ugyanak-
kor meghatarozé volt
szamomra mas szem-
pontbdl is: a lelki éle-
tem alapjait itt nyer-
tem.

R: Ajanlod tehat mas
fiataloknak is azt, hogy
keresztény iskolat va-
lasszanak?

Marton: Termé-
szetesen, habar tud-

~ nival6, hogy ott is
meglesznek a ve-
szélyek, amelyek
fellépnek mindig,
- valahanyszor egy
- gyermek elszakad
a szuleitél. Azon-
ban, ha otthonrdl
jo alappal indul, az
iskolaban csak jot
¢ fog tanulni.
d R: Mi tortént a
liceum utan?
Marton: Miutan
leérettségiztem, a
Babes-Bolyai egye-
temen elvégeztem
az  Uzletvezetési
szakot.
: R: Jelenleg mi-
¢ vel foglalkoztok?
Anita: Hazas-
sagunk kezdetén

Eskiivoi foto, 2010

harom éven at addkezeld voltam
a polgarmesteri hivatalban, de
azutan jottek a gyerekek, és azéta
itthon vagyok. Nem mondom,
hogy lehetetlen feladat a négy
gyerekre vigyazni, de nagyon ne-
héz... Anabell még kisbaba, csu-
pan hat hénapos. Elisabet és Jafet
ovisok, Sejla pedig el6készitds.

R: Van elég gyerek az iskola-
ban?

Marton: Tizen6ton vannak
az el6készitd csoportban, tehat
nincsenek olyan sokan. Széken
ugyanakkor egy iskola és két 6vo-
da mdkaodik.

Anita: Ennek a lehetdségnek is
nagyon orullink, ugyanis otthon,
Kamarason mar csak 0Osszevont
osztalyok vannak, ott sokkal ke-
vesebb a gyerek.

R: Es te, Marton, mivel foglal-
kozol?

Marton:Tizenkét éve
mar, hogy a helyi pék-
ségben dolgozom, mely
a nagynénémé. Munka-
helyem par |épésre van
a hazunktdl. Jelenleg én
vagyok a pékség vezet6-
je, s igy alkalmazhatom
azt, amit az egyetemen
tanultam. Szeretem a
munkamat, habar ne-
héz, kora hajnaltél késé
estig lefoglal.

R: Hany kenyeret ter-
meltek?

Marton: A képessé-
gunk napi o6t-hatezer
darab lenne, de jelen-
leg csak kétezerotszazat
sttlink, mely 6sszesen
kétezer kilot, azaz két
tonna kenyeret jelent.

R: Hany embert al-
kalmaztok, és hol kel el
azaru?

Marton:  Tizenhat
munkasunk van, sof6-
rokkel egyutt. A kenye-
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ret harom megyébe — Beszterce,
Kolozs és Maros megyébe — visz-
szlik ki, 6sszesen kétszaz Uzletbe.
Kolozsvar, Szamosujvar és Dés
széleit is érintjik, am a legtobb
hely, ahova szallitunk, falusi Gzlet.
Sokszor olyan helyekre is, ahol a
madar se jar, ugyhogy
az emberek nagyon
orilnek annak, hogy
kivisszik nekik a min-
dennapit.

R: Ifjukorotokban
mirdl dlmodtatok? Mit
szerettetek volna elér-
ni az életben?

Anita: En a csalado-
mat pontosan igy kép-
zeltem el, sok gyerek-
kel. Igaz, nem fogtam
fel akkoriban, hogy ez
mivel jar. Mar a terhes-
ség sem konnyu, de
ugy a gyereknevelés
sem. A karrieremet il-
letéen: mindig is pszi-
cholégus  szerettem
volna lenni, mivel ez-
altal lehet6séget lat-
tam arra, hogy az em-
berekhez kozeledjek,
és Istenrdl is beszéljek
nekik. De egyelére eb-
ben a szakmaban még nem dol-
goztam.

Marton: En nem vagyok nagy
almodozo, de bennem is volt egy
vagy: lelkész szerettem volna
lenni, és ezért is valasztottam a
mar emlitett liccumot. Csakhogy,
amint teltek az évek, és be kellett
volnairatkozni az egyetemre, visz-
szaléptem, nem mertem bevallal-
ni.

R: Mi tortént azutan? Hogyan
keriltél a sit6déhez?

Marton: Otodéves egyete-
mista voltam, és mar évek o6ta
udvaroltam Anitanak, amikor is
az édesapam nagyon megbe-
tegedett. Gyomorrakot kapott,

és ugy dontoéttem, hogy miutan
nyolc évig Kolozsvaron laktam,
hazakoltézom. Nagynénémék
ekkor ajanlottak fel egy rugalmas
munkalehetdséget: reggel ki kel-
lett adnom a kenyeret, délutan
szamlaznom a kiszallitott arut, és

Csaladunk 2022-ben

ugyanakkor tavoktatasban elvé-
gezhettem az utolsé évet. Itthon
lévén, édesapamrol is gondos-
kodhattam.

R: Hogyan talalkoztatok 0ssze?

Marton: Vajdakamarason ta-
lalkoztunk el6szor, egy eljegyzé-
sen, de akkor még nem figyeltem
fel annyira Anitara. En tizennyolc
voltam, & tizenhat. Azon a nyéaron
pedig egy ifjusagi tabor volt Besz-
terce megyében, és ott azutan
jobban 6sszeismerkedtlink.

Anita: Ez volt az elsé tabo-
rom...

Marton: Késébb, Kolozsvaron
tovabb talalkoztunk, hetente-két-
hetente. Licisek voltunk, évekig
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nagyon tapintatosak voltunk egy-
massal, a parkban sétalgattunk,
beszélgettiink. Lassan ismerked-
tlnk. Hat és fél évig udvaroltam.

R: A mai vildg, ami a kapcsola-
tokat illeti, kicsit masképp muiko-
dik. Most visszatekintve, megérte
ez a,lassu” udvarlas?

Anita: Nem szere-
tem azt az életstilust,
amit ma sokan folytat-
nak. Megismerkednek,
majd  egy-két-harom
honap mulva Ossze is
koltoznek. S igy élnek
egy kis ideig, majd
hamarosan 0sszevesz-
nek, s egy masik sze-
méllyel kezdik Jjra.
Szerintem ez nem iga-
zi szeretet, hanem csak
kihasznaljak egymast.
Isten el6tt sem helyes
mindez. Szamos seb
marad a szivekben a
kapcsolatok megsza-
kadasa miatt.

Marton:  Ahhoz,
hogy valami mukod-
jon, mindkettdjiknek
egyforma értékrend-
del kell birniuk. A j6 az
volt, hogy én és Anita
is egyformdan lattuk a dolgokat.
A baj az, hogy az emberek ma
hirtelen akarnak mindent elér-
ni. Tyuk is két-harom honap alatt
alljon el6 a csibébdl, a kenyeret is
ugyanigy surgetik. Régen beko-
vaszoltak a tésztat, és egész éjjel
kelt. Ma mindennek egy-két 6ra
alatt meg kell lennie. Valahogy igy
van a szerelemben is. Meg lehet
élni mindent nagyon hamar, de
lassan, megfontoltan is.

R: Mikor volt a hazassagkotés?

Marton: 2010-ben, igy hat mar
tizenkét éve vagyunk hazasok.

R: Hogyan éreztétek Isten ve-
zetését abban, hogy ti ketten 6sz-
szekossétek életeteket?



)
o e e T P e P T e P T T T L A e A TR P A TR RS A TN TR i 1 s
ﬁ."l 18 "” SR S e s B ek (e ek S e s ek :}t.:*.?E-,-*-e'.z-t.?*ﬁ?_.*?.#}*.@ﬂ-‘i VILAG REMENYE g};}ﬁ

A széki iskola

Marton: Nagyon szerettiik, és
tiszteltik egymast, és imadkoz-
tunk ezért a célért.

Anita: Nagyon is egyezett a
gondolkodasunk. Példaul orak
hosszat tudtunk a szombati pré-
dikaciokrél beszélgetni, minden
részét jol megvitatni.
Ereztem, hogy 6 az
az ember, aki mellett
lennem kell. Tapasz-
taltuk, hogy Isten az,
aki vezet minket.

R: Tudtok-e tana-
csot adni azoknak,
akik nagyon nehezen
tudnak donteni e té-
ren? Akiknél telnek az
évek, de félnek dssze-
kotni az életliket vala-
kivel?

Marton: Keresz-
tényekre  gondolok W
most. Ha szeretik egy-
mast, és Istent, akkor
nem kell félniiik. igy is lesznek
problémak, de Istentél tanulni fo-
gunk, és atvészeljuk 6ket. De ha
nem Istentél tanulunk, akkor az
énunk kerul elétérbe, és a dolgok
sajnos nem fognak muakodni.

R: Mikor és miért dontottetek
Isten mellett? Mit jelent szamo-
tokra Krisztus kovetése?

Marton: Rdm, amint mar em-
litettem, rendkivili hatassal volt
a Maranatha Liceum. Nem min-
denkinél volt ez igy, egyesek nem

A széki imahazunk

vették komolyan az egészet, s egy
id6 utan ki is maradtak. A szul6k-
tél tavol ugyanis ebben az isko-
ldban is titokban lehetett helyte-
len dolgokat tenni. De nalam ez
masképp tortént. Reggelenként

ahitat volt, a reggeli el6tt énekel-
tink. Délutan koérusprobak, este
Ujbdl dhitat, napkdzben a teoldgi-
ai tantargyak. Mindez oly hatassal
voltram, hogy tizenhat évesen tu-
datosan Isten mellett dontottem,
és vallaltam a felnéttkeresztséget.

Azon kivil, egy masik hatas
is ért. Nem az iskolai bentlakas-
ban, hanem egy baptista lelkész-
nél laktam kint, bérben. O pedig
sokszor batoritott arra, hogy hir-
dessem az Igét, szolgdljak. Azt
mondta, hogy ezaltal én is er6-
sodni fogok lelkileg. Mert ha én
kimondom az Isten Igéjét, az ram
is hatni fog. Az adott sz6 ugyan-
is kotelez. Nos, én ezt az elvet
szerettem volna alkalmazni a ke-
resztség tekintetében is. Ha sz0-
vetséget kotok Krisztussal, akkor
tudtam: az adott szavam kotelez-
ni fog arra, hogy habar kisérté-
sek érnek, mégis Krisztus mellett
maradjak. Tizenot fiatal keresz-
telkedtiink meg akkor. Suciu J6-
zsef volt az iskolai kaplanunk,
egy olyan ember, aki
mindvégig sokat segi-
tett nekem.

R: Mit jelent ma
Krisztus kovetése sza-
modra - a négy gyere-
kes apanak, felelés be-
osztasu dolgozénak?

Marton:  Krisztus
kovetése  szamomra
aldozatot jelent. Habar
ez furcsanak tlnhet
egyeseknek, hisz ugy
tudjuk, Krisztus mar
mindent odaaldozott
értiink. Mit kellene hat
nekink aldoznunk? A
helyzet azonban az,
hogy Jézust csak ugy lehet ko-
vetni, ha hozza hasonldéan mi is
aldozatot vallalunk: sziikséges az
idénkbdl, energiankbdl, anyagi
javainkbdl aldozni Istenért, az O
muvéért. Amig naponta érezziik



O

Isten szeretetét, mi sem maradha-
tunk tétlenek: nekiink is aldoza-
tokat kell hoznunk. Csupan az O
szeretetét fogjuk ezaltal tiikrozni.

R: K6szonom szépen. Anita,
most neked is ugyanazt a kér-
dést tenném fel: hogyan, miért
dontottél Krisztus mellett? Az
hogy valakinek hivé szilei van-
nak, még nem jelenti azt, hogy
automatikusan 6 is elfogadja
azokat az elveket. Szadmos, isten-
hivé csalddban sziletett fiatal
ugyanis elhagyja a hitet, amely-
ben nevelték...

Anita: A szileim egyszer(i em-
berek, édesapam villanyszerel§,
édesanyam haziasszony. Nalunk
laknak a nagysziileim is. Amikor
még otthon voltam, Vajdakama-
rason, a csaladi asztalndl ekként
haton voltunk, és nagyon sokszor
Isten Igéje volt az asztali beszél-
getések témadja. Prédikaciok, napi
ahitatok lettek megvitatva. Annyi-
ra szerettem, amikor szdmomra
Uj igazsagok nyiltak meg a Bibli-
abol. Nagytatam is sokat mesélt,
magyarazott nekem. Emlékszem,
hogy még csupan tizenhat éve-
sen, szombat reggelenként min-
dig részt vettem a szombatiskolai
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Hazunk udvaran tagabb csaladunkkal Anabell sziiletése utan

tanitok gydlésén... Ott is annyira
szerettem azt, amint egy oran at
a héten attanulmanyozott bibliai
kérdéseket atbeszélték. Ugy érez-
tem, ezek a szombat reggeli 6rak
voltak életem legnyugodtabb pil-
lanatai!

A széki, kozépkori reformatus templom

Azutan Demeter Daniel lelkész
kerlilt hozzank, és csaladunk jé
baratjava valt. Gyakori latogata-
sai, beszélgetései soran hoztam
meg végul a dontést, hogy at-
adom életem Istennek. Marton-
hoz hasonléan én is gy gondol-
: tam: ha megteszem
e |épést, és megke-
' resztelkedek, kony-
' nyebben maradha-
~ tok meg késébb is
Isten mellett. Tizen-
hat éves voltam én
is.
¥ R: Mit jelent sza-
® modra ma, mint
~ négy gyermekes
édesanyanak és fe-
leségnek a Krisztus
& kovetése?

- Azt jelenti sza-
momra, hogy min-
den nap nemcsak
hiszem, hogy az
Ur megsegit, ha-
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nem R4 is hagyatkozom. Tehat
nem csak a hit sziikséges, hanem
naponta dontdk: ma is imaban
megkérdem Istent, mi az O aka-
rata a mai napon szamomra? Mit
mondjak a gyerekeimnek, mit te-
gyek veltiik? Mindig is ugy lattam,
hogy az Isten kovetése azt jelenti:

biz6 ember mindenben R4 ha-
gyatkozik. Ezért is kotlink hazas-
sagot Isten el6tt, imaban kérve az
O aldasat, védelmét, Oneki ajanl-
va magunkkal.

Ugyanakkor hazassagunk
kezdete nem volt egyszer(. Ani-
taval az esklivé utan a szileim-

A falunk hataraban levé séviragmezén

eldontjiik, hogy megtesszik azt,
amit Isten szeretne.

R: A csaldd Isten altal meg-
dlmodott, és még az Edenben
megalkotott intézmény. Miként
tapasztaltatok meg nalatok Isten
vezetését, Ovo kezét és josagat az
azota eltelt idében? Nem aggéd-
tatok az anyagiakat illetéen?

Marton: A jov6t nem lathatjuk
el6re. Ezért ugy gondolom, hogy
minden fiatalban van egy bizo-
nyos szorongas. A csalad megél-
hetéséhez szikséges javakat el6
kell teremteni. Ehhez kell energia,
egészség, lehetéségek. Ha ezek
nincsenek meg, akkor aggodalom
léphet fel. Csakhogy az Istenben

nél laktunk. Edesapam akkor
volt a legbetegebb, és nyolc
hénap mulva meg is halt. O volt
csaladunk tartéoszlopa, csak 6
keresett addig. Higom o6t év-
vel, 6csém tizenegy évvel fia-
talabb nalam. Latnunk kellett a
csaladunk fejének elsorvadasat,
szenvedését. Nagyon nehéz volt
mindezen atmenni, és eldre te-
kinteni. De az Atya az arvakat
nem hagyja magara. Ereztiik az
O kezének vezetését.
Edesanyam elkezdett dolgoz-
ni, arult egy Uzletben, felnevelte
kisebb testvéreimet. Masrészt
én is, Anita is mar dolgoztunk.
E telket, ahol most lakunk, 6ro-

koltem, s lassan elkezdtlink épi-
teni. igy lett meg a hazunk. De
szamunkra az anyagiak mindig
csak masodlagos problémat je-
lentettek, hisz sosem kellett sz{-
kolkédniunk.

Anita: Szerintem a megelége-
dettség adja meg azt a nyugal-
mat, mely altal erénk
lehet a holnap ktizdel-
meit folytatni. De ha
valaki allanddan elé-
gedetlen, akkor nehe-
zen alakul ki az, amit
Isten ki akar alakitani
egy csalad életében.

Marton: Egy sajat
céget szerettem vol-
na elinditani, és nem
voltak meg bizonyos
minisztériumi engedé-
lyek. Hénapok teltek
el eredménytelenil,
mig rajottem, hogy
csak Isten tud megse-
giteni. Egy csutortoki
napon volt ez, amikor
igy szoltam Anitdhoz:
ma és holnap bojtol-
ni fogok a probléma
megoldasaért. Nem
telt el két ora ezutan,
amikor telefonhivast
kaptam: egy ismer6som mondta,
hogy van valaki, aki segiteni tud
nekem. Az illetével, aki egy be-
folyasos személy volt egy masik
megyében, masnap taldlkoztam,
és valéban megoldotta a bonyo-
lult problémat.

R: Lelkileg miként segitett nek-
tek gyermekeitek érkezése, szu-
I6vé valasotok? Megéri szulének
lenni? Szamos mai ember ugy
érzi, anyagi, meg idébeli ,veszte-
séget”is jelent a gyerek...

Anita: Sokszor hallottam,
mondjiak a fiatalok: hat, terv-
ben van a gyerek, de egyelére
még fel kell készllnunk ra... De
a gyermek vallaldsdhoz nem le-
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het felkészilni. Persze, 6ssze kell
hazasodni, kell egy bizonyos ér-
telmi szint, keret. De egyszerlen
donteni kell, és Isten ad. Ha jon
a baba, nem szabad megijedni.
Boldognak kell lenni! Soha sem
gondoltam volna azelétt azt,
hogy egy gyerek meg tudja val-
toztatni az embert.

Példaul, mindig azt hittem
magamroél, hogy én vagyok a
legtiirelmesebb. Mindig kedves-
nek képzeltem magam, aki nem
emeli fel a hangjat, és semmi
sem zokkenthet ki ebbdl. De az
igazsag az, hogy amint érkeztek
a gyerekek, olyan dolgok tortek
fel bel6lem, amelyeket addig
nem ismertem. Es ezeket kezelni
kellett. R4 kellett jonndm, hogy a
tirelmem is véges, és a hangom
is fel tudom bizony emelni. Eze-
ken at kellett mennem. Radob-
bentem mennyire szikségem
van Istenre. A gyerek jot is, rosz-
szat is kihozhat beldllink, s ez
meglep minket. Es van, amin ez-
utan valtoztatnunk kell.

Marton: Nem csak mi nevel-
juk Oket, 6k is nevelnek minket.
Anitat illetéen: reggel koran
kezdi, és estig itt van a kicsikkel.
Rengeteg a dolga, és semmi pa-
nasza nincs. Kérdezem magam-
ban: hogy van annyi tirelme?
Masrészt: amikor meglesz a sajat
gyereked, akkor érted meg iga-
zabdl, mit jelent a szul6i szere-
tet, és akkor a sajat szileidre is
masként fogsz tekinteni, jobban
fogod Oket szeretni.

Anita: A gyerekeink segitettek
arra, hogy érezzuk tehetetlensé-
glinket, és Istent6l valé fliggésiin-
ket. Masrészt amikor szul6vé va-
lunk, az uj, koztlink és gyerekeink
kozott megsziileté szeretetkap-
csolat révén jobban megérthet-
juk, hogy ha mi ennyire ragaszko-
dunk gyerekeinkhez, s mindent
megteszunk értik, a szent Isten

A széki nadas tavasszal

mennyivel inkdbb gondoskodik
rélunk, és 6v minket, foldi gyer-
mekeit.

Marton: Volt benniink egy ag-
godalom, hogy vajon at tudjuk-e
adni gyerekeinknek az Istenben
valé hitlinket? Végul e tekintet-
ben is radobbentlink: Ra kell biz-
nunk Sket!

R: Milyen almaitok, vagyaitok
vannak a jovére nézve? Mikdzben
késziiliink az Ur Jézus masodik el-
jovetelére, ez vajon azt jelentené,
hogy tétlendl, vagy akar cstigged-
ten varjuk a,vilagvégét”?

Marton: Amikor fiatalabb vol-
tam, bennem is fel6tlott: hogy
van az, hogy Krisztust, és az 6rok
életet varjuk, de mégis itt a fol-
don épitink magunknak hajlé-
kot? Mire valdk a foldiek, ha ugy-
is @ mennyorszagba készullink?
Csakhogy a Biblidban sehol sem
latjuk azt, hogy a hivé embernek
remeteként el kellene huzdédnia
valahova, és tétlenil varakoznia
e vildg pusztuldsara. Sokszor a fi-
lembe csengenek Krisztus szavai:
,Boldog az a szolga, akit, amikor
Ura hazajon, ily munkéban talal."

T Lukacs 12:43

Tehat, el kell végezniink a teend6-
inket: ,Hat napon at munkalkod;,
végezd minden dolgodat, de a
hetedik nap a te Urad, Istened
szombatja...”> Masrészt, az elsé
emberpart felszdlitotta: ,Szapo-
rodjatok, sokasodjatok, toltsétek
be a foldet...”?

A csalddi életet meg kell élni,
de ugyanakkor nem szabad elha-
nyagolni az Isten szolgalatat. Ez
pedig mit jelent? Jézus mondja:
,Ehes voltam, ennem adtatok.
Mezitelen voltam, felruhaztatok.
Beteg voltam, meglatogattatok.
Jovevény voltam, befogadta-
tok. Mikor, Uram? Mikor a legki-
sebb atyamfidval tettétek, velem
tettétek.”

Rengeteg korilottiink a szik-
ségben levd ember. Segitslnk,
szolgaljunk nekik. Hosszu tavu
terviink tehat ez lenne: a jovében
ne csak magunkra, hanem minél
tobbet masokra is gondoljunk.

Anita: Almaim, vagyaim nem
annyira anyagiak: inkabb a csala-
domra gondolok. Maradjunk egy

2 2 Mobzes 20:9-10
3 1 Mobzes 1:28
4 Lasd Maté 25:35-40 verseit.
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igazi, 0sszetartd csalad, olyan éle-
tet élve, ami teljes az Isten szem-
ében.

Marton: Mindketten igy sze-
retnénk. Egy csalddot, mely az
Urban van, és amikor eljon Jézus,
legyink mindnyajan ott, Vele, az
orok orszagban.

R: Most, amikor az eurdpai
templomok kitiriilnek, vagy eset-
leg sportteremként, vagy nagy-
bani raktarnak hasznaljak éket, ti
hogy latjatok: segithet-e a gyu-
lekezeti élet a csalad boldogsa-
ga terén? Megéri-e rendszeresen
gyulekezetbe jarni? Faradtak va-
gyunk, s ha van egy szabad na-
punk nemde inkdbb otthon pi-
henjink?

Marton: Isten kozOsségi lé-
nyeknek teremtett. A mai libera-
lis vildg pedig pontosan azt akar-
ja, hogy az emberek ne éljenek
kozosségi életet. A szocialis élet
digitalis térbe helyezédik at. Ré-
gen a szomszédok a kerités mel-
lett, a kapu el6tt meg a kispadon
beszélgettek. Ma ez mar nincs.

A Szent Anna-tonal, 2021-ben

Telefonon (zenink egymadsnak,
azt is minél révidebben. Csak-
hogy ahhoz, hogy egy k6z0sség
mikodhessen, szeretetre van
szlikség.

Ezért, az emberek csak abba a
kozosségbe fognak jarni, ahol ér-
zik, hogy szeretik, és elfogadjak
Oket. Sajnos, ez megy feledésbe
ma, és a mi felekezetlink szamara
is a szeretet megélése nagy kihi-
vast jelent. Sokszor kérdik: egyik
vagy masik tagunk miért nem jar
tobbé gyulekezetbe? Hat azért,
mert nem érzi mar azt, hogy
szeretve van, hogy értékelik. A
vadaszok, meg a halaszok miért
tudnak 6sszegydlni? Miért léte-
zik példaul a magyar vizsla tar-
tok klubja? Mert van egy kozos
céljuk, mely 6sszetartja 6ket. De
ha mi, hitvallo keresztények mar
nem szeretjuk egymast, akkor el-
veszett a keresztény egyhaz igazi
értelme, és kozosséglnk meg-
szlinik.

R: A valédi keresztény kozos-
ség kozpontja egy személy...

)
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Marton: lgen,
Krisztus a kozpont, az
O jellemének szemlé-
l[ése. Otthon is lehet
prédikacidkat hallgat-
ni interneten, tévében,
s otthon is imadkoz-
hatunk, a gyulekezet
latogatasa nélkul. De
hosszu tdvon nem ez
a megoldas. A jarvany
idején lathattuk meg,
mit jelent a k6zdsség
hidnya.

Anita: A gyitleke-
zet az a hely, ahol sok
- mindent meg tudunk

* beszélni. Szlkségunk
' van egymasra.
R: J6, de ez megtor-
- ténhet egy klubban is.
Am a gyiilekezetben
van istentisztelet, ima-
ora, bibliatanulmany,
korus, és egyéb programok. Meg-
éri-e a gyerekeket ebbe bevonni?

Anita: Mi ugy gondoljuk, hogy
Oket is ki kell elégiteni lelkileg, és
szlikséguk van atélni a hitet. Meg-
lepbnek tlinhet, de a gyerekeket
érdekli minden, amit a Biblia fel-
vet, s az 6 tanulmanyi csoport-
jukban 0sszegydlve, kérdeznek,
megbeszélik az illeté témat. Lat-
szik, hogy szeretik az Istennel és
tarsaikkal valo kozdsséget.

Marton: A keresztény értéke-
ket mi valoban sokra tartjuk, és
at akarjuk adni gyerekeinknek. Az
emberi létink megmaradasanak
alapjai a bibliai elvek. Ne hagyjuk
hat feledésbe mertlni 6ket.

R: Végezetul: mit kivantok a Vi-
Idg Reménye olvaséinak?

Marton: Olvassak bizalommal
a lapot. E lap célja az, hogy Isten
jellemét megismertesse. Legye-
nek nyitottak, s engedjenek a
Szent Lélek vezetésének.

Anita: Most azokra a szemé-
lyekre gondolok, akiknek Ka-
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lotaszegen osztottuk a lapot,
férjemmel egyutt, és tobben
megemlitették, hogy oly nehéz
hinnitik ebben a vilagban, ahol
annyi gonoszsag torténik. Most
azt kivanom, hogy akarmi is tor-
ténne az Uj évben, higgyenek.
Forduljanak bizalommal Istenhez,
s O mindenre ad vélaszt. Tul tud

vezetni minden nehézségen.

R: Zarhatjuk-e egy imaval? Van
egy kedvenc igeversetek?

Anita: Esajas 54:10 ,Mert a
hegyek eltavoznak, és a halmok

megrendilnek; de az én irgal-
massagom téled el nem tavozik,
és békességem szbvetsége meg
nem rendul, igy szdl konyoralé
Urad’”

Marton: Jelenések 21:4 ,Es az
Isten eltordl minden konyet az
6 szemeikrol; és a halal nem lesz
tobbé; sem gyasz, sem kialtas,
sem fajdalom nem lesz tobbé,
mert az elsék elImultak.” Most pe-
dig imadkozzunk:

Szeretd, Gondviselé Atyank,
szeretnénk halat mondani a Te

Bevezeto

El6z6 szamunkban bemutat-
tuk a vilag legelterjedtebb val-
lasai kozul a hinduizmust. Ez al-
kalommal a buddhizmust fogjuk
szemugyre venni. A sorrend nem
véletlen, hiszen a buddhizmus
a hinduizmusbdl valt ki az i. e. 5.
szazadban. Legnagyobb mérték-
ben Délkelet- és Kelet-Azsiaban
(pl. Tibetben, Indiaban, Thaifol-
don, Sri-Lankan, Szingapurban,
Kindban és Japanban) van jelen,
de szamos egyéb orszagban is,
az elmult évszazadban pedig az
Egyesiilt Allamokban és Eurépa-
banis jelent6s érdeklédésre talalt.

A buddhizmus egy filozofia,
ami vallasi iranyzatok kialakulasat
eredményezte azok kdrében, akik
tiltakoztak a hindu kasztrendszer
ellen. Egy hindu nemes, Gautama
Sziddharta - Buddha tanitasain
alapszik. Ot megvildagosodott ta-
niténak ismerték, aki igyekezett
megosztani tapasztalatait masok-
kal is. Ismerjiik mar a multkoriban
emlitett hindu vildgszemléletet,
ami szerint a lélek folyamatosan
ujjaszuletik egy masik testben, és
az ,0rok torvény”-hez valé meg-

feleléssel probalja elérni azt az al-
lapotot, amikor tokéletessé valik,
és testtelen Iélekként él tovabb a
Nirvanaban.

A buddhizmus szerint a léte-
zés szenvedést jelent, ezért ezt a
szenvedést akarja megsziintetni.
Mivel Ugy hiszi, a lélek folyama-
tosan ujjasziletik, a szenvedéstél
csak ugy lehet megszabadulni,
ha az ujjasziletési folyamatnak,
a szamszdrdnak (az élet és halal

csodalatos vezetésedért. Ami-
kor visszaemlékezliink a multra,
halat adhatunk a Te jésagodért.
Mindig ott voltal mellettunk.
Kirendelted mindennapi kenye-
rinket, és lelki sziikségleteinket
is. Add, hogy 6nfeldldozo életet
éljunk, és fény legyunk ebben
a vilagban. A Jézus nevében.
Amen.
R: K6szOnom szépen!

(Riporter: Jancso Erik)

korforgasanak) valahogy véget
vetlink. A buddhista ember leg-
fébb célja tehat az, hogy megsza-
baduljon vagyaitdl, szenvedélye-
itél meg kivansagaitél, és ha ez
sikerll, akkor eljuthat a Nirvana-
ba, ami a buddhizmusban, a hin-
du felfogastdl eltér6en nem egy
tulvilagi allapot, hanem a semmi,
azaz a végleges megszlinés.

A nirvdna szanszkrit ige jelen-
tése: elfujni, s a buddhista tani-
tas szerint arra utal, hogy amikor
a lélek ide kerdl, kialszik benne
a gyllolet, kapzsisag, érzékiség,
stb. l[angja.

Hatalmas arany Buddha-szobor el6tt medital6 szerzetesek.
Phan Tao templom, Thaifold
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Szerzetes-tanoncok egy buddhista kolostorban.
Ayutthaya tartomany, Thaifold

Torténete

A buddhizmus megalapitdja
Gautama Sziddharta, egy indiai
uralkodé csaldd hercege, aki id6-
szamitasunk el6tt kb. 563 és 483
kozott élt Kelet-Indidban. 30 éves
kordban mélyen elgondolkoztat-
ta az a tény, hogy a betegség, az
Oregség és a haladl minden érzé
l[énynek osztalyrésze. Elhagyta
csaladjat, fény(zé életét és van-
dorlé remetévé lett. Szigoru on-
vizsgalatot tartott elmélkedések
és meditacié altal. 35 éves kora-
ban egy éjszaka éppen egy fa alatt
meditalt a Bodh Gaya nev zaran-
dokhelyen, Bihar allamban, ami-
kor hirtelen radobbent arra, hogy
a szenvedés a tudatlansagbdl fa-
kad, és hogy a |étezés alapvetéen
nem kielégithetd. A szenvedéstdl
valé megszabadulds pedig ugy
lehetséges, ha megsziintetjuk en-
nek okat: a vagyat.

Gautama szamara ez a megvi-
lagosodas pillanata volt, és ugy
tartjak, ekkor valt Buddhava. A
buddha sz6 szanszkritul megvild-
gosultat jelent, a budh: ébredni,
tudni igébdl.

Eletének hatralevd szaka-
szaban arra torekedett, hogy a

megismert filozofiat masoknak is
tovabb adja, ezért szerény élet-
modjat megtartva jarta be egész
Eszak-Indiat. Annak ellenére,
hogy fellépett a kasztrendszer el-
len, nemcsak egyszeri embereket
nyert meg, hanem hindu papo-
kat, uralkoddkat is. A megvilago-
sult Gautamat Buddhaként tisz-
telik, ami nem jelent istent, sem
megtestesilt, emberi formaban
megjelent istent, de ugyanakkor -
sajat allitdsa szerint - 6 nemis volt
kozonséges ember.

Gautama tehat abban kilon-
bozott a tobbi embertél, hogy
legy6zott minden szenvedélyt és
elvakultsagot. Haldla utan nem
nevezett meg senkit utodanak.
Ekként, kovetdi (szerzetesek, szer-
zetesnodk és laikus hivok) korében,
mivel mar nem volt, akitél konkrét
magyarazatot kérnilk, rovid idén
belil megbomlott az egység. Ez-
utan a kilonféle csoportok kilon-
b6z6 moédon kezdték értelmezni
tanitasait.

Théravada- és

Mahajana-buddhizmus

Az egyik f6 aghoz, a Thérava-
da-buddhizmushoz tartozok
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(szanszkritll théravdda: 6si ta-
nitast jelent) a sz6 szerinti értel-
mezés hivei voltak, és ugy hitték,
hogy Gautama tanitasai elsésor-
ban az elitnek szélnak, vagyis
csak egy kis, kivalasztott csoport
juthat el a Nirvanaba.

A masik f6 4g, a Mahajana-
buddhizmus (szanszkritlil maha-
jdna jelentése: ,nagy szekér”) azt
tartottak, hogy sok ember belefér
abba a szekérbe, ami a megtisztu-
las utjan halad, vagyis mindenki
eljuthat a megvildgosodasra. Az
eredeti tanitds hiveit nevezik a
Mahajanaval ellentétben Hinaja-
nanak, vagyis ,kis szekérnek” is,
mert a szigorubb tanitasok sze-
rint csak kevés kivalasztott juthat
el a buddhasagba.

E két f6 dgon tul még létezik
azi.sz. 5. szdzadban sziiletett Vaj-
rajana — gyémant szekér - ag, és
szamos egyéb buddhista tanitasi
vonal (dgazat, vagy szekta).

A buddhizmus

elterjedése

A vallas elterjedésében jelen-
tés személyiség volt Asdka kirdly
(i. e. 272-232), akit megnyertek
Buddha tanitdsai. Vérontassal
jaré hadjaratait megbanta, hir-
dette az er6szakmentességet és
nagymértéku fejlédésre segitette
az orszagot, ami nem csak annak
szépségében nyilvanult meg, ha-
nem a nyomorban él6 emberek
élete is konnyebbé valt. Tamo-
gatta a buddhista iskoladkat, és
misszids kuldetéseket szervezett,
amik nemcsak Indidra terjedtek
ki, hanem eljutottak egészen
Egyiptomig, Sziridig, Makedonia-
ig. Ezekben a tavoli orszagokban
nem hajtott gyokeret a,jo vallas,
de Indidban, és a kornyez6 orsza-
gokban végiil nagy teret héditott.

A nagy-szekeresek (a mahaja-
na-buddhistak) azt valljak, hogy
minden embernek bddhiszattvd-



vd' kell vélnia (olyan megvilago-
sodott lénnyé, aki elhalasztja a
Nirvanaba jutast azért, hogy ma-
soknak is segitséget nyujtsanak
az oda vezetd uton). Ebben a kor-
ban kialakult az a hit, hogy nem-
csak az ebben a vilagban é16 béd-
hiszattvak képesek beavatkozni
az emberek megvildagosodas fele
vezeté utjan, hanem a tulvilagi
mennyekben levé buddhak is
gyakorolhatnak jotéteményeket a
joravalo emberekkel.

Mindkét fél, vagyis a kevés em-
ber megvildgosodasat fenntartd
theravada- (vagy hinajana-), és a
mahdjana-ag is az erészakmen-
tességet vallotta, igy konfliktusaik
csak a vitakig jutottak el, és mind-
két fél szerzetesei képesek voltak
egyutt élni akar ugyanabban a
kolostorban is.

' Bédhi: megvilagosodott, szattva: 1ét
(szanszkritul)

Az ujfajta buddhizmus ezek-
nek a tanoknak k&szonhetben
valt aktiv vallasi mozgalomma.
Sokkal vonzébb volt a népek sza-
mara az az elképzelés, hogy van-
nak, akik segitenek a megtisztulas
utjan fejlédni, vannak kultusztar-
gyak, mint az, hogy az embernek
onerébdl kell megvilagosodnia.
Ennek révén az uj vallas megho-
nosodott India azon rétegei és
idegen orszagok olyan népei kor-
ében, amelyek érdekl6dése nem
annyira a filozéfia megismerésére,
mint inkdbb misztikus vallasi tisz-
teletre irdnyult.

A buddhizmus gyoOkeret ve-
tett délen az indonéz szigeteken,
meghonosodott keleten Hatso-
Indidban, nyugaton Afganisztan-
ban, és eljutott északra, Kinaba is.

Kina, Japan, Tibet
Kinaban, az indiaitdl e teljesen
kiilonb6z6 népben csak ugy ver-
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hetett gyokeret a buddhizmus,
ha terjeszt6i a nézetek és szoka-
sok tekintetében messzemend
engedményeket tettek. Nemcsak
templomainak kiilsé alakjaban al-
kalmazkodott tehat a kinai budd-
hizmus e nép hagyomanyahoz,
hanem tanaikba is a kinai univer-
zalizmus elemeit illesztette be.
Szentesitette az allam-kultuszt, és
az 6s6knek bemutatott aldozato-
kat is.

552-ben Japanba is bejutott
a buddhizmus. A japan eredeti
vallassal, a sintoizmussal kevered-
ve teljesen eltért a buddhizmus
tobbi valtozatatdl, nacionalista és
harcias lett.

Az elsé évezredben a budd-
hizmus kilénb6zé okok miatt
elkezdett vesziteni népszerdsé-
gébdl, Tibetben azonban a egyre
nagyobb szerepet jatszott ugy a
szellemi, mint a kulturdlis és az
allami életben. Az évezred vége

Wiy SR o i el oWGis.

Az Arany Pavilon zen buddhista templom, Kiotd, Japan. A zen a mahajanaban gyokerezik
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Imazaszlok Tibetben, a Tej-Tohoz vezeto titon

fele, a tizenkilencedik szazadban,
Uj érdeklédést nyert a nyugati vi-
lagban. Ez a valtozas a haromszéki
szuletésl hires kutatonak, Koérosi
Csoma Sandornak (1784-1842)
koszonhetd, aki a keleti orszagok
és kulturak tanulmanyozasa ré-
vén elkészitette az elsé tibeti-an-
gol szbtérat, és leforditotta angol
nyelvre Gautama irasait és mas
fontosabb irasokat.

Ot ezért buddhista szentnek
ismerik el, és az észak-indiai Dar-
dzsilingben levd sirhelye zaran-
dokhely. Munkajanak kdszon-

hetéen megnyilt a buddhizmus
tanulmanyozasanak lehetésége a
modern vilag el6tt. A 19. szazad-
ban pedig a Dalai Ldma, a nyugati
tudomannyal és filozéfiaval meg-
ismerkedve szlikségesnek latta
egységre juttatni a buddhizmust
a kereszténységgel.

Buddhak
A nagy ,B"-vel irott Buddha Ga-
utamanak a neve. A kis ,b"-vel irt
buddha az a személy, aki eljutott
a megvilagosodas allapotaba. A
buddhistak ugy hiszik, nem Ga-

utama volt az egyetlen
buddha, hanem tobb
. ezer buddha is léte-

. zett el6tte, és ezutan
is  megszilethetnek
Ujabb buddhdk. Ga-
utama volt az utolso,
| és egyetlen, akirdl tor-
ténelmi  feljegyzések
is vannak. A buddha
lényege, hogy tudasat
nem isteni kinyilat-
koztatds, nem a szent
iratok tanulmdanyoza-
saval, sem valamely
tanitomester  iranyi-
tasaval, hanem sajat
erejébdl szerezte meg.
== Ezért mondja Buddha
& a Mahavaggaban (ez a
Tipitaka, a buddhizmus
legfontosabb szoveg-
gyUjteményének egy
része):

,En magam szereztem meg a
tudast, ki kovetdjének nevezzem
magam? Nincs tanitém, én vagyok
a senkihez sem mérhetd tanito.”

A buddhizmus tanitasai

Gautama nem fektette irasba
tanait. Kovetdi irtak le beszédeit,
prédikaciodit, ezeket késébb az is-
kolak altal tartott zsinatokon ka-
nonizaltak. Ezek a tanok folyama-
tosan valtoznak a mai napig.

F6 tanitasa, amely a buddhiz-
mus minden valtozatanak alapja,

A Dalai Lama

A tibeti buddhizmus iskol3ja-
nak legmagasabb rangu tanité-
ja, ugyanakkor vallasi és politikai
vezetd, Tibet uralkodéja. A budd-
hista hit szerint haldla utan 6 va-
lasztja meg, hogy hol és kiben
szliletik Ujja. Szerzetesek évekig
tartd tanulmanyozas, joéslas és
keresgélés soran taldljak meg

azt a gyermeket, akiben ujjaszu-
letett, és elviszik Lhaszaba, hogy
ott a tobbi lama tanitsa. Viszont
azt is valaszthatja, hogy tobbet
nem sziletik Ujja, ha ugy gon-
dolja, hogy munkdjat befejezte.
A jelenlegi Dalai Ldma neve Ten-
zin Gyatso, 1935-ben sziletett,
és az elsé Dalai Lamatdl, Pema
Dorjétél (1391-1474) szamitva 6

a tizennegyedik, aki betolti e po-
ziciét. 1959-ben, miutan Kina el-
foglalta Tibetet, a Dalai Ldma és a
tibeti kormany a CIA kulonleges
osztagai segitségével Indidba
menekdlt, ahol menedékjogot
kapott az észak-indiai Himachal
Pradesh allamban, és azéta is itt,
Dharamshala varosaban rendez-
kedett be.
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A Négy Nemes Igazsag” nevet vi-
seli. Ezen igazsagok a kovetkezdk:

1. A létezés szenvedés — nem
lehet kiilonvalasztani a |étezést
a szenvedéstdl, az akadalyok-
tol.

2. A szenvedésnek oka van
- alétszomj, a vagy, a sévargas,
az, hogy nem kapjuk meg soha
a tokéleteset.

3. A szenvedésnek van vége
- ez nem mas, mint a vagyako-
zas kialvasa, a |étezés feladasa.

4.Van egy ut, amely a szen-
vedés megsziinéséhez vezet —
ez a,Nyolcréti Nemes 6svény”.

Ez egy olyan gondolatme-
netet jelent, amin az embernek
végig kell haladnia, akar par-
huzamosan, vagyis egyszerre
mind a nyolcon, akar egymas
utan véve Sket.

A Nyolcréti Osvény

szakaszai:

Az els6 szakasz a helyes felis-
merést jelenti: az ember koril-
tekint, és felismeri azt, hogy min-
denhol szenvedés van. A masodik
szakasz a helyes elhatdrozds: a fel-
ismerés utan az ember elhataroz-
za, hogy valtoztat életén. A kovet-
kez6 szakaszok a helyes beszéd, a
helyes tettek, a helyes életvezetés, a
helyes gyakorlds, a helyes elmélke-
dés, ami azt jelenti, hogy amit az
ember felismert, és amit elhataro-
zott, annak szavaiban, cselekede-
teiben, tetteiben is meg kell 1at-
szania. A nyolcadik szint a helyes
elmélyiilés. Nem mindegy, hogy
az ember kivilrél figyeli meg a
vildgot, a targyakat, élélényeket
stb., vagy elképzeli, milyen lehet
azoknak helyében lenni. A helyes
elmélyiilésben az ember belehe-
lyezi magat abba, amit megfigyel,
és igy vizsgalja meg azt.

Ugyanakkor, Buddha elutasi-
totta egy felsébb, mindenhaté
és teremtd Isten létezését. Mivel

tehat nincs Isten, aki parancsola-
tokat ad és ezek be nem tartasat
bilinteti, nem léteznek blinbk sem.

Tenzin Gyatso jelenlegi Dalai Lama

A buddhista parancsolatok, tani-
tasok igy csupan erkolcsi szaba-
lyok.

Buddha-szobrok, istenek

Buddha megtiltotta kovetd-
inek, hogy 6t imadjak, és halala
utdn szobrokat készitsenek réla.
igy hat a vallasi kultusz régen csak
ereklyék tiszteletére korlatozo-
dott, dm késébb mégis csak elter-
jedt a Buddhardl késziilt képek és
szobrok imadata.

De mi az értelme ennek? Mi-
vel a buddhizmus szerint Budd-
ha meg a buddhdk a Nirvanaban
megszlinnek [étezni, nem ve-
hetnek tobbé tudomast a nekik
szant imadatrol, és segitséget
sem nyujthatnak. Végul ennek a
kultusznak a célja csak az, hogy
ahitat kdozben a hivé lelke meg-
tisztuljon. Misztikus elemek nél-
kil a buddhizmus nem lett volna
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elegend6 ahhoz, hogy a pogany
emberek hitvildagat kielégitse,
ezért Buddhan kivil még szamos
démont, szellemet, férfi és néi
istenséget is tisztelnek, annak
reményében, hogy az azoktol
' elnyerheté vilagi elénydkhoz
jussanak.

Az ilyen istenek tisztelete a
mai napig jelentds szerepet jat-
szik a mindennapi életben, an-
nak ellenére, hogy a szerzetesek
altal irt buddhista muvekben
ezek nem talalhatoak meg.

A régi buddhizmus az egyé-
neknek kivanja megmutatni a
megvilagosodashoz vezet6 utat,
s az egyén azaltal, hogy tavol
tartja magat a rossztol, és jotet-
teket visz végbe, ugyanigy lelkét
elmélkedésekkel  megtisztitja,
fokozatosan eljut a Nirvanaba.

A buddhizmus tehat a tob-
bi, pogany vallashoz hasonléan
Onmegvaltd, vagyis sajat eréfe-
szitéseid révén kell valahogy

,feltornaszd” magad az Udvos-
séget jelenté semmibe, vagyis a
Nirvanaba. Nem ismerik a Meg-
valtd zsido-keresztény gyoker(
fogalmat, vagyis az Istenét, aki a
blinds ember helyett szenved, és
a megtérét kegyelembdl Gidvoziti.

Buddhista meditacio

Az elmélkedés jogazas altal
torténik, 16tusziilésben, mozdu-
latlanul. Ebben a poziciéban az
onuralmat fejlesztik, és a guruk
altal el6irt gondolkodasi mod-
szerek szerint Onismeretet tar-
tanak és igy tisztitjdk meg gon-
dolataikat. Gyakoroljak a hindu
vallasbél atvett mantrazast is,
ami varazserejd szotagok vagy
mondatok ismételgetését jelenti.
Aldasokért, védelemért, vagy a
szellemek megbékitéséért meg-
hatarozott szamu mantrat ismé-
telgetnek, amihez rézsaflizért
hasznalnak.
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Az i.sz. 8. szazadban élt Guru Rinpdcsénak, a Tibettel hataros
Sikkim indiai allam buddhista véddszentjének 45 m magas szobra, Namchi
varosa mellett

Valamennyi vallds kozidl a
buddhizmus hangsulyozza leger6-
sebben az élet mulandosagat és
értelmetlenségét, hiveit a hinduk-
kal ellentétben mégis a vig kedély
jellemzi. Ezt ugy éri el, hogy a Nir-
vana felé irdnyitja hiveinek figyel-
mét, ahol a szenvedés véget ér.

Ekként, szerzeteseitdl szigoru-
an megkoveteli, hogy jé hangula-
tot és lelki nyugalmat sugarozza-
nak magukbdl, masrészt megtiltja
azt, hogy az orokkévaldsagrol, az
élet értelmérdl, a halal utani alla-
potrol elmélkedjenek és az ilyen
témaju kérdésekre valaszoljanak.

Buddhizmus

és kereszténység

Sokan, akik csak felliletesen
ismerik a buddhizmust, hason-
I6sagot latnak kozte és a keresz-
ténység kozott, mert mindkét
mozgalom egy-egy torténelmi
idében élt tanitd kovetdje. Eb-
bdl arra kovetkeztetnek, hogy a
buddhizmus is legaldabb annyi-
ra hiteles, mint a kereszténység,
vagy talan még annal is inkabb.

Ezen kivil Buddha az erdszak-
mentességet, s ugyanigy Jézus is
a felebarati szeretetet hirdette.
Ne felejtsiik el azonban azt a
tényt, hogy Jézus Krisztus nem-
csak mint tanitomester élt ezen a
Foldon, hanem teste Oltott terem-
t6 Istenként életét aldozta azért,
hogy blinbocsanatot nyerhes-
stink, majd harmadnap feltdma-
dott. Ezeknek az eseményeknek
szemtanui is voltak, és ezek va-
I[6sagat mi sem bizonyitjak job-
ban, mint a martirok, akik inkdbb
valasztottak a haldlt, mint azt,
hogy a Jézusba, az altala elnyert
blnbocsanatba vetett hitlikrél és
meggy6zddésiikrél lemondjanak.

A biin problémaja

A buddhizmusban a bin egy
megoldatlan probléma. El&szor
is, parancsolatok hianyaban ne-
héz konkrétan megfogalmazni,
mi szamit bdnnek. Tanitasa sze-
rint blnnek tekinthet6 az, ha az
ember nem a buddhista vildgnézet
szerint értelmezi a valésagot. El-
itéli azt is, ha valaki rossz szandék-

3
bol cselekszik, ha valamilyen
moralis szabalyt hag at, vagy
ha tiltott dolgokra vagyik. Eb-
ben az esetben milyen meg-
oldast nyujt?
A karma* megbocsathatja-
e a bint? Nem, mert a karma
nem egy személy, s6t, még azt
sem mutatja meg, mia jé és mi
a rossz. Ha az ember bocsana-
tért esedezik egy szerzetesnél,
vagy egy buddhanal, ha ezek
a személyek jogosultak is len-
nének blnbocsanatra, a biln
elkovetéséért ki fizet meg?
Azzal, hogy megbocsitandk
. a bint anélkil, hogy barki is
" elszenvedné a bulntetést, azt
" bizonyitanak, hogy a bunnek
nincs sulya.
A Biblia ugyanakkor be-
tekintést nyujt a bin erede-
tébe, és abba is, hogy Adam o6ta
az emberiség blnben él. A bin
elvalasztja az embert Istentdl és
az orok élettdl, és a bdn nem kar-
potolhato, fizetheté meg egyenld
mennyiségu jo cselekedettel. Ho-
gyan oldhaté meg a bin kérdé-
se tehat? A bln csak illuzio, ami
egy masik szempontbdl tekintve
nem nevezhetd blnnek? Egyal-
taldn nem! A bidn valosaganak
és rombolé kovetkezményeinek
nap mint nap tanui lehetiink. Aki
onmagaval 6szinte akar lenni, be-
ismeri, hogy életében & is elkdve-
tett blnt, attol fuggetlenil, hogy
elfogadja-e a Biblia tanitasat vagy
nem. Es ha igy van, mi lesz a blne
terhével?

A bilinrendezés problémaja
A buddhizmus nem foglalko-
zik a blnrendezéssel, és a meg-

2 A karma a hinduizmusban és a
buddhizmusban a tettek kdvetkezmé-
nyeinek szigoru torvényét jelenti, mely
szerint minden cselekedet befolyassal
van az egyén kovetkezd életére.
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oldast is csak a létezés végleges
megszinésében latja. A Biblidban
azonban megtalalhat6 a bin ren-
dezésének mdadja! Isten igazsa-
gos, és minden blnt megblintet,
viszont Fiat adta érettiink, hogy
aki hisz Jézusban és elfogadja
az érte elszenvedett aldozatot,
ugyanabban a feltdamaddasban és
orok életben részesulhessen.

A Biblia szerint a bindm csak
akkor bocsathaté meg, ha egy
blntelen személy helyettem
szenvedi el a blintetést. Ennek fel-
ismerésében a keresztény ember
szivében megszuletik a hala Meg-
valtdja irant, és ez a szeretetet
arra készteti 6t, hogy Isten erejét
kérve, hagyja el a blinds életmo-
dot és kdvesse azt a példat, amit
Jézus mutatott be.

Az élet értelmének

problémaja

A buddhizmusban, amint mar
emlitettik, nem létezik teremtd
Isten, s ekként a vilagegyetemrdl
ugy képzelik, valahogy magatol
alakult meg, és hossza évmilli-
0s ciklusok soran megsemmisdil,
majd Ujra meg Ujra megalakul. A
buddhista idvosség pedig a sem-
mibe valé eljutast jelenti, azért,
hogy az itteni szenvedéstdl meg-
szabadulhassunk.

Mennyivel értelmesebb és
szebb remény az, amit a Biblia
nyujt! Az emberiség Utja Edentdl
Edenig tart: az Ur alig varja, hogy
blinband, megvaltott gyermekeit
a menny 6rok boldogsagaba visz-
szafogadja. Nem lesz tobbé ujabb
és Ujabb blnds vilag, a szenve-
désnek nemsokara 6rokre vége,
és egy tudatos, kimondhatatlanul
boldog 6rok lét kovetkezik az Is-
ten Fia kifolyt vére érdeméért.

+Aki énhozzam jon, semmikép-
pen ki nem vetem.” (Janos 6:37)

-,*4‘

SIS

,Imé az Isten satora az embe-
rekkel van, és velok lakozik, és
azok az 6 népei lesznek, és maga
az Isten lesz velok, az 6 Istenok.

Es az Isten eltordl minden
konnyet az 6 szemeikrdl; és a ha-
lal nem lesz tobbé; sem gyasz,
sem kialtds, sem fajdalom nem
lesz tobbé, mert az elsék elmul-
tak.” (Jelenések 21:3-4)

A vagyak problémaja

A buddhizmus egy masik té-
vedése abban rejlik, hogy elitéli
a vagyakat. Filozofidja szerint a
vagyak hozzak magukkal a szen-
vedést. A kereszténység ezzel
szemben kilonbséget tesz a jo és
rosz vagyak, kivansagok kozott.
Fontosnak tartja a nemes vagya-
kat, hiszen a legnagyobb dolog is,
amire az embernek sziiksége van,
a szeretet, a masik iranti josag va-
gyabdl ered.

Pal apostol ekként szélitja fel a
keresztényeket:

.Kivanjatok a lelki ajandéko-
kat.” (1Korintus 14:1).

A Zsoltarokban pedig ezt ol-
vashatjuk:

,Mint a szarvas kivankozik a
folydvizekre, Ugy kivankozik az én
lelkem hozzad, oh Isten!” (Zsoltar
42:2). Teremtdnk is vdgyik arra,
hogy bennlnket, szeretett te-
remtményeit megvaltson, vissza-
adva nekulink az orok életet.

Az él6 Isten

irantunk valo szeretete

Tehat, buddhista szempontbdl
a kereszténység hinajana vagy
mahajana? Kis szekér vagy nagy
szekér?

Kicsit mindkettd. Mert Krisztus
mindenkiért meghalt, és min-
denkit meghiv az orok életbe,
de valdjaban csak egy kicsiny
nyaj fog udvozilni (Lukacs

b 4p e A ek S e
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12:32). Sokan mennek a széles
uton, mely a haldlba vezet, és
kevesen a keskeny uton, mely
az életre vezet (Maté 7:13-14).
De vajon miért? Nem azért, mert
nem lenne hely a mennyben
minden valaha élt ember szama-
ra, sem azért, mert csak éket pre-
desztindlta erre sziiletésik el6tt
Isten, vagy a vak sors. Sem azért,
mert egyeseknek nem adatik
meg az a képesség, hogy az 6rok
dolgokat felfogjak és elhiggyék.
Hat akkor miért? Egyedul csak
azért nem udvozul azemberek jo
része, mert sajat szabad donté-
suk alapjan megkeményitik szi-
viket, és mindvégig ellenallnak
a Szentlélek indittatasanak, Isten
szeret6 meghivasanak.

Ismerjiuk fel tehdt ma, amig
még van ra lehetéségiink ezt a
csodalatos szeretetet, és ez kész-
tessen benniinket arra, hogy a
mi élé Megvaltonk, Jézus kovetdi
legytink. O - a sajat tanitasa sze-
rint a haldla utan megsemmisiilt,
vagyis Nirvandban feloldédott
halott Buddhaval ellentétben -
erét és vigasztalast ad barmilyen
nehézség vagy szenvedés elvise-
léséhez, felszabadit karos szenve-
délyeink aldl, és megtisztitja jel-
lemlnket. Megvaltozott életlink
igy nemcsak a sajat hasznunkat
szolgalja, hanem a béke hirndkei
leszlink, akik Isten eljévendd or-
szaganak reményét arasztjak eb-
ben a szenvedéssel teli vildgban.

Bibliografia

1. Helmut von Glasenapp: Az 6t vi-
lagvallas. Gondolat Kiadd, Bpest,
1981

2. Ladr Andrds: Ladr Andras és a
buddhizmus - 3. rész, www.la-
arandras.hu. Egyéb, internetes
forrdsanyagok.

Laszlo Attila, Kolozsvdr
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Kedves Olvasok! Az el6z6 sza-
munkban a bibliai ,maradék”
fogalmaval foglalkoztunk. A je-
lenlegi cikk pedig bizonyos szem-
pontbdl folytatdsa az el6zének.
Jézus nagy fépapi imdja figyel-
munket az egységre tereli:

~Hogy mindnydjan egyek le-
gyenek; a mint te én bennem,
Atydm, és én te benned, hogy &k is
egyek legyenek mi benniink: hogy
elhiggye a vildg, hogy te kiildtél en-
gem.” (Janos 17:21)

Torténet

George  Whitefield (1714-
1770) és John Wesley (1703-1791)
mindketten baratok, és a meto-
dista egyhaz alapité tagjai voltak.
Az évek mulasaval sajnos teold-
giai kulonbozéségek léptek fel,
melyek azzal fenyegettek, hogy
elvalasztjak ket. Am mivel mind-

' Pl. a megszentel6dés és a predeszti-
nacio teruletén.

John Wesley

ketten mindenek felett szerették
az Urat, nem engedték meg ma-
guknak, hogy ezek a vélemény-
kiilonbségek baratsagukat meg-
rontsak.

Whitefield az utolsé amerikai
utjan, csupan 56 évesen nagyon
megbetegedett. Utoljara a Mas-
sachusetts allambeli Newbury-
port presbiteridnus temploma-
ban prédikalt. Alig tudott allni a
sz0széken, végig kuszkodott a
prédikacié alatt. Kimerilve tért
vissza a fogaddba, ahova renge-
teg ember kovette. Gyertydaval a
kezében elindult a 1épcsén szo-
baja felé. De aztan csak meg-
allt, hogy még egyszer beszél-
jen Isten szeretetérdl, ameddig
a gyertya el nem aludt. Azutan
lassan felkapaszkodott az utolsé
[épcs6kon is, és beesett az agy-
ba. Azon az éjjelen, alvas koz-
ben hunyt el. Ott is temették el,
am Whitefield kérésére otthon,
Anglidban is tartottak temetési
istentiszteletet. A haldoklé ba-
ratjat, Wesleyt bizta meg ezzel.
Amikor a hir elérte Anglidt, em-
berek ezrei gylltek 6ssze, hogy
meghallgassak Wesley temetési
prédikacidjat Londonban. Az is-
tentisztelet végén egy asszony,
aki megprébdlta szembefordita-
ni a két prédikatort egymassal,
odament Wesley-hez.

- Gondolja, hogy majd fog ta-
lalkozni Whitefielddel a menny-
ben? — kérdezte.

Wesley lehajtotta a fejét, és
ugy valaszolt.

- Nem, nem gondolom, hogy
fogok.

- Tudtam! Egyszertien tudtam,
hogy a sok szép dolog ellenére,

SEBOARER e ke Renenve Rzl

George Whitefield-et
szembetegsége nem akadalyozta
meg abban, hogy egy életen at
az lgét hirdesse

amit réla mondott, nem gondolja,
hogy 6 is idvozilni fog!

-Varjon egy pillanatra, asszo-
nyom. Ne adjon olyan szavakat a
szamba, amelyeket nem mond-
tam! Aztan konnyekkel a szemé-
ben igy folytatta:

- Megmondom, miért is gon-
dolom, hogy nem fogok talal-
kozni az én baratommal. Mert 6
olyan kozel lesz Isten trénjahoz,
hogy nem tudok majd elég kozel
kerllni hozza, hogy csak az arcat
is lathassam...

Wesley valasza azt mutatja,
hogy Whitefieldet kiilénbnek tar-
totta maganal. Ezek az emberek
valéban egyek voltak Krisztusban,
mivel megélték Krisztus szavait az
életiikben. Janos 13:35-ben Jézus
minket is ekként batorit:

LErr6l ismeri meg mindenki,
hogy az én tanitvdnyaim vagytok,
ha egymdst szeretni fogjdtok’”.

Mit értesz egység alatt? Az
alabbi listabdl jelold meg azokat
a valaszokat, amelyeket helyes-
nek tartasz!
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L1 1. Az egység azt jelenti, hogy
mindenki egyetért velem.

[J 2. Az egység azt jelenti, hogy a
gyulekezetinkben mindenki
egyforman gondolkodik és vi-
selkedik.

[ 3. Az egység teret ad a kiilon-
bozbségeknek.

L14. Mivel Krisztus a békessé-
giink, egyediil O képes lerom-
bolni az egyenetlenség falait
kozottunk.

[15. Az egység azt jelenti, hogy
bar nem értlink egyet minden-
ben, tovabbra is tiszteljik egy-
mast, és megtanulunk egyutt
élni egymassal.

6. Az egység megkdveteli az
egyformasagot.

Egység - ahogy Krisztus

latja

Mit értett Krisztus azon, amikor
kovetdiért igy imadkozott: ,egyek
legyenek?” Felfigyeltiink-e mar
arra, hogy a legtobb probléma a
gyulekezetben nemis a hitelvi jel-
legl kilonbségekbdl ered? Meg-
figyeltiik-e, hogy a viszalykodas
altalaban a szabalyok, személyes
rokonszenv és ellenszenv, vala-
mint az életformabeli kiilonbsé-
gek miatt keletkezik? Tudvan azt,
hogy az emberek nem gondol-
kodnak egyformdn, miként latod,
hogy valdra valjon az egység,
amelyért Krisztus imadkozott? ird
le ide valaszod!

Sajnos mindig minden idében
voltak és lesznek, akik nem tud-
nak, és nem is akarnak egység-
ben élni, sem a csalddban sem a
gyllekezetben. Az Ur Jézus tanit-
vanyai is kuszkodtek és szenved-
tek emiatt, félreértették, ahogy
Jézus a poganyokhoz, a samari-
tanusokhoz, vagy a blindsokhoz
és a szegényekhez viszonyult. Az
el6itéletek elvakitottak a tanitva-

Isten minden teremtett gyermekét egyforman szereti

nyokat is. Nem lattak Jézus Onzet-
len szeretetét azok irant, akiket 6k
nem szerettek, vagy alacsonyabb
rendlinek tekintettek. Az 6nzés,
az énkozpontusdg ellenségeske-
dést szil. Ezzel szemben Efézus
4:3-ban Pél felszolitja az efézusi
gyulekezetet arra, hogy igyekez-
zenek ,megtartani a Lélek egysé-
gét a békességnek kotelében.”

Két fontos kérdés

% Tehat: hogyan lehet a Szentlélek
a gyllekezet egységének kulcsa?

¢ Hogyan hozhat Isten egységet
egy csaladban, vagy olyan embe-
rek kozott, akiknek eltérd, hata-
rozott véleményuk van, és mind-
egyik azt gondolja magardl, hogy
nala van a helyes valasz?

Gyakorlati alkalmazas

1) Pal apostol Efézus 4:4-6-ban
azt hangsulyozza, hogy a teljes
egység a Szentlélek ereje altal
lehetséges. Huzd ald és szamold
meg, hdanyszor haszndlja Pal az
,€9Yy” szocskat:

»Egy a test és egy a Lélek, miké-
pen elhivatdstoknak egy remény-
ségében hivattatok el is; egy az Ur,

egy a hit, egy a keresztség; egy az
Isten és mindeneknek Atyja, a ki
mindeneknek felette van, és min-
denek dltal és mindnydjatokban
munkdlkodik’.

2) Mi az az ,egy reménység’,
amirdl Pal apostol beszél? Keresd
ki a Bibliadbdl és toltsd ki a hi-
anyzé részt, hogy megtudd a va-
laszt.

Titusz 2:13: ,Vdrvdn ama bol-
dog reménységet és a nagy Isten-
nek és megtartd Jézus Krisztusunk-

”

nak .

Mikor teljesedik be tehat ez a
reménységiink? Akkor teljesedik
be, amikor Krisztus masodszor
eljon. Addig pedig az advent re-
ménység eggyé kovacsolja min-
den Krisztust varé szivét.

3) Nézziink meg egy olyan bib-
liai igét, amely segit megérteniink
az ,egység a kiilonbézéségben”
gondolatat!

1Korintus 12:12:,Mert a mikép-
pen a test egy és sok tagja van, az
egy testnek tagjai pedig, noha so-
kan vannak, mind egy test, azon-
képpen a Krisztus is.”

A gyllekezet tagjai kilonboz-
nek egymastol, mint ahogy az
ember testrészei is kilonbozéek,
és minden szervnek megvan a
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sajat feladata. A gyllekezetben
is nem az egyformasagra kell t6-
rekedni, hanem az egységre. A
vérmérsékletiink (temperamen-
tumunk), izlésiink, szokasaink,
képességeink és életmdédunk k-
16nbo6z6ek lehetnek, de a célunk
egy kell, hogy legyen: Krisztus
dics6séges masodik eljovetelét
készenlétben varni.

4) Vajon a kilonboz6ségnek
kilénb6z6 hitelveket és tanokat
is kell jelentenie?

A szomoru tény nyilvanvalé. A
keresztények nem élnek és nem
muakodnek egyitt, mert a Szent-
irassal ellentétes hitelveket és
tanokat hoztak létre, amely tény
nem a Szentlélek munkajat tikro-
zi. Ezért nincs egység, és ezért van
olyan sok felekezet. Hogyan lehet
egységre jutni? A titok Krisztus f6-
papi imajaban van, amelyet a Ja-
nos evangéliuma 17. fejezetében
taldlunk. Olvasd el és hatarozd
meg ezeket a tényezdket. Mit
Uzen neked ez azima?

Ha megismerjiik Istent és az O
Fiat, Jézus Krisztust és azt a szere-
tetet, amely Ot a mi blneinkért
a kereszten tartotta, ha Obenne
maradunk, ha ugy fogjuk szeretni

a csaladtagjainkat, a gyulekezet
tagjait, s6t, az ellenségeinket is,
ahogyan O, akkor eljutunk az iga-
zi egységre.

5) Ra kell jonniink, hogy ma-
gunktol nem tudunk ugy szeret-
ni, mint ahogyan Jézus szeretett.
Tamogatasra van szukségulink. Hol
taldlhatunk ehhez segitséget? Ja-
nos 15:5-ben Jézus maga jelenti ki:

,En vagyok a sz616t6, ti a sz616-
vessz6k: Aki én bennem marad, én
pedig 6 benne, az terem sok gyti-
molcsét: mert ndlam nélkiil semmit
sem cselekedhettek’”.

A természet tanit

Megfigyelted-e mar a nagy
fehér pelikdnokat? Amikor a raj
leszall a part mentén, egy félkort
alkotnak. Aztan, mintha csak jel-
zésre tennék, megindulnak a part
felé, szorosan egymas mellett ugy,
hogy hatalmas csériik éppen csak
a viz felett van. Ahogy vadul ver-
desnek szarnyaikkal, elére riaszt-
jak a halakat. Amikor szoros fél-
koruk eléri a partot, kiszoritanak
egy csomo halat, mert egységben
cselekednek. Ha az olyan teremt-
mények is, mint a pelikdnok érzé-
kelik, hogy az életet igazan sikere-
sen csak egységben lehet élni, hat
akkor mi ezt nem latjuk?

Fehér pelikanok Gérogorszagban

Mi emberek, akik rendelke-
zlink az értelem és a gondolkodas
képességével, sokkal inkabb vala-
szolhatunk Jézus imadjara, és lehe-
tink egyek, ugy ahogy az Atya és
a Fiuis egy.

Elmélkedésre

Jelold meg a négyzetekben
azokat a kijelentéseket, ame-
lyeket elfogadsz!

[1 Hiszem, hogy Isten egyhdza
egy test, amely minden nem-
zetbdl, népbdl all; fajra, nem-
zetiségre, gazdasagi helyzetre,
bérszinre, vagy nemre valé
megkiilonboztetés nélkdl.

O Hiszem, hogy mivel Krisztus
mindnyajunkat Uj emberekké
formal, mindnydjan egyenl6k
vagyunk ébenne.

[ Isten kegyelme altal matol sze-
retnék a keresztény tarsaimmal
egységben bizonysagot tenni
mindenkinek.

L1 Magasztalom Istent a lelki
ajandékokért, amelyekkel fel-
ruhazta a kovetdit, képesitve
Oket, hogy elérjék az egységet
a kiilonb6z6ségben.

[ Koszondm az Atyanak, a Fiu-
nak és a Szentléleknek a cso-
dalatos egységet, latva, hogy
Isten gyermekévé fogadott
mindnyajunkat.

Imadkozzunk!

Draga Atyam! Koszondm on-
zetlen szeretetedet. Tanits meg
ugy szeretni, ahogy te szeretsz!
Segits, hogy kulonbnek tartsak
masokat magamnal, és szelid,
kedves, tirelmes legyek otthon,
a munkadban és a gyllekezetem
tagjaival!l Adj kegyelmet, hogy
egyenlének és értékesnek tart-
sam minden gyermekedet! Amen.

Osszedllitotta: Farkas Gy6zé,
lelkész, Zilah
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A vég felé mutato proféciak (6. vész)

Hét félelmetes csapas

Elszorulé szivvel nydlunk a
Szent Ige lapjaihoz: képesek le-
szlink-e a most kovetkezd témat
felfogni anélkil, hogy a szereté
Istenlinkben megbotrankoznank,
avagy rettegni kezdenénk Téle?

,A szeretetben nincsen félelem;
s6t a teljes szeretet kilizi a félelmet,
mert a félelem gyéGtrelemmel jdr:
aki pedig fél, nem lett teljessé a sze-
retetben.” (1 Janos 4:18)

Az egyiptomi tiz csapashoz ha-
sonldéan, amelyekkel az Ur lesuj-
tott a népét fogsagban tarto, po-
géany egyiptomiakra, az Ur Jézus
masodik visszajovetelét megel6-
z6en a Fold megtéretlen lakosait
hét csapas fogja érni.

,Es ezeknek utdna Idtdm, és imé
megnyittaték a mennyben a bi-
zonysdgtétel sdtordnak temploma,

Es kijéve a templombél a hét an-
gyal, akinél a hét csapds vala, tiszta
és fehér gyolcsba oltozve, és mel-
I6knél arany bvekkel kériilovezve.

Es egy a négy lelkes dllat kéziil
ada a hét angyalnak hét aranypo-
harat, amely az 6r6kkdn 6rokké él6
Istennek haragjdval teljes vala.

Es megtelék a templom fiisttel
az Isten dicséségének és erejének
miatta, és senki a templomba be
nem mehet vala, mignem a hét an-
gyal hét csapdsa bevégeztetik.” (Je-
lenések 15:5-8)

Az, hogy a mennyei templom-
ba senki sem mehet be a hét csa-
pas ideje alatt azt jelenti, hogy
ezen idészakban mar nem muko-
dik Urunk kozbenjaréi szolgalata,
és igy neklink sem lehetséges be-
hatolni imaban, az O vére 4ltal, a
karpiton tulra.' igy hat valészing,

' ,...mint akik oda menekiiltiink, hogy
megragadjuk az el6ttiink levé remény-

hogy az emberek sorsa ekkorra
mar elddlt. A hliségeseknek koz-
benjaré nélkidl kell megallniok,
azonban ekkor mar nem eshet-
nek el. De ugyanigy, az Istent ad-
dig visszautasitok sem térnek mar
meg - hiszen ha amig a Szentlé-
lek szolt hozzdjuk, nem tették,
akkor most, a sajat, démoni erék
altal befolyasolt gonosz gondola-
taikkal egyedil maradva, hogyan
is tehetnék?

ime hogyan beszél errél a
helyzetrdl az alabbi vers:

JAki igazsdgtalan, legyen iga-
zsdgtalan ezutdn is; és aki fertel-
mes, legyen fertelmes ezutdn is; és
aki igaz, legyen igaz ezutdn is; és
aki szent, szenteltessék meg ezutdn
is” (Jelenések 22:11)

séget, mely lelkiinknek mintegy bd-
torsdgos és er6s horgonya és beljebb
hatol a kdrpitndl, ahovd utnyitdul be-
ment érettiink Jézus, aki 6rokké vald
fépap lett Melkisédek rendje szerint”
(Zsidok 6:18-20)
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Az elso csapas

A Jelenések 16. fejezetében le-
irt hét csapast a Biblia hét pohar-
ral jelképezi, melyek Isten harag-
jat tartalmazzak.

,Es hallék nagy szézatot a temp-
lombdl, amely mondja vala a hét
angyalnak: Menjetek el és toltsétek
ki a féldre az Isten haragjdnak hét
pohardt.

Elméne azért az elsé, és kitolté
az 6 pohardt a foldre; és tdmada
gonosz és drtalmas fekély azo-
kon az embereken, akiken vala a fe-
nevad bélyege, és akik imddjdk vala
annak képét.” (Jelenések 16:1-2)

Azok, akik az utolsd idében
nem tartjak meg Istennek mind a
tiz parancsolatat, beleértve a ne-
gyediket, a szombat megszente-
Iésére vonatkozot is, hanem ehe-
lyett egy emberek altal elrendelt,
és Isten Szava altal jéva nem ha-
gyott nyugalomnapot fogadnak
el, most hiaba fordulnak az 6ket
félrevezet6 vallasi vezetékhoz. Az
Ige vildgosan kimondja: az Isten
bélyege a szombat.

2 Es az én szombatimat megszenteljé-
tek, hogy legyenek jegytil én kztem és ti-
koztetek, hogy megtudjdtok, hogy én va-
gyok az Ur, a ti Istenetek.” (Ezékiel 20:20)

A Farad és varazsléi nem akadalyozhattak meg a tiz csapast, sét,
Moézesnek és Aronnak sem arthattak. A végso hét csapaskor sem lehet
Isten kezét megallitani, népe azonban megszabadul
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Akik ezt elutasitottak, kival
esnek Isten védelmének hatas-
korén. Mert ha valaki ez életben
nem tanulta meg az Ura iranti fel-
tétlen engedelmességet, a Menny
tiszta légkorében sem lenne meg-
bizhato.

A csapasokon csak Istennek
van hatalma. Ugy, amint Mézes
idejében a fara6 meg az egyipto-
mi magusok nem tudtak
megovni néplket a csa-
pasoktol, ugy lesz most
is: a hamis Krisztus, a két
fenevad, és az Osszes
pogany meg 0Orddgi tu-
domany sem tudja Isten
haragjat feltartéztatni.

A masodik csapas

A mdsik angyal is ki-
tolté az 6 poharat a ten-
gerbe; és olyannd [én,
mint a halott vére; és min-
den élé dllat meghala a
tengerben.” (3. vers)

Belsazzar, az utolsé babiloni kiraly istenkaromloé
doézsolését egy titokzatos kéz szakitotta félbe. Azon
az éjjelen, az Eufrateszt elterelve, a méd-perzsa sere-
gek el is foglaltak a varost. Belsazzdr lakomdja:
Rembrandt van Rijn (1606-1669) festménye

A harmadik csapas

A harmadik angyal is
kitélté az 6 pohardt a fo-
lyévizekbe és a vizek for-
rdsaiba; és I6n vér.

Es halldm, hogy a vizek angyala
ezt mondja vala: Igaz vagy Uram,
aki vagy és aki valdl, te Szent, hogy
ezeket itélted;

Mivelhogy szentek és profétdak
vérét ontottdk, vért addl nékik inni;
mert méltdk arra.

Es halldm, hogy mds az oltdr-
rél ezt mondja vala: J6l van Uram,
mindenhatd Isten, igazak és iga-
zsdgosak a te itéleteid.” (4-7. vers)

A negyedik csapas

,Anegyedik angyal is kitdlté az 6
pohardt a napra; és adaték annak,
hogy azembereket tikkassza tiizzel.

Es tikkaddnak az emberek nagy
hévséggel; és az Istennek nevét
kdromldk, akinek hatalma vala e
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csapdsokon; és nem térének meg,

hogy neki dicséséget adjanak.” (8-
9. vers)

Az otodik csapas

Az 6tddik angyal is kitolté az &
pohardt a fenevad kirdlyiszékére;
és I6n az 6 orszdga setét; és rdgjdk
vala az é nyelvéket a kin miatt,

6 kinjaik és fekélyeik miatt; és meg
nem térének az 6 cselekedeteikbdl.”
(10-11. vers)

A hatodik csapas

+A hatodik angyal is kitélté az 6
pohardt a nagy folydvizre, az Eufrd-
tesre; és kiszdrada annak vize, hogy
a napkelet felél jové kirdlyoknak ut
készittessék.

Es Idték a sdrkdny szdjdbdl és a
fenevad szdjdbdl és a hamis profé-
ta szdjdbdl hdrom tisztdtalan lelket
kijéni, a békdkhoz hasonldkat;

Mert 6rdégi lelkek azok, akik
jeleket tesznek; akik elmennek a
foldnek és az egész vildagnak kird-
lyaihoz, hogy egybe gydijtsék azo-
kat a mindenhaté Isten ama nagy
napjdnak viadaldra.

Es kdromldk a menny Istenét az

)
SOBONOESRR TS0 iLiG REMENYE Rz )3

(imé eljévék, mint a tolvaj. Bol-
dog, aki vigydz és 6rzi az 6 ruhdit,
hogy mezitelenen ne jdrjon, és meg
ne ldssdk az 6 ratsdgat.)

Egybegytlijték azért ket a hely-
re, amelyet zsidoul Armageddon-
nak neveznek.” (12-16.vers)

Az Eufratesz kiszaradasarol
tudni kell, hogy Babilon vérosa,
Belsazzar idejében (éppen azon
g;:! az éjszakan amikor a ti-
= tokzatos kéz felirta a fal-
_ ra a Mene, mene, tekel,

" ufarszin szavakat - lasd
2 Daniel 5.fejezetét) ugy
8 esett el, hogy a médek
| és a perzsak elterelték a
"| véroson atfoly6 Eufratesz
- felsé folyasat, s az igy ki-
szaradt folydmedren at
vonultak be a varosba.
B A médeken és a perzsa-
kon ez id6ben két kiraly,
a méd Dariusz, és a per-
zsa Cirusz uralkodott.
Ok azok a keleti kiralyok,
akiknek segitségével an-
nak idején lehetévé valt
a zsid6 nép babiloni fog-
sagbdl valé hazatérése,
s akik jelképszerten az
Ur Jézusnak és angyalseregének
eljottét vetitik el6re a hetedik csa-
pas idején.

E régi csata el6képe a hatodik
csapas alatti allapotnak. Ekkor,
valamilyen altalunk még nem is-
mert események 4altal, lehetévé
valik Babilonnak, a vilagot uralé
nagy, hamis vallasi- és hazugsag-
rendszernek az eleste.

Itt olvasunk a titokzatos Arma-
geddonrdl: hol lehet ez? A gorog
szOveg Harmagedon szavat a Bib-
lia magyarazéi tobbnyire a héber
Har-mageddon-bdl  eredeztetik,
amelyben har hegyet jelent, mig
a mageddon valészinlileg Me-
giddo-bél szarmazik, mely egy
okori, szamos csatat és ostromot
megeért, és i.e. 586-ban lakatlanna



valt varos a Karmel
hegy labainal, a Jez-
réel siksdg nyugati
részén (amelybdl ma
mar csak egy domb-
bdl kidsott, régészeti
lel6hely lathato).
Csakhogy ilyen
nevl hegyet nem is-
merink. Ugyanakkor
lehetséges azis, hogy
a gordg har a héber
ar- vagy ir- atirasa- *
bol jott létre, amely §
a maga soran varost
jelent. igy hat Ar-ma- -
geddon Megiddé va-
rosat jelenthetné.
Azonban, amint
azt az Eufratesz meg Babilon ese-
tében is lattuk, a préfétai nyelve-
zet szimbolumokat hasznal. Tehat,
anélkil hogy egy valodi foldraj-
zi helyre gondolnank, az Arma-
geddon (Harmageddon) jelké-
pezheti azt a nagy csatat, amikor
a megjelené Megvalté legydzi az
ellene ldzado6 foldiek sokasagat.

A hetedik csapas

,A hetedik angyal is kitolté az &
pohardt a levegbégre; és nagy szo6-
zat jéve ki a mennyei templombdl
a kirdlyiszéktbl, amely ezt mondja
vala: Meglett!

Es I6nek zendiilések és meny-
nydorgések és villdmldsok; és 16n
nagy foldindulds, amilyen nem volt,
midta azemberek a foldén vannak,
ilyen foldindulds, ilyen nagy.

Es a nagy vdros hdrom részre
szakada, és a pogdnyok vdrosai
elesének; és a nagy Babilon meg-
emlitteték az Isten el6tt, hogy ad-
jon annak inni az é busult haragja
bordnak pohardbdl.

Es minden sziget elmulék, és he-
gyek nem taldltatdnak tobbé.

Es nagy jégesé, mint egy-egy
tdlentom, szdlla az égbél az embe-
rekre; és kdromldk az Istent az em-

berek a jéges6 csapdsdért; mert an-
nak csapdsa felette nagy.” (17-21.
versek)

A mennyei templombdl, a ki-
ralyi szék felél hangzé kialtas, a
~Meglett!, nagyon hasonlit az
Isten Baranyanak a keresztfan ki-
ejtett szavdra, ahol természetfe-
letti médon végigszenvedve az
emberiség 0Osszes blinéért jard
blintetést, és kiildetését bevégez-
ve, engesztel6 halala el6tt ekként
kidltott fel:

JElvégezetetett!” (Janos 19:30)

Igen: a két felkidltds a megval-
tasi terv két fejezetének lezarasat
jeloli.

A hetedik csapas jelenti Is-
ten tlrelmének végét: visszatér
- most mar mint a vildgegyetem
Ura -, hogy a szenvedést lezarja,
és népét hazavigye.

E rendkivili eseményt hatal-
mas foldrengés és talentumnyi
(30-40 kg sulyu) jéges6é vezeti
be. A nagy babiloni koalici6 most
harom, f6 alkotérészére szakad
(@ hatodik csapasban emlitett
sarkany, fenevad és hamis profé-
ta taborara - de ezekrél majd a
kovetkez6 cikkiinkben szélunk).
Istent, amint mar a negyedik és
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Az 6kori Megiddo romjai a mai Izrael teriiletén (Tel-Megiddo)

otodik csapasok esetében lattuk,
a megtéretlen emberek nyiltan
karomoljak - és kortikben mar
nincs tdbb megtérés.

A beteljesiilt alom

Krisztus visszatérése! Amit a
megkinzott martirok, és a bln
miatt szenveddk korszakokon at
sovarogva oOhajtottak — most va-
I6sagga lesz. Tekintsuk at hogyan
irja le erre vonatkoz6 latomasat
Janos apostol:

,Es ldtdm, hogy az ég megnyilt, és
imé vala egy fehér 16, és aki azon (il
vala, hivatik vala Hivnek és Igaznak,
és igazsdgosan itél és hadakozik.

Es az 6 szemei olyanok, mint a
tlizldng; és az 6 fején sok korona; az
& neve fel vala irva, amit senki nem
tud, csak 6 maga.

Es vérrel hintett ruhdba vala &I
toztetve és a neve Isten igéjének
neveztetik.

Es mennyei seregek kévetik vala
6t fehér lovakon, fehér és tiszta
gyolcsba dltézve.

Es az 6 szdjdbol éles kard j6 vala
ki, hogy azzal verje a pogdnyokat;
és 6 fogja azokat legeltetni vasvesz-
szével; és 6 nyomja a mindenhaté
Isten haragja hevének borsajtdjdt.



Es az & ruhdjdn és tompordn
oda vala irva az 6 neve: kirdlyok-
nak Kirdlya, és uraknak Ura.” (Jele-
nések 19:11-16)

Ki merne még ellene szélani?

A démonokkal szovetkezd,
istenkaromlé gonosz emberek,
akik addig Isten népének Uldo-
zésében és gyotrelmeiben gyo-
nyorkodtek, most fejveszetten
menekiilnek:

,Es az ég eltakarodék, mint mi-
kor a papirtekercset 6sszegéngyo-

Szeretettel meghivunk min-
den kedves érdeklédét a 2023.
februar 17-19. kézott (péntek
délutantol vasarnap déluténig)
Havasnagyfalun megtartandé
hétvégi talalkozéra. Ara: 150
lej/f6. Tovabbi informacio és
feliratkozas a 0749 021 935-0s
telefonszamon.

litik; és minden hegy és sziget he-
lyébdl elmozdittaték.

Es a féldnek kirdlyai és a fejedel-
mek és a gazdagok és a vezérek és
a hatalmasak, és minden szolga és
minden szabad, elrejték magokat
a barlangokba és a hegyeknek ké-
szikldiba;

Es monddnak a hegyeknek és a
készikldknak: Essetek mi rednk és
rejtsetek el minket annak szine elél,
aki a kirdlyiszékben (il, és a Bdrdny
haragjatol:

Mert eljétt az 6 haragjdnak ama
nagy napja; és ki dllhat meg?” (Je-
lenések 6:14-17)
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Az Ur segitsen meg mindany-
nyiunkat, hogy azon a napon ne
ebben a csoportban, hanem a
masikban, a hiségesekében talal-
tassunk. Amen.

,Az Ur az én 6rékségem, mondja
az én lelkem, azért benne bizom.

J6 az Ur azoknak, akik vdrjdk 6t;
a léleknek, amely keresi 6t.

J6 vdrni és megaddssal lenni az
Ur szabaditdsdig.” (Jeremias Siral-
mai 3:24-26)

(Folytatjuk)

Jancso Erik

Kalotaszegi olvasoink

figyelmébe:

Banffyhunyadon, a Nucu-
lui (Did6fa) utca 8. szam alatt
minden szombaton 17 ora-
tol bibliadrat tartunk, melyre
szeretettel meghivunk minden
kedves érdekl6dét.

Kedves Olvasok!

A Vildag Reménye minimalis
el6allitasi koltsége a 2023. ja-
nudr-junius idészakra, azaz hat
hénapra 25 lej, melyet terjesz-
téinknek lehet 4tadni. Koszon-
juk az eddigi tamogatasukat!

Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kovetkezé lap-
szam kézbesitésekor széljanak terjesz-
téinknek, avagy jelezzék ezt a lakhe-
lytiknek megfeleld, és az alabbiakban
megadott megyei terjesztési felelésok-
nél - telefonhivas, vagy SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa
érdekében tdmogatast fogadunk el,
melyet ugyancsak terjesztéinknek le-
het atnyujtani. A Vildg Reménye mini-
malis eldallitasi koltsége 6 honapra
(vagyis a 2023. januar-junius id6szak-
ra) 25 lej.

Megyei terjesztési felel6sok:
+ Kovaszna, Brasso: Mark Enikd,
0725 321 489
+ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 - Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Enikd, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergyoszék
+ Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880
+ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009
¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911
+ Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963
* Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576
+ Szilagy: Farkas Csilla, 0742 301 743

Készilt: a Viata si Sdndtate Kiadé
nyomdajaban (Cernica ut 101, Panteli-
mon, llfov megye)

A Vildg Reménye egy magénkez-
deményezésli havilap, amelynek révén
az élet kulonbozd teriileteit szeretnénk
megvildgitani a Szentirds 4ltal, annak
jobb megismerésével egyiitt, elémoz-
ditva az olvasok testi-lelki egészségét, és
kiemelve ugyanakkor vilagunk, Erdély és
a magyarsdag szellemi értékeit. Reméljiik,
hogy e folydirat tartalma egyuttal mind-
nyajunk Gdvosségét szolgalja.

Barmikor szeretettel vérjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-mail,
avagy postai levél utjan, a fentebb
emlitett cimeken. Ugyanakkor szi-
vesen fogadjuk olvaséink részérél a
lapunk szellemiségével egyezé cikke-
ket, tapasztalatokat, verseket, fotdkat,
s egyéb anyagokat. Levél esetén a bo-
ritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jel6ljuk, akkor
a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr fordi-
tasbol valok.




