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LVdrjuk a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink
és lidvoziténk, Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.”
(Titusz 2:13)

o toresvart Besrely 1ORTEnete 1612-ben Bathory Gabor fejedelem harc nélkiil bevet-

te. A kovetkezé fejedelem, Bethlen Gdbor nagyméret(

A var 14. szdzad végén éplilt, Nagy Lajos kirdlyunk felujitast végeztetett. 1660-ban Il. Rakéczi Gyorgy ka-

idejében, a Torcsvari-szoros védelme céljabdl. 1568- tondi elfoglaltdk. A 18. szdzad végére elveszitette je-
tol e kirdlyi var atment Brassé szész varos tulajdondba. lentdségét, alig néhany ember védte.
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Brassé varosa 1916 decembe-
rében IV. Habsburg Karoly magyar
kiraly feleségének, Zitdnak ado-
manyozta. A roman hatalomval-
tast kovetéen, 1920-ban a bras-
sdiak Hohenzollern Maria roman
kiralynénak ajandékoztak. Maria
ekkor atépitette a varkastélyt a
mai formajara, romantikus ele-
mekkel bdvitve azt, majd késébb
lanyara, llondra hagyta.

1948-ban, a kommunista ha-
talomatvétel utan a varkastély
allami tulajdonba keriilt, és muze-
umma alakitottak. 1987-93 kozott
nagyszabasu felujitdst tortént
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allami alapokbol. 2009-ben az al-
lam visszaszolgaltatta a kastélyt a
kiralyi csalad orokoseinek, vagyis
Hohenzollern (férje utdan Habs-
burg) llona gyerekeinek, Maria
Magdolnanak és Domokosnak.
Az utébbi években az épitményt
teljesen restauraltak.

Nagyon sok turista latogatja,
habar fé attrakciéjahoz, a Drakula-
mitoszhoz és a Drakula-figura alap-
jaul szolgalé kegyetlen havaselvi
fejedelemhez, ll. (Kardbahuzo)

Vladhoz a varnak semmi koze sincs.
Hacsak annyi nem, hogy a kom-
munista

idékben elterjesztettek

Egészségiin

Bevezetd

A stressz manapsag igen el-
terjedt kifejezés, legtobbiink szé-
hasznalatdban gyakran szerepel.
A stresszre hivatkozunk, amikor
tobb 6ran at nyomas alatt dolgo-
zunk. A munkakoérnyezetiink nem
mondhato idedlisnak; a tarsadal-
mi, anyagi, csaladi életlink kihiva-
sai és a gyors élettempd er6teljes
stresszhatast gyakorol rank. A
napi helyzeteink tobbsége pszi-
cholégiai stresszt okoz, amely az
emésztérendszer kilonbozé élet-
tani funkcioit is érinti, mint ami-
lyen a gyomornedv termel&dés,
az emésztdrendszeri motilitas, a
bél atereszté képessége, a nyal-
kahartya gat funkcidja, vagy az
emésztérendszeri nyalkahartya
zsigeri érzékenysége és vérellata-
sa.

Mér az 6kori gorogok felfedez-
ték, hogy a betegségek Ossze-
fliggésben allnak a pszicholégiai
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egy hirt, miszerint Matyas kiraly
parancsara Vlad itt raboskodott.
De ez sem igaz: Karébahuzo Vladot
1462-ben 6ccse, Radu biztatasara
Matyas Erdélyben elfogatta, majd
Visegradra vitte s ott bortonozte
be. A politikai szelek valtozasaval ti-
zennégy év mulva, 1476-ban térhe-
tett vissza, hogy magyar és moldvai
segitséggel a tronjat ujbdl elfoglal-
ja, am rovid uralkodast kovetéen
Bukarest mellett elesett a torokok-
kel vivott csataban (egyéb forrasok
szerint rettegett urukat a bojarjai
olték meg).

(J.E.)

k

stresszel, és a lelkidllapot befo-
lydsolja a szervezet mukodését.
A klinikai tanulmanyok tobbsége
ravilagitott arra, hogy a munka-
helyi stressz egyértelmlen kap-
csolatban all az emésztérendszer
betegségeivel (gyulladasos bél-
betegségek, irritabilis bél szind-
roma, gyomorfekély, nyel6csd re-
flux); ennek ellenére a megszo-
kott gyakorlat a tlinetek, nem pe-
dig az ok kezelésére iranyul.

Mi torténik, amikor

a szervezetiinket stressz-

hatas éri?

Az agy és a bélrendszer ko-
z6tt folyamatos kommunikacié
all fenn. Egy, a Neuroscience fo-
lyéiratban megjelent cikk szerint
igazolddott, hogy a bélrendszer
szintjén tobb idegsejt van, mint
az egész gerincveldben. Dr.
Kenneth Koch, az észak-karolinai
Digestive Health Center gasztro-
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enterolégia professzo-
ra kijelentette, hogy a
stressz karos hatassal
lehet az emésztérend-
szer barmely részére.

A bél élettani funk-
cibit részben az agy és
a gerincvel6 altal alko-
tott kozponti idegrend-
szer ellendrzi. Rdadasul
onall6 idegsejthalozat
is van a gyomor- és
bélrendszer nyalkahar-
tyajaban, amely az un.
enterdlis idegrendszer
(vagyis  bélidegrend-
szer) néven ismert.
Ugyanakkor az orvosi
vildg egy része ugy véli,
hogy a bél szintjén ta-
lalhaté  idegrendszer
egy masodik agyként foghato fel,
abbol kiindulva, hogy az itt talal-
haté neuronoknak milyen jelen-
t6s szerepe és hatdsa van a szer-
vezet egészére nézve.

A bélidegrendszer szabalyoz-
za az emésztési folyamatokat, ide
tartozik az egyes falatok lenyelé-
se, a tapanyaglebonté enzimek
termel6dése, stb.

Amikor az emberi szervezetet
veszély fenyegeti, mikddésbe [ép
a szimpatikus idegrendszer — ami
kilonb6z6 funkcidkat szabalyoz,
mint példaul a szivverés, |égzés és
vérnyomas -, amely a , kiizdj vagy
menekdlj” allapot kivaltasaval és
a kortizol nevid stresszhormon
termel6désének  serkentésével
felkésziti a szervezetet arra, hogy
megbirkdzzon a veszélyes helyze-
tekkel.

A stressz olyan élettani valtoza-
sokat eredményez, mint amilyen
a veszélyérzet feler6sddése, a lég-
zésritmus és a szivverés felgyor-
suldsa, megnovekedett vérnyo-
mas és izomfeszliltség. Amikor
a stressz aktivalja a ,kiizdj vagy
menekdlj” valaszt, dr. Koch szerint

Szamos mai munkahely fokozott stresszhatast eredményez

ez a kovetkez6 negativ hatasokat
valtja ki az emésztérendszerben:
a nyel6csé gorcsés 0sszehuzo-
dasa; a gyomor savassaganak no-
vekedése, ami emésztési zavart
okoz; hanyinger, hasmenés vagy
székrekedés.

Sulyosabb esetekben a stressz
a gyomor Vvér- és oxigénellatasat
is csokkentheti, ami gorcsokhoz,
gyulladashoz vagy a bélflora
(mikrobiota) egyensulyanak fel-
boruldsahoz vezethet.

A pszichologiai és érzelmi

stressz hatasai az emész-

tocsatornara

Az érzelmek és az emésztd-
rendszeri motilitds (mozgékony-
sag) kapcsolatat mar a 19. és 20.
szazadban szamos tudds tanul-
manyozta, mint Charles Kaelber,
William Beaumont és lvan Pavloy,
akik allatkisérletek segitségével fi-
gyelték meg az emésztérendszer
érzelmi ingerekre adott valasza-
it. Példaul egy orvosi tanulmany
soran feljegyezték egy paciens
esetét, akinél az emésztérendsze-
ri motilitas harag hatasara meg-

novekedett, és félelem hatdsara
csOkkent.

A személyiségtipusok és az
is fontos szerepe van az emész-
técsatorna szintjén végbemend
folyamatok zavaraiban. Egy szisz-
tematikus elemzésen alapulé ta-
nulmany soran megallapitottak,
hogy a gyakori faradtsag és ér-
zelmi szorongas 6sszefliggésben
all a gyomorfekély kialakuldsaval,
és a konfliktushelyzet a fekélye-
sedést szervi betegséggé alakit-
hatja at, mint amilyen a peptikus
fekély.

Ugyanaz a tanulmany muta-
tott ra arra is, hogy jelent6s kap-
csolat létezik a peptikus fekély!
tineteinek megjelenése és a ha-
rag, esetenként az anyagi helyzet
vagy egy fesziilt, idébeni hattér-
bdl fakadd stresszhatds kozott.
Raadasul a szorongas, félelem,
negativ érzések és a faradtsdg is

' A peptikus fekélyek a tapcsatorna-
savval és emésztéenzimekkel érintke-
z6 nyalkahartyan alakulnak ki, elsédle-
gesen a gyomorban és a nyombélben.
(Forras: informed.hu)
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fontos sulyosbito tényezéknek bi-
zonyultak a peptikus fekély tiine-
teinek kialakulasaban.

Més gyomor- és bélrendsze-
ri elvaltozasokhoz képest — mint
amilyen példaul az irritabilis bél
szindréma vagy funkcionalis disz-
pepszia - feltételezhetd, hogy je-
lentds Osszefliggés van a lelkial-
lapot valtozasai és a funkcionalis
gyomor-bélrendszeri tlinetegyit-
tesek kozott. Néhany kutatd ugy
véli, hogy a visszatér6é unipolaris
depresszidban? szenvedd pacien-
seknél, akik atmentek a remisszios
(tlinetmentes) fazison, a kontroll-
csoport tagjaihoz képest nem volt
jelen tobb, az irritabilis bél szind-
rémara jellemzé tlinet, ami arra
utal, hogy a gyomor-bélrendszeri
rendellenességek  javulhatnak,

2 Unipolaris depresszid esetén csak a
depresszios epizéd figyelheté meg, te-
hat a hangulat kizarélag negativ irany-
ban leng ki. Az unipolaris, vagyis egy-
szeri depresszids epizdd két héttél akar
évekig is tarthat. Felmérések szerint az
emberek 10 szazaléka él at unipolaris
depresszios epizdédot élete soran vala-
milyen mértékben. Ha a depresszids epi-
z6d visszatér, akkor mar rekurrens, azaz
ismétl6d6 depressziordl beszélhetiink.
(Forras: hazipatika.com - a szerk. meg;j.)

A kitarto stressz karos hatassal
van az emésztocsatornara

s6t akar spontan
meg is szinhetnek a
depresszié remisszi-
os fazisaban.

Ugy tinik, kap-
csolat all fenn a
hangulatvaltozasok
(szorongas, depresz-
szi0) és a gyomor-
bélrendszeri tline-
tek kozott, amelyek
az irritabilis  bél
szindroma tlinete-
ihez sorolhatok a
visszatérd unipolaris
depressziéval diag-

nosztizalt  pacien-
seknél.
Hogyan kezel-

jiik a stresszt?

A stresszkeze-
lésnek vannak pszi-
cholégiai és fizikai
modszerei is. Minden
ember egyedi, igy a
stresszre adott vala-
sza is egyedi, ezért
valészinG, hogy a
stresszkezelési technikdak nem min-
denkinek valnak be egyforman.

Az aldbbiakban a sok kozul
haromféle médszert ajanlunk a
stresszkontrollra:

1. Rendszeres testmozgas

A testmozgas feloldja a pszi-
chikai fesziltséget, és stimulal-
ja az endorfinok termelédését,
amelyek természetes fajdalom-
csillapitd ,gyogyszerként” hatnak.
Az endorfinok javitjak az alvas mi-
ndségét, ami egyuttal a stresszér-
zetet is enyhiti.

2. Pszichoterapia
A kognitiv viselkedésterapia®
szorongas- és stresszoldd6 mod-

3 A kognitiv viselkedésterapia (Cogni-
tive Behaviorial Therapy - CBT) a pszi-

Stresszes allapot esetén alljunk ellen a cukros-
zsiros-finomitott ételek kisértésnek, azaltal,
hogy a gyiimoélcsot, zoldséget, magvakat, barna
kenyeret béségesen tartalmazo, koleszterinben
szegény étrend mellett dontiink

szer, melynek célja a rombolé
gondolatok felismerése, és azok
kiegyensulyozott gondolkodas-
moddal  torténd helyettesitése.

choterapias kezelés egy olyan verbalis
(beszélgetésen alapuld) fajtaja, amely
segit az embereknek megtanulni, ho-
gyan azonositsak és valtoztassak meg
a viselkedésre és érzelmekre negativ
hatassal [évé destruktiv vagy zavard
gondolati mintaikat.

A kognitiv viselkedésterapia az au-
tomatikus negativ gondolatok meg-
valtoztatasdra 0Osszpontosit, amelyek
hozzdjarulhatnak az érzelmi nehézsé-
gekhez, a depresszidhoz és a szoron-
gashoz, illetve ronthatjak azokat. Ezek
a spontan negativ gondolatok kéros
hatdssal vannak a hangulatra.

A CBT segitségével ezeket a gondola-
tokat a terapiaban részt vevo kliensek
azonositjak, megkérddjelezik, és ob-
jektivebb, redlisabb gondolatokkal he-
lyettesitik.
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Egy 2017-ben a The Journal of
Consulting and Clinical Psychology
lapban kozzé tett tanulmany ravi-
lagitott arra, hogy a kognitiv visel-
kedésterapia hatékonyan javitja
a depresszioval és szorongassal
diagnosztizalt betegek életmi-
ndségét, akiknél mar az irritabilis
bél szindréma tlinetei is jelent-
keztek. Azok a betegek, akiknél
megallapitottak az irritabilis bél
szindromat, és pszichoterapi-
as foglalkozasokon vettek részt,
jobb életminéségnek oriiltek, és
enyhiilt a depresszid, a szorongas.

3. Etrend

A Neuroscience and Biobeha-
vioral Reviews folydiratban pub-
likalt egyik tanulmany igazolta,

hogy az étkezési rendellenessé-
gek és az elhizds pszicholégiai
stresszel tarsulhatnak. Az egyik
stresszhormon, a kortizol fo-
kozza az étvagyat. A stresszaziz-
[éslinket is befolydsolhatja. Egyes
tanulmanyok igazoltdk, hogy az
érzelmi vagy fizikai stressz noveli
az étvagyat a zsirban és cukrok-
ban gazdag ételek irant.
Azonban léteznek olyan élel-
miszerek is, amelyek csokkentik
a szorongast. A mandula példa-
ul sok magnéziumot tartalmaz,
ami hozzdjarul a kortizolszint ki-
egyenlitéséhez. A narancs és mas
citrusfélék pedig jelentés meny-
nyiségl C-vitamint tartalmaznak,
amely segit a vérnyomasértékek
csokkentésében.

Artériaink - az élet folyoi

,Es megmutatta neRem az élet vizének tiszta folydjit, amely ragyogd volt, mint
a Rristdly, az IstenneR és a Bdranynak, RirdlyiszéRébol jott Ri az § utcdjinak, Ro-
zepén. Es a folydvizen innen és til az életneR fdja volt, mely tizenkét gyiimolcsot
terem, minden hénapban meghozvdn gyiimélcsét; és levelei a pogdnyok gydqyitdsd-

ra valor,” (JelenéseR 22:1-2)

Bevezetd

Nagyon érdekes a sivatagos te-
ruletet atszel6 folyo képe. Partjat
gylimolcstermd fak, dus novény-
zet szegélyezi, amelynek élénk
z0ld szine er6teljes kontrasztot
képez a kornyezd pusztasaggal.
Amint a viz az élet luktetését vi-
szi a novényekbe, az artériak altal
szallitott vér egészségessé teszi
az 4ltala taplalt szovetet. ime, mi-
ért van sziikséglink arra, hogy az
artériaink megfeleléen mukod-
hessenek. Az alabbiakban rovid
osszefoglalét olvashatunk a ke-
ringés legfontosabb funkcioirol.

Amikor a folyémeder

elzarédik

Az élet folydja, amelyrdl Janos
apostol ir a Jelenések konyvében,

sosem zarodik el. Ott, az eljoven-
dé vilagban, az emberek artériai
sem tomitédnek el, hanem orok-
ké élnek majd, betegség és szen-
vedés nélkul. Egyeldre
azonban még a bin-
nel fertézott foldon
élunk, ahol az Istent6l
valé eltavolodas ko-
vetkezményeivel kell
szembenéznink. A
folydmedrek elzarod-
hatnak, az artériak is
sérilhetnek, részle-
gesen vagy elteljesen
eltomddhetnek, lehe-
tetlenné téve a funk-
cioik betoltését.
Szamos betegség
karosithatja a szivet
és az artéridkat, de a

Kovetkeztetések

Mindannyian kiizdiink a stresz-
szel, de nagyon fontos egészséges
dontéseket hoznunk az életiinkre
nézve, hogy javitsunk a stresszre
adott valaszunk mindségén. Az
idében torténd lefekvés, a miné-
ségi alvas, béséges gylimolcs- és
zoldségfogyasztas, a megfelelé
helyzetben igényelt szaktanacs-
adas, egy altalunk kedvelt sport
gyakorlasa, bizalom Istenben -
ezek mind javitjak a lelkiallapo-
tunkat és az életmindségilinket.

Dr. Naomi Macaru

(Megjelent az Elet + Egészség fo-
ly6irat 2019/6 szamaban. Koézélve a
kiadok engedélyével.)

leggyakoribbak alapjat az érel-
meszesedésnek nevezett dege-
nerativ folyamat képezi. Ez egy
folyd medrének elzarédasahoz
hasonlit, olyan szempontbdl,
hogy az artéridk részleges vagy
teljes eltomitését eredményezi. A
hatast pedig nem nehéz elképzel-
ni: kdrosulni fog a szerv, amelynek
a vérellatasa az adott artérian ke-
resztil tortént. Az érelmeszese-
dés masik kovetkezménye lehet

Az artéria szerkezete
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az artériak falanak a meggyengu-
|ése és az ér folyamatos tagulasa,
amely féként a nagy véredények-
nél fordul el6, és ektazia, aneuriz-
ma néven ismert. Ez szintén ve-
szélyes jelenség, mivel az érintett
véredény megrepedésével, és ezt
kovetben egy sulyos belsé vérzés
fokozott kockazataval tarsul.
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A keringési rendszer
funkcioi:

e megfelel6 oxigén- és tap-
anyagellatast biztosit a sz6-
vetek szintjén;

e eltavolitia a szovetekbdl a
széndioxidot, a hidrogénio-
nokat és a karos mellékter-
mékeket;

e fenntartja a megfelelé ion-
koncentraciot;

e hormonokat és egyéb anya-
gokat szdllit a test egyik ré-
szér6l a masikba;

e megfelel6 egyensulyt te-
remt a szervezet folyadék-
rendszerében.

A Teremto csodaja

Az erek rendszerét a vizvezeték
rendszerhez tudnank hasonlitani,
viszont annal joval Osszetettebb. Bar
jelent6s fejlédés tortént a szerke-
zetlik és muikodésiik megismerés-
ében, a kutatok szerint még mindig
van mit felfedezni. Minél tobbet
tudunk ezekrél, annal erésebb a fel-
ismerés, hogy milyen hézagos a tu-
dasunk. Az emberi test minden rész-
lete arrél a szeretetrdl tanuskodik,
amellyel a Teremtd alkotott minket.

Az erek fala harom rétegbdl
all: belsé réteg (latinul: Tunica
intima), kozépsé réteg (Tunica
media) és kilsé réteg (Tunica
adventitia). Az intima' a belsé

' A belsoé réteg (tunica intima) el-
szigeteli a testfolyadékot a kdrnyezd
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Az endotélium? funkcioi:

e sz(ri a folyadékot, a vese glo-
merulusaihoz hasonldan;

o képes érzékelésre (jelzést vesz
at) és iranyitasra (parancsot ad);

e utasitast ad a vérerek kitagu-
lasara vagy 0Osszehuzédasara
vonatkozdan, a sziikségletek

szerint;

e hozzdjarul az érhaldzat fejl6-
déséhez;

e megel6zi a vér rendellenes al-
vadasat;

réteget jelenti: ez egyfajta bevo-
nat, amely kibéleli az eret, és koz-
vetlen kapcsolatban all a vérrel.
Egyetlen sejtrétegbdl all, amely
kéburkolathoz hasonlit. Sok ideig
azt gondoltak, ez csak egyszer(
védoréteg, de a '80-as évek utan
felfedezték, hogy olyan sok funk-
ciéja van, hogy az alkotd sejtek
0sszessége akar onallé szervnek
is minésithet6. Egyébként, ha el-
fogadjuk azt, hogy az intima ré-
sze, az endotélium egy szerv, ez a
legnagyobb és a legkiterjedtebb
lenne minden szervink kozul.

Mindenkinek

a sziikséglete szerint

A Tunica media féként izom-
sejtekbdl all, mérete valtozd az

szovetektol. Legbelsé, a testfolyadék-
kal kozvetlendl érintkezd részét egy-
rétegl laphdam alkotja, ennek neve
endothel (endothelium). A hamsejtek
alaphartyan/alapmembréanon (lamina
basalis) rogziilnek. Ettdl kijjebb a su-
bendothel (stratum subendothelium)
rétege taldlhatd, melyet laza rostos
kotészovet alkot. Izmos tipusu arté-
riakban és egyes nagyobb véndkban
ettdl kintebb egy rugalmas réteg is el-
helyezkedik, melynek neve membrana
elastica interna. (Forras: Wikipedia - a
szerk. megj.)

2 Az endotélium a sziv- és nyirokerek,
valamint a sziv belsejét borito, lapos
sejtekbdl allé réteg. (Forras: meszotar.
hu - a szerk. megj.)

e részt vesz a vérrogok (trom-
busok) feloldasaban, amikor
nincs sziikség rajuk;

e elinditja a véralvadas folya-
matat, amikor ez sziikséges;

e Osszegyljti a neutrofileket,
azaz sziikséghelyzet esetén
immunsejteket toboroz;

¢ helyi hormonokat valaszt ki;

e szabalyozza a hormonok for-
galmat.

artéria nagysaganak fliggvény-
ében. A nagy artéridk esetében,
amilyen az aorta is, az izomsejtek
rétegein kivil a kozépsé réteg-
ben rugalmas szovet is talalhato,
amely lemezes szerkezetet hoz
Iétre. lly modon lehet az artéria
rugalmas, energiat raktdrozva a
sziv 0sszehuzdédasakor, amelyet
majd felszabadit az 6sszehuzdda-
sok kozotti sziinetekben. Olyan
ez, mintha az artéria egy maso-
dik pumpa lenne, amely nyomast
idéz el6, mikézben az elsé pum-
pa, a sziv relaxal. Ez a szerkezet
kiilonleges ellendlloképességet
kolcsonbz a nyomassal szemben,
amely sziikséges is, hiszen ezek az
artériak magas nyomasviszonyok
kozott dolgoznak.

A kozepes és kis artériakbol
hidnyzik az elasztin, és az izom-
rostok csak egyetlen réteget ké-
peznek. Ezen a szinten az izom-
takarénak nagyon fontos szerepe
van, mivel lehetévé teszi az artéri-
ak atmérgjének a szlkulését vagy
tagulasat. igy amikor egy szerv
sziikségletei  megndvekednek,
az 6Ot ellato artériak is kitagulnak,
nagyobb oxigén- és tapanyagel-
latast biztositva. A legjobb példa
erre azizmok mukoddése, amiknek
a szukséglete rendkivili médon
megnovekszik az erdkifejtésso-
ran, amely intenziv izomd&sszehu-
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zddasokat feltételez. Az artéridk
ilyenkor képesek 20-30-szor na-
gyobb mennyiségl tapanyagot
biztositani.

Ugyanez a jelenség fordul elé
ott is, ahol valamilyen sérulés tor-
tént. Az adott helyen a vérerek
kitagulnak, hogy a védekezésben
résztvevd sejtek és mas anyagok
konnyebben odajussanak. Bar-
ki megfigyelhette példaul, hogy
amikor fertézés alakul ki a b6éron,
a felllet megpirosodik, kimeleg-
szik és feldagad (gyulladt lesz).
Mindezt az adott részen levd vér-
erek kitaguldasa eredményezi. A
vesében az erek tadgulasa fokozza
a kivalasztas folyamatat, el6se-
gitve a méreganyagok tavozasat,
és novelve a szervezetbdl kijuto
vizmennyiséget (pl. tulhidratalas
esetén).

Amikor a szukségleteink csok-
kennek, az erek is 6sszehuzdédnak.
Ha egy testrész hidegnek van ki-
téve, az erek 6sszehuzodnak, és
igy csokken a héveszteség. Néha
azért fontos egyes artéridk atmé-
réjének a szukulése, hogy bizto-
sitsa mas testrészek jobb vérella-
tasat. Igy az intenziv erdkifejtés
esetén az izmokban, szivben és
tid6ben torténd értagulast érosz-
szehuzo6das fogja ellensulyozni a
test mas részein. Ebbdl is lathat-
juk, hogy a szervezetiuinkben 6sz-
szetett, alaposan megtervezett
mechanizmusok |éteznek, ame-
lyek ezeket a folyamatokat ira-
nyitjak.

A front mogott

Végil a harmadik réteg, az ad-
ventitia, egy egyszerul, kotészo-
vetbdl all6 burok, amely a kilsé
réteget képezi. Altaldban véve
ezzel keveset foglalkoznak, pe-
dig nagyon fontos szerepe van a
vérerek megfeleld mikodésében.
Egy haboruban a legtobb kitiin-
tetést valdszinlleg az elsé vonal-

)

A sziv dlland6é pumpalasa keringeti vériinket (a modellen a kék erek
a vénak, a pirosak pedig az artériak)

ban harcolék kapjak. Azonban az
élharcosok altal kivivott gyéze-
lem nem valésulhatna meg, ha a
hattérben valaki nem biztositana
szamukra az élelmet, a |6szert és
egyéb fontos dolgokat. Szintén a
Tunica adventitia végzi az elébb
emlitett strukturak taplalasat, az
ugynevezett Vasa vasorum, azaz
»az ereket taplalé erek” altal. Az
ideghalézat garantalja a, kommu-
nikaciot” a vezérlé kdzpontokkal,
és ezaltal megteremti azt az 0sz-
szhangot a szervezetben, amely-
re mar utaltunk az el6bbiekben,
szintén az adventitia révén jutnak
az artériakba. Itt talalhatoak a vé-
désejtek is, példaul a masztocitak
és a makrofagok.

Akkor értékeljiik,

amikor mar nincs

Van egy nagy kilonbség az
emberek altal készitett csévek és
az artéridk kozott. Az ember nem
képes olyan csovet eldallitani,
amely 6nmagat tisztitja, amikor
folosleges anyagok halmozddnak
fel benne; amely 6nmagat elzérja,
hogy megel6zze az dradast; hogy
kitaguljon vagy 0OsszeszUkuljon
a szukséges folyadékmennyiség
figgvényében; hogy 6nmagat ki-
javitsa, és féként, hogy az emlitett

funkcidk tobbségét kiilsé parancs
nélkul, 6nalldan betoltse. Ha sike-
rilne ehhez hasonlé csévet el6-
allitanunk, az még mindig sokkal
alulmaradna az Isten altal |étreho-
zott artéridinknal.

El kell ismernink azonban,
hogy nem tudnank olyan sokat az
artériakrol, ha nem kényszeritene
erre benninket az ,elsé szamu
gyilkos” Ha az érelmeszesedés
nem lenne felelés az elhaldloza-
sok egyharmadaért vilagszerte, az
emberiség nem szant volna annyi
idét és pénzt ennek a mester-
mulnek a megismerésére. Egyéni
szinten pedig ugyanezt a jelensé-
get figyelhetjik meg. Nem igazan
érdekel minket, hogy részleteket
tudjunk meg arrol, hogyan va-
gyunk megalkotva, mig egy be-
tegség arra nem kényszerit, hogy
informaciot kérjiink az orvostdl,
vagy mi magunk tdjékozddjunk
csodalatos belsé  vilagunkrol.
Mint mas téren is lenni szokott,
az artéridinkat is akkor értékeljuk,
amikor mar elveszitettik.

Nehéz tonkretenni

Az artéridk strukturdjarol és
mukodésérdl szerzett részletes
ismereteink alapjan talan nehéz
megértenlink, hogyan mehetnek
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tonkre. Egy artériat valéban nem
kdnnyU elrontani, hiszen megvan
a képessége arra, hogy védekez-
zen a tamadasok ellen,
és kijavitsa a keletkezett
karokat. Sulyos sérulé-
seket kizarélag a tar-
tosan ismétlédé artal-
mas tényezék jelenléte
okozhat benne. Azaz az
alkalomadtan el6fordu-
6 tévedések miatt az %
artériak ritkdn betegsze- g
nek meg. Az évtizedekig
gyakorolt egészségte-
len szokasok viszont ér-
elmeszesedést okoznak.
Kovetkezésképpen
egyetlen dtja van en-
nek a nem kivant ha- |
tasnak az elkerulésére:
felismerni, majd elta-
volitani az egészség-
telen szokasokat, és
ezzel  parhuzamosan
egészséges  szokaso-
kat kell kialakitanunk.
lgaz az, hogy szamos
kifejlesztett gyodgyszer
és eljaras all rendelkezéstinkre,
amelyet sikerrel hasznalhatunk
az érelmeszesedés kovetkezmé-
nyei elleni kiizdelemben. Am az
életmdd megvaltoztatasa nélkal

Ei e
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egyetlen tudomanyos felfedezés
sem segithet, hogy ellenalljunk a
tamadasok lavinajanak.

<

A rendszeresen, helyes méodon végzett testmozgas
és erdfeszités erdsiti mind a sziviinket, ereinket,
mind az egész szervezetiinket
(pl. csontjainkat, iziileteinket)

Amikor az erek elzarédasarol
van sz0, ugy tlnik, minden az en-
dotéliumbdl indul ki. Amikor az
nem képes helyesen ellatnia funk-
cidjat, endotélium diszfunkcié-

QOvosi kaleidoszkop

A testmozgas lenyligozo hatasai a depressziora

A depresszié —amely egyre el-
terjedtebb jelenség, és hatasai
nem csak egyéni, hanem csaladi
és tarsadalmi szinten egyarant
érezhetéek - folyamatosan a
tuddsok érdekl6désének hom-
lokterében all. A kezelési lehet6-
ségek széles korlek, viszont ezek-
nek tébbsége eredménytelen.

Nemrég a depresszio lekiiz-
désében alkalmazott moédszerek

skaldja egy ujabb lehet&séggel
egésziilt ki. Az Europai Pszichiat-
riai Tarsasag vezetdi kijelentették,
hogy a testmozgast alkalmazni
kellene az enyhe és kozépsu-
lyos depresszid terapidjaban. Az
emlitett intézmény altal kiadott
iranyelvek a mozgast a legmaga-
sabb szintd ajanlasként emlitik e
betegség kezelése szempontja-
bol. A tudomanyos bizonyitékok
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rél beszélink. Ez a jelenség nagy
szerepet jatszik az ateroszklerozis,
vagyis az érelmeszesedés kialaku-
lasaban, de szamos egyéb
kockazatos patoldgids fo-
lyamatban is részt vesz,
mint amilyen a diabétesz,
inzulinrezisztencia, kroni-
kus veseelégtelenség, ra-
kos daganatok novekedé-
se és attétek képzddése,
vénas trombozis és egyes
sulyos virusos fertézések.
Ugy tlinik, hogy szamos
betegség, amellyel szem-
benéziink, 06sszefliggés-
ben all az artéridink mu-
kodésével kapcsolatos
problémakkal.

Dr. lonel Bratu

Figyelem! Az e témat
folytaté Ateroszklerdzis: az
egyes szdmu gyilkos és a
gyilkossdg fegyvere cim(
cikk megjelent mar lapunk
16-17.  (augusztus-szep-
temberi) szamaban.

(Megjelent az Elet + Egészség fo-
lydirat 2019/5 szamaban. Kozolve a
kiadék engedélyével.)

szigoru elemzése soran a test-
mozgas hasonléan hatékonynak
bizonyult a depresszids tunetek
enyhitésében, mint a pszichote-
rapia vagy az antidepresszansok,
és ez a kezelési forma egyarant
kedvezéen hat korhazi beutalas,
illetve az otthoni kezelés esetén.
Ahhoz, hogy a testmozgas ki-
fejthesse jotékony hatdsat, mini-
mum heti 150 percet kell tartania,
mérsékelt vagy fokozott intenzi-
tassal. A futds, gyors tempéju gya-
loglas, Uszas, biciklizés, kertészke-
dés mind olyan mozgdasformak,



A depresszio ellen legjobb a szabad leveg6n,

féleg a természetben végzett testmozgas

amelyek kovetkezetes gyakorlasa
jelentésen csokkenti a depresszi-
6s paciensek tlineteit.

A tejfogyasztas
és nemzoképesség
osszefiiggései

A terméketlenség a termékeny
életkorban levd parok 10-15%-at
érintd probléma, az esetek 58%-
aban pedig a gond a férfiaknal all
fenn. A kivalté ténye-
z06k kozott megemlit-
hetjik a mozgassze-
gény életmédot, az
elhizast és a gyenge
mindségl étrendet. A
taplalkozast illetéen
megfigyelték, hogy
a tejtermékek nega-
tivan befolyasoljak a
sperma mindségét, a
spermatozoidak alak-
janak és mozgékony-
saganak a megvaltoz-
tatasa altal.

Féként a turo-
félék fogyasztasa
tarsul az LH (lutei-

nizalé hormon) és az FSH (folliku-
lus-stimuldlé hormon) szintjének
a csOkkenésével. A tejben levd
Osztrogének gatoljadk ezt a két
hormont, melynek kdvetkeztében
csokken a tesztoszteron termelés,
és befolyasolja a spermatozoidak
megfeleld érését. Ugyanakkor a
tarofélék nagy mennyiségu teli-
tett zsirsavat tartalmaznak, ami
a spermatozoiddk szamanak a
csokkenését is eléidézheti . A tej-

A modern tejtermelés soran a hatalmas istallokba bezart
tehenek hormonokat és antibiotikumokat kapnak a leadandé
tejmennyiség novelésére, csakhogy mindezek
az aruhazi tejtermékekben is megjelennek
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termékek 6sztrogéntartal-

| ma magas, igy a nyugati
d dllamokban a napi Oszt-
rogénbevitel  60-80%-at
teszik ki. Az élelmiszerek
d Utjan bevitt tobb ndihor-
mon csokkenti a férfiak
« termékenységét, fiuknal
. pedig modositja a férfi
! nemi jellegek élettani fej-
|6dését.

Karob - az egész-
ségvedo élelmiszer

A karob vagy mas né-
~ ven szentjanoskenyérpor
~ féként a mediterran tér-
ségbdl szarmazoé élelmi-
szer. Mar tobb ezer éve
hasznaljak taplalékként,
és hasznossagat egyre
tobb tanulmany igazolja. Gazdag
polifenol-, rost- és csersavtartal-
ma, valamint alacsony zsirtartal-
ma felkeltette a tuddsok figyel-
mét, akik megallapitottak, hogy
a karobpor fogyasztasa kedvezé
hatasu rak, cukorbetegség, has-
menés, magas Vérzsirszint ese-
tén.

A polifenolokon kiviil még tar-
talmazza a hét esszencidlis zsirsav
mindegyikét, még-
pedig az Egészség-
ugyi Vilagszervezet
altal meghataro-
zott ajanlasoknak
megfeleld meny-
nyiségben. Igy a
karob azon élelmi-
szerek kozé tarto-
zik, amelyek meg-
dontik a tévhitet,
miszerint a nove-
nyi eredet( élelmi-
szerek hidnyosak
a fehérjetartalom
szempontjabdl, és
ezért  szukséges
lenne az étrend al-
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Porra tort karob, avagy szentjanoskenyér

AHugyati fertézes

Definicié

A hugyuti fertézés a hugyuta-
kat és a vesét érinté gyulladas,
amelyet leggyakrabban az E. coli,
Klebsiella vagy Proteus baktéri-
umoknak a hugycsén
keresztul a hugyutakba ;-
valo feljutasa okoz. ¢

Bevezetd

Hugyuti fert6zés
a noéknél leginkabb a
nem megfeleld helyi, £
nemi és altalanos higié- &
nia miatt lép fel. Ugyan-
akkor a hugyutifert6zés [
megjelenésének kocka-
zata a furddszobank és
lakasunk tisztasaganak
mértékétdl is fligg. A miutétek
utani hugyuti katéterek haszna-
lata, bizonyos velesziiletett vagy
kialakult anatomiai elvaltozasok,
mint példaul a veseké vagy ade-
nomak, el6segité tényezéként
hatnak a vizeletfert6zés kialakula-
sa szempontjabol. Szintén okoz-
hatja, és féként bonyolithatja ezt
a problémat a fert6zott partnerrel

valé nemi kapcsolat, elégtelen fo-
lyadékfogyasztas, terhesség vagy
bizonyos immungyengeséggel
tarsuld betegségek. Csecsemdk
esetében az anyanal terhesség

S

idején ki nem kezelt hugyuti fer-
t6zés vagy egyes velesziletett
rendellenességek kedvezhetnek
a betegség kialakulasanak.

Milyen korban jelenhet

meg a hugyuti fertozés

és hogyan nyilvanul meg?

A betegség sulyosabb a ko-
rai vagy késdi életszakaszokban,

lati eredetl élelmiszerekkel vald
kiegészitése. A karob még kivald
kalium- és kalciumforras is. Ezen
kivil vasat, rezet, cinket, man-
gant, nikkelt, bariumot és kobal-
tot is tartalmaz. Nagyon alkalmas
a kakad helyettesitésére, mivel
nem taladlhaté benne koffein, sem
teobromin, amelyek izgatjak az
idegrendszert. Felhasznalhatjuk
desszertek, italok, illetve a reggeli
muzli 6sszetevdjeként.

Dr. Loredana Catrinescu

(Megjelent az Elet + Egészség fo-
ly6irat 2019/5 szamaban. Kozblve a
kiadok engedélyével.)

azaz UjszUlott- vagy csecsemé-
korban, illetve id6seknél, akik
kilonféle tarsult betegségektdl
szenvednek.

Az ujszilottek, csecsemok,
illetve kislanyok esetében a tu-
netek valtozatosak lehetnek,
esetenként egy altaldnos
gyulladasos allapotot uta-
nozva. A gyerek lathatéan
_ szenved, sapadt, néha hir-
telen felugrik a laza. Tap-
lalkozasi, illetve emésztési
zavarok is eléallhatnak,
étvagytalansag, hanyas,
¢ visszatéré hasmenés, a fo-
». lyadékvesztés és elégtelen
¢ taplalékbevitel miatti ki-
-, szaradas tlineteivel. Minél
= fiatalabb életkorban fordul

el6, annal sulyosabb lehet
a betegség, s6t akar az életet is
veszélyeztetheti.

A vizeletnek ilyenkor jellegze-
tes, er6s, ammoniara emlékeztetd
szaga van, nagyobb gyerekeknél
pedig a vizeletkivalaszté rendszer
mas jellegzetes tlnetei is eléfor-
dulhatnak, mint példaul: gyako-
ri vizelés (polakiuria), enurézis
(akaratlan vizeletvesztés), amely
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akaratlagos vizeletUrités utan je-
lentkezik, illetve hatfajas, amely
féként pielonefritiszben (veseme-
dence-gyulladas) ép fel.

Feln6tt n6knél a vizeletfertd-
zésre utalo jelek a kovetkezdk
lehetnek: fajdalom vagy égetd,
csipd érzés vizeleturités kozben,
gyakori vizelési inger kis meny-
nyiségl vizelet tdvozasaval, ér-
zékenység vagy nehézségérzet
a has also tajékan, zavaros vagy
kellemetlen szagu vizelet, félolda-
li hatfajas (a mellkasi rész alatt), és
néha - vesemedence-gyulladas
esetén - hidegrazas, 1az, hanyin-
ger és hanyas.

Kislanyoknal a kockazati té-
nyezéket féként az életkor (fiatal
kor), a vesereflux vagy a patogén
(betegséget okozo) tényez6 ké-
pezi, a vesemedence-gyulladast
pedig féként a vizeletben je-
len levé agressziv baktériumok
(példaul Klebsiella) valtjak ki. Az
idésebb nék esetében az olyan
betegségek, melyek az egész
szervezetre kihatassal vannak (pl.
cukorbetegség), vagy a helyi el-
valtozasok (prolapsus, azaz méh-
, méhnyak- vagy hively-el6esés,
vagy egyéb nemi rendellenessé-
gek), krénikus hugyuti fertézésre
és annak szévédményeire hajla-
mositjak az egyéneket. Ebben az
esetben a betegség tiinetei 0sz-
szemosddhatnak vagy konnyen
Osszetéveszthetéek a kornyezd
szervek mas tlineteivel, mint pél-
daul: fajdalomérzet vizeletirités
kdzben, gyakori vizelés zavaros
és kellemetlen szagu vizelettel
tarsulva.

A hugyuti fertozések

kezelése

Javasoljuk mar az elsé tlinetek
megjelenése utdn az orvos felke-
resését, kiegészit6 vizsgalatok el-
végzése és megfeleld kezelés be-
iktatasa érdekében az ok, a beteg

életkora és a betegség stadiuma
alapjan a probléma kronikussa
valasanak megel6zéséért. Az el6-
zetes diagnozis feldllitdsa utan
egy sor vizelet- és vérvizsgalat el-
végzése kovetkezik, esetleg kép-
alkoté vizsgalatok is a diagnézis
megerdsitése, ugyanakkor egyéb
lehetséges tarsbetegségek, vele-
szliletett rendellenességek azo-
nositasa céljabol.

Ezek utan javasolhat6 a gyégy-
szeres kezelés, amelyet a paci-
ensnek szigordan be kell tarta-
nia, akar otthon vagy kérhazban
torténik, az altalanos egészségi
allapota, életkora és a lehetséges
szovédmények kilatasanak fligg-
vényében. A helyesen és idoben
kikezelt heveny hugyuti fert6zé-
seknél altalaban jok a kilatasok, és
igen ritkak a vesemedence-gyul-
ladassal vagy veseelégtelenség-
gel tarsuld esetek.

A kezelés hatékonysaganak
felllvizsgdlata annak befejezése
utan 48-72 érara torténik vizelet
leadas segitségével, illetve 15-30
nappal a fenntartd kezelés befe-
jezése utan. A sziikséges gyogy-
szerkezelés mellett érdemes
odafigyelni arra, hogy bd&séges
vizeleturitést biztositsunk az élet-
kornak megfelel6 bé mennyiségu
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folyadékbevitel altal, és toreked-
junk a lugos vegyhatasu vizelet
savasitasara, C-vitamint tartalma-
z6 élelmiszerek (pl. homoktovis,
csipkebogy6, narancs, citrom,
kivi, grépfrut) fogyasztasaval.

Hogyan keriiljiik el

a szovodményeket?

Ha a diagnodzis késve torté-
nik, vagy a kezelés csak részben
valésul meg, sz6védmények
I[éphetnek fel, amelyek kozil a
legsulyosabb a kronikus veseme-
dence-gyulladas, mely egyditt jar-
hat a kronikus veseelégtelenség
kialakulasanak kockazataval.

J6 tudnunk, hogy a beteg-
ség lehetséges kiujuldsa miatt a
gyerekek vagy az id6s betegek
esetében - akik tobb tarsult be-
tegséggel rendelkeznek, lazasak,
illetve immunrendszerik és fi-
zikai allapotuk gyenge - az els6
diagnoézisndl korhazi beutalds
torténhet, a mar emlitett szo-
védmények megel6zése érde-
kében. Eppen ezért lényeges a
szakorvossal torténd egyiitt-
miikodés, hogy kovetni tudjuk
a betegség fejlédését, illetve
megeldzzik a szovédményeket
vagy a betegség kiujulasat. Hazi-
orvosi munkam soran kovetem a
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gyerekek testsulyanak alakulasat
(testsulynovekedés az életkor-
nak megfeleléen), ami féként a
csecsemOk, de kisgyerekek ese-
tében is fontos tényezd. A test-
suly novekedés stagnalasanak az
egyik oka lehet éppen a hugyuti
fert6zés, amelyet fontos felis-
merni és hatékonyan kezelni mar
az elsé tuinetek megjelenésétdl.

Segithet-e a fitoterapia?

A gyoégynovényes terapia ki-
egészitd kezelésként lehetséges.
A hugyuti fertézések esetén na-
gyobb gyerekeknél és feln6tteknél
gyulladascsokkentd és vizhajtod ha-
tadsu gyogynovények alkalmazasa
javasolt. Fogyaszthatunk mezei ka-
kukkflbdl (népiesen: vadcsombor),
cseresznyeszarbol, kukoricabajusz-

A proba

sMindenért hdladkat adjatok!” (1Thesszalonika 5:18)

Amikor nincs baj, kdnny( halat
adni. Minden jol megy a munka-
helyen, van egészség, tele a kam-
ra, a hazasélet sikeres, a gyerekek
szépen fejlédnek - ilyenkor az
ember oril és halas. De mi van
akkor, ha éppen nincs minden
rendben? Hogyan lehet az ember
halas akkor, ha a munkahelyen
gondok vannak és sok a stressz,
ha a szérazsdg miatt kevés a ter-
més és a kamra nem lett olyan
tele, mint ahogy szerettuk volna?
A betegség és szenvedés atélése

|

£

kozben is halat kell adnunk? Az
Ige azt mondja, igen. Isten pedig
a kovetkez6képpen tanitott meg
ujbdl erre.

A legutébbi, szeptemberi ki-
vizsgalason valami gyanus da-
ganatot talalt nalam az orvosné,
emiatt kiirt egy bizonyos vérana-
lizist. Elvégeztem, s az eredmény
magas kockazatu rakra utalt. Alig
fogtam fel, hogy mindez velem
torténik. Lepergett szemem el6tt
az a sok év, melyben édesapam
kiszkodott a rakkal, s végul meg-

Az aradi, rossz allapotban levé sziilészeti korhaz

bol, afonyabdl, ribizlibél, hagyma-
bdl készilt teat, és béven ehetiink
petrezselyemzoldet, amelyek mind
j6 hugyuti fertétlenitok.

Dr. Cristina Anca Dascalescu

(Megjelent az Elet + Egészség fo-
ly6irat 2019/5 szamaban. Koézélve a
kiadok engedélyével.)

pihent. Ram is ez var? Teljesen Is-
ten kezébe tettem le ezt az egé-
szet, er6t kérve mindahhoz, ami
el6ttem van.

Ujabb vizsgalat kovetkezett:
kontrasztanyagos magneses re-
zonancia. Orvosi kuldépapirral,
az allami biztositén keresztul csak
harom hénap mulva kerlilhettem
sorra, ezzel a diagnozissal azon-
ban nem akartam annyit varni. Két
lehet6ségem maradt: vagy fize-
tek, és akkor napokon belil meg-
lesz a vizsgalat, vagy befekszem
az aradi korhazba, és akkor van
esélyem hamarabb sorra kertlni.
Tandacstalan voltam, mert egyik
sem tdnt jonak. Ha az elsét va-
lasztom, rengeteg pénzt
kell kiadnom. Ha a ma-
sodikat: abba a koérhazba
kell mennem, amelyben
évekkel ezelétt, a fiam
y szliletésekor  elkaptam
! egy nagyon er@s fert6-
¥ zést, amitél masfél évig
| agynak estem.

. Kértem tehat vezetést
- Istentdl, azutdn pedig
- emberekkel is tanacskoz-
tam. Ez utdbbi viszont
csak még inkabb meg-
nehezitette a dolgom,
ugyanis a megkérdezet-
tek kulonbozd vélemé-
nyen voltak. Végul ne-
kem kellett dontenem, s
azutan viselnem a don-
tésem kovetkezményeit.




€ls . viLis REMENYE [REHIRBEEREARBOARGUGROARBOARONGRBOGRBONNY 13 |3

Ugy éreztem, arra kapok inditta-
tast, hogy a kérhazat valasszam,
mert ott valakinek szuksége lesz
ram. Amikor el6készitettem és
bepakoltam azt a néhany dolgot,
amelyre szikségem lesz ott, a
gondolataimban hallottam a Lé-
lek hangjat:

- Tegyél oda egy roman Bibliat
is!

Engedtem a késztetésnek, és
levettem a polcrél egy roman
nyelvli Ujszovetséget. Utdna ra-
esett a tekintetem a hugom egyik
pliss jatékara, s ujbdl hallottam
ott belil a késztetést:

-Tedd oda ezt is!

Szo6t fogadtam, bar nem iga-
zan értettem, miért kellene ez is.

Masnap mar reggel koran ott
voltam a korhaznal, remélve,
hogy igy az els6k kozott leszek, és
nem kell fél napot dcsorognom,
mig végre a kérterembe kerulok.
Tévedtem. Ordkon &t kellett var-
nom, mig a beutalds hosszadal-
mas folyamata megtortént. Vé-
gul megtudtam, melyik szobaba
kerulok. Valaki odavezetett, én
pedig alighogy beléptem, elfog-
laltam az egyetlen szabad agyat,
atoltoztem, és maris ismerkedni
kezdtem a szobatdrsaimmal. Ki-
vancsi voltam, vajon melyikiiknek
van sziiksége ram. De nem volt
idém felfedezni, mert jott a névér
vért venni. Nem taldlta a véna-
mat, emiatt nagyon megkinozott.
Nyolcszor is megszurt, mert koz-
ben bepanikolt.

Ezalatt végig imadkoztam, kér-
ve Isten irgalmat, de mintha elzar-
kozott volna az Eg. Kis idé mulva
masvalaki jott, és elvégezte a
mUveletet, majd szélt, hogy ne
pakoljak ki, mert a korhaz tulzsu-
folt, és mas éplletbe visznek. Azt
is elmondtak, hogy aznap még
nem kaphatok ételt, mert ez igy
szokott lenni az Ujonnan beutal-
takkal — ugyanis még nincsenek

benne a rendelési nyilvantartas-
ban. Csupan masnaptdl jelennek
meg abban. Az orvosndé antibi-
otikumos és szteroidos kezelést
irt ki, bar jol tudta, hogy csupan
a magneses rezonancia miatt va-
gyok ott. Kérdeztem, miért van
erre sziikség, de nem kaptam jo-
zan magyarazatot. Hidba mond-
tam, hogy az antibiotikumtél uté-
lag szenvednifogok, mert mindig
kandiddzis alakult ki, legyintett és
igy felelt:

- Majd azutan azt is kezelni
fogjak!

Ezek utanazorvosné el is ment,
és utélag megtudtam, hogy még
aznap kilféldre utazott!

Orak teltek el varakozassal és
fajdalommal, mire valaki értem
jott, hogy atvigyen a helyemre.
Legnagyobb csalédasomra egy
régi, leromlott épuletbe vitt at,
a zOld zéndabdl a sargdba, s épp
a mellettem levd helyiségben
Oltoztek at az orvosok, hogy a
folyos6 végén kezdédd szarny
kovidos részlegére menjenek! A
szoba sotét volt, mert az az ab-
lakokat kivilrdl teljesen bendtte
valamilyen futénovény. Egye-
dil maradtam, s k6zben nagyon
kiizd6ttem a lelkemben. Minden
jel arra mutatott, hogy félreértet-
tem Istent, és inkdbb fizetnem
kellett volna a vizsgalatért... Mi-
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lyen jelek mutattak erre? Hat a

sok akadaly.
,Ha Isten akarata lett volna -
vergédtem -, biztos simdabban

ment volna minden!”

Mert el8szor is:

1) Hosszu varakozasban volt ré-
szem.

2) Azutan meg hidba imadkoz-
tam, mégis megkinoztak: alig
tudtam mozgatni a kezeimet a
sok szuras kovetkeztében. Any-
nyira sem tudtam a fajdalom
miatt felemelni a jobb karom,
hogy megkdssem a hajam!

3) Késébb a szép vilagos szoba
helyett egy s6tét oduba keril-
tem, a zold zénabdl a sargaba,
a pirostol par méterre. Es:

4) Most mar nem csak az MRSA vi-
rustol kellett tartanom, hanem
a Covidtdl is!

5) Rdadasul ételt sem kapok.

6) Végil pedig egyedil vagyok
a szobaban, ugyhogy igazan
senkinek sem lehetek haszna-
ra...

Eppen vadolni kezdtem volna
magam, amiért nem figyeltem
jobban az O hangjara, amikor
mégis ott belul egy csendes han-
got hallottam:

- Legyél halas - és varj!

Ezuttal is szét fogadtam, és
elkezdtem halat adni. Rajottem,
hogy addig inkabb a pohar ures
felét lattam, most pedig tudato-
san koncentralni akartam a tele
felére. A kovetkezéképpen:

1) Haladt adtam, hogy mig vara-
koztam, volt néhany kedves
ember, aki Utbaigazitott, hogy
mikor, honnan és hova kell
mennem (pl. a kapus, a takari-
tonod, és egyes apoldndk).

2) Megkoszontem, hogy imaim
mégis meghallgattattak, hi-
szen a masodik névér végul
gond nélkul, egybdl megtalal-
ta a vénamat, és igy hat 6 nem
szurt 6ssze-vissza.

a'g.t =g £

3) A hajam: valakit megkértem, és
6 bekototte.

4) Igaz, hogy nem olyan helyre
keriltem, amilyent egy ember
a kérhazban tartézkodasa alatt
valasztana, de legalabb egye-
dil vagyok a szobaban, igy za-
vartalanul imadkozhatok.

5) Ezen fellil kértem az Urat, hogy
legyen az a hely, ahol fekszem
egy istentiszteleti terem, ahol
O jelen van, és amelyet meg-
toltenek az angyalok. Ez meg is
tortént: leirhatatlanul csodala-
tos volt az a békesség és 6rom,
amely betoltotte a szivemet, a
kilsé fajdalom és kedvezétlen
korilmények ellenére. Taldn
egy ora is eltelt ebben az ln-
nepélyes csendben, mialatt a
lelkem halaval aldozott és fel-
toltédott.

6) Ezt kovetden bejott az egyik
alkalmazott és mondta, hogy
néhanyan hazamentek aznap,
ugyhogy az & ételrészikbdl
egyet nekem ad. igy hat Isten
a korhazi szokdasokat athuzva
mégis gondoskodott szamom-
ra eledelrdl.

Rovid idé mulva ismét meg-
nyilt a korterem ajtaja, és behoz-
tak rajta egy Németorszagban
él6, konstancai roman nét. Mivel
ott, kulfoldon nem tudta fizet-
ni a kezelést, haza akart volna
menni, de sulyosbodé allapota
miatt a mentd éppen csak hogy
athozta a hataron, és mar be is
utaltak az aradi kérhazba. Olyan
gyenge volt, hogy csupan ta-
masszal tudott allni. Megtudtam
a diagnozisat: toxikus terhesség,
emiatt sokszor hanyt (terhessé-
gi vészes hanyas — hyperemesis
gravidarum). Ezen kivil dehidra-
talodott (azaz kiszaradt), mivel
nyolc napja semmit nem evett,
s még a viz sem maradt meg
benne.
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Most mar tudtam, kiért kerl-
tem oda. E nének kellett szolgal-
nom.

Szolgalat...? lgazdbol aprd
dolgok voltak ezek: odaadni neki
a talkat, segiteni a flird6szobaba
menni, szélni az apoldknak, ami-
kor nagyon rosszul lett. Az asz-
szonyka el volt hatarozva, hogy
megszakitja a terhességet, ezért
jott. Mondtak neki, hogy ez jelen
helyzetben életveszélyes ra néz-
ve, de nagyon elszant volt a sok
szenvedés miatt. A koérhazban
megtudta, hogy ott nem végez-
nek ilyesmit, ezért az interneten
keresett egy magdanrendeldt,
hogy masnap tul legyen rajta.
Csakhogy aznap valamilyen un-
nep volt az ortodox egyhazban,
s mindendtt azt a valaszt kapta,
hogy 6k ezen a napon nem hajta-
nak végre abortuszt..

Azon az éjszakan alig alud-
tam valamit. Tudtam, hogy nem
véletlen egybeesés ez az egész.
Kapott az illeté egy nap gondol-
kodasi id6t, én pedig ugyanugy
egyetlen egy napot, hogy Isten
szeretetét sugarozzam felé. Olyan
kicsinek éreztem magam ehhez a
nagy feladathoz! Hogyan tehet-
ném? Nem volt 6tletem még ah-
hoz sem, hogyan szélitsam meg
a szobatarsamat. Nagyrészt aludt,
amikor pedig ébren volt, hanyt.
Reggel hattél délutan haromig
legaldbb harmincszor. Egész nap
fohdszkodtam érte, s amikor se-
gitségre volt sziiksége, ott vol-
tam. De meg sem tudtam szélalni
e nagy szenvedés lattan. Eszembe
jutott a bibliai torténet, hogy igy
voltak vele Job baratai is: hét na-
pon keresztil csak lltek csend-
ben mellette. Mert ilyenkor a
szavak mit sem segitenek. Tobbet
mond az egylittérzés. A kovetke-
z6 rohamoknal mindig odaultem
az agya szélére, és simogattam a
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hatat. Egy id6é utan megkérdez-
tem, imadkozhatok-e hangosan is
érte. Megtettem, de semmi j6 ira-
nyu valtozast nem tapasztaltunk
az allapotaban.

Csalédott voltam. Egész nap
fohaszkodtam érte, de Ujbdl:
mintha vasbol lett volna az Eg! N&-
lam volt Ellen White-nak Az imdd-
sdgrol cimd konyve. Odalapoz-
tam a betegekért mondott imardl
sz0l6 alfejezethez, hogy lassam,
mit nem csina-
lok jol. Megvizs-
galtam magam,
és megvallottam
mindent, amit a
Szentlélek elém
hozott, hogy ne
legyen  bennem
bdn, ami akada-
lyozna a meghall-
gattatast. Ami raj-
tam allt, mindent -
megtettem, még-
sem allt be javu-
|as. De aztan még-
is megértettem,
mit kell tennem.
A Biblidban az 5
Mobzes 32:30 azt
irja, hogy egy el(iz
ezret, kettd tizezret, ha K&szikla-
juk vellk van. Isten jelenlétében
bizonyos voltam, még ha latszo-
lag nem is érkezett vélasz. Igy hat
gyorsan Uzenetet irtam néhany
ismer6somnek, akikrél tudtam,
hogy készek néhany percre azon-
nal félretenni a dolgaikat és ko-
nyérogni. Es:

Bejott nemsokara egy orvos-
nd, s valami Ujabb kezelést irt
el6é. A névér azonnal intézkedett
is. Két 6ra mulva mar jobban
lett a szobatarsném és mélyen
elaludt. Miutan felébredt, lat-
hatéan erésebb volt, és jobban
érezte magat. Aldottam az Urat,
Aki meghallgatta esedezésiink
szavat! Emlitettem az esetet a né

A T

férjének is, kiemelve az ima ere-
jét (vagyis inkabb az Ur erejét és
az ima fontossagat)!

Nehéz éjszaka kovetkezett a
szobatarsném szamara. Vivodott
magaban, amiért élete legna-
gyobb blntettét, gyermeke meg-
Olését készul elkdvetni. Reggelre
mar annyira jol volt, hogy lehe-
téségem adodott tobbet beszél-
getni vele. Kértem, meséljen a
meglevé két gyermekérdl. Ezutan

batoritottam, hogy Istenbe ve-
tett bizalommal tartsa meg ezt
a harmadikat is. Odaajandékoz-
tam neki a Bibliat, majd eszembe
jutott a kis jaték, ami a taskamban
volt. Azt is odaadtam neki, mond-
van:

- Ha mégis ugy dontesz, hogy
megtartod a gyermeket, legyen ez
az elsé jatéka!

Sirva fakadt, és azt felelte:

- Ugy érzem, hogy éaltalad egy
angyalt kildott nekem az Isten!

Ez a mondat szivem mélyéig
hatolt. Csordultig voltam halaval,
amiért az Ur abban a megtisztel-
tetésben részesitett, hogy egy
szenved6 embernek az O szerete-
tét adhattam at. Nem szamitott az
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sem, hogy kézben nekem is szen-
vednem kellett...!

X Xk %

Nem tudom, mi tortént végul
az asszonykaval, mert utjaink el-
véltak - de szdamomra ez a néhany
nap egy hatalmas tapasztalat
volt. Ha atéltem azt, hogy meg-
éri szenvedni, ha egy ember felé
Isten szeretetét sugarozhatom,
mennyivel inkdbb aldas és kitlin-
tetés az a szenve-
dés, amit Krisztus
nevéért kell elvi-
selnink! A masik
fontos dolog pe-
dig, amit megta-
nultam:  barho-
gyan alakulnak a
korilmények, a
mi Istenink nem
valtozik, s all az O

igérete.
Judjuk pedig,
hogy azoknak,

akik Istent szere-
tik, minden javuk-
ra van...” (Rbma
8:28)

Tehat, mar el6-
re halat adhatunk
mindenért, ami velink torténik,
mert barmilyen rossznak is tin-
het valami a szemiinkben, O azt
jéra tudja forditani. Dontslink
ugy, hogy mindenért halat adunk,
még a korhazért is!

P.S. A magneses rezonancia ki-
mutatta, hogy a daganat joindu-
laty, hala Urunknak!

Természetes kezelést kaptam
két hora. Megismerkedtem koz-
ben egy masik orvosndvel is, aki
egy nagyon szigoru diétat irt eld.
Varom hat az eredményeket...

Deak Andrea, Simonyifalva,
Arad megye
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A reformacio torténete
A francia veformacié (3. vész)

Bevezeto

A multkori részt azzal zartuk,
hogy az 1534. oktober 17-ének éj-
jelén Parizsban, és szamos egyéb
varosban kit(izott, a mise karhoz-
tatasat tartalmazé plakatok miatt
l. Ferenc kiraly turelme elfogyott,
és elrendelte a francia protestan-

A 12-13. szazadban épiilt Notre Dame (Miasszonyunk) katedralis
Parizsban

sok megsemmisitését. Emberek
ezreit végezték ki, tizezrek valtak
hontalannd amikor falvaikat le-
romboltak, és sokan menekiltek
kalfoldre.

Habdar Ferenc azzal biiszkélke-
dett, hogy 6 keltette életre azt a
nagy tanulasi mozgalmat, amely
ranyomta pecsétjét a 16. szazad
kezdetére, és oromét lelte abban,
hogy minden orszagbdl tudods
embereket gy(jtott udvaraba,
mégsem engedte meg azt, hogy
az evangélium fénye bevildgitsa
életét. igy hat sajat politikai érde-
keinek feldldozta Krisztus Uigyét,

rettentd szenvedést zuditva népe
legjobbijaira.

A tudomanyokat szerette, a
szerzetesek tudatlansagat és ba-
bonajat pedig valdjaban megve-
tette. Ennek tulajdonithaté - leg-
alabbis részben - az a turelem,
amit a reform irdnt kezdetben

tanusitott. De a tudasnak e pat-
rénusa, vakbuzgdsagra jutva, az
eretnekségnek tartott reformacio
eltiprdsa mellett dontott, és véglil
kozzétett egy rendeletet, amely-
ben egész Franciaorszagban be-
tiltotta barmilyen kényv nyomta-
tasat. |. Ferenc példdja csak egy a
sok kozil, amely tanusitja, hogy
a valédi megtéréssel nem tarsu-
|6 szellemi mUiveltség nem jelent
védelmet a valldsos tiirelmetlen-
ség és az Uldozés ellen.

A bosszu iinnepe
Franciaorszdg Unnepélyesen
és nyilvanosan teljesen elkote-

lezte magdt a protestantizmus
megsemmisitésére. A papok ki-
mondtak, hogy a magassagos ég
megsértését — a mise karhoztata-
sat — vérrel kell jévatenni. Kérték,
hogy a kirdly, népe érdekében,
nyilvanosan szentesitse ezt a ret-
tenetes,jovatételt”.

1535. januar 21. volt a szornyU
szertartas végrehajtasara kijel6lt
nap. Az egész nemzet babonds
félelme és fanatikus gydlolete fel-
tdmadt. Parizst zsufoldsig
megtoltotték a kornye-
z6 vidékekrdl odadzonlé
tomegek. A napot egy
hatalmas, impozans kor-
menet nyitotta meg. ,A
menet Utjat szegélyez6
hazakon gydaszdrapériak
- flggtek, és helyenként
~ oltarok alltak” Minden
% kapu el6tt faklya vilagi-
Ly tott az ,oltariszentség”
tiszteletére. A kdrmenet
napkelte elétt indult el a
kirdlyi palotatol.

Az  egyhdazmegyék
W zaszI6i és keresztjei nyi-
tottdk meg a menetet,
majd megjelentek a pol-
garok kettesével, kezlk-
ben faklyakkal” Azutadn
jott a szerzetesek négy
rendje, mindegyik a maga sajatos
0ltozékében. Majd a hires erek-
lyék ériasi gyljteménye kovetke-
zett. Biborszin( és skarlatvoros
palastban lovaglo, ékszerekkel di-
szitett egyhazi méltésagok kovet-
ték 6ket. Kapraztatd és csillogo
volt ez a menet.

Az oltariszentséget Parizs
plspoke vitte egy pompas bal-
dachin alatt, amelynek négy osz-
lopat egy-egy kirdlyi herceg tar-
totta... Az oltariszentség utan a
kiraly lépkedett... Ezen a napon
I. Ferenc nem viselt koronat, sem
kiralyi palastot... Franciaorszag
kirdlya fedetlen fével, szemét a
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foldre szegezve, kezében égé vi-
aszgyertyaval” jelent meg, ,mint
aki vezekel”!

Minden oltarnal aladzatosan
meghajolt, nem a lelkét beszeny-
nyezd blndk miatt, sem pedig
a kezét bemocskolo artatlan vér
miatt, hanem azoknak az alattva-
I6knak a haldlos bline miatt, akik
karhoztatni merték a misét. A ki-
ralyné és az allami méltésagok —
szintén kettesével — a kiraly utan
mentek. Mindegyikiknél egy-egy
ég6 faklya volt.

A nap egyik szertartasa volt az
uralkodé beszéde, amelyet a pis-
poki palota nagytermében biro-
dalmanak magas tisztségvisel6i-
hez intézett. Szomoru abrazattal
jelent meg el6ttik, és megkapo
ékesszoldssal sirdankozott ,a bun,
az istenkaromlas’, a népre rako-
szont6 ,fajdalmas és gyalazatos
nap” miatt. Hiséges alattvaldinak
segitségét kérte a Franciaorsza-
got pusztuldssal fenyeget6 vesze-
delmes eretnekség kiirtasahoz.

,— Ha tudnam azt, hogy vala-
melyik testrészemet bemocskolta
vagy megfert6ézte az utélatos rot-
hadas - mondta —, odanyujtanam
nektek, hogy vagjatok le. Olyan
igaz ez, uraim, mint az, hogy ki-
ralyotok vagyok... Es ha latnam,
hogy valamelyik gyermekemet
szennyezte be, nem kimélném,...
magam adnam fel és aldoznam
fel Istennek!

Szavai konnyekbe fulladtak, és
az egész gyllekezet sirt, egy aka-
rattal kidltva:

- A katolikus vallasért éliink és
halunk!"?

Rettenetes soOtétségbe jutott
az a nemzet, amely elvetette az
igazsag vilagossagat. A kegyelem,

' James A. Wylie: The History of Protes-
tantism, 13. kotet, 21. fejezet

2 Lasd Merle D'Aubigné: History of the
Reformation, 1847. 4. kotet, 12. fejezet.

A maglyahalal a kozépkor egyik borzalmas kivégzési médja volt.

Anneken (Anna) Hendriks friz anabaptista martirné megégetése
Amszterdamban, 1571-ben. Jan Luyken (1649-1712) metszete

.amely Udvosséget hoz”, megje-
lent. De Franciaorszag, bar latta
a kegyelem erejét és szentségét,
amelynek mennyei szépsége
ezreket vonzott magahoz, és ra-
gyogasa nagyvarosokat és falucs-
kakat toltott be, mégis elfordult
téle, inkabb a sotétséget valaszt-
va, mint a vildgossagot. A menny
felkindlta ajandékat, de eldobtak
maguktol.

A gonoszt jonak mondtdk,
a jot pedig gonosznak, és vé-
gll aldozatul estek szandékos
oncsalasuknak. Bar azt hitték,
hogy Isten népe Uld6zésével
Istennek szolgdlnak, &szintesé-
gik mégsem tette Sket bln-
telenné. Szantszandékkal elve-
tették azt a vildgossagot, amely
megvédte volna éket a csalas-
tol, lelkiiket a vérontdas blinétol.

Unnepélyes eskii hangzott el
az eretnekség kiirtasara abban

az impozans székesegyhazban,
ahol csaknem harom évszazad-
dal késébb az a nemzet, amely
elfeledkezett az él6 Istenrdl, a
nagy francia forradalom soran,
1793 november tizedikén, tron-
ra emelte az ész istenndjét — akit
egy fiatal operaénekesnd jelké-
pezett.

De most a menet Ujra indulasra
készen Aallt, és Franciaorszag kép-
visel6i elindultak, hogy elkezdjék
azt a munkat, amelyre feleskiid-
tek.

+Egymashoz kozel vérpadokat
allitottak fel, hogy egyes protes-
tans keresztényeket elevenen
megégessenek. A rézsét a kirdly
kozeledtekor kellett meggyujtani,
hogy a menet megalljon, és lassa
a kivégzést” A kinzasok részletei,
amelyeket Krisztus e tanui elvisel-
tek, tul szivfajditdbak ahhoz, hogy
felidézziik 6ket. De az aldozatok
nem ingadoztak. Egyikuk, amikor
hite megtagadasara biztattak, igy
valaszolt:
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- Csak azt hiszem, amit a profé-
tak és az apostolok egykor prédi-
kaltak, amit a szentek serege hitt.
Bizalmamat Istenbe helyezem, aki
a pokol minden hatalmanak el-
lenall!

A menet meg-megallt a kin-
z6helyeknél. Amikor a kiindula-
si ponthoz, a kiralyi palotahoz
érkeztek, a tdmeg szétoszlott, a
kirdly és a fépapok pedig a nap
eseményeivel elégedetten visz-
szavonultak, és gratuldltak on-
maguknak, azt kivanva, hogy az
elkezdett munka az eretnekség
teljes megsemmisuléséig tartson.

A gonosz magvetés

késobbi kovetkezményei

Franciaorszag elutasitotta a
békesség evangéliumat, és telje-
sen elzarkozott téle. Ez rettenetes
kovetkezményekkel jart — a Nagy
Francia Forradalom z(rzavaros
évei soran. 1793. januar 21-én,
kétszazotvennyolc évvel azutan,
hogy Franciaorszag teljesen el-
kotelezte magat a reformatorok
uldozésére, egy masik menet - és
egészen mas szandékkal — haladt
at Parizs utcain.

Lsmét a kirdly volt a f6-
szerepl6. Nagy z(rzavar és
orditozas kozepette, ismét
aldozatokért kialtottak; is-
mét fekete vérpadok emel-
kedtek, és a nap eseményei
borzalmas  kivégzésekkel
zarultak. XVI. Lajost, aki bor- |
tonoreivel és héhéraival ké- £a
zitusat vivott, a veszt6helyre
vonszoltak, és nagy erdvel
leszoritottak, mig a bard le-
sujtott, és levalt feje a vérpa-
don elgurult” (Wylie)

Nem a kirdly volt az
egyetlen aldozat. Veszt6he-
lyéhez kozel, kétezer-nyolc- §
szaz ember pusztult el guil-
lotine altal a rémuralomnak
azokban a véres napjaiban.

A Terror Uralma idején (1793 ju-
liusa — 1794 Aaprilisa kozott) a

Ill. Pal papa (1468-1549,
eredeti nevén Alessandro Farnese).
Az 6 uralma idejére (1534-1549)
esik a franciaorszagi protestans-
iild6zés beindulasa. O hagyta jéva
1540-ben a jezsuita rendet,
és ugyancsak 6 kezdeményezte
a tridenti zsinatot (1545-1563).
Tiziano Vecelli (1488-1576)
olasz fest6 miive

Maximilien Robespierre vezette
Kozbiztonsagi Bizottsag altal le-
folytatott tildozésekben kb. 30-40
ezer ember halt meg (kivégezték,

vagy a bortdonben pusztultak el),
allitdlagos ellenforradalmi tevé-
kenységik miatt — férfiak és nok,
szegények és gazdagok. A bor-
tonok zsufolasig megteltek, min-
denki gyanus volt: 300 ezer em-
bert zartak el.

A kivégzésekhez nem volt elég
guillotine — ezért 16tték, akasztot-
tak, vizbe fojtottdk, vagy egyéb
modon mészaroltak le honfitar-
saikat.? A rengeteg haldlos aldo-
zattal jar6 forradalom* kdoszba
fulladt: jakobinusok, zsirondistak,
montagnardok, thermidoristak
tortek egymas életére, mig az 6sz-
szes vezet6 elpusztult, s a felto-
rekvé Napdleon at nem vette az
uralmat.

A reformacié nyitott Bibliat ki-
nalt a vildgnak, melynek elfoga-
dasa lezdrna a rengeteg szenve-
dést. Felfedte Isten torvényének

3 Lasd: Michael R. Lynn: ultimatehisto-
ryproject.com/executions-the-guillo-
tine-and-the-french-revolution

4 1789-1802 kozott a francia forrada-
lomban, és a kdrnyezé népekkel foly-
tatott forradalmi haborukban kb. 1,4
millié ember halt meg (Pitirim Sorokin
becslése szerint, a Sociology of Revolu-
tion cimU konyvében, 1925)

A Genfi-t6 partjan fekvo Genf varosanak latképe
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el6irasait, érintve az emberek lel-
kiismeretét. A Végtelen Szeretet
megismertette az emberekkel a
menny torvényeit és elveit. Isten
igy szolt:

~Megtartsatok azért és meg-
cselekedjétek! Mert ez lesz a ti
bolcsességetek és értelmetek a
népek eldtt, akik meghalljak majd
mind e rendeléseket, és ezt mond-
jak: Bizony bdlcs és értelmes nép
ez a nagy nemzet!” (5 Mozes 4:6).

Amikor Franciaorszag elutasi-
totta a menny ajandékat, elhin-
tette a zlirzavar és pusztulas mag-
vait. Az ok és okozat torvényének
elkertilhetetlen kovetkezménye
lett a forradalom és a rémuralom.

Guillaume Farel
munkassaga Svajcban
Hosszu idével a Plakat-Affér
keltette ildozés el6tt a bator és
buzg6 Farel kénytelen volt elme-
nekilni szuléfoldjérél. Svdajcban
keresett menedéket, és Ulrich
Zwingli munkatarsaként segitett
a mérleget a reformacio javara bil-
lenteni. Késébbi éveit itt toltotte,
de tovabbra is jelentés befolydsa
volt a franciaorszagi reformacié-
ra. Szamuzetésének elsé éveiben
kilonosen arra torekedett, hogy
az evangéliumot hazajaban ter-
jessze. Sok id6t toltott azzal, hogy
honfitarsainak hirdette az igét az
orszaghatar kozelében.
Faradhatatlan éberséggel fi-
gyelte a kiizdelmet, és tanacsai-
val, batorité szavaival segitette.
SzamUzott tarsai segitségével le-
forditotta a német reformatorok
irdsait franciara, és az Olivétan al-
tal leforditott francia nyelvi Bib-
lidval egyltt nagy példanyszam-
ban kinyomatta 6ket. Ezekbdl a
muvekbdl a konyvterjeszték sok
példanyt eladtak Franciaorszag-
ban. A kényvarusok olcsén jutot-
tak a konyvekhez, és igy a haszon

g (i

Svajc fovarosanak, Bernnek az Aare foly6 kanyarulataban fekvo

dévarosa. Bern varosallama még Genf el6tt fogadta el a reformaciot

lehet6vé tette munkajuk folytata-
sat.

Farel egyszeru tanitonak alcaz-
va kezdte el svajci munkajat. Visz-
szavonult egy félreesé parokiara,
és gyermekeket tanitott. A szoka-
sos tantargyak mellett 6vatosan
bevezette 6ket a Biblia igazsaga-
iba, remélve, hogy a gyermekek
utjan szileikhez is hozzéaférkdz-
het. Egyesek hittek, de megjelen-
tek a papok, hogy megallitsak a
munkat, és a vidék babonas né-
pét Farel munkaja ellen ingerel-
ték. Ervelésiik atlatszoé volt:

- Ez nem lehet Krisztus evan-
géliuma - hangoztattak a papok
—. hiszen prédikalasa nem békét,
hanem haborut hoz! - mikdzben
a haborusagot éppen 6k maguk
okoztdk.

Amikor az egyik varosban ul-
dozték, Farel egy masikba mene-
kilt, akarcsak az elsé tanitvanyok.
Falurél falura, varosrél varosra jart,
gyalog, éhezve, fazva, elcsigazva
és életét mindenutt veszélynek
téve ki. Prédikalt a vasartereken,
templomokban, olykor a kated-
ralisok sz6székén. Néha Uresen
taldlta a templomot. Olykor pré-
dikacigjat kiabalas és gunyolddas

szakitotta félbe. Még a sz6székrél
is lerangattak. A csécselék nem-
egyszer ratamadt, és majdnem
haldlra verte. De 6 csak ment el6-
re. Bar sokszor elutasitottak, ujra
és Ujra felvette a harcot, és latta,
hogy falvak és varosok, a papasag
erddjei, egyik a masik utan kinyi-
tottak kapuikat az evangélium
el6tt. Az a kis egyhazkozség, ahol
el6szér munkalkodott, csakha-
mar elfogadta a reformalt vallast.
A két varos — Morat és Neuchatel
- szintén megszlntette a katoli-
kus szertartasokat, és eltavolitot-
ta templomaibdl a balvanyokat.
Farel mar régen szerette volna
a protestansok zdaszlajat Genf-
ben kitlizni. Ha ezt a varost meg-
nyerné, ez lehetne a reformacio
franciaorszagi, svajci és olasz-
orszagi kdzpontja. Ezzel a céllal
addig folytatta munkajat, amig
szamos kornyezd varost és fa-
lucskat megnyert. Majd egyetlen
tarsaval Genfbe ment. De csak
kétszer engedték meg, hogy pré-
dikaljon. A papok, miutan hiaba
prébaltak elitéltetni a polgari ha-
tosagokkal, az egyhazi tanacs elé
idézték. A tanacskozason palast-
juk ala rejtett fegyverekkel jelen-
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Kalvin Janos id6sebbkori
portréja. Ismeretlen festé miive

tek meg, azzal az elhatarozassal,
hogy megdlik.

A termen kivil furkésbotokkal
és kardokkal felszerelt diihos cs6-
cseléket gyUjtottek Ossze, hogy
Farel semmiképpen se maradjon
életben, ha a tanacstdl sikertlne
is elmenekiilnie. A magisztratusok
és a felfegyverzett katonak jelen-
|éte azonban megmentette. Mas-
nap reggel tarsaval egytt egyutt
a tavon at biztonsagos helyre vit-
ték. Igy végz6dott a Genf evangé-
lizalasara tett elsé kisérlete.

Antoine Froment

(1508-1581)

Legkdzelebb egy névtelenebb
eszkdz probalta meg ugyanezt:
egy fiatalember, akinek oly egy-
szer( volt a megjelenése, hogy
még a reform allitélagos kdvetdiis
hidegen bantak vele. Mit is tehet-
ne egy ilyen ember ott, ahol Farelt
elutasitottak? Miként allhat ellen
ilyen batortalan, tapasztalatlan
ember annak a viharnak, amely
el6l a legerésebb és legbatrabb is
kénytelen volt elmenekdlni?

Nem erével, sem hatalom-
mal, hanem az én Lelkemmel,

azt mondja a Seregeknek Ura”
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(Zakarias 4:6). ,A vilag er6teleneit
valasztotta ki maganak az Isten,
hogy megszégyenitse az erdse-
ket” ,Mert az Isten bolondsaga
bolcsebb az embereknél, és az Is-
ten er6telensége erésebb az em-
bereknél” (1 Korintus 1:27, 25).

Antoine Froment a Franciaor-
szag délkeleti részében levé Mens
varosaban sziletett. Az id6koz-
ben protestanssa lett Bern varosa-
nak tdmogatdasaval, Biblidkkal és
traktatusokkal megrakodva Genf-
be ment, ahol tanitoként kezdte
munkajat. Francia irdst meg olva-
sast tanitott, de a Biblia igazsagait
is bemutatta. A gyermekek ott-
hon elmondtak, amit az iskolaban
tanultak. Es csakhamar a sziil6k is
eljottek, hogy hallgassak a Biblia
magyarazatat, mignem a tante-
rem megtelt figyel6 hallgatokkal.

Az ingyen terjesztett Ujtes-
tamentum és a traktatusok sok
olyan emberhez is eljutottak, akik
nem merték nyiltan meghallgat-
ni az Uj tanokat. Egy nap éppen a
szabadban prédikalt, amikor pa-
pok és diihds tomeg tamadt ra, s
igy menekiilnie kellett a varosbdl,
s egy kozeli helységben telepe-
dett le. Titokban azonban néha
visszalopézott Genfbe, hogy a re-
formacio itteni hiveivel talalkoz-
zon.

Az igazsag, amelyet tanitott,
végul megragadta az embereket.
A reformacié gyokeret vert, és
egyre er6s0dott. Rovidesen harc
tort ki a protestantizmust elfo-
gadok, és a katolikus egyhazhoz
ragaszkodok kozott. Az elébbi-
ek ténykedését elfojtandd, 1534
juliusaban uralkodojuk, Szavojai
lll. Karoly (1486-1553) plispok-
herceg seregei megleptésszeru
ostromot inditottak a varos ellen,
am a genfiek visszaverték 6ket.
1535-ben a herceg ujbdl Genfre
tamadt, am Bern csapatai a gen-
fiek seqgitségére siettek, és Karoly

SReanse] e reninve Lals

masodszor is vereséget szenve-
dett. Ra egy évre pedig I. Ferenc
elfoglalta hercegségét, Szavojat,
s ezuttal lll. Karolynak kellett me-
nekulnie, végleg elveszitve ha-
talmat. Genf szabadda valt, és az
id6k folyaman a svajci konfodera-
Ci6 tagjava valt.

Froment és Farel ezutan visz-
szatértek, és munkajuk nyoman
Genfben a protestans hit meg-
alapozédott. Megteremtédtek a
feltételek arra, hogy — Kalvin ott
nemsokdra elkezd6d6 munkas-
saga révén - e varos a helvét re-
formacio vilagszéles kdzpontjava
lehessen.

Kalvin Genfbe érkezik

Amikor Jean Calvin viszon-
tagsagos vandorlas utan atlépte
Genf kapuit, a varos mar allast
foglalt a reformacié mellett. Ami-
kor szul6helyén, Noyonban tett
utolsé latogatasat kovetden ut-
ban volt Bazel felé, latta, hogy a
kozvetlen odavezet6 utat elallja V.
Karoly csaszar serege. Ezért kény-
telen volt a Genfen athalado, dél
felé kerilé utat valasztani.

Guillaume Farel e latogatasban
Isten kezét ismerte fel. Bar Genf
elfogadta a reformdlt vallast, de
még sok volt az elvégzetlen mun-
ka. Az emberek nem csoporto-
san, hanem egyénenként térnek
Istenhez. A szivnek és a léleknek
a Szentlélek ereje dltal, nem pe-
dig a zsinatok rendeletei altal kell
megujulnia. Genf népe megta-
gadta ugyan Réma tekintélyét, de
a Roma uralma alatt elburjanzott
blindket nehezebb volt megta-
gadni. Az evangélium tiszta elvei-
nek megalapozésa és a nép felké-
szitése arra, hogy a Gondviselés
altal kijelolt helyét méltoképpen
betdlthesse, nem volt konny fel-
adat e varosban.

Farel Kalvinban olyan embert
latott, akivel egyitt tud dolgoz-



| viLiG REMENYE <3¢

ni. Isten nevében Unnepélye-
sen, felkérte a fiatal evangélis-
tat, hogy maradjon Genfben,
és dolgozzék ott. Kalvin ijedten
tiltakozott. Félénk és békesze-
retd lénye visszariadt a kemény,
szabadgondolkodd, vehemens
genfiektél. Gyonge egészsége
és tanulni vagyo természete mi-
att igyekezett félrehtzédni. Mi-
vel azt hitte, hogy tollaval tudja
a legjobban szolgalni a reform
Ugyét, szeretett volna egy csen-
des menedéket talalni, ahol ta-
nulhat, és a sajto utjan tanithatja
és épitheti a gyulekezeteket. De
Farel komoly intésében a menny
hivasat hallotta meg, és nem
merte visszautasitani. Ugy tdnt -
mondta - ,hogy Isten keze nyult
le a mennybdl, megragadta és
visszavonhatatlanul arra a helyre
allitotta, amelyet oly tlrelmetle-
nul el akart hagyni”.

Ebben az idében nagy veszé-
lyek kornyékezték a protestans
ugyet. A papa atkokat szért Genf-
re, és hatalmas nemzetek puszti-
tassal fenyegették a varost. Ho-
gyan alljon ellen ez a kis varos a
nagy hatalmu papsagnak, amely
oly sokszor térdre kényszeritett
kiralyokat és csaszarokat? Hogyan

A baszk sziiletésii Loyola
Ignacnak (1491-1556), a jezsuita
rend megalapitéjanak portréja
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Svdjc térképe. Figyeljiik meg a délnyugati iranyba mélyen a mai
Franciaorszag teriiletére benytilé Genf foldrajzi helyzetét:
Isten csodaja az, hogy a reformaciéval szemben olyannyira ellenséges
hatalmak végiil nem semmisitették meg a genfi protestantizmust

allhat meg a vilag nagy legy6z6-
jével szemben? Isten Gondvise-
lése volt az, mely a reformacio
ugye mellett allast foglalo, am
ellenséges teriletek altal korbe-
vett varost mindvégig megdrizte
a francia és a szavojai katolikus
uralkodok seregeitdl, és igy vegul
Genf ma Svidjc része.

A jezsuita rend

Ez id6tajt az egész keresztény
vildgban egy uj, félelmes ellenség
fenyegette a protestantizmust. A
reformacié elsé gyézelmei mar
a multé voltak, és Robma uj er6-
ket vont Ossze, remélve, hogy a
reformaciot  megsemmisitheti.
Ebben az idében alakult meg a
jezsuitak rendje, a papasag legke-
gyetlenebb, leggatlastalanabb és
leghatékonyabb védelmezginek
szervezete. A foldi kotelékektél
és emberi érdekektdl elzart, lo-
gikatlan, természetes érzésekkel
szemben érzéketlen szerzetesek,
akiknek a lelkiismerete teljesen
eltompult, nem ismertek mas
szabalyt és mas koteléket, csak a
rendjikét, és mas feladatot, mint

rendjik hatalmanak kiterjeszté-
sét.

Krisztus evangéliuma képes-
sé tette kovetSit a veszélyek
fogadasara és a szenvedések
elviselésére. Nem torte le Gket
a hideg, az éhség, a kemény
munka és a szegénység. Magas-
ra emelték az igazsag zaszlajat a
kinpad, a borton és a maglya ki-
latasaval is. Ezeknek az er6knek
a lektuzdése érdekében a jezsu-
itizmus olyan fanatizmusra ins-
piralta kovetdit, amely hasonlé
veszélyek elviselésére tette Sket
képessé, és arra, hogy a csalas
valamennyi fegyverével [épje-
nek fel az igazsag hatalma ellen.
Semmilyen bin nem volt olyan
nagy, hogy el ne kdvessék; sem-
milyen csalds oly sulyos, hogy ne
tegyék meg; semmilyen fondor-
lat olyan nehéz, hogy ne vallal-
kozzanak ra. Orok szegénységet
és szolgasagot fogadtak, de tu-
datosan keresték a gazdagsagot
és hatalmat, és mindent meg-
tettek, hogy a protestantizmust
megdontsék, és a papai felsébb-
séget visszaallitsak.
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I. Karoly Emmanuel (1562-1630),
Szavoja hercege az utolsé Genf
elleni szavojai tamadas,

a L'Escalade elrendeldje

Amikor rendjuk tagjaiként je-
lentek meg, kegyességet szinlel-
tek. Elmentek a borténokbe és
a korhazakba; szolgaltak a bete-
geknek és a szegényeknek; a vilag
megtagadasat szinlelték, és Jézus
szent nevét viselték, aki széjjel-
jart, hogy jot tegyen. De a feddhe-
tetlenség latszata mogott sokszor
a legblinésebb és legszornylibb

BT =
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szandékokat rejtegették. A rend
egyik alapelve volt, hogy a cél
szentesiti az eszkozt. E szabaly
szerint a hazugsag, lopas, hamis
eskl, gyilkossdag nemcsak meg-
bocsathato, de dicséretes is, ha
az egyhaz érdekeit szolgdlja. A
jezsuitak kilonb6z6 cimek mogé
rejtézve befurakodtak az allami
hivatalokba, felkapaszkodtak a ki-
ralyi tanacsosok székébe, és alaki-
tottak a népek politikajat. Szolgak
lettek, hogy gazdajuk utan kém-
kedjenek.

A fejedelmek és nemesek fiai
szamara f6iskolakat, a koznép
szamara pedig iskoldkat alapi-
tottak, és a protestans szll6k
gyermekeit bevontdk a katolikus
szertartasok megtartasaba. A ka-
tolikus istentisztelet minden kul-
s pompajanak és csillogasanak
az volt a célja, hogy megzavarja
az emberek lelkét, elkdpraztassa
és foglyul ejtse képzeletiiket. igy
azt a szabadsagot, amelyért az
atyak faradoztak és véreztek, a
fiak elarultdk. A jezsuitdk hamar
behaloztdk egész Eurdpat, és

=
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A Reformacio Fala - a reformacio genfi emlékmiivének kézponti része. Balrol

jobbra: Guillaume Farel, Jean Calvin, Theodore Beza,
és John Knox egyenként 5 m magas szobrai. Paul Landowski
és Henri Bouchard alkotasai, 1909

amerre jartak, a katolicizmus Uj
életre kelt.

Hatalmuk novelésére egy bulla
latott napvilagot, amely elrendel-
te az inkvizicié visszadllitasat. Az
altaldnos felhaborodas ellenére,
amellyel a bulldt fogadtak még
a katolikus orszagokban is, a pa-
pai hatalmat elismerd uralkodék
Ujra felallitottdk ezt a rettenetes
torvényszéket, kegyetlenkedése-
ivel egyutt. E kegyetlenkedése-
ket, amelyek szornyliségik mi-
att nem viselhették el a nappali
fényt, megismételték fold alatti
titkos bortonokben. Sok orszag-
ban a nemzet legjobbjainak ezrei,
a legtisztabbak, a legnemeseb-
bek, a legértelmesebbek és leg-
muveltebbek, kegyes és buzgd
lelkészek, szorgalmas és hazasze-
retd polgarok, ragyogo tudoésok,
tehetséges muivészek, ligyes kéz-
muvesek estek az inkvizicié aldo-
zataul, vagy voltak kénytelenek
kilféldre menekdlni.

A reformacio tuléli
az uldozést

llyen eszkozoket alkalma-
zott Rdbma, hogy kioltsa a re-
formacié vildgossagat; hogy
elvegye az emberektdl a Bib-
liat; hogy visszahozza a sotét
kozépkor tudatlansdgat és
babonasagat. De Isten aldasa
és azoknak a nemes lelk( em-
bereknek a munkaja nyoman,
akiket Isten Luther utédaiul
tamasztott, a protestantiz-
mus nem bukott meg. Nem
a fejedelmek joéindulatanak
és fegyvereinek kdszonhette
" erejét. A legkisebb orszagok,

| a legjelentéktelenebb és leg-
gyengébb nemzetek valtak
bastyaiva. llyen volt Genf, bar
az ellenség korulvette és el
akarta pusztitani; ilyen volt
Spanyolorszagtél északra a
tenger homokpadjain Hollan-

|
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dia, amely az akkori legnagyobb
és leggazdagabb birodalom, a
Spanyol Kiralysag zsarnoksaga
ellen kuzdott; ilyen volt a sivar,
terméketlen Svédorszag, amely a
reformacidban sikereket ért el.
Kalvin majdnem harminc éven
at dolgozott Genfben. El6szor
azért, hogy a Biblia erkdlcsisé-
géhez ragaszkodé gyllekezetet
alapitson; majd pedig azért, hogy
egész Europaban elémozditsa a
reformaciot. Népvezéri eljardsai
nem voltak hibatlanok, tanitasai
sem voltak tévedéstdl mentesek.
De eszkoz volt azoknak az igazsa-
goknak a terjesztésében, amelyek
az 6 koraban kiilonlegesen fonto-
sak voltak; eszkdz volt a protes-
tantizmus elveinek a katolicizmus
sebesen visszatéré daradataval

szembeni megd6rzésében, és esz-
koz volt abban is, hogy a Bibliatol
eltérd tanitasok altal taplalt biisz-
keség és romlottsag helyébe a re-
formalt gyllekezetekben az élet
egyszerlsége és tisztasaga lépett.

Genfbdl a reformdlt tanitasokat
terjeszté tanitok és kiadvanyok
kerultek ki. Az Gild6zottek minden
orszagbdl innen vartak eligazitast,
tanacsot és batoritast. Kalvin varo-
sa egész Nyugat-Eurdpa Uldozott
reformatorainak menedéke lett. A
szazadokon at tartd irtozatos vi-
harok el6l futé menekiiltek Genf
kapuihoz jottek. Az éhez6, meg-
sebzett, otthonukat és csaladjukat
elvesztett menekulteket itt mele-
gen fogadtdak, és szeretettel gon-
doztak. Ok pedig itt otthonra lelve
ugyességukkel, tudasukkal és ke-

Fiiggelék

gyes életlkkel javara szolgaltak a
varosnak, amely befogadta 6ket.
Sokan, akik itt kerestek menedé-
ket, visszatértek hazajukba, hogy
szembeszadlljanak Réma zsarnok-
sagaval. John Knox, a bator skot
reformator; szamos angol puritan;
Hollandia és Spanyolorszag pro-
testansai és a francia hugenottak
Genfbdl vitték az igazsag faklyajat
szul6foldjukre, hogy fényt gyujtsa-
nak a sotétben.

(Folytatjuk)

A fenti cikk Ellen Gould Whi-
te: A nagy kiizdelem (Advent Ki-
ado, Budapest, 1991) cimU kony-
vének 12. fejezete alapjan készilt
(A francia reformdcio).

Osszeallitotta: Jancsé Erik

Genf varosanak torténete

Negyedik szézad — Genf elfogadja a kereszténységet

443 - a rémai korban mar meglevé varost a bur-
gundok elfoglajak

532-t6l — a Frank Birodalom része

888-t6l — a Burgund Kiradlysag része

1032 - a Szent Rdmai Birodalom elfoglalja a Bur-
gund Kiralysagot. Genf a Birodalom részévé valik

11-14. szazad: a genfi gréfok uralma

1394 - a genfi grofok uralmanak vége. Szavojai
befolyas

1424 — Genf a Szavojai Hercegség részévé valik

1457 — megalakul a genfi Varosi Nagytanacs
(Grand Conseil du Genéve)

1524 - a szavojai uralom lerdzésa

1526 - szbvetség Bernnel

1532 juniusa — utcai 6sszetlzések katolikusok
és protestansok kozott

1533 - Guillome Farel befolyasara Pierre de la
Baume katolikus puspokot ellizik, vagyonat a va-
ros lefoglalja. A nagytandacs hatarozata biztositja a
vallas szabad megvalasztasat

1534-36 - lll. Szavojai Karoly herceg tdmadasait
visszaverik

1535 februdrja — a nagytanacs protestans tobb-
séguivé valik

1536. majus 21 - a genfi nagytandcs elfogadja a
protestantizmust. Kalvin Janos elkezdi munkdssa-
gat a varosban

1537 novembere - gyakorlati és teoldgiai né-
zeteltérések miatt a nagytanacs tavozasra szdlitja
fel Kalvint és Farelt. Kalvin, Martin Bucer meghiva-
sara Strasbourgba megy, s itt szolgal lelkészként
1541-ig. Ugyanitt veszi feleségiil Idelette de Bure-t,
1540-ben

1541 - Genf koztarsasagga valik.

1541 szept. 13 - Kalvin és csaladja, a nagytanacs
meghivasara visszaérkezik Genfbe, és itt is marad
halalaig (1564. majus 27), mint a varos lelki veze-
téje

1584 - “0rok szbvetség” Zirich és Bern protes-
tans svajci kantonokkal. Genf lakossdga meghalad-
jaa 17 ezret

1602. dec. 21 (dec. 11 a Julidnusz naptar szerint)
—,L'Escalade” - az . Kdroly Emmanuel szavojai her-
ceg parancsara tortént tamadas sikeres visszaveré-
se. Azéta is a genfiek évi linnepe

17-18.szédzad — 1601-ben, a lyoni békeszerz6dés-
sel lezarul a francia-szavojai haboru. A svajci konfo-
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deracidval j6 viszonyt apold francidk tiszteletben
tartjdk a Bernnel és Zirichhel szévetséges Genf ha-
tarait. A két hatalom, Franciaorszag és Szavoja kozé
szorult Genfnek sikerlil megdriznie fliggetlenségét,
am mindinkdabb francia befolyas ala keril

1798 - a forradalmi Franciaorszag elfoglalja, és
magahoz csatolja Genfet. A véros a Léman Kerdlet
(Département du Léman) székhelyévé lesz

1813 - az osztrak hadak kilizik a napoledni sere-
geket Genfbdl. A varos Ujra figgetlenné valik

1815 — a Bécsi Kongresszus jovahagyja a Genfi
Kanton megalakulasat, és a Svajci Konfoderacio-
hoz valé csatlakozasat. A Genfi Koztarsasag francia
és szavojai terliletekkel béviil.

1816 — a torindi egyezmény nyoman a genfi
kanton és koztarsasag terllete kétszeresére né.
Az 6sszes terlletnovekedés kb. 16 ezer katolikus
lakost is jelent. Ugyanakkor a nagyhatalmak meg-
tiltjdk a genfi nagytanacsnak az ezek vallasaba valo
beavatkozast

Gyermekoldal
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1821 - ujra megalakul a katolikus puspokség,
Diocése de Lausanne et Genéve név alatt

1860 — A Masodik Francia Birodalom magahoz
csatolja a torténelmi Szavoja északnyugati részét.
Azéta Genfet teljes mértékben francia teriiletek
veszik korul

1907 - az allam és egyhaz szétvalasztasa

Ma a Genfi Kantonban félmillié ember él, mig
a varos lakossaga kb. 200 ezer 6. Ezen utébbiak
37 szazaléka katolikus, 15 szazaléka reformatus
és egyéb protestans, 38 szazalékuk pedig vallas-
talan. A muzulman bevandorldk aranya 6 szaza-
lék.

A Genfi Kanton jelenlegi hivatalos neve: Répub-
lique et canton de Genéve. Teriilete 282 km?. Nyelve
a francia.

(Forras: Wikipédia és egyéb internetes oldalak.

Osszeallitotta: J. E.

Isten itt is vele van. Taldn eszé-
be juthattak azok az igék, ame-
lyeket Zsoltdrok konyvében igy
olvashatunk:

Velem van az Ur, nem félek,

biztonsagot.” (Zsoltar 4:9)

1BéRességben fekszem le és elalszom, mert Te, Uram, adsz nekem

mit drthat nékem ember?” (118.
Zsoltar 6. vers)
.Békességben fekszem le és el-

alszom, mert Te, Uram, adsz nekem

Péter apostol az életét arra
adta, hogy a Jézusrdl szol6 orom-
hirt minél tobb embernek elmond-
ja. Ebben az orszdgban Herédes
Agrippa volt az uralkodd. Herddes
gonosz kirdly volt, nem szerette
az Ur Jézust. Kegyetleniil bdntot-
ta azokat, akik réla prédikdltak.
Péter apostolt sem szerette, mert
a j6 Isten igazsdgdt és szerete-
tét hirdette az embereknek. Mi-
vel nem akarta hallani a réla szé-
|6 igazsdgot, megharagudott rd.
Elhatdrozta, hogy kivégezi. Ezért
elfogatta, és bortonbe zdrta.

A borton kapuihoz tizenhat
katondt dllitott az uralkodé. A

celldban is volt két vitéz mellet-
te, akiknek kezeihez erds vas-
lancokkal odaldncoltdk az apostol
kezéft.

A borton igen sotét, hideg
és ijesztd volt. Mogorva kato-
ndk vették koril Pétert. Azt is
tudta, hogy az uralkodé ki akar-
ja oltani életét, amiért Isten-
rél beszélt az embereknek. Az
apostol mégsem félt. Honnan
tudhatjuk ezt? A Biblidban azt
olvassuk, hogy Péter apostol bé-
késen elaludt. Csak az tud iga-
zdn j6l aludni, aki nem fél. Péter
szive nyugodt volt, és Istenre
bizta az életét. Tudta, hogy a jo

biztonsdgot." (4. Zsoltdr, 9. vers)

Az apostol lelkében is ez a bé-
kesség volt. Az éjszaka kozepén
azonban valaki gyengéden megra-
zogatta a vdllat és felkeltette 6t

- Kelj fol hamar! - hallott Pé-
ter apostol egy hangot.

Elészor a nagy fényességben
senkit sem ldtott. Am hamarosan
felismerte, hogy egy angyal éb-
resztette fel 6t. Hirtelen lees-
tek réla a kezén lévé ldncok. Az
angyal igy szélt hozza:

- Ovezd fel magad, vedd fel
saruidat! - Az apostol engedel-
meskedett.
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- Most vedd magadra felsé
ruhdd és gyere utdnam!
A borton vasalt kapui sorra,

hangtalanul  megnyiltak eldt-
tik. Mialatt ki-
fele haladtak,

az apostol ldtta,
hogy mindenfelé
katondk feksze-
nek drhelyeiken.
Aludtak. O maga
sem tudta, hogy
ébren van-e, vagy
dlmodik? Amikor
kiléptek a borton
nagy vaskapujdn,
Péter o6romében
igy szolt:

- Most tudom
igazdn, hogy az
Ur elbocsdtotta az O angyaldt és
megszabaditott engem!

Az angyal, amely kivezette 6t,
eltlint melléle, 6 pedig elindult,
hogy felkeresse testvéreit. Azok
nagyon szomoruak voltak amiatt,
hogy az uralkodé bebértonszte
Pétert. Egy hdzban gydltek 6ssze
mindnydjan. Imddkoztak azért,

hogy Isten mentse meg Péter
¢letét.

Amikor az apostol odaért a
hdzhoz, bekopogott a kapun. Egy

Rhodé nevii szolgdléldny ment az
ajtohoz és megkérdezte:

- Ki az?

- Péter vagyok.

Amikor meghallotta ezt Rho-
dé, annyira megoriilt, hogy be-
szaladt a szobdba. A kaput pedig
elfelejtette kinyitni.
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- Péter dll a hdz elétt! - kidl-
totta 6romében.

- Biztos csak képzelddsz! - va-
laszoltdk a tobbiek szomoruan.

- De bizony &
az! - erdsitette a
lany.

Ekozben az
apostol folyama-
tosan zorgetett
| kint, hogy en-
gedjék be végre.
Erre aztdn min-
denki odaszaladt
az ajtéhoz. Ki-
nyitottdk, és nem
gyéztek csoddl-
kozni azon, amit
lattak.  Valdban
az dllt ott elét-
tik, akit a kegyetlen uralkodé
bértonbe zdrt. Isten meghall-
gatta imdjukat, és Péter apos-
tol megszabadult!

Csak Ugy zdporoztak a kérdé-
sek Péter felé. Ekkor 6 csendet
intett, és bizonysdgot tett arrdl,
hogy az Ur hogyan szabaditotta
ki 6t.

Feladat!

tetszésszerintpl.
valamilyen  dlla-
tot: katicdt, ha-
lat, tekndsbékat,
siindisznot, csi-
gat stb.

A. Készits el6 sima
és domboru, érdekes
formaja kavicsokat,
temperat, ecsetet!

1. A kavicsot mosd meg, !
torold szdrazra, majd

3. Ha jol megszdradt
a festék, fujd le egy
felnétt  segitségét
kérve szintelen lak-
kal, igy tartés marad!

. fesd le egy szinnel
I és hagyd megszd-

radni!

2. Miutdn  megszd-

. radt, festhetsz rd
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B. Most pedig készits
rajzot az alabbi vershez!

Féslis Eva:
Esti dal

Puha ldbon, dlomszdrnyon
beosont az éjszaka.
Tente nyuszi, tente macko,

Ifisarok

csicsijja
kisbaba!

Bébiskolnak a virdgok,
megittdk a harmatot,
szebben égnek, mint a villany
a fényes

csillagok.

A holnapi hajnal elé
elszaladt a gyorsvonat.

Tarka batyubél az dlom

Az alom-utazas

Egyik kedvenc almomban
zarandok voltam. Szegény csa-
ladban éltem, és elindultam sze-
rencsét probalni. Mentem he-
gyen-volgyon at, mig elértem egy
hatalmas folyéhoz. Annyira sebes

volt, hogy egy magamfajtanak
lehetetlen lett volna atkelni rajta.
Szerencsére épp ott volt egy ki-
kotott komp, ennek segitségével
atkelhettem, igy folytathattam
utamat.

i

Riquewihr megragadé kis varosa Elzaszban (Franciaorszag).

A b
A KN

XIS
RO ORI

e

csoddkat
bontogat.

A mezdre barna drnyak
szovogetnek szdnyeget,
s a buborék, amit fujtunk,
az égig
follebeg...
Irta: Pap Emilia,
rajzolta: Somogyi Abigél
(Kraszna, Szildagy megye)

Mentem és mentem napokig,
éhesen, szomjasan. Egyszer elér-
tem egy hatalmas hegyhez, amit
alig birtam megmaszni. Magas
volt és meredek, ezért tObbszor
is meg kellett pihennem. Végul
nagy nehezen felértem a csucsra,
korbetekintettem és megszem-
Iéltem a tajat. A volgyben egy kis
falucskat lattam, a tavolban pedig

Az Isten altal nekiink készitett varos azonban szebb mindennél, mi e féldon van
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egy gyonyord varost, melynek ka-
puja aranybdl volt. Az egész varos
fényességben pompdazott, ragyo-
gasat messzir6l észre lehetett
venni. Csodalatos élményt nyuj-
tott szamomra.

Lementem a volgybe. A falu-
ban is rengeteg volt a latnivalé:
babszinhaz, uzletek és egy hatal-
mas piactér. A hazak nyitott abla-
kan finom ételek illata aradt ki, és
nagyon kellemes volt. Mivel mar
olyan dél korul lehetett, ugy don-
tottem, nem id6zom tul sokat itt.
Ezért miutan ettem, elindultam a
falubdl. Tudtam, hogy hosszu ut
var ram. Célom az volt, hogy el-
érjek a varosba, és munkat keres-
sek magamnak a megélhetésért.
Ennél tobre nem is szamithattam
volna.

igy folytattam utamat egész
egy hatalmas erddig. Az erdd
sotét volt és ijesztd. Vadallatok
hangja hallatszott mindenfeldl.
Nagyon rémiszté volt, de veégul
sikerlilt épségben atjutnom. To-
vabb mentem. Mar csak egy sza-
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kadék valasztott el a varostol.
Meredek volt, viszont volt rajta
egy lengéhid. Elég veszélyesnek
tint, mégis megprébaltam at-
menni rajta. A hid annyira moz-
gott, hogy tobbszor is majdnem
lezuhantam. Nem is gondoltam
volna, hogy mennyire nehéz tul-
jutni rajta. Tobb deszka is letort és
a mélybe zuhant. Végul nagy er6-
feszitéssel tuljutottam.

A varos gyonyord volt. A ka-
pujan egy felirat allt: , Békesség
néktek” Nagy boldogsag toltott
el, mert tudtam, hogy célba ér-
tem. A varos szebb volt, mint
ahogy elképzeltem. Pompas
utcdi telis-tele voltak szebbnél
szebb érdekességekkel, latniva-
I6kkal. Kozépen csorgedezett
eqgy folyo, az élet vizének folydja.
Volt egy fa is, amely minden hé-
napban meghozta gyimolcsét,
és leveleinek gyodgyité hatdasa
volt. Csak késébb tudtam meg,
hogy a mennyei varosban va-
gyok. Olyan gyonyori volt, hogy
sosem felejtettem el. Ennek a va-

a‘g.t ==_ .“ .. ‘. “g g‘t &

SRCGOROAOBO00S| 27 3
rosnak volt egy kirdlya, aki szeli-
den és kedvesen bant mindenki-
vel. Viszont gy(ldlte a bint. llyen
leirhatatlanul szép helyen még
sohasem jartam.

Aztan egyszer csak felébred-
tem, és szomoru voltam, hogy
mar nem lehetek abban a kap-
rdzatosan pompds varosban,
de eldontéttem, hogy mindent
megteszek, hogy oda igazabdl,
orokre bejuthassak. Hiszen annak
a csodalatos varosnak a kiralya
mindenkit szivesen lat. Barkirdl is
legyen sz6, csak annyit kell ten-
nink, hogy engedelmeskediink
neki, és valdban vagyunk ott len-
ni az 6 orszagaban, ahol nem lesz
tobbé kin, halél, szenvedés.

,Mit szem nem latott, ful nem
hallott, embernek szive meg sem
gondolt, amiket Isten készitett az
Ot szeret6knek.” (1 Korintus 2:9)

Dedk Efraim,
7. osztalyos tanuld, Simonyifalva,
Arad megye

An valaki meghallja és érti...

Tobb mint szaz évvel ezel6tt,
amikor még a tavird volt a leg-
gyorsabb tavkozlési eszkdz, egy
fiatalember munkdra jelentke-
zett, mint morzekdd-operator.
Az ujsagban talalt egy hirdetést,
és elment a megjelolt cimre.
Amikor megérkezett, egy nagy,
mozgalmas irodaba lépett, amit
nagy zaj, csattogas toltott be, és
kivehetd volt a telegraf hangja is
a hattérben. A recepciés ablakon
egy felirat utasitotta az allaskérel-
mezbket, hogy toltsenek ki egy
formanyomtatvanyt, és varjanak,
amig beszélitjak ket a belsé iro-
ddba. A fiatalember kitoltotte az
Grlapot, és lelilt a mar ott varako-
z6 hét jelentkez6 mellé. Par perc

mulva felallt, odasétalt a belsé
iroda ajtajahoz, és bement. Ter-
mészetesen a tobbi varakozo fel-
kapta a fejét, és csodalkozva néz-
te, mi torténik. Arrdl diskuraltak
egymas kozt, hogy nem hallottak,
hogy barmelyikuket is szélitot-
tak volna. Valészinlnek tartottak,
hogy az a fiatalember, aki bement
az irodaba, hibat kovetett el, és el
fogjak utasitani.

Am ehelyett péar perc mulva a
munkaado kisérte ki a fiatalem-
bert azirodabdl, és igy szélt a tob-
bi jelentkez6hoz:

- Uraim, nagyon k&szonom,
hogy idefaradtak, de az allas ép-
pen most lett betoltve.

A tobbi jelentkezé zugolddni
kezdett, majd egyikiik felszélalt:

- Egy pillanat! Ezt nem értem.
O jott utolsénak koziliink, és mi
még csak lehetdéséget sem kap-
tunk az elbeszélgetésre. Mégis 6
kapta meg az allast. Ez nem tisz-
tességes!

A munkaltaté igy valaszolt:

- Sajnalom, de amig itt Ultek
és varakoztak, a telegraf Morse-
jelekkel mindvégig a kovetkezd
Uzenetet kopogta:

.Ha érti ezt az Uzenetet, jOj-
jon be. Az allas az 6né.” Onok ké-
zUl azonban senki nem hallotta,
avagy nem értette meg az lizene-
tet. De ez a fiatalember megértet-
te. Ové hat az allas!

(Forras: velunkazisten.hu)
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A Brit Kozponti Tavirati Iroda egyik terme (London, 1932)

Mi is egy olyan vilagban éllnk,
amely csupa nylizsgés és csatto-
gas — mint a torténetbeli iroda.
A zaj olyan altalanos és megszo-
kott, hogy figyelmetlenné tesz
bennilinket, és nem halljuk meg
Isten csendes, szelid hangjat,
ahogy szo6l hozzank. Pedig szol

hozzank Isten a teremtett vilag, a
Szentiras vagy Jézus Krisztus éle-
te és munkdja altal. Folyamatosan
Uzen nekunk.

+Az egek beszélik Isten dics6-
ségét, és keze munkajat hirdeti az
égboltozat. Nappal a nappalnak
mond beszédet, éj éjnek ad jelen-
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tést. Nem olyan sz6, sem
olyan beszéd, amelynek
hangja nem hallhaté: Sz6-
zatuk kihat az egész foldre
és avilag végére az 6 mon-
dasuk!” (Zsoltarok konyve
19:2-5)

+Miutan sokszor és sok-
féleképpen szolt Isten haj-
dan az atydkhoz a préfétak
altal, ez utolso id6kben Fia
altal szolt hozzank, akit
mindennek az 6rokosévé
tett, aki altal a vildgokat is
teremtette!” (Zsiddkhoz irt
levél 1:1-2)

R4 vagy-e hangolddva
Isten hangjara? Meghal-
lod-e, amikor beszél hoz-
zad? Figyelsz-e?

,Ez az én szeretett Fiam... rea
hallgassatok!” (Maté evangéliuma
17:5)

»...ha valaki meghallja az én
szOmat és megnyitja az ajtot, be-
megyek ahhoz és vele vacsoralok,
és 6 én velem. (Jelenések 3:20)

Turkmenisztan egyik kis falu-
jaban, a Kopet Dag hoéboritotta
hegységének labainal, egy dél-
eléttdn nagy larma tamadt. Két
jobarat, Merdan és Maksat csu-
nyan dsszevesztek, st 0ssze is ve-
rekedtek, miutan egy semmiség
miatt Maksat megutotte Aylarat,
Merdan kishugat. A forré Nap eldl
a haza arnyékaba huzé6dé oreg
Azat, a falu egyik legbdlcsebb
embere elgondolkodva figyelte
Oket. A zsivajgé gyereksereg ész-
revéve Ot, hozzaszaladt, és egy-
mast tulkiabalva magyaraztak el a
torténteket. Azat megsimogatta
a mellé huzédé, szipogd Aylarat,
majd igy szolt:

- Uljetek le, gyerekek! Egy tér-
ténetet mesélek el nektek.

Ezt senki sem akarta kihagynil!
Ki ne ismerte és kedvelte volna
a bolcs Azat torténeteit? A gye-
rekek, kozottik az elkeseredett
Merdannal és Maksattal, lelltek
elé a poros foldre, s az idés ember
belekezdett:

- Réges-régen, nem mesz-
sze t6link, egy masik faluban élt
két jobarat, Arslan és Batyr. Egy
nap elindultak észak felé, hogy
atkelve a nagy Karakum sivata-
gon, az Amu-Darja partjan fekvé
Urgencsbe jussanak el. Az utolsé
telepulést is elhagyva, napok 6ta

vandoroltak a viztelen pusztaban.
Nagyon megéheztek, kimeriltek
voltak és szomjasak. A kdvetkezd
oazist keresték, de hiaba - ugy
tlnt, teljesen elvesztek a homok-
rengetegben. A feszlltség egyre
csak nétt bennuik:

- Nem ott kellett volna eltér-
nink! Inkabb maradtunk volna a
megszokott uton! - mondta Ars-
lan.

- De hat te mondtad, hogy jol
ismered az utat, hisz mar jartal itt
nagybatyaddal! - valaszolta Batyr.
- S mégis eltévedtiink!

- Nem tehetek réla, egy ideig
a kiszaradt folydmederben volt az
ut, de a homokot rafujta a szél az
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Osvényre, ezért nem kaptam a le-
térét. De akkor is ram kellett volna
hallgatnod!

A két kimerilt, kétségbeesett
fid addig vadaskodott, mig vé-
gll a nagyobb és erésebb Arslan
megutotte baratjat.

Batyr nem szélt semmit, ha-
nem hatramaradva, lehajolt, és
a homokba irni kezdett. Arslan
kdnnyes szemmel kozelebb Ié-
pett, s ezt olvasta:

.Ma a legjobb baratom arcon
vagott.”

Szétlanul folytattdk utjukat,
mignem végre a helyes utra ta-
lalva, elértek a keresett oazishoz.
Orémiik hatértalan volt: megme-
nekultek!

Onfeledten, utolsé erejiiket
megfeszitve szaladtak a t6 felé,
am a partra érve, a kimertlt Batyr
megcsuszott a sziklas-iszapos
szélen, és a fejét egy kiallé kébe
verve a vizbe zuhant. Arslan azon-
nal utdna ugrott és kimentette
elszédult, fuldoklo tarsat, s lefek-
tette a pazsitra. Ezutan élelemért
ment a faluba, majd visszajott.
Batyr magahoz tért, jo sok vizet
ivott, majd joizlen evett az Arslan
altal hozott ételbdl. Egy idé mul-
va a kozeli homokkd-sziklahoz
ment, kihuzta kését és ezt véste a
sziklafalba:

+,Ma a legjobb bardtom meg-
mentette az életem.”

Arslan ekkor igy szolt hozza:

- Nem értelek. Amikor artot-
tam neked, miért a homokba irtal,
most pedig miért a kébe vésted
bele, hogy segitettem?

Batyr mosolyogva valaszolt:

- Amikor egy baratod fajdal-
mat okoz, azt a homokba kell
irnod, hogy a megbocsatas sze-
le eltérdlje azt. De ha valami jo
dolog torténik, azt szivink és
emlékezetiink sziklajaba kell

vésniink, hogy semmi ne tudja
eltordlni!

Az 6reg Azat befejezte torténe-
tét. A gyereksereg elcsendesedve
ult a foldon. Egy id6 utan Merdan
és Maksat egymasra pillantottak,
majd feldlltak és atolelték egy-
mast. Ezutan Maksat Aylaratol is
bocsanatot kért. Mind Azat, mind
a fiuk és a lanyok boldogan mo-
solyogtak — még a Nap is szebben
sUtott le rajuk!

telést a masik emberrel szemben,
mert ezzel csak 6nmagadnak ar-
tasz. Olyan terhet veszel fel, amit
foloslegesen fogsz cipelni egész
életedben. Es ez mar nem a masik
ember terhe lesz, hanem kizaré-
lag a sajatod.

Jézus elmenekult, amikor Ul-
dozték, de mindvégig szerette az
Ot gy(loléket és imadkozott ér-
tik. Szeretd, megbocsato jellemét
latva, sok keményszivii ember
tért meg mind a kereszthalalakor,

A Karakum sivatag (Tiirkmenisztan)

Rengeteg sérelmet szenve-
dink el szeretteinktdl, barataink-
tol, iskola- vagy munkatarsainktol.
Vajon hany emberre neheztelsz
most, és ez milyen befolydst
gyakorol az életedre? Ha fon-
tos szamodra egy kapcsolat, és
szeretnéd, hogy megmaradjon,
akkor bocsass meg, és fogadd el
a masikat a hibaival egyiitt. Am
ha mérgezévé, lehetetlenné valt
egy kapcsolat, akkor tovabb kell
l[épned, és azokra forditanod az
energiadat és a szeretetedet, akik
elfogadnak. De ilyenkor is folosle-
ges Orizned a haragot és nehez-

mind feltdmadasat kovetben.
Legyen Jézus a mi példaké-
plnk is!

JLegyetek egymdshoz jésdgo-
sak, irgalmasok, és bocsdssatok
meg egymdsnak, ahogyan Isten is
megbocsdtott nektek Krisztusban.”
(Efezusi levél 4:32)

A megbocsdtds ajandék, amit
onmagadnak adsz” (Suzanne
Somers)

Szabo Attila, Balatonfiired
(és J.E.)
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Ismétlés

Az eddigi lapszamokban alkal-
munk volt egyenként attekinteni
az Isten altal a Sinaj hegyen iras-
ba foglalt tiz parancsolat mind-
egyikét, melyek a Biblidban M6-
zes masodik konyvének huszadik
részében taldlhatok meg. E tiz
parancsolat az Istenhez és az em-
bertarsunkhoz valé viszonyunkat
szabdlyozza, az alabbiakban rovi-
den 6sszefoglalva.

Az els6 négy parancsolat az Is-
ten irdnti kotelességlinkrél szol:

. © a mi Isteniink: ne legyenek
mas isteneink. Il. Ne készitslink
imadat és tisztelet céljabdl sem-
milyen szobrot vagy képet - ez
balvanyimadas. Ill. Ne ejtsuk ki hi-
abavaldan, tiszteletleniil az Ur ne-
vét. IV. Hat napon at dolgozzunk,
ugyanakkor emlékezziink meg a
szombatnaprol, hogy megszen-
teljuk azt.

A kétablakon levé kovetkezd
hat parancsolat pedig az ember-
tarsainkkal valé jo kapcsolatunk-
ra vonatkozik:

A Tizparancsolat

Befejezés

V. Tisztelnlink kell szileinket.
VI. Nem szabad 6Inlnk. VII. Nem
szabad paraznalkodnunk. VIII.
Nem szabad lopnunk. IX. Nem
szabad hamis tanubizonysagot
tennlink, azaz hazudnunk. X.
Nem szabad megkivannunk sem-
mit, ami a felebaratunké.

Mind a tiz parancsolatnak sza-
mos sz szerinti és jelképes vo-
natkozasa van, amelyeket azillet
cikkekben bemutattunk.

Gatolja e boldogsagunkat

a Tizparancsolat?

Satan, a lazado angyal, mar a
mennyben meggylldlte Istent,
és ellenszegiilt az O akaratanak.
Ezért teljesen érthetd, ha itt, a
Foldon is ra akarja venni az embe-
reket arra, hogy Isten akaratanak
a legtisztabb kifejezését — az O
szent torvényét — athagjak.

Teszi ezt kiilonb6z6 médokon:
a puszta csabitas altal, ahogyan
Izrael népét is oly sokszor sike-
rdlt rdvenni a kanaanitak bilneire,
avagy agyafurt érvelések révén,

miszerint az Isten torvénye idejét
multa, szdamunkra mar nem kote-
lez6 vagy csak egyszerlen betart-
hatatlan.

Ezékiel kdnyvében ezt olvas-
suk:

»De pdrtot litének a fiak ellenem,
parancsolatimban nem jdrtak, s
torvényeimet meg nem tartottdk,
hogy azokat cselekedjék, amelye-
ket az ember, ha cselekszik, él
azok dltal...”(Ezékiel 20:21)

Vildgosan latszik tehat, hogy a
Tizparancsolatot Isten nem bol-
dogsdgunk korlatozasara adta,
hanem azért, hogy valédi, teljes
életet éljiink, az O dics6éségére.

Nos: tortént-e valamilyen val-
tozas e tekintetben Jézus foldre
jovetele, munkdssaga és aldozata
altal?

Jézus szavai szerint, eljovete-
lének célja az, hogy nekiink, az O
juhainak életlink legyen: ,A tolvaj
nem egyébért j6, hanem hogy lop-
jon, 6ljon és pusztitson; én azért
jottem, hogy életiik legyen és bé-
volkédjenek.” (Janos 10:10)

1 Janos 4:9-ben pedig ezt ol-
vassuk: ... az 6 egysziilétt Fidt el-
kiildte az Isten e vildgra, hogy él-
jlnk dltala.”

Azt latjuk tehat, hogy a Biblia
szerint a mi ,b6volkods” életlink

A természet vilagaban minden Istennek engedelmeskedik
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egyrészt a torvény parancsolata-
inak megtartdsa, masrészt Jézus
altal lehetséges.

De mit is jelent ez? Hogy ezt
megérthessuik, fel kell fedeznlink
az Uj Szévetség lényegét.

Az Uj Szovetség

Sok emberrel talalkoztam mar,
akik szerint Jézus golgotai aldo-
zata 6ta a Tizparancsolat — a tobbi
OszOvetségi torvénnyel egyutt —
eltorodltetett, és nekiink, kereszté-
nyeknek az Ur Jézus mar csak két
parancsolat adott: azt, hogy sze-
ressuk Istent teljes szivinkbdl, és
felebaratunkat mint &nmagunkat
(Maté 22:37-39).

Az elsé dolog, amire itt fel kell
figyelniink az, hogy e sorokban
nem uUjonnan adott, csupan Uj-
szOvetségi parancsolatokrél van
sz0, amelyek azel6tt nem létez-
tek. A szeretet nagy parancsolata
mindig is Isten jellemének alapjat

A szeretet Utja az egyediili mennybe vezeté ut

jelentette. Ezen UjszOvetségi rész-
ben is az Ur Jézus az Isten iranti
szeretet kotelezettségét az Oszo-
vetségbdl, mégpedig az 5 Mdzes
6:5 versébdl, mig a felebarat iran-
ti szeretet parancsat a 3 Modzes
19:18-bdl idézi.

Zsid6 hallgatéi szamara pedig
nyilvanvalé lehetett, hogy ez el-
s6sorban a két kétabla négy, illet-
ve hat parancsolatanak a betarta-
saval fejezhet6 ki.

Masodsorban pedig Jézus
nem azt dllitja, hogy e két paran-
csolat helyettesiti, avagy eltorli
a torvényt, hanem:

.E két parancsolattél fiigg az
egész torvény és a profétak.” (Maté
22:40)

Valéban, az Isten torvénye sze-
retet-fliggd: csak az tudja egyalta-
lan felfogni és be is tartani az O,
O- és Ujszovetségben elrendelt
- szamunkra, blinbe esett [ények
szamara teljesithetetlennek tiin6
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- kérelmeit, akinek a szivébe be-
koltozott mar a minden iranyba
muUkodo szeretet.

Es ezzel értiink el az Uj Sz6-
vetség mibenlétéhez: errél sokan
azt hiszik, hogy az részben a régi,
0szovetségi torvények eltorlését
jelenti. Lassuk, mit mond errél a
Biblia!

,Imé, eljének napok, azt mondja
az Ur, és uj szévetséget kotok az
Izrdel hdzdval és a Juda hdzdval.
(...) ez lesz a szévetség, amelyet e
napok utdn az Izrdel hdzdval kotok,
ezt mondja az Ur: Térvényemet az
6 belsejokbe helyezem, és a szivok-
beirom be...” (Jeremias 31:31,33)

Tehat, a Jeremias altal kozve-
titett préfécia szerint Isten az Uj
szOvetség révén torvényét nem
hogy meg akarta volna szlinteni,
hanem annal inkabb - az O gyer-
mekei szivébe, vagyis |ényébe
szandékozott beirni azt.
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Az ujjasziletés révén kaphaté azoknak valéo engedelmességre hisz paraznak, hazugok, ember-

Uj szivrél pedig ezt olvassuk:

.Es adok nékik
egy szivet, és Uj lelket
adok belétek, és eltd-
volitom a készivet az
0 testokbdl, és adok
nékik husszivet: hogy
az én végzéseimben
jarjanak, és rendeleé-
seimet megoérizzék
és cselekedjék azokat.”
(Ezékiel 11:19-20)

Az  elfogulatlan
olvaso elétt nyilvan-
valo, hogy a jelenlegi
népszer( teoldgia-
val ellentétben Isten
az Uj Szévetségben
nem az O térvénye,
rendelései elvetésé-
re batorit, hanem az
ujjaszuletéskor nyert
Uj, érzé sziv altal az

.....

e =

A gyergyotolgyesi romai katolikus templom.

Epiilt 1902-ben

tesz képessé.

Ami valtozik -

és ami megmarad

Mégis, valtozott va-
lami ebben az U] szo-
vetségben?

Az utolsé vacsoran
Jézus igy szolt:

»E pohdr amaz uj tes-
tamentom (azaz, Uj szo-
vetséqg) az én vérem dl-
tal..” (1 Korinthus 11:25)

Ami valtozott tehat,
az a veér: Isten Baranya-
nak aldozatat kovetden
tobbé mar nem sziik-
ségesek az addigi - e
végsdé nagy aldozatra
eléremutaté - allatal-
dozatok. Tehat, a régi
szOvetség artatlan alla-
tok vérével lett megeré-
sitve, mig az Uj az Isten
artatlan Fianak vérével.

Isten szent erkolcsi
torvénye azonban to-
vabbra is valtozatlan,

gyilkosok, Istenkaromlék - ha
végil meg nem
térnek - hogyan is
mehetnének be a
mennyek orszagaba?
Ezzel kapcsolatban, a
mennyei Jeruzsalem-
- r6l szolva, a Biblia ek-
képpen figyelmeztet:
_ ,De kiinn marad-
~ nak az ebek' és a
blibdjosok és a pa-
rdzndk és a gyilkosok,
és a bdlvdnyimddok,
és mind aki szereti és
szodlja a hazugsdgot.”
(Jelenések 22:15)
Ugyanakkor,embe-
ri lénynek nem adatott
arra hatalom, hogy a
tiz parancsolat kozott

L1 e

Templomaink menny felé mutato tornyai Isten szentségére  y4logasson, egyese-
emlékeztetnek. Kolozsvar, Donat uti reformatus templom,
épuilt 1998-2008 kozott, Makovecz Imre tervei alapjan

ket megtartanddknak,
masokat pedig athag-
haténak mindsitve:

~Mert ha valaki az egész torvényt
megtartja is, de vét egy ellen, az
egész torvény megrontdsdban bu-
nos. Mert aki ezt mondotta: Ne pa-
rdzndlkodijdl, ezt is mondotta: Ne 6.
Es ha nem pardzndlkodol, de élsz, tor-
vényszegdvé lettél” (Jakab 2:10-11)

Es ha ez igaz a hetedik (Ne pa-
raznalkodj!) és a hatodik (Ne 4lj!)
parancsolatra, akkor ugyancsak
igaz a masodikra és a negyedikre
nézve is. Szobrok és képek el6tt
leborulva, emberi kezek alkotasa-
it tisztelve, avagy a szombatot be
nem tartva torvényszeg6vé valok
— és akkor mit hozhatok majd fel
mentségemre a mennyei itélészék
elétt?

Végul pedig emlékezzink az
Ur Jézus testet dltésének céljara.
Az Ur angyala igy sz6lt Jozsefhez

' Ez egy jelképes sz6, amellyel a Biblia
a homoszexudlisokat jeldli.
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Mariara és a sziiletendd Jézusra
vonatkozoan:

.Szlil pedig fiat, és nevezd annak
nevét Jézusnak,’? mert 6 szabaditja
meg az 6 népét annak blinei-
bél” (Maté 1:8)

A Jézus népéhez, az O ko-
vet6ihez tartozonak valljuk
magunkat? Akkor hat ne ma-
radjunk meg tovabbra is bl-
neinkben, hanem engedjuk
meg, hogy Jézus megtegye
veluink, amiért eljott: hogy ki-
szabaditson minket blneink-
bol, azoknak fogsagabdl.

Végiil pedig ne feledjik a
bdn bibliai, s ugyanakkor uj-

Nalakia blint cselekszi, az a
torvénytelenséget is cselekszi:
a biin pedig torvénytelen-
ség.’ (1 Janos 3:4)

Gyertek most, kedves olva-
sok, jojjink Oelé imaban:

Atydnk, drdga Teremté Is-
tenlink, kdszonjiik a te szent
Fiadnak, Jézus Krisztusnak a
Golgotdn értiink hozott dldo-
zatdat. Kériink, bocsdss meg
szdmtalan blntinkért, és adj
a te irgalmadbdl husszivet a
mi késziviink helyébe, hogy
téged teljes szivbdl szerethesstink,
és ezentul a te parancsolataidban
jdrhassunk. Az Ur Jézus nevében
kértiink minderre, Amen.

A kovetkezdkben a kilencedik
parancsolatrol sz6l6 cikkhez (lasd
a Vildg Reménye 16-17. szamat)
szeretnék hozzaflzni néhany
szot. (,Ne tégy a te felebardtod el-
len hamis tanubizonysdgot.” - 2
Mozes 20:16)

2 Jézus: héberll Yehoshua, melynek
jelentése Jahvé Szabadité. Ugyanigy
hivtak az 6szovetségi Jozsuét is, Mozes
utodat.

Amikor az elhallgatds bunérdl
beszéltiink, ez alatt természete-
sen az 6nz6, masok ellen iranyulo
viselkedésmodot kell értenlink,

A lyoni szarmazasu Wald Péternek (1140-
1218), a valdensek atyjanak szobra Wormsban,
a Luther-Emlékmiivon. Adolf von Donndorf

(1835-1916) alkotasa, 1868

amellyel az illetének kart oko-
zunk. Ha pl. egy auté, vagy haz,
avagy barmely egyéb aru elada-
sanal elhallgatjuk az altalunk jol
ismert hibakat, amelyek kulon-
ben az arat erésen befolyasolnak,
akkor ezdltal bdnt kovettink el
felebaratunk ellen, hisz a nagy
aranyszabalyt hagjuk at:

~Amit akartok azért, hogy az
emberek ti veletek cselekedjenek,
mindazt ti is ugy cselekedjétek
azokkal: mert ez a térvény és a pro-
fétdk.” (Maté 7:12)

Masrészt, a jozan eszlink is azt
sugja, hogy ha pl. valamelyik ba-
ratunk, avagy mas, el6ttiink meg-
nyilé személy rank biz egy titkot,
akkor ezt nem szabad masok

elétt kifecsegnilink, hidba is fag-
gatnanak feléle. Ez mar nem je-
lenti a b(nds elhallgatas vétségét
—hanem a tapintat és a diszkrécié
szférajaba tartozik.

Ugyanigy, teljesen termé-
szetes az is, ha a tolvajok és
becstelen szemek eldl elrejt-
juk vagyontargyainkat - Kki
szamithatnd ezt be nekiink
a félrevezetés és elhallgatas
bldnének?

Masfeldl, ahogyan azt mar
emlitettiik, barmilyen - az el-
mult kommunista rendszeré-
hez hasonl6 - eljovend6 ke-
reszténylldozés esetén nem
vétkeznénk akkor, ha hittarsa-
ink nevét, hollétét, tevékeny-
ségét, ugyanigy az elrejtett
Biblidk, esetleg mas tiltott iro-
dalom, vagy akar a szerette-
ink tuléléséhez sziikséges éle-
lem, pénz rejtekhelyét nem
fednénk fel az Gild6z8ink vagy
o kinzoink elétt.

Ekként cselekedtek a ko-
zépkor bator valdens misz-
szionariusai, akik az Alpok-
beli otthonaikbdl lejéve, a
kinkamrak és a maglyahalal
— oly sokszor beteljesiilt - fe-
nyegetésétdl vissza nem riadva,
mint keresked6k jartak a varoso-
kat, falvakat, mikozben titokban a
Szentiras altaluk lemasolt részeit
terjesztették K6zép-Eurdpaban.

Ugyanilyen batorsagrol és sze-
retetr6l vallottak azok is, akik a
naci tildozések idején, életiik koc-
kaztatasaval rejtegették Europa-
szerte zsid6 felebarataikat.

Végezetiil: az Ur adjon bélcses-
séget az O parancsolatai megér-
tésében és a mindenféle helyzet-
ben valé bator alkalmazasukban!

,A bélcsességnek kezdete az Ur-
nak félelme, és a Szentnek ismerete
az eszesség.” (Példabeszédek 9:10)

Jancso Erik, Kolozsvdr
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A Biblia imai (3. rész)
Amikor (Jsten a legjobb baratod

E sorozat multkori részében Ja-
kob életével foglalkoztunk, s azon
kordlményekkel, melyek el-
vezettek a ,kétségbeesés
imajahoz’, amikor is a Jab-
bok révénél Istenhez konyor-
gott azért, hogy 6vja meg 6t
és csaladjat az erds sereggel
kdzeledd Ezsau bosszuja-
tol (1 Mézes 32:9-12). Az Ur
meghallgatta kérését, és Ja-
kob a nagy szorongattatas
éjjelén Izraellé’ valt.

Ne feledjik hat: az ima
nem betanult szovegek is-
métlését jelenti, hanem azt,
hogy Istenhez fordulunk
teljes bizalommal, és sajat
szavainkat hasznalva nyit-
juk meg sziviinket el6tte,
mint a mi mennyei szilénk
elétt.

Evszazadok teltek el
Ekozben Jakéb és fiai a
hikszosz faradk idején,? az
egész orszag kormanyzo-
java lett Joézsef kozbenjarasara
lekoltoztek Egyiptomba, ott pe-

! Yisra'el: Isten kiizd (héberdl). Isten
adta neki ezt a nevet, ,mert kiizdottél
Istennel és emberekkel, és gydztél” (1
Mozes 32:28)

2 A hukszoszokat a tudoésok nyuga-
ti-sémita eredetlinek gondoljak. Az
Alsé- és Kozép-Egyiptomot urald XV.
dinasztia faradi szarmaztak beldlik,
s az Als6-Egyiptom nyugati felében
levé, XVI-XVII. egyiptomi dinasztidval
egyid6ében léteztek, melynek Théba-
ban volt a kdzpontja. A hiikszoszok f6-
varosa Avaris volt, s kb. a zsidé nép ki-
alakuldsanak idején voltak hatalmon.
Valészinlileg ez a sémita szdrmazas is
hozzasegitett abban, hogy kedvezze-
nek Jézsefnek és csaladjanak. Végiil az
egyiptomiak az i.e. XVI. szdzad elsé fe-
[ében verték le és Gzték ki Oket.

dig a nemzedékek soran elszapo-
rodtak. Ezutan ujbdl egyiptomi

Mézes valészinii nevel6anyjanak,
Hatsepszut farabnonek a szobra a new yorki
Metropolitan Mizeumban

nemzeti dinasztia kovetkezett, a
XVII-ik, amelynek elsé faradi - .
Ahmosis, I. Amenhotep - fenye-
getést lattak az orszagukban é16
egyre nagyobb szamdu, idegen,
sémita zsido népben.’ Ebbdl l-
dozés szarmazott, s az izraelitak
Istenhez kialtottak, Aki valaszul
szabaditot kildott nekik, Mozes
személyében.

A Lévi torzsébdl szarmazd Mo-
zes feltehetblegi.e. 1525 koril szu-
lethetett, népe elnyomasa, és az
emlitett dinasztia idejében. A zsi-

3 Az egyiptomiak ugyanis, a kanaanita
népekhez hasonléan, khamitdk vol-
tak, vagyis Khambol, Noé masodik fia-
bol szarmaztak (1 Mdzes 10:6, Zsoltar
78:51, 105:23)

do fidkat az akkori faraé rendelete
halalra itélte, dm a Nilus vizére ko-
sarban kitett M6zest meglatta a fa-
ra6 lanya, valészin(lileg Hatsepszut
(. Thothmesz, vagy Tuthmosis
lanya), aki késébb i.e. 1504-1486
kozott faradnéként uralkodott. A
kisfil megtetszett neki, s
élve hercegndi jogaval, a
rendelet ellenére orokbe
fogadta a rabszolganép e
fiat.

Telt-mult az id6, és
Mozes a farad udvaraban
ereje teljében levé férfiva
lett, kiképezve az uralko-
dashoz sziikséges min-
denféle tudomanyra:

.Megtanitottak Mé-
zest az egyiptomiak min-
den bolcsességére, és
hatalmas volt széban és
tettben” (Cselekedetek
7:22)

Ugyanakkor, mivel
Hatsepszutnak nem volt
sajat fia, egy, az Amén-
templom papjai altal ve-
zetett palotaforradalom
soran az ekézben mar el-
hunyt férjének, Il. Tutmo-
zesnek egy torvénytelen
fidt Ultették trénra, rakényszeritve
Hatsepszutra a fiatal herceget, lIl.
Tutmozest, mint tarsuralkodot.
Ha ez a torténelmi meglatas igaz,
akkor ez utébbinak a legnagyobb
veszélyt Moézes jelenthette, mint
lehetséges ellenlabasa.

Mobzest elsdé éveiben éppen
anyja nevelte, mint a farad la-
nya altal megbizott dajka. Ez id6

4 Tuthmoses, vagy Tothmes: Aki Toth
(istentdl) sziiletett (6egyiptomi nyel-
ven). Mézes (Mes/Moses) neve pedig:
Aki sziiletett (valakitél). Mosheh hébe-
rul azt jelenti: Akit kihtztak (pl. a viz-
bdl), és valdszinlileg az el6bbi egyip-
tomi Mes/Moses (azaz msw - sziiletett)
szobol ered. (Lasd: SDA Bible Com-
mentary, 8. kotet, 761. oldal)
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alatt sikerilt fidba Ultetni az igaz
Isten iranti szeretetet, s ugyan-
igy a bun iranti gyuGloletet. Mar
csak az is, hogy egy olyan elgjo-
gokkal biro, hercegi rangu ifju
tisztan tudjon megallni a fiatal-
kor kisértései kozott e pogany,
és romlott erkolcsd udvarban,
maga kész csoda volt - és bizo-
nyitja a Szentlélek allando segit-
ségnyujtasat. ime hogyan irja
ezt le r6la a Biblia:

.Inkdbb valasztotta az Isten
népével valé egylitt nyomorgast,
mint a blnnek ideig-6raig vald
gyonyorusegét. Egyiptom kin-
cseinél nagyobb gazdagsagnak
tartotta Krisztus gyalazatat, mert
a megjutalmazasra tekintett.” (Zsi-
doék 11:25-26)

Mozes, latva népe elnyomott
voltat, végul elhatarozta, mellé-
juk all. Csakhogy egy nap, hirte-
len felhaboroddsaban megdlte az
egyik zsidot bantalmazo egyipto-
mi felligyelét. Az ligy hamarosan
kitudodott, ez pedig kapéra jott
lll. Tutmozesnek és az 6t tamo-

: = e - ; i-
A Sinaj-hegy lab

i

anal fekvé, a 6. szazadban épiilt, gorogkeleti

gatd papi-udvari partnak, és igy
Mobzesnek, mint arulonak mene-
kilnie kellett. Negyven éves volt
ekkor.?

Kelet felé vette utjat, és Mid-
jan foldjére ért. A midjanitak a
zsidokkal rokon nép voltak: Ab-
raham masodik (avagy harmadik:
Szérajt és Hagart kovetd) felesé-
gétdl, Keturahtdl szarmaztak,® és
az Akaba-6bol kornyékén laktak,
a Sinaj-, valamint a mai Arab-fél-
szigeten is.

Itt az igaz Istent tiszteld Jethro’
fogadta be, és hozzdadta egyik
lanyat, Czippoérat. Ujabb negy-
ven év telt el,® mikdzben Modzes
egyszerl pasztoréletet folytatott.
Azonban ez az id6szak sziksé-
ges volt szamara, mivel el kellett

> Cselekedetek 7:23

6 Lasd 1 Mozes 25:1-4 verseit.

7 Habar a midjanitak késébb pogany,
Izraelt tamado népként jelennek meg,
ezid6tajt egyesek, ugy, mint Jethré is,
még a Teremtd Istent tisztelték (2 M6-
zes 18:1,12).

8 Cselekedetek 7:30

Szent Katalin kolostor. A hagyomany szerint Mdzes ezen a helyen pil-
lantotta meg az égo tiiskebokrot. Ez a vilag legrégebbi,

és jelenleg is lakott keresztény kolostora, s ugyanakkor itt talalhato
avilag legrégebben, és folytonosan miikod6 konyvtara
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Aki el6l Mézes a pusztaba
menekiilt: lll. Tutmoézes szobra
az egyiptomi Luxor Mizeumban

homalyosulniuk mindama rossz
hatdsoknak, melyek a faraé udva-
raban akaratlanul is befolyassal
voltak ra. Meg kellett tanulnia az
Istennel valé jarast a Természet
csondjében, latszélag orokre el-
esve minden mas, fontos vagy
vezetd szereptdl. Valdszinlleg
ezid6tajt irta meg, mennyei kinyi-
latkoztatas altal a Biblia els6 kony-
vét, a Teremtését, s ugyanigy Job
konyvét és a 90. zsoltart is.

Ez id6szak végén egy nap,
aposa juhait legeltetve a Ho-
reb hegyéhez ért, s ott azt latta,
hogy egy tuskebokor langra ka-
pott, azonban a szaraz 4gak nem
hamvadtak el, hanem szokatlan
modon tovabb égtek. Ott, a nagy
héségben, mint egyéb viztelen
terlileteken ma is megtorténik,
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hogy a szdraz ndvényzet konnyen
langra kap.?

Mozes kutatd, érdekl6dé tipusu
ember lévén, elhatérozta hat, hogy
megkozeliti az égé tuskebokrot.
Annak kozelébe érve, Isten elér-
kezettnek latta az id6ét arra, hogy
megszolitsa, és megbizza: hozza
ki a népét Egyiptombdl. Azonban
a mar tobb évtizede a

Azért hagyj békét nekem,
hadd gerjedjen fol a haragom el-
lenlik, és hadd toroljem el Oket!
Téged azonban nagy néppé tesz-
lek” (2 Mdzes 32:10)

Mas széval, fel lett kinalva neki
annak a lehet8sége, hogy maso-
dik Abrahdmma valjon, s az 6 gye-
rekeibdl induljon Gjra Izrael népe.

sebb zsidok kozil haromezernek
az életével kell fizetnie, a lévitak
kardja altal.

Moézes ezutdn Ujbdl a Urhoz
fordul:

,— O, jaj, ez a nép nagy biint Rj-
vetett ell Aranybdl csindlt magdnak,
isteneket. De most bocsdsd meg biinii-
Ret! Ha pedig nem, t6rolj Ri engem a
Ronyvedbdl, amelyet irtdl!

Az Ur igy felelt Mo6-

pusztaban laké, egyszeri 6%@ SO
életre raszokott pasztor- zesnek:
b . 9 L
ember tobbé nem érezte )"ﬁg'ﬂﬂ ss ’ .ﬂ 238N - Aki vétkezett el-
magat képesnek e fel- ( o e am e Loy God lenem, azt torldm ki a

adatra, am Isten biztosi-

totta:,,En veled leszek!” (2 § “M"“M“"‘""b ‘::" """nm';""’“"
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Isten betartotta igére-
tét, és hamarosan, nagy
csoddk kiséretében, a
Voros-tengert is ketté-
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valasztva, Izrael népét a
Sinaj-félszigetre vitte at,
Mozes vezetésével.

Egy év vandorlast
kovetéen ujbol a Héreb-hegy-
nél vagyunk, amelynek tetejérdl
Isten elmondta, lzrdel népének
fule hallatara a ,tiz igét” vagyis a
Tizparancsolatot, majd felhivta
Mozest a hegyre, hogy tovabbi
utasitasokat kapjon, s ugyanigy a
Tizparancsolatnak az Isten ujjaval
kétablakra vésett szavait.'”

Mozes negyven napig volt ta-
vol, s ekkor kdvetkezett be a zsido
nép lelki hanyatlasa: aranybor-
jut készitettek (valdszindleg az
egyiptomi Apisz-bika masat), és
azt imadtak, blinés mulatsag ko-
zepette.

Isten megharagudott népére,
és probara tette a taborhoz koze-
ledd Mozest:

° Lecsapé villam, avagy a sziklakrol
visszaver6d6 napsugarak révén, me-
lyek felhevithetik a szaraz leveleket,
agakat.

10 2Mbzes 20:1,19; 5 Mozes 4:13, 5:22

A Tizparancsolat héber nyelvii, roviditett valtozata,
egyiitt a parancsolatok angol nyelv,
ugyancsak roviditett megfeleljével

Csakhogy Mozes itt kimutatta,
hogy minden 6nos érdekrdl elfe-
ledkezve, mennyire szereti honfi-
tarsait. Itt kovetkezik a Biblia ko-
vetkezd, ezuttal kozbenjard imdja:

,De Mozes igy esedezett Iste-
néhez, az Urhoz:

— Miért gerjedne fol, Uram, a te
haragod a néped ellen, amelyet nagy
erGvel és hatalmas Rézzel hoztdl Ki
Eqyiptom foldjérsl? Miért mondandk,
azt az eqyiptomiak; ,Vesztiikre vitte
Ri ORet, hogy elveszitse a hegyek, ko-
20tt, és eltorolje ket a fold szinér6l’?
MiljéR el haragod tiize, és vond visz-
sza bossziidat néped ellen! EmléRezzél
meg Abrahamrol] Izsakrol és Izrdelrdl;
szolgdidrdl, akiknek megesKiidtél on-
magadra e szavakkal: Ugy megsokasi-
tom utddaitoRat, mint az éq csillagait
és azt az egész foldet, amelyrdl szol-
tam, utodaitoknak adom, és 6rokséqiik,
lesz az drokre.” (11-13. versek)

Isten enged Mobzes kozben-
jarasanak, azonban a legvétke-

konyvembdl. Most azért

menj, vezesd a népet,
. ahova mondtam neked,

ime, az én angyalom
elétted megy. De lato-

gatdsom napjan ezt a

blnlket is szamon ké-

rem. (31-34. versek)
Mézes masodszor
tanusit teljes 6nmegta-
gadast, kész lévén arra,
hogy a népével egyiitt
akar az Isten konyvébdl is kitorol-
tessék, azaz elveszitse idvosségét!

Azonban az Ur itt egy rendki-
vul fontos elvet mutat be, mely az
O igazsagossagat tiikrozi: csak a
megatalkodott blindsok toroltet-
nek ki, igy hat azok, akik Ot sze-
retik, és Mellette kitartanak ter-
mészetszerien  bennmaradnak
kdnyvében.

Vagyis mi, gyarl6 emberek nem
udvozulhetiink, de nem is karhoz-
hatunk el felebarataink helyett.
Igen, a valtsagdij lefizetése nem-
sokdra lehetségessé valt az Osz-
szes valaha élt b(inosért, am ezt
az aktust nem valamely ember,
hanem maga a testet Oltott Isten
cselekedte meg a Golgotan —az Ur
Jézus Krisztus személyében. Mert
senki mas nem képes, és nem is jo-
gosult a helyettesitd aldozatra.

(Folytatjuk)

Jancso Erik
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A vég felé mutatéd proféciak (5. vész)

Az utolsé események

tobbé!” (Esajds 26:21-22)

sMenj be népem, menj be szobdidba, és zdrd be ajtéidat utdnad,
és rejtsd el magad révid szempillantésig, mig elmdlik a bas harag!
Mert imé az Ur kij6 helyérdl, hogy megldtogassa a fsld lakéinak
alnoksagat, s felmutatja a féld a vért, és el nem fedi megdletteit

A fenti Igébél azt Iathatjuk, hogy
Isten 6v6 kezét kinyujtja népe folé
az utolsé nagy proébak idején. Am-
ugy is, a nehéz iddszak, Isten ke-
gyelmébd|, rovidre lesz szabva.

Jézus visszajovetelének

madja

Maté 24. fejezetében egy ket-
tés proféciat taldlunk, azaz Krisz-
tus Urunk, tanitvanyaihoz szélva
0sszekoti a Jeruzsadlem pusztuldsa
korili idészakot a végiddvel:

.Mert akkor nagy nyomorusag
lesz, a milyen nem volt a vilag kez-
dete 6ta mind ez ideig, és nem is
lesz soha. Es ha azok a napok meg
nem rovidittetnének, egyetlen
ember sem menekilhetne meg;
de a valasztottakért megrovidit-
tetnek majd azok a napok.

Ha valaki ezt mondja akkor
néktek: imé, itt a Krisztus, vagy
amott; ne higyjétek.

Mert hamis Krisztusok és ha-
mis préfétdk tamadnak, és nagy
jeleket és csoddkat tesznek, any-
nyira, hogy elhitessék, ha lehet, a
valasztottakat is. imé eleve meg-
mondottam néktek.

Azért ha azt mondjak majd
néktek: imé a pusztaban van;
ne menjetek ki. imé a belsé
szobakban; ne higyjétek. Mert
amiképen a villdmlas napkelet-
rél tamad és ellatszik egész nap-
nyugtdig, ugy lesz az ember Fia-
nak eljovetele is” (Maté 24:21-27)

Az Ur figyelmeztet: O nem
itt vagy amott - Washigtonban,

vagy Rdémdban, Moszkvaban
vagy Pekingben - fog fel-felbuk-
kanni, hanem az ég felhéin jon el,
nagy dicséséggel, minden szem
szamara ugyanabban a pillanat-
ban meglathatdé mdédon, s anél-
kal, hogy 1abat e blntdl fertézott
foldre tenné.

A belsé szobakban, vagy a
pusztaban: ha a tévében nemso-
kara azt lathatjuk, hogy egy Krisz-
tushoz hasonlé lény a Fehér Haz,
a Vatikan vagy a Kremlin tanacs-
kozétermeiben targyal e vilag
nagyjaival, vagy hatalmas tome-
gek gyullnek ki a puszta teriletek-
re vele taldlkozni - ne higgyuk. A
Satan probalja meg Krisztust uta-
nozni.

Mert amely napon Jézus meg-
jelenik az égen, feltdmasztja, az
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angyalok segitségével 6sszegydj-
ti, majd elragadja az 6véit maga
mellé az égboltra, és elviszi Sket
az Atya hazaba, anélkil, hogy e
foldet érintené. Eljovetele minden
ember szamdara abban a pillanat-
ban lathatd lesz, és nem a tévébol
vagy az internetrél kell késébb ér-
tesulnlink errél:

,imé eljé a felhdkkel; és min-
den szem meglatja 6t, még akik
Ot altalszegezték is; és siratja 6t e
féldnek minden nemzetsége. Ugy
van. Amen” (Jelenések 1:7)

,Mert maga az Ur riadéval, ar-
kangyal sz6zataval és isteni har-
sonaval leszall az égbdl: és felta-
madnak el6szor akik meghaltak
volt a Krisztusban; azutdn mi,
akik élink, akik megmaradunk,
elragadtatunk azokkal egyiitt
a felhékon az Ur elébe a leve-
gobe; és ekképpen mindenkor
az Urral lesziink” (1Thesszalonika
4:16-17)

-Az én Atyamnak hazaban
sok lakéhely van; ha pedig nem
volna, megmondtam volna nék-
tek. ElImegyek, hogy helyet készit-
sek néktek. Es ha majd elmegyek
és helyet készitek néktek, ismét
eljovok és magamhoz veszlek

Az Ur Jézus Jeruzsalem i.sz. 70-beli elestét a Fold végidejével allitja
parhuzamba. Jeruzsdlem ostroma: David Roberts (1796-1864)
skot festé miive
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Visszarion (eredeti nevén Szergej Torop - szuletett 1961- ben),
1990-t4l azt allitja, hogy 6 a testet 6ltott Jézus Krisztus.
Ezt kdvetden, a szibériai tajgaban levo tagas farmon megalapitotta
az Utolsé Testamentum Egyhazat. Kb. tizezer kovetdje van

titeket; hogy ahol én vagyok, tiis jatél: mert eljott az 6 haragjanak

ott legyetek. (Janos 14:2-3)

Az életben levo gonoszok
elpusztulnak a masodik
adventkor

Végil is nem lenne lehetséges
masnap hallani az O eljovetelé-
rél, mivel, mint mondtuk, az 6véit
megjelenésekor elragadja, és visz-
szafordulva, a mennybe viszi - a
Hozza hitlenek pedig elpusztul-
nak, igy hat egy él6 ember sem
marad a foldon.

,Es az ég eltakarodék, mint
mikor a papirtekercset 6sszegon-
gyolitik; és minden hegy és sziget
helyébdl elmozdittaték.

Es a féldnek kiralyai és a fejedel-
mek és a gazdagok és a vezérek és
a hatalmasak, és minden szolga és
minden szabad, elrejték magokat
a barlangokba és a hegyeknek ké-
sziklaiba, és mondanak a hegyek-
nek és a késziklaknak:

Essetek mi reank és rejtsetek el
minket annak szine elél, a ki a ki-
ralyiszékben (l, és a Barany harag-

ama nagy napja; és ki allhat meg?”
(Jelenések 6:14-17)

Mert nem jon az el' addig,
mignem bekdvetkezik elébb a
szakadas, és megjelenik a bun

' Vagyis a ,Krisztus ama napja”. Lasd a
2. verset.
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embere, a veszedelemnek fia, aki
ellene veti és folébe emeli magat
mindannak, a mi Istennek vagy
istentiszteletre mélténak monda-
tik, annyira, hogy maga ul be mint
Isten az Isten templomaba, Isten
gyanant mutogatvan magat. (...)

Es akkor fog megjelenni a tor-
vénytaposo, a kit megemészt
az Ur az 6 szajanak lehelletével,
és megsemmisit az 6 megjele-
nésének feltliinésével; akinek el-
jovetele a Satan ereje altal van, a
hazugsagnak minden hatalmaval,
jeleivel és csodaival...” (2 Thessza-
lonika 2:3-4, 8-9)

,Es szarmazik egy vessz6szal
Isai torzsokébdl (...) Megveri a
foldet szdja vesszejével, és ajkai
lehével megéli a hitetlent”” (Esajas
11:1,4)

A ,tOrvénytaposd’, vagyis ,a
blin embere” elsésorban egy
olyan, magat istenitd személy,
aki Istennél is nagyobbnak kép-
zeli magat. O nem birja elviselni
az Ur megjelenését, és elpusztul,
de ugyanez érthetd a tobbi isten-
telen, Isten torvényét semmibe
vevl emberre is.

A brazil Inri Cristo (eredeti nevén Alvaro Thais, sziil. 1948),
1979-t6l (az ot allitolag gyeremekkoratol fogva vezeto,
bels6 hangra tamaszkodva) azt allitja, hogy 6 a Nazareti Jézus Krisztus
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Figyelem!

Egy olyan - akar természet-
feletti tulajdonsaggal birg, és
magat Krisztusnak bedllitdo -
[ényrdl, aki e foldon jarkal, és
nem az égbolton jelenik meg
(mindenki szamara lathato-
an, az angyali seregek kisére-
tében), s ugyanakkor nem ké-
pes az O0sszes valaha élt szent
feltamasztasara és elragadasa-
ra az él6 huségesekkel egyutt,
egy szempillantas alatt, ro-
molhatatlansagban (1 Korin-
tus 15:51-53), tudni fogjuk,
hogy 6 nem a valddi Krisztus,
hanem csupan az alarcot vise-
|6 Ellenség.

Az utolsé id6k nyomorusa-
gaban és erkdlcsi sotétségében
Isten gyermekei az O fényét fog-
jak visszatlkrozni, mas, 6szinte,
keres6 lelkeknek
is utat mutatva:

,Es abban az
idében felkél Mi-
haly, a nagy fe-
jedelem, aki a te
néped fiaiért all,
mert nyomoru-
sagos id6 lesz, |
amilyen nem volt
attél fogva, hogy
nép kezdett lenni,
mindezideig.  Es
abban az idében megszabadul a
te néped; aki csak beirva talaltatik
a konyvben.

Es sokan azok koziil, akik alusz-
nak a fold poraban, felserkennek,
némelyek orok életre, némelyek
pedig gyaldzatra és orokkévald
utalatossagra.

Az értelmesek pedig fényle-
nek, mint az égnek fényessége;
és akik sokakat az igazsagra visz-
nek, miként a csillagok 6rokkon
0rokké.!” (Daniel 12:1-3)

A megszentelt jellem sziik-

ségessége

De vajon milyen ezen értelme-
sek jelleme? Milyenek azok, akik
Isten kulonleges védelmében ré-
szesulnek a nehéz idékben?

Megrettentek a blindsok Sion-
ban, félelem fogja el a gazokat:
ki lakhatik kozillink megemészt6
tlzzel, ki lakhatik kozulink orok
héséggel?

Aki igazsagban jar és egyene-
sen beszél, aki megveti a zsarolt
nyereséget, aki kezeit rdzvan, nem
vesz ajandékot, aki fllét bedugja,
hogy véres tervet ne halljon, és
szemeit befogja, hogy gonoszt
ne lasson:

Az magassagban lakozik, ko-
szalak csucsa a bastyaja, ke-
nyerét megkapja, vize el nem
fogy. A kirdlyt ékességében latjak
szemeid; latnak széles orszagot.”
(Esajas 33:14-16)

Csak Jézus tud megszabaditani a minket megkot6z6 bilinoktél,

ha erre 6szintén kérjiik Ot

Sion hegye az Isten egyhazat,
avagy népét jelképezi: itt is talal-
hatok hat,gazok”?

Milyen rettenetes réntgen-ké-
pe ez a mi blnds, sokszor csak al-
keresztény sziviinknek...!

Csupan az lesz képes a - blin-
szeret6 ember szamara - meg-
emészté tlzet jelentd Isten tar-
sasagaban 0Orokké lakozni, aki
igazsagos, tiszta, s egyarant utalja
a gonoszt hallani és latni is.

Mi, a megalkuvasok, az 6nzé
kényelem-szeretet, és a médiak-
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bol 6mlé tisztatalansagok rabjai
elmondhatjuk-e  mindezt ma-
gunkrol?

Isten konyoriljon rajtunk, nyis-
sa fel megvakult lelki szemeinket,
és arassza rank a valédi megtérés
Lelkét!

Igen: ha az O atalakité Lelkét
befogadjuk, csak akkor lesz meg
a nagy sziikségben kenyeriink
és viziink, akkor rejtetiink el az
Ovo6 készal-csucsra, és latjuk meg
a Kirdlyt ugy, hogy ne a sziklak ala
kellien menekilnink eléle, ha-
nem megjelenésének ékessége a
boldog, beteljesilt reménységin-
ket jelenthesse.

Kedves Olvasok!

Nem tudjuk, mennyi a még hat-
ralevé idénk! Ne habozzunk hat e
pillanatban Ohozza jénni, atadva
Neki binos sziviinket! Hogy ek-
ként az O tanitvanyaiva legyiink
— akikre e vilag oly
régota var.

,Mert a terem-
tett vilag sévarog-
va varja az lIsten
fiainak megjelené-
sét”(Réma 8:19)

De lassuk csak:
vajon miért?

A megvaltasi
terv csodalatos
befejezése

Talan nem débbentiink még r3,
szeretett testvéreim, hogy meny-
nyire nagy szuksége van nemcsak
Istennek, hanem az egész vilag-
nak — még az Ot nem ismeréknek,
vagy elutasitoknak is — egy olyan
népre, amely képes vilagitoto-
ronyként utat hasitani az erkolcsi
sotétben, Ofele mutatva e blint
szeretd vilagban.

Isten és az O szent angyalai
félt6 aggodalommal figyelnek
minket: mikor lesziink mar készen
arra, hogy ,félretéve minden aka-



€] 40 [HEROOARBGEROCIRBOARNCIRNERDOEROERDOARGE s i sl

Jézus a mi reménységiink kosziklaja, Aki nemsokara visszatér

Szeretnénk-e miis részt vallalni
e vilagraszélé6 munkaban? Kérjik
hat erre az Aratds Urat.

Imadkozzunk:

Draga szent Isteniink, bilnos
multunktél megterhelve joviink
most Eléd, hogy a szent golgo-
tai Barany vérével megtisztits, és
eltordlj szivinkbdl minden go-
noszsagot. Add, hogy ha jonak
latod, tanuid lehessiink e pillanat-
tol fogva itt, szuléfoldiinkon, és a
Fold végsé hataraig. Az Ur Jézus
nevében kértiink. Amen.

(Folytatjuk)

érettiink. Bajor Alpok, Berchtesgadener Nemzeti Park

dalyt és a megkornyékezé blnt”
(Zsidék 12:1), az O hiiséges bi-
zonysagtevdi, és a szenvedés tor-
ténelmének lezardéi legyink? Mert
mindeme tragédia nem érhet vé-
get, mignem:

»... Az Isten orszdgdnak ez az
evangyélioma hirdettetik majd az
egész vilagon, bizonysagul min-
den népnek; és akkor jé el a vég.”
(Maté 24:14)

Az Isten orszigdnak ez az
evangéliuma a teljes szentirasi
igazsagot jelenti, melyet Isten

Mar a cim is furcsa:
Mi lehet ebben megaldva?
Ha nem telik fogorvosra,
S ha szemem gyenguil,
De Uj szemUivegre nem futja?

Ha mar csak a kertben
Hasznalnam a cipém
De végiil javittatom,
S a hivatalos helyen is

Szégyenkezve hordom?

Erdélyorszagi Istenes Vers

Aldott szegénység

(J.E.)

megszentelt emberi eszkozok,
vagyis az O h(iséges tanitvanyai
altal altal szeretne eljuttatni min-
den foldi emberhez:

,Es monda nékik: Elmenvén
e széles vilagra, hirdessétek az
evangyéliomot minden teremtés-
nek!” (Mark 16:15)

.... vesztek er6t, minekutana
a Szent Lélek eljé redtok: és lesz-
tek nékem tandim ugy Jeruzsa-
lemben, mint az egész Judeaban
és Samariaban és a foldnek mind
végsé hataraig.” (Cselekedetek 1:8)

Kedves Olvasok!

Szivesen fogadjuk az Onok
imacéljait, kéréseit telefonon
vagy SMS-ben, mely célokat
szerkesztéséglink imacsoport-
jdban rendszeresen az Ur elé
viszlink. Tel. 0749 021 935.

,Es ez az a bizodalom, mely-
lyel 6hozza vagyunk, hogy ha
kérink valamit az 6 akarata
szerint, meghallgat minket.” (1
Janos 5:14)

Hat éppen ebben,
Ebben van az aldas
Azon szegénységben,
Mely sziintelen
Istenre figyel.

Ha fara, villanyra, gazra
Félreteszek, de élelemre
Mar alig marad pénzem?

Amikor finom izeket lelsz
Akar az ures kenyérben,
Mikor halat adsz egy pohar vizért
Vagy a csésze tejért
Meg a lada aljan arvalkodé
Néhany szem krumpliért.

Amikor az lzletek bésége
S a sok reklam
Engem nem érdekel
S az egyre dragabb autok,
Meg egzotikus nyaralasok
Szamomra semmit sem jelentenek?

Amikor 6rommel szeded
Az idei zsenge csalant
S mennyei ajandéknak tekinted
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Az ut mellé hullott Mily csodas
Néhany nyari almat. az a gondolat
Mit hallottam
Amikor szobadban csend van minap:
S lelked-szived R4 figyel,
Vagyad Ofelé sodor, ,Nekem nem kell
Ki b6éven taplal sok,
Az Ige kenyerével A kevéssel is meg-
elégszem.
A szegénység az, Sosem vagytam
Amikor héstetté valik nagy vagyonra,
A két fillér Inkdbb masnak
Mely a perselybe ér adni szeretek.”
Vagy az utolsé falat Mennyben irédtak e szavak Szegény szivek
Azzal megosztva S hullottak ala egy nyitott szivbe. Szegény arcok
Kinek Szegény sorsok
Ez oly sokat ér Mennyei meglepetés lesz S a lehajtott f6
Latni majd ott azt, Melynek utja aldzat
A szegénység — az Urral - Kit itt lent tan senki
Iskola. Eszre sem vett Ranézel - s elforditod fejed.
- LN - - Ez a személy semmitmondo,
szlrke.

Masok kapraztatjak szemem!
Oket ahitja, csodalni
A szivem!

De e vilag nagyjai
S akik helytkbe
Sévarogva vagynak
Tan sosem izlelték még
Mily édes

Az Urral egyiitt

Tlrt szegénység sziilte
Aldott alazat.

~~~ — S

' . (J. E.- 2020. majus 10)
Van, ahol a szegénység a lakossag ttilnyomoé részének kijut.
Ghanai né Akkraban, ez év aprilisaban

A keveszt

Keresztjét a foldon minden ember hordja, Amaz bliszkén lépked, hisz senki sem latja
Az egyik kisebbet, a masik nagyobbat. Ruhdja alatt mily sebes, és vérz6 a valla.
Szilethet kunyhdéban, avagy palotaban,
El van mar készitve az 6 keresztfja. Van ki aldzattal, és meghajtott fovel
De a csoda az dm, hogy senki sem latja Viszi a keresztjét — Krisztusi erével.
Mily nagy a suly, mi embertarsat nyomja. Masik meg mogorvan, zugolédva vonszol,

Ha lehet, leteszi, s megall minden sarkon.
Egyik hordja kdnnyen, tdn még tud nevetni,
Masik foldre lerogy, s fajat sirva viszi.
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Van, aki dicsekszik, 6rvend,
ha megszanjak,

Hazug kdnnyek sokszor aztatjak az arcat.
Van, aki keresztjét mas vallara rakja,
Remélve hogy vissza talan sosem kapja.
Emez meg félrenéz, hol jobbra,
hol balra...

Segits mar tarsadon, legyen jobb
a sorsal!

En a keresztemet fiatalon kaptam,
De azt elfogadni sehogy sem akartam.
Sirtam, lazadoztam, még Ossze is
tortem,

De csodaképp Ujra 0sszeforrt el6ttem! 3
Azutdn felvettem, gyongéden, vallamra. -

Ekkorra mar tudtam: ez kisér siromba.

Tovises utamon meggyengllt a ldbam,
Hordtam a keresztet meggorbedett hattal.
Elestem, felkeltem, igy ment éveken &t,

Cirénei Simon Jézus keresztjét hordozza.
Harry Anderson festménye

Az Ur Jézus kereszthordozasa. Festett fa-dombormii

Vittem s6hajtozva a nehéz keresztfat.
Elmentem messzire, idegen orszagba,
De oda is elkisért a keresztem fajal

Most mar Oreg vagyok, hajam lett fehérré,
Amde a keresztem mégsem valt konnyebbé.
S6t, naponta né-né, foldbe nyom a sulya,
Vagy csak én lettem gyongébbé,

S vallam mar nem birja?

o, mily sokszor szeretném letenni!
Erzem, tdbbé mar nem tudom vinni.
Vérzik szivem, lelkem 6sszeroskad,
Am keresztem hozzam halalig hd marad!

Simon, Cirénei jott egy nap elémbe,
Uram kuldte, hogy segitsen vinnem,
Mit erém mar nem birt - aldja Isten érte!

Amikor meghalok, s eltemetnek engem,
Siromon ottmarad nagy, nehéz keresztem.
Bocsasd meg Jézusom, zugolodo éltem,
Visszaadom Neked, mit Veled egyditt vittem!

(Bekuldte: Kiss Erzsébet, K6zéplak,
Szilagy megye.

,Leirtam Andras Gizella csikszentkiralyi beteg-
tarsamtoél, 2002-ben, a csikszeredai korhazban.”)

Atdolgozta: J. E.
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A maradék és kiildetése

sMegharagudott a sarkany az asszonyra, és elment, hogy hadat
inditson a tobbiek ellen, akik az asszony utédai kozil valdk, akik
megtartjak az Isten parancsait, akiknél megvan a Jézus bizonysag-
tétele.” (Jelenések 12:17 — Uj. Prot. Ford.)

Bevezetd

Az elkotelezettség fontos élet-
szemlélet. Az elkGtelezettség olyan
fogalom, amelyrdl a Biblia gyakran
beszél. Olvashatunk David harom
kivald vitézér6l (2 Samuel 23:8-
12), akik elkotelezték magukat Is-
ten és kiralyuk mellett. Akkoriban
Isten Gigye azt jelentette, hogy a
zsid6 allamot és népet, mely Isten
torvényének az driz6je volt, meg
kellett 6vni attél, hogy a kdrnyezé
pogany népek eltoroljék a fold szi-
nérél.

David legerésebb vitéze, Jo-
séb-Basebet példaul egy alka-
lommal 800 ellenséget dofott le
dardajaval. A bator Eledzdr, annak
ellenére, hogy Izrael fiai mind visz-
szavonultak, szembeszallt a filisz-
teusokkal, addig vagva 6ket, mig
keze a kardjahoz ragadt, és az Ur
gy6zelmet adott neki. Az oda-
szentelt Sammd egyedul allt meg
egy lencsefold kdzepén, mert a
tobbiek mind megfutamodtak, és
megverte a radzonld filiszteuso-
kat. Mindeme gy6zelmek lehetet-
lenek lettek volna csupan emberi
erd altal. Hogyan is gy6zhetné le
egyetlen ember - egy landzsaval
vagy egy karddal - a ratamado,
kiképzett és jol felfegyverzett ka-
tonak szazait? De Isten elhataroz-
ta, melléjuk all harcaikban, mivel
8k is mindent kockara tettek az O
ugyéért.

Isten ma is ilyen hésoket ke-
res. Azonban ma mar a kiizdelem
nem fa-, bronz-, és vasfegyverek-

kel zajlik, hanem Isten gyermeke-
inek fegyverzete a hit pajzsa és a
Lélek kardja, mely az Isten Igéje
(Efézus 6:16-17). A torténelem fo-
lyaman Istennek mindig volt egy
kis csoportja, egy maradék, akik
a hitehagyas kozepette is
hiségesek maradtak hoz-
za. Szeretnénk-e mi is ko-
zéjlik tartozni?

A maradék

az idok folyaman

A maradék bibliai fogal-
ma azt jelenti, hogy sajnos
nem mindenki Udvozul,
vagyis tartatik meg, ha-
nem csak azok, akik Jézus
hivo szavat meghallva,
megnyitjdk szamara lel-
kik, életuk ajtajat. Ezek
lesznek a végsé gydztesek:

Jmé az ajto elétt al-
lok és zorgetek; ha valaki
meghallja az én szOmat és
megnyitja az ajtot, beme-
gyek ahhoz és vele vacso-
ralok, és 6 én velem. Aki
gy6z, megadom annak,
hogy az én kiralyiszékem-
be dljon velem...” (Jelené-
sek 3:20-21)

A maradék témaja vé-
gigvonul az egész Biblian.

Noé és az 6zonviz

Noé és csalddja volt az
els6é a Szentirasban, akikre
a megmaradas fogalmaval
utal az lge:

... csak Noé marada meg, és
azok, kik vele valanak a barkaban.”
(TM6z 7:23)

De vajon miért pusztitotta el
Isten az egész vilagot, és mentet-
te meg csupan ezt a maradékot?
A valaszt a Bibliaban kapjuk meg:

.NOé igaz, tokéletes férfil vala
a vele egykoruak kozott. Istennel
jar vala Noé”

,Es Ugy cselekedék Noé, amint
parancsolta vala néki Isten, min-
dent akképpen cselekedék.

(TMozes 6:9,22)

Noét tehat engedelmessége
miatt tartotta meg Isten, mely hi-
tével parosult.

David és a harom vitéze -

West Kirby Metodista Gyiilekezet,

Anglia (Festett ablakiiveg)
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De nem igy a tobbi ember:

,Es lata az Ur, hogy megsoka-
sodott az ember gonoszsaga a
foldon, és hogy szive gondolata-
nak minden alkotdsa szlintelen
csak gonosz!”

Jekinte azért Isten a foldre,
s ime, meg vala romolva, mert
minden test megrontotta vala
az 6 utat a foldon” (1 Modzes
6:5,12)

Nemsokara foldunk ujra ilyen
allapotba jut, és Isten itélete fogja
sujtani, de azok, kik Noéhoz ha-
sonléan igazak lesznek, kegyel-
met fognak taldlni.

Abraham

Sokan igazsagtalannak tartjak
azt, hogy éppen az zsid6 nép lett
Isten valasztottja. Csakhogy Isten
e cselekedete nem volt tetszdle-
ges. O valdjaban négyezer évvel
ezel6tt egy arami embert valasz-
tott ki Mezopotamiaban, Abra-
mot, akirdl késébb ezt mondta
fianak, 1zsaknak:

,Es megsokasitom a te ma-
godat mint az ég csillagait, és a
te magodnak adom mind eze-
ket a foldeket: és megaldatnak a
te magodban a féldnek minden
nemzetségei; mivelhogy hallgata

Melkisédek, Salem papja kenyeret és bort hoz a Kedorlaomer
seregének legy6zésébél visszatéré Abramnak. Melkisédek ugyancsak
az akkori maradékhoz, az igaz Isten imadoi kozé tartozott.
Dieric Bouts (1415-1475) holland fest6 miive

|

Abraham az én szavamra: és meg-
tartotta a megtartandodkat, paran-
csolataimat, rendeléseimet és tor-
vényeimet.” (1 Mdzes 26:4-5)

A sok elfajult, nagy blinékben
él6 nép kozott, mint pl. a gyerme-
keiket feldldozé, pardzna kanadni-
tak, vagy a romlott szodomaiak,
Abraham tiszta életet folytatott,
Isten torvényének engedelmes-
kedve. Pontosan igy lesz most, a
végs6 idok erkdlcsi sotétjében is:

Az értelmesek pedig fényle-
nek, mint az égnek fényessége; és
akik sokakat az igazsagra visznek,
miként a csillagok 6rokkon 6rok-
ké! (Daniel 12:3)

Az utolsé nemzedék ezen ér-
telmesei fognak kivalasztatni,
megszabadulni, és a mennybe
menni.

Jozsef

Jbézsef, miutdn megismerteti
magat testvéreivel, igy sz6l hoz-
zajuk:

,Es most ne bankddjatok, és ne
bosszankodjatok azon, hogy en-
gem ide eladtatok; mert a ti meg-
maradasotokért kuldott el engem
Isten ti el6ttetek” (1 Mdzes 45:5)

Isten még a rossz kortiilménye-
ket is felhasznalta arra, hogy Abra-
ham leszarmazottai, azaz unokdja,
Jakéb és csalddja kikeriljenek a
kanaaniak kozil, és tobb generaci-
on at néppé szaporodjanak Gosen
foldjén. Mi se féljuink hat az éhség-
t6l, megprobaltatasoktol, mik e
megavult foldon nemsokara rank
kovetkeznek. Isten tiszta népe fog
megszuletni mindezekbdl.

A profétak

Esajason keresztiil Isten szam-
talan figyelmeztetést adott az
itéletrdl és a pusztulasrol, de a re-
ménységrdl is azok szamara, akik
hiségesek Istenhez.

+Mert ha néped Izrdel szamsze-
rint annyi lenne is, mint a tenger
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fovenye, csak maradéka tér meg;
az elvégezett pusztulas elarad
igazsaggal!” (Esajas 10:22)

A névleges kereszténységben
is csak egy maradék az, aki Isten-
hez megtérve, tidvozl.

Mikeas altal pedig igy sz6l az Ur:

,Es a Jakébnak maradéka olyan
lészen a sok nép kozott, mint az
Urtdl valdé harmat, mint a zapor
a finek, mely nem emberben re-
ménykedik, és nem bizik ember-
nek fiaiban.” (Mikeas 5:7)

Jakéb maradéka — ma a lelki
Izrdel, vagyis akik a Krisztuséi -
azok, akik altal Isten aldast szeret-
ne hozni az emberekre. Nekiink
kell hat a fold séjanak és a vilag
vildgossaganak lennunk (Maté
5:13,14).

Jézus Urunk példazatai

Megvaltonk, Jézus a maradék
témajardl tanitott szamos példa-
zataban:

— a tiz szlz kozul 6t balga volt,
és csak Ot volt okos: csak ezen
utébbiak mehettek be a menyeg-
z6be (Mt 25:1-13).

- a magvetd esetében a négy-
féle fold kozul harom — a tovises,
a kemény, utszéli, és a koves talaj
- nem hozott végul termést, csu-
pan a negyedik fajta, a j6 fold: ez
pedig harming, hatvan, és szaz-
annyit (Mk 4:1-20).

- a buza és a konkoly példaza-
taban a szantéfoldben mindkét
novény egyutt né az aratasig, de
csupan a buza lesz a magtarba
gyUljtve, mig a konkoly a kemen-
cébe vettetik (Mt 13:24-43).

—a kirdlyi menyegz6 példa-
zatadban is szelekcié torténik: a
kiraly altal meghivott emberek
legtobbje szantofoldje, keres-
kedése utan néz, nem torédve a
meghivassal, st egyesek bantal-
mazzak és megolik a kirdly szol-
gadit is, kihivva magukra a kiraly
haragjat. Végil a szolgdk meg-

A Jelenések asszonya és a sarkany.
Albrecht Diirer (1471-1528) grafikaja

hivjak a keresztutakrol mindazo-
kat, akiket csak ott talalnak. Am
ezek kozil is csupan a kiralyi v6-
legény altal nyujtott fehér ruha-
kat visel6k maradhatnak bent: a
fehér, menyegzdi (a szentek igaz-
sagos cselekedeteit jelképezd -
lasd Jelenések 19:8) ruha nélkdl
megjelent ember kivettetik (Mt
22:1-14).

Pal apostol
Pal a Romai levélben, az IlI-
lés idejében elharapdzott hite-

hagyasra gondolva, igy szol a
maradékrol: ,De mit mond néki
(Ilésnek) az isteni felelet? 'Meg-
hagytam magamnak hétezer em-
bert, akik nem hajtottak térdet a
Baalnak! Ekképpen most is van
maradék a kegyelembdl valé va-
lasztas szerint” (Réma 11:5)

A Jelenések konyve

A Jelenések konyvének a 12.
fejezete adja a legtisztabb képet
Isten utolsé napokban élé6 mara-
dékarol.



A 12. fejezet szepl6tlen, Napba
0lt6zott asszonya Krisztus egyha-
za. Satan, a hatalmas tlizvoros sar-
kany, arra torekszik hogy az egy-
hazat elpusztitsa. A kb. kétezer
évig tarté kizdelem vége fele
érkezve a Biblia a 17. versben le-
irja azt, hogy az 6rdog kiilondsen
gyulol egy csoportot:

.Megharagvék azért a sarkany
az asszonyra, és elméne, hogy ha-
dakozzék egyebekkel az 6 mag-
vabol valdkkal, az Isten parancso-
latainak meg6rzdivel, és akiknél
vala a Jézus Krisztus bizonysagté-
tele”

Megjegyzés

Karoli Gaspar egyebek-nek
forditja a loipoi' gbrog szoét. A
roman Cornilescu forditas igy
szol:

»5-a dus sa faca razboi cu
ramasita semintei ei..’, azaz a
sarkany az asszony magvanak
maradéka ellen inditott habo-
rat. Az angol King James for-
ditds pedig igy hangzik: ,And
the dragon... went to make
war with the remnant of her
seed...”

Mindkét esetben a rdmdsita
és a remnant sz6 maradékot je-
lent.

A Satan hadviselése targya-
nak, vagyis utolsé idék mara-
dék-egyhazanak jellegzetessége
tehat az, hogy tagjai megérzik
az Isten parancsolatait, és naluk
van a Jézus Krisztus bizonysag-
tétele. Vajon ez utobbi mit je-
lent?

A Jelenések 19:10-ben ezt ol-
vassuk:

... @ Jézus bizonysagtétele a
préfétasag lelke!”

' loipoi: a megmaradottak. A leipo -
hatrahagyni — igébdl. (Forras: SDA Bib-
le Commentary, 7. kotet, 812. oldal)

Vagyis, Isten Ujbél megadja a
profétasag ajandékat az utolsé
id6k maradék egyhazanak, amely
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a Tizparancsolat mindegyikét be-
tartja és hirdeti.

A legtobb felekezet ugy tart-
ja, hogy a Jelenések konyvét
megird Janos apostollal egyltt,
vagyis az Ujszovetségi kanon (a
bibliai konyvek) lezarasaval a
profétak ideje lejart. Csakhogy,
ime mit olvasunk az Efézus 4:11-
12-ben:

,Es O adott némelyeket apos-
tolokul, némelyeket préfétakul,
némelyeket evangyélistakul,
némelyeket pedig pasztorokul
és tanitokul: a szentek tokéletes-
bitése céljabdl szolgalat mun-
kajara, a Krisztus testének épité-
sére, mig eljutunk mindnyajan
az Isten Fidban valé hitnek és
az O megismerésének egységé-
re, érett férfilsagra, a Krisztus
teljességével ékeskedd kornak
mértékére.”

Eme csodalatos igéretben Is-
ten lgéje bemutatja nekiink azt,
hogy a - gyllekezet szolgalati
kildetése teljesitésének érdeké-
ben - kiilonb6z6 képességekkel
felruhdzott emberek — aposto-
lok, profétak, pasztorok, tanitok
- mindaddig jelen lesznek az
egyhéazban, mig mindnydjan el-
jutunk ,a Krisztus teljességével
ékesked6 kornak mértékére.”

Ez pedig az arataskor lesz,
amikor Jézus visszajon, hogy
mint érett gabonat, mennyei
tarhazaba gyl(jtse be az ovéit.
Tehat, amint a mai idék egyha-
zaban a pasztorok, evangelistak,
tanitok sziikségességében senki

Megjegyzés
A profétasag ajandéka ma: lehetséges-e?

sem kételkedik, ugyanugy sem-
mi jogunk nincs csupan a profé-
tai ajandék lehetéségét tagadni.

Masrészt, az utols6é iddOkre
gondolva, J6él préféta dltal ezt
mondja nekiink az Ur:

,Es lészen azutan, hogy kién-
tom lelkemet minden testre, és
profétalnak a ti fiaitok és leanya-
itok; véneitek almokat almod-
nak; ifjaitok pedig latomasokat
latnak. (...) Es csodajeleket mu-
tatok az égen és a foldon; vért,
tlzet és flustoszlopokat. A nap
sotétséggé valik, a hold pedig
vérré, minekel6tte elj6é az Urnak
nagy és rettenetes napja.’ (JOél
2:28,30-31)

Tehat, nemsokara, a nagy
csodajelekkel egyitt a préféta-
sag ajandékanak b kiarasztasat
is varhatjuk. Ugyanakkor, amint
az Ur mondta, mindig lesznek
hamis profétdk is. Ezeket, ugy
mint az igazakat is, a gyimol-
csukrdl kell felismerntink (Maté
7:15-20). A hamis és igaz pro-
fétak megkulonboztetésérol
bévebben egy masik cikkre van
szuikség. Itt csak annyit: az, aki a
Szentirds valamely igazsagaval
ellentétesen tanit, akinek élete,
életvitele nem szent, aki vilagias,
hamis és diktatorikus eszk6zok-
kel az elsébbségért, pénzért és
hirnévért kizd, és akinek profé-
cidi tobbszor (vagy legtobbszor)
nem teljesednek be, stb. - nem
lehet Isten igaz profétaja.

De vajon apostolok vannak-
e ma? A gorog apostoleo sz6 azt
jelenti: kiildeni. igy hat az apostol

kildottet jelent, olyat, mint Pal,
Barnabas, vagy Silas, akiket Isten
az idegen teriletekre kildott az
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evangélium hirdetésre,
s Uj gyulekezetek meg-
alapitasara. Ma ugy hiv-
juk ezeket: missziona-
riusok — a latin missio:
kiktuldés, missionis: kil-
detés szavakbol.?

A maradék
egyhaz harom
jellemvonasa

A Jelenések 14:12-
ben pedig az utolsé
idék szentjeinek még
egy jellemvonasardl ol-
vasunk:

Jttvan a szenteknek
békességes tlrése, itt a
kik megtartjak az Isten
parancsolatait és a Jé-
zus hitét!”

Sokszor halljuk azt,
hogy a keresztényekre az Isten
térvénye, meg az Oszdvetség-
ben kiadott Tizparancsolat nem
kotelezd. Vagy ha kotelezd is
lenne, csupan nyolc vagy kilenc
a tizbdl: a negyedik, a szombat
megszentelésére vonatkozo pa-
rancsolat semmiképpen, és so-
kak szerint a masodik, képek és
szobrok tiszteletére vonatkozo
parancsolat sem, mivel valoszi-
nlleg fel lett fliggesztve. Mind-
ennek azonban semmiféle bibli-
ai alapja sincs.

A fenti igeversbdl lathattuk,
hogy a szentek jellegzetessége, a
Jézus hitével egyutt, a parancso-
latok megtartasa is. Tehat vilagos,
hogy itt nem &szbvetségi, zsido
hivokrél van sz, hanem keresz-
tény, Jézusban hivé és az O hité-
vel rendelkez6é emberekrél.

2 Lasd: arcanum.com.hu - magyar di-
gitalis etimoldgiai szotar.
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Tehat, Krisztus utolso idei, ma-
radék egyhazanak bibliai jellem-
z6i:

1) Isten parancsolatai

2) Jézus hite

3) A profétasag lelke/ajan-
déka

Befejezés

Amikor az Ur elkiildte tanitva-
nyait széles e vilagra, a kdvetkezd
megbizast adta nekik:

+Elmenvén azért, tegyetek ta-
nitvanyokka minden népeket,
megkeresztelve 6ket az Atyanak,
a Fiunak és a Szent Léleknek ne-
vében, tanitvan 6ket, hogy meg-
tartsak mindazt, amit én paran-
csoltam néktek...”

Krisztus tanitvanyanak lenni
nem csak azt jelenti, hogy megke-
resztelkedlink, hanem azt is, hogy
megtartunk mindent, amit O az
Igéjében megparancsolt. igy volt
ez kétezer évvel ezel6tt, s igy van
ezmais.
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Mit tehetnék én is azért, hogy a teljes evangélium elérjen minden néphez?
Aldozati asztal az 6s6k kultuszanak egyik szentélyében, Kinaban

Legylink hat Krisztus hliséges
tanitvanyai, az O végidei mara-
dék-egyhazanak tagjai!

Oszintén hiszem

Gondold at alaposan az alabbi
kijelentéseket! Ha egyetértesz ve-
[k, jelold meg 6ket a jelolénégy-
zetben!

L] Elhataroztam, hogy itt a vé-
gidében Istent fogom imadni és
elfogadom az igazsagossagat.

L1 A hiiséges maradékhoz aka-
rok tartozni, amelyet Isten arra hi-
vott ki, hogy elfogadja a hit altali
megigazitas lUzenetét.

[ Isten béséges kegyelme al-
tal kérem a Szentlélek erejét, hogy
minden lehetséges alkalommal
megoszthassam masokkal Meg-
valtonk utolsé idei lizenetét.

Osszedllitotta:

Farkas Gyo6z6, Zilah
és J.E.

LI
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A vilag vallasai

Bevezeto

Ujonnan indulo, A vildg valld-
sai cim{ rovatunkban ismertetni
fogjuk a Foldon taldlhaté kilon-
féle vallasokat. Célunk az, hogy
ismereteinket bdvitve jobban
megértsik a vildag kilonbozé
pontjain él6 emberek vallasos
nézeteit, és ezzel egy idében
0sszehasonlithassuk a sajatunk-
kal.

A kereszténység és az iszldam
utan (mely utobbirél majd késébb
irni fogunk) a harmadik legelter-
jedtebb vallds a hinduizmus. A
Fold népességébdl kortlbelll egy
milliard ember gyakorolja. India
és Nepal lakossaganak 80 szazalé-
ka hindu, de jelentds szamu hin-
du emigrans él Afrikaban, Eszak-
és Dél-Amerikdban, Eurdépaban
- itt féleg Nagy-Britannidban -,
nagyobb aranyban pedig még
Mauritiuson és a Fidzsi-szigete-
ken. A hindu vallas gyakorléinak
94 szazaléka azonban Indidban
él. E vallas befolyasa viszont mara
erdteljessé valt, nagyon sok teru-
leten fedezhetiink fel hindu ere-
detl filozéfiat és praktikat, példa-
ul a ,karma” filozé6fidja, amelyben
sokan hisznek, masrészt a ,joga”

mint testgyakorlat, a lélek halha-
tatlansaganak tana, vagy akar a
rézsaflizér.

Milyen is ez a vallas?

Az eurdpai ember szamara ki-
hivast jelenthet megérteni a hin-
du vallast, mert ennek a vallasnak
nincs kotelez6 dogmatikaja (hit-
rendszere), szamtalan valtoza-
ta van és folyamatosan fejlédik,
Ujabb és ujabb bolcsességekkel
bévilve, amik gyakran ellent is
mondanak egymasnak. Filozofi-
akon és mitolégidkon alapszik. A
kiilonb6z6 valtozatok, agazatok
egymas mellett fejlédtek &sidék-
tél fogva, és kovetdinek sokféle
vildgszemlélete lehet. Habar a
hinduizmusban tébb millié isten
van (pl. Siva, Visnu, Rama, Krisna,
Ganésha, de a tehén és a majom
is), az istenimadatrél még sincs
konkrét tanitasa: a hinduizmus az
egyénre bizza annak eldontését,
hogy az illeté egyetlen istenben
hisz-e, tobb istenben, vagy akar
egy istenben sem. S6t, egy hin-
du akar tarthatja Krisztust is Isten
megtestesiilésének, vagy Moha-
medet préfétanak, mindez nem
szamit akadalynak.

Az elefantfejii Ganesha, a joszerencse és bolcsesség istene, az egyik
legnépszeriibb hindu isten

A hindu embernek 6nerébdl
kell torekednie arra, hogy elnyer-
je jutalmat jo cselekedetek altal.
Hitlk szerint az ember lelke halal
utan ujja sziletik egy masik test-
ben a karmdja fliggvényében,
aszerint, hogy mennyi jo vagy
rossz cselekedete volt. A karma
szanszkritll cselekedetet jelent,
és a védikus hitben az ok és
okozat (hatas) torvényét jelenti.
Azaz, minden, amit tesz, gondol,
beszél a hindu ebben az életben,
befolyassal van arra, hogy a ko-
vetkez6 élete, reinkarnacidja mi-
lyen lesz.

A hindu vallas kasztrendszer-
ben mukddik. Ez azt jelenti, hogy
az embereket tarsadalmi rangok
szerint kiilonbozteti meg. Négy
fékaszt (varna) van: a brahminoké
(papoké), ksatrijaké (katonaké),
vaisjaké, és a sudraké. A tobbiek
a kaszton kiviliek, azaz a pdridk
(érinthetetlenek), vagy ahogy
magukat nevezik: a dalitok, (el-
nyomottak) rétegébe tartoznak.
Az 0sszes nem-hindu, tehat mi,
eurdpaiak is, a valldsos hinduk
szemében paridk vagyunk.

Az ember nem vdlaszthatja
meg, hogy melyik kasztba, tarsa-
dalmi rétegbe tartozzon, ezt szi-
letésekor - az azel6tti életében
gyujtott karma alapjan - orokoli.
Ezeknek a kasztoknak, rétegek-
nek pontosan eldirt feladataik,
szabalyaik vannak, amiket teljesi-
teni kell, ugy a vallasi, mint a tar-
sadalmi életben.

A legfelsébb szint tehat a brah-
minoké, vagyis papoké, 6k allnak
a legkozelebb az istenekhez. A
masodik kaszt, a ksatrijak, vagyis
a harcosok szerepe a tarsadalmi
rend felligyelése, meg a haboru-
zas. A harmadik, vaisja kaszt pe-
dig az iparban, kereskedelemben
dolgozoké. Csak ennek a harom
kasztnak a tagjai tanulmanyoz-
hatjak az 6si szent iratokat (véda-
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kat). Ezeket kétszer szlletettnek
nevezik: a masodik sziletésiik
a feln6tté avatdsuk alkalmaval
torténik. A sudrak a szolgdk, és
a mez6gazdasagi dolgozok. Ez a
legnépesebb csoport: 2011-ben
India lakossaganak 52 szazaléka
tartozott ebbe a rétegbe.

Ezek utdn a paridk, vagyis
érinthetetlenek tobb szaz, vagy
akar ezer kasztja koveti egymast
rang szerint, és akik
ezekbe a kasztokba so-
roltatnak, tisztatalan-
nak szamitanak, vagyis
nem johet létre érint-
kezés koztiik, és a négy
fékaszt tagjai kozott.
Aki nem hinduként
szliletett, 6 van a leg-
alacsonyabb szinten,
kaszton kiviilinek sza-
mit. Ide tartozik a vilag
minden mas népe.

Tehat, ha valaki
hindu hitre akar tér-
ni, semmilyen esélye
nincs arra, hogy va-
lamelyik kasztba be-
lépve, ennek a hitnek
elismert tagja legyen.
Ezért nincs misszios
tevékenység az ere-
deti hindu vallasban.
Ugyanakkor, a hatva-
nas évektdl kezdve a s
keresztény vilagot, f6-
leg a joléti orszagokat
szamos hindu mester,
azaz guru arasztotta el, kik jogat,
meditaciot tanitanak, hiveket
gyljtenek, s ezek kozul a lego-
daadobak a guru ashram-jaba
koltoznek (az ashram Indidban
kolostort jelent, Eurépaban és
Amerikaban sokszor csupan egy-
egy épuletet bérelnek ki). Azon
tul minden vagyonuk és kere-
setlik a gurujukat illeti — akiben,
az 6 dllitasa szerint az istenség
megnyilvanult, és mar tul van

az anyagiak jelentette megkoto-
zOttségen.

A keresztény kulturdju em-
berek szdmara a modern guruk
a hinduizmus egy filozofikus,
modositott formajat kinaljak, a
szeretet kihangsulyozasaval, és
lehetdleg elhallgatva annak sza-
munkra visszataszité vonasait
(a kasztrendszer konyortelensé-
gét, a mi kasztonkiviliségiinket,

Balrél jobbra: egy gurkha harcos, egy brahmin(pap),

és egy sudra (1868-as fotd)

a nék elnyomott helyzetét, a
szent allatok imadasat, a szent-
nek tartott tehén o6t szent ter-
mékének - tej, vaj, turo, vizelet,
és Urulék - fogyasztasi kotele-
zettségét a tisztulasi szertarta-
sok alkalmaval, a karma torvé-
nye szilte 6nzést — vagyis, ha a
masik ember szegény, vagy be-
teg, azt az 6 el6z6 élete miatti
blinei okozzak, nekem nem kell,

s = B

és nem szabad beleavatkozni,
vagy segiteni 6t -, stb.)

A hinduzimus tanai

Az 6si iratok, a Védak i. e. 1000
kordl irédtak. Tartalmukat tekint-
ve ezek himnuszok, dalok, aldo-
zati és magikus formuldk. Ezek-
hez késébb (i.e. 1000 és i.e. 600
kozott) a papok tovabbi részeket
irtak, amelyek magyarazatokat,
szertartasok leirdsait,
erdékben él6 szerze-
tesek, remeték érte-
kezéseit tartalmazzak,
valamint tudomanyos
irasokat az egészsé-
ges életrél, harcmu-
vészetrél, a zene és
tdanc  tudomanyardl.
Ugyanakkor matema-
tikat és mérnoki tudo-
manyokat is foglalnak
magukba. Ezen kiviil
szamtalan irodalmi
ma all rendelkezés-
re, melyeket a papok,
irastudok irtak, s az
emberek ezek kozil
g valaszthatjak ki tanul-
manyuk forrasat.

A hindu vallas sze-
rint a legfelsé hatalom
nem egy isten, hanem
a Dharma, ami egy
vilagtorvény.  Ehhez
kell igazodnia minden
élének, élettelennek
vagy akar istenségnek
is az egész vildgegyetemben. Aki
jot cselekszik, az j6 karmat gydijt,
aki pedig rosszat cselekszik, rossz
karmat. Ez fogja majd eldonteni,
hogy a kovetkezd életében maga-
sabb, vagy alacsonyabb kasztban
szlletik-e, vagy akar kaszton ki-
vul, emberi fajon kivil (allatként!),
vagy targyként. Az uUjjaszuletések
altali korforgdast szamszardnak ne-
vezik, és a hindu Gdvosség az eb-
bdl valé kiszabadulast jelenti.
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A legszebb hindu szerelmi mitosz: Krishna Ur és szerelme, Radha (szoborcsoport)

A hindu hittudésok és filo-
zofusok ugyanakkor kulonbozé
magyarazatot adnak arra, hogy
hogyan lehet ebbdl a korbdl ki-
szabadulni, és hogy ez utan hova
jut a hivé — azaz, mi torténik a lel-
kével milyen az a magasabb szint,
amit majd elér. A legelterjedtebb
elmélet szerint a lélek a nirvdnd-
ba jut el, ami a megszabadulas a
foldi ujjaszuletések korforgdsa-
bol. A nirvana szanszkritl kihu-
nydst jelent (ahogy egy lampas
kihuny, kialszik), és ez egy végsé
allapot, amikor a lélek a legfel-
s6bb, univerzalis principiummal,
a Brahmannal egyesiil. Ebben az
allapotban mar megszinik min-
den foldi tevékenység, szenvedés,
kotédés és halal.

A hindu ember tiszteli az al-
latok életét is — ez az ahimsa, az
er6szakmentesség elve minden
élélény irdant - ezért sokan ugy
tartjak, rontana karmajukat az al-
latok megevése. A Pew Research
Center egyik felmérésében a hin-
duk 44 szazaléka vallotta magat
vegetarianusnak. A legtdbb hin-
du vegetaridanus ember tojast és
tejterméket is fogyaszt, tehat 6k
lakto-ovo vegetarianusok.

Istenek
a hindu vallasban
A hindu vallas politeista, azaz

| ceai verde
cu iasomie

Ma a poszt-keresztény
vilagunkban a nyugalom
és relaxacio a jogaval egyenld.
Teasdoboz reklamképe

tobb  istenben  hivé,
. azonban tudni kell, hogy
isteneiket nem tekintik a
legfébb hatalmassagnak,
hanem csupan maga-
sabb szintl |ényeknek,
akik az emberekhez ha-
sonlo életet élnek - no-
vekednek, héazasodnak,
harcolnak egymassal,
néha a jo oldalon allnak,
maskor pedig a rossz ol-
dalan. A modern hindu
teologusok a két isten
kozil vagy Visnut, vagy
Sivat tekintik a vilag ira-
nyitéjanak, és a mai hin-
duvallasis erre a két agra
szakad: a visnuitakra és a
sivaitandkra. Az isteneket olyan
lelkeknek képzelik el, akik néha
testet 6ltenek emberi, allati vagy
barmilyen természeti formaban
azért, hogy az emberiséget jo
utra tereljék, a torvényeket hely-
reallitsak vagy a hivéket megol-
talmazzak. Majd ezutan vissza-
térnek isteni alakba, és sziikség
esetén ujbol testet oltenek egy
masik személyben.

Azt a testet, amibe egy isteni
személy bekoltozik, avatdrnak
nevezik. igy szerintiik lehetséges,
hogy Visnu isten volt az, aki meg-
jelent kilonb6z6 avatarokban:
Ramaban, Krisnaban, Buddha-
ban, Jézusban és Mohamedben.
igy gyakran megtérténik, hogy
egy-egy hindu hivé keresztény
vagy muszlim szenteket tisztel,
ezek képeit vagy szobrait imadja
anélkul, hogy at akarna térni arra
a vallasra.

Dharma, joga, mantra

A hivOéknek életiik soran litur-
gikus eseményeken kell atesnitk
és meghatarozott életcélokat kell
elérnitk. Mint lathattuk, a hindu
valldas nem az istenek imadatat
tartja a legfontosabbnak, hanem
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az orok torvény, az ugynevezett
Dharma tiszteletét. A jo cseleke-
detekre, a Dharma tiszteletére
azért van szukség, hogy az em-
bernek tobb esélye legyen fel-
s6bb kasztban ujjaszuletni, vagy
elérnie a nirvanat. Tehat, a karma
az az ok-okozati 6sszefliggés, ami
szerint minden cselekedet el6bb
vagy utobb elnyeri mélto jutal-
mat. A Bhagavad-gita' szerint
nem létezik objektiv igazsag, ami
alapjan eldonthetd lenne, mi a jo
és mi a rossz. A jo lehet rossz egy
masik nézépont szerint és fordit-
va. A j6 cselekedetnek sincs min-
dig feltétlenlil j6 kimenetele és
jutalma, és ezt azzal magyarazzak,
hogy a karma torvényét emberi
elme nem értheti meg.

A vallasos élet egyik fontos
része a jogazas. A joganak sok
valtozata létezik, gyakorlatat
mas vallasok is atvették. Sot, a
vilag szinte minden orszagaban
vannak mar terapeutak, test-
edzoék, és kilonbozé alternativ
életmddot tanité szakemberek,
akik népszerusitik a j6gazas gya-
korlatat, mint a testi és
lelki egyensuly hely- |
reallitasat, elhallgatva
a tényt, hogy ennek a
praktikdnak az eredete
a hindu vallashoz kap-
csolédik.

A jogazas az 6si hin-
duk taldlmanya, akik mar
tobb mint négyezer év-
vel ezel6tt gyakoroltak
azt, mint valldsos cere-
moniat. A joga elmélete F
és célja irva talalhaté az §
Upanisadokban,>  ami
szerint a jéga egy olyan &
szertartas, amely dltal az A
ember, tudatanak iranyi-

! Bhagavad-gita a hinduiz-
mus egyik alapmdve

tasaval eggyé valhat a legfelsébb
Iénnyel, az Atmannal, vagy Brah-
mannal. Hindu guruk, szerzetesek
naponta 6rakon at jégaznak, ma-
gasabb spiritualis szintre prébalva
eljutni ezaltal.

Egy masik fontos vallasi gya-
korlat a mantra. A mantra egy
olyan szd, szétag vagy révidebb
mondat, amirél gyakorléi ugy
vélik, hogy magikus erével ren-
delkezik. Altaldban egy istennek
a neve ez. A mantrazads pedig
abbdl all, hogy ezt a szét, nevet
vagy mondatot hangosan, rit-
musosan ismételgetve mondjak
ki. Pl. a Krisna Tudatu hivéknél a
Haré Krisna, Haré Krisna, Rdma,
Rama, Haré, Haré... szavakat
kombinaljak, ismételik renge-
tegszer. Szabalyok irjak el6, hogy
egy hivének hany mantrat kell
elmondania, igy a mantrak is-
mételgetése kdzben a katolikus
vallasban is ismert rézsaftizért
hasznaljak, aminek segitségé-
vel szamon tartjdk a kimondott
mantrak szamat.

A hindu hivéknek sziikségiik
van egy gurura. A guru egy olyan
spiritualis tanitdmester, akinek
az a feladata, hogy az embere-
ket segitse, iranyitsa és tanitsa a
megszabadulashoz vezetd uton.
A gurukra ugy tekintenek, mint
isten kegyelmének a megteste-
sulésére, az 6 szava isteni, jelen-
léte megtisztit. A guru csak any-
nyiban segit, hogy iranyt mutat,
a tudatossag kapuja fele, a kaput
viszont az egyénnek maganak
kell atlépnie sajat eréfeszitései
révén.

Elterjedése

1965-t6l kezd6dden a hindu
vallas egyre nagyobb népszerl-
ségre talalt Europaban és az észak-
amerikai tertileteken. Szvami Prab-
hupada 70 éves koraban elutazott
New Yorkba, és magaval hozta a
hinduizmusnak egy tébb szaz éve
|étezd 4gat, ami Krisnat imadja, és
ismeri el a legfelsébb uralkodé-
nak. Ennek a vallasnak gyakorléi
hangsulyt fektetnek Krisna iranti
odaadasuk és imadatuk nyilva-

Indradyumna Swami, Krisna-tudatu guru el6adasa Londonban,
a Rathayatra-linnepen, 2019-ben

2 Az Upanisadok ékori ind
bolcseleti mivek
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nos kifejezésére kozterlleteken
valé jogazas, éneklés, tanc altal.
Prabhupada, parkokban és kiilon-
b6z6 nyilvanos helyeken tartott
beszédeivel és ahitatos énekeivel
elnyerte a fiatal hippik és a hagyo-
manyos kultura ellenz8inek érdek-
|6dését. Ezt az ujonnan létrejott,
gyorsan terjedé mozgalmat ne-
vezték el Krisna-tudatnak.

Egy évvel késébb, az angliai
Beatles egyuttes kolcsonos érde-
kek alapjan anyagi tamogatast is
nyujtott ennek a mozgalomnak a
népszerlsitéséhez, aminek segit-
ségével leforditottak Prabhupada
irdsait, koztik a Bhagavad-gitat,
majd hivatalosanis megalapitottak
a Krisna-tudat szervezetét. Ennek a
szervezetnek mara mar tdbb mint
400 kozpontja van vilagszerte. A
Krisna-tudat kovetdi mdsképpen
latidk a kasztrendszert, szerintuk
nemcsak sziletés utjan 6rokolhe-
té a tarsadalmi osztaly, hanem az
illeté személy egyéni természete
és tevékenysége alapjan is beke-
rilhet egy kasztba. Ugyanakkor
a szeretet Istenét hirdetik, akihez
joégagyakorlataik, mantrazasuk ré-
vén lehet eljutni.

Utca Uj
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Pedig nem ne-
kiink kell felkapasz-
kodnunk Istenhez
magunk  gyotrése,
kifarasztasa altal, ha-
nem O nincs messze
egyikinktél  sem,
és éppen O jon el
hozzank, ha erre va-
gyunk, az O minde-
nutt jelenlevé Szent-
lelke személyében.

E vallas valodi
arca
Fontos megem-

liteni, hogy az Indi-
aban él6 emberek
vallasa teljesen ki-
6nbozik attdl a kép-
t6l, amit a keresz-
tény vilagban mutatnak be azok,
akik itt a hindu vallast probaljak
népszerUsiteni. A kozhiedelem,
miszerint a hindu ember életét a
béke, a vallasossag, az erkolcsos-
ség jellemzi - téves. Az igazi hindu
vallasnak aligha lett volna kdve-
téje a nyugati tarsadalomban. Az
eredeti hindu vallasban nincs sz6
tulvilagrél, ahova az ember, vagy

Delhiben

GEORGE HARRISON
MY SWEET LORD
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George Harrison 1971-es single-albumanak,
a My Sweet Lord (En Edes Uram)-nak a boritéja.
Harrison eme énekében Krisna Urat dicséiti

a lélek eljuthat. 1900 korul eurd-
pai orientalistdk és ideoldgusok
oltottak bele a hindu vallasba a
keresztény valldashoz hasonlito
jellegzetességeket, és ez az az ag,
amit majd késébb, a ‘60-as évek-
ben visszahoztak Eurépdaba és az
Egyesiilt Allamokba. Az eredeti
hinduizmusban ugyanis nem a
tulvilag a cél, hanem a vilagi jolét
és a hatalom. Amikor va-
#¥ laki aldozatot mutat be
egy hindu templomban,
# vagy amikor mantrakat
mondogat, akkor hosszu
életet kér az istenektdl,
jo szerencsét, dicsdséget,
gazdagsagot.

Az is tévhit, hogy a hin-
du ember életét a medita-
cio uralja. Nem a medita-
cié, hanem valami teljesen
s mas: a tabuk. Tabuk szab-
jak meg az élet minden
mozzanatat, példaul hogy
melyik napon mit szabad
tenni, melyik ételt melyik
edényben szabad talalni,
melyik napon szabad szer-
z8dést kotni, vagy melyik
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napon szabad utazni. A becslile-
tesség és erkolcsosséq is csak alhir,
mert a hindu gyermeket nem arra
tanitjak, hogy ne lopjon, ne hazud-
jon, hanem hogy ezt ugy tegye,
hogy ne lehessen rajta kapni.

J. A. Dubois katolikus misszi-
onarius, aki évtizedeket toltott
Indidban, arrél szamol be konyv-
ében, hogy azindiaiemberekleg-
nagyobb bline a szélhamossag, a
megbizhatatlansag, a kétszinU-
ség, megszokott tulajdonsaguk
pedig a szélséséges egoizmus.
A kasztrendszer érzéketlenné
tette 6ket, senkit nem érdekel a
szegények, a nyomorultak sor-
sa. Az onmegvalosulashoz nem
lelki, erkdlcsi megtisztulas soran
probalnak eljutni, hanem kizar-
nak mindent a kornyezetlikbdl,
magukba fordulnak, és sajat ma-
gukban keresik a boldogsagot.
Ennek eredménye az is, amit ta-
l[an egyesek mar hallottak, hogy
az indiai telepullésekben ritka az
olyan hely, ahol nem a szenny és
a fert6 uralkodik.

Megjegyzés

A joga egyes fajtdi 6nmeg-
tartdztatast, lemondast kérnek
- pl. a Krisna-tudatban a bhak-
ti-j6ga — mig masok, mint pl. a
tantra-jéga nemi kicsapongas
révén ,szabadit fel energiakat.
Barmely jogatipus — legyen az
elébb emlitett kettd, avagy a
hatha-, rddzsa-, vagy kunda-
lini-jéga - gyakorldsa soran,
mikdzben a békességet, és a
belsejében szunnyadd istenség
megnyilvanulasat igérik neki,
az ember megnyitja tudatat a
spiritudlis vilagban levé szelle-
mi lények el6tt — azaz, keresz-
tény, biblikus szempontbdl
tekintve a démonok hatasa ala
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keril, kik megzavarjak gondol-
kodasat, és eltavolitjak Istentol.
Ekként mindez Satannak egy
csapdajat jelenti, melyet mind
az e foldon egy normalis életet
folytatni akardknak, mind az
udvozilni vagydknak messze el
kell kertlnitk. (A szerk. megj.)

Kovetkeztetés

Lathattuk, hogy a hinduizmus
egy nagyon bonyolult, sok ellent-
mondast tartalmazé, szamunkra
z(irzavarosnak tiné vallasi rend-
szer. Vilagnézetét eposzokra ala-
pozza. Nincs bizonyitéka egyetlen
eseménynek sem, amirél eposza-
ik szélnak, csupan tanitoik irott
elbeszélései szolgalnak bizonyi-
tékul. Onmegvaltd vallas, mivel
nagy suly nehezil a hindu hivére,
aki csak sajat eréfeszitései aran ér-
heti el a megigazulast. De szdmos
istenének egyike sem azonos a
Bibliaban bemutatkoz6 konyori-
|6 és szeret6 Atyaval. Ugyanakkor
a hinduk nem ismerik a megvaltas
fogalmat, sem azt a békességet,
mely a Krisztus helyettes aldoza-
tanak elfogadasabdl, a hit altali
Udvosség felismerésébdl adodik.

Mivel az eredeti hindu vallas
nem is egy jobb vilag fele vezeti
a hivéket, hanem féleg az e vilagi
javak megszerzéséhez, anélkiil,
hogy a felebarat iranti konyori-
letet, az egyuittérzést és osszefo-
gast megparancsolna, nem cso-
da, hogy a lakossag nagy része
nyomorban, szegénységben él.

Ezzel szemben a Biblia Iste-
ne mindenhatd Isten, aki szeret
és igazsagos. Felszolit arra, hogy
segitsik, szolgdljuk embertarsa-
inkat, szeretve 6ket, mint 6nma-
gunkat. Az embert egyetlen élet
- az evilagi prébaid6 lezaruldsat
kovetéen - az orok életre hivta
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el. Hatezer évvel ezel6tt egy biz-
tonsagos, békés vilagot teremtett
szamara. Sajnos, a bdn megron-
totta a Foldet, de Isten Krisztus ke-
reszthalala, és a mi megtérésiink
révén megoldast nyujt erre is.

Szeretete dltal egy olyan vi-
lagban biztosit majd 6rok életet,
ahol nem lesz tobbé fajdalom,
sem gyasz, sem szenvedés. Az eb-
ben val6é reménység, és Krisztus
példaja arra késztet minket, hogy
halabdl viszontszeressiik Ot, Aki
elébb szeretett minket, és enge-
delmeskedjink Neki, ugyanak-
kor szeressik embertarsainkat is.
Szolgaljon tanulsagul szdmunkra
az Indiaban elhatalmasodott nyo-
mor arra, hogy hova jut az embe-
riség akkor, ha mindenki csak a
sajdt javat keresi.

Legyen figyelmeztetésil sza-
munkra a Krisna-tudaty moz-
galom megjelenése is, melynek
hivei egy olyan vallast kdvetnek,
amelyet valamennyire a keresz-
ténységgel otvoztek azért, hogy
vonzo legyen, raadasul az eredeti
hinduizmus szerint e vallas nem-
hindu gurui és kovet6i kaszton
kivilieknek szamitanak.

Vajon miért oly népszerii ma
a névlegesen keresztény vilag-
ban mindenféle pogany vallas?
Nem-e azért, mert a Bibliat és a
valédi keresztény hitet, és magat
Krisztust sokan kozilink nem is-
merték meg?

Forduljunk hat teljes szivvel az
igaz Istenhez, mig tart a kegye-
lemidénk.

Laszlo Attila, Kolozsvdr

Bibliografia:

Pew Research Center: Hindus — pew-
research.org

John Bowker: A vildg valldsai, Gabo
Konyvkiado, 2009

Benedikt Peters: Vildgvalldsok, Evan-
géliumi Kiado, Bpest, 2005
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Démoni megszallottsag
a férfi-no kapcsolatokban

Bevezetd

Kezdjik egy bibliai torténettel.
Telt-mult az id6, és David kiraly-
nak (pogany szokas szerinti) sza-
mos feleségétdl jocskan szllettek
gyerekei. Egyikik, Amnon, egy
nap beleszeretett igen szép fél-
testvérébe, Tamarba:

,Igen nagy gyodtrelemben vala
pedig Amnon, ugy hogy beteggé
lett az 6 hugaért, Tamarért; mert
sz(iz vala, és Amnon el6tt lehetet-
lennek tiint fel, hogy rajta valamit
elkovessen!” (2 Samuel 13:2)

Nagy gondjan enyhitendd,
egyik unokatestvére, Jonadab siet
tandaccsal szolgalni. Cselt eszelnek
ki — Amnon betegnek tetteti ma-
gat, s halészobdjaba csalja a lanyt,
majd erdszakot kovet el rajta.
Csakhogy, ime ezutan mi torténik:

(Amnon) ,er6sebb levén nala,
erét vett rajta, és vele feklvék.

Es meggytilslé 6t Amnon felette
igen, mert nagyobb I6n gydildle-
te, mellyel gyulolte 6t, a szeretet-
nél, mellyel 6t megszerette vala.
Es monda néki Amnon:

Kelj fel, eredj dolgodra.

Ki felele néki:

- Ne kovess el nagyobb go-
noszsagot anndl, amelyet rajtam
véghezvittél, hogy ellizz engem.

0 azonban nem akart red hall-
gatni, hanem beszélitad szolgdjat,
aki néki szolgal vala, és monda:

- Uzd ki 6t gyorsan elélem, és
zard be az ajtot utana.

Vala pedig 6 rajta igen szép tar-
ka szoknya, amilyenben a kiraly
lednyai szoktak jarni, mig szlizek
valanak. KiGizé azért 6t a szolga,
és bezara az ajtot utana. Hamut
hinte azért TAmar az 6 fejére, és
a tarka szoknyat, mely rajta volt,
meghasogata, kezét pedig fejére

tevén, jajgatva jar vala! (14-19.
versek)

Nos, ha démoni befolyasrdl,
vagy féleg megszallottsagrol esik
sz0, legtdbben rogton a gada-
rai ordongésre gondolunk, aki
kovekkel vagdosta magat, mez-
telentl szaladgdlt a hegyeken,
embereket tdmadott meg, és sir-
boltokban lakott.!

De a démonok valaki feletti ha-
talma masképp is megnyilvanul-
hat. Ha példaul a fenti, Amnon és
Tamar esetét nézzik, feltehetjiuk
a kérdést: kit6él szarmazott az a
hatalmas ,szerelem” amit Amnon
kiralyfi a hdga, Tdmar irdnt érzett?

S ha valaki (aki azt hiszi, hogy
minden elsoprd szerelmi érzés
csak jo lehet, és nincs is értelme
annak ellendlini) azt mondana:
hat csakis Istentdl johetett — néz-
ze csak meg a folytatast: rogton

' Lasd Mark 5:1-5. verseit

A hazassag szent adomanyanak Isten a megtervezdje és fenntartéja
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Isten Igéje a legjobb tankonyv, amely felkészit a boldog hazassagra

az erdszakos nemi kapcsolatot
kovetéen, Amnonra olyan mére-
td gyulolet szallt haga irdnt, mely
nagyobb volt annadl a szenvedé-
lyes szerelemnél, amellyel addig
szerette 6t. Az ilyesmi pedig biz-
tosan nem az irgalmas, szeretd
Atyatol szarmazik!

Hat akkor kitdl?

Mi is a démoni

megszallotsag?

Az, amikor valakit — cselekede-
teiben, gondolataiban, szavaiban
— a démonok vezetnek, és & mar
nem tudja, és féleg nem is akarja
Isten akaratat kovetni, vagy akar
az utan kutatni.

Egyik ismer6som jo ideig egy
nagyméretl, magyarorszagi id6s-
otthonban dolgozott, mint a né-
hany férfialkalmazott egyike a
szamos apoléné kozott. Nem kis

megrokonyddésemre, egy nap ezt
mondta:

- A kollégandkkel beszélget-
ve, kiderilt, hogy legtdbben mar
utaljak, vagyis nem birjak a férju-
ket.

Itt nem tul id6és, hanem 30-40-
50 év korili nékrél volt sz, akik
ebbe a helyzetbe jutottak. Ujra
csak: kitdl jott ez az utalat? Isten-
tél biztos nem...

Vajon mi torténhetett?

Az én magyarazatom erre az,
hogy ezek a személyek eltavo-
litottak elméjikbdl a Szentlé-
lek véd6é hatalmat. A hazassag,
s ugyanigy a férfi-n6é kapcsolat
egy szent dolog, és rendkivi-
li sziiksége van az Isten részérdl
jovo védelemre. Ebben azonban
csak a keskeny uton - a hit és a
szentség utjan - jarék részesul-
nek. De miként torténik az, hogy
az egykor oly nagyon szerelmes

par elméjét ne védje meg Isten
Lelke?

Nok

Nos, a pardznasagot bemutaté
és jévahagyo, blinds nemiséggel
telt filmek és zeneklippek, a tra-
gar beszéd, erkolcstelen viccek
és célzasok, a munkahelyi, meg
egyebutt lezajlé flortdlések és
pikans kalandok, a kihivé 0lt6z-
kodés és romlott gondolkodas,
egyutt a versengéssel, irigység-
gel, armanykodassal, s az onzés
egyéb fegyvereivel, a néket mar
fiatal koruktdl, fokozatosan, és
végll teljesen elvagja Istentdl, a
szeretet forrasatdl, s igy egy-két,
vagy legfeljebb néhany év utan
mar képtelenek tarsukat szeretni.

Férfiak
J6: és 6k? Ugyanez all rajuk is,
csakhogy naluk a htlen viselke-
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dés mar megszokott volt az elmult
nemzedékek soran is — ugyanis a
férfiak jartak a bordélyhazakba, s
Ok csaltdk meg legtobb esetben az
otthonaba ,zart", haziasszonyként
tevékenykedd feleséget. Ugyan-
akkor a férfiak ,testi alapu” szenve-
délyére jellemzd az, hogy jo részuk
- ha még a feleségét vonzdénak
taldlja — egyéb holgyek mellett az
otthonit is képes, legalabbis bizo-
nyos szinten, ,szeretni’”.

Azonban ma, a n6i emancipa-
ci6 koraban, a gyengébb nem is
éppen ugy kirighata hambol -
egyre inkabb meg is teszi. Csak-
hogy néla a vonzalom masképp
mukaodik, s igy lassan a filmszta-
rok, vagy a mindennapi életben
felbukkané (vagy csupan meg-
almodott), joképdl, pénzes pasik
kusznak be gondolatai fészkébe,
gyarapodd kakukkfiokaként szo-
ritva ki a nemrég még megfelel6-
nek vélt férj vagy élettars satnyuld
imazsat.

Miel6tt a fellobband szenve-
dély, és az igazi, szereteten ala-
puld szerelem kozotti kilonbsé-
geket elemeznénk, egy rendkiviili
(de sajnos, nem igazan egyedulal-
10) esetet szeretnék bemutatni.

A tragédia

A nagy romadniai valtozasok
utan, valamikor az ezredforduld
tajan, egy esés novemberi estén,
rokonai korében egy kozépkoru
né nyitotta meg szivét az egyik
szildgysagi tanar és Ujsagiro elbtt.
Mint gyéntatépapra a zillott em-
beri lélek mélységeinek arja, ugy
omlottek e nd rettentd blnei a
mar nyugdij felé kozeledd Viktor-
ra.2 Ime, a torténet:

- J6 szileim voltak, akik min-
dent megtettek értiink, a hat

2 E részben Victor Becheanu: O lume
sucitd! (Egy kifacsarodott vilag!) cim
konyvének 41-46. oldalait, a Cdintd
prea tdrzie fejezetet hasznaltuk fel.
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gyerekért. Amikor eljott az ideje,
megismertem egy moldvai fiatal-
embert. Szerettik egymast, szere-
lembdl mentem hozza... Mégis,
egy-két év multan egyre inkabb
kotekedni kezdtem vele. Minden
ok nélkil ellenkeztem, allanddan
megaldztam, szidalmaztam 6t.

Nem tetszett hogyan néz ram
— azt mondtam, kancsalit. Nem
tetszett, hogyan jar: mi van, mit
mind santikalsz? — vagtam hozza.
Ha szolt, azt mondtam, csak mo-
tyog. Tudtam, mennyire értékelik
a munkahelyén, és szeretik 6t a
beosztottjai, de mégis, ha késébb
jott haza, azzal vadoltam, hogy a
parazna néknél id6zott. Ha pedig
hamarabb érkezett, azt mond-
tam, biztos ma nem sikerult neki
a parazna néinél a dolog.

De 6 sosem mérgelédott fel.
S6t, még ezutan is simogatni,
megcsokolni szeretett volna. De
én piszkoltam, szidalmaztam:

-Te, szerencsétlen, te 6rdog-
nek utalatos fajzata!

Ha vidam volt, nem tetszett.
Ha sirt — és sokszor bukkantam
ra, amint az asztalra borulva zo-
kogott - azt ajanlottam, o6ltson
gyaszruhat, mert bizonyara vala-
melyik pardzna ndje halt meg!

Szépen tudott hegediilni és
harmonikazni, de engem ez is
zavart, és miutan megprébaltam
széttorni a heged(jét, eladta a
hangszereit. Az utcan, karon fog-
va sosem lattak minket hazassa-
gunk tizenkét éve alatt. Egyszer
elmentink egy lakodalomba,
ahol azonban mindenkinek ked-
vét szegtem: szitkokat szérva ra
Gztem ki a terembdl, mert ugy
tdnt, hogy az egyik kollégandjé-
vel tul bizalmas.

Sose mentem azutan vele,
barhova is hivtak ismerd6sei,
munkatarsai. Otthon vartam, és
a legképtelenebb vadakkal fo-
gadtam. Amikor eljott életének
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egyik legfontosabb eseménye,
az allamvizsgaja, indulaskor meg
akart csokolni, de én nem enged-
tem -tragar jokivansaggal vala-
szoltam, s az ajtét arcaba csap-
tam. Hogyan is érezhette megat
akkor... Mégis, tizessel végzett.
Ezutan engem is arra batoritott,
felvételizzek az egyetemre. Tes-
sék-lassék beleegyeztem, és tanu-
last szinleltem, de amikor eljott a
vizsgak ideje, igy széltam:

-En azért mentem hozzad,
hogy tarts el! Kildd az anyadat
vizsgazni, ne engem!

Napokon at nem tudott ezutan
megszolalni, annyira elkesere-
dett.

Kézben egy fiunk és egy |a-
nyunk sziiletett, és ha lellt velik
a szényegre jatszani, csufoltam,
a kinyitott ablaknal kiabaltam. O,
valahanyszor orditottam-vesze-
kedtem, csititott:

- Hallgass, asszony, mert meg-
halljak a szomszédok, és mindenki
nevet rajtunk. Mi lesz a gyerekek-
kel, el fognak menekdilni itthon-
rél, azt hiszik, bolondok vagyunk!
Nem latod: te mind kiabalsz, én
meg hallgatok?

De ilyenkor még inkabb neki-
buzdultam. Felhivtam a rend6r-
séget, vigyék el innen, mert nem
tirom a hazban. Elészedtem a
csaladi fényképeit, és szeggel ki-
szUrtam rajtuk mind 6 szemeit,
mind a csaladtagjaiét, barataiét.
Megboldogult apammal két évig
nem beszéltem, mert ugy gon-
doltam, jobban szereti 6t, mint
engem... Mégis, a férjem soha-
sem beszélt csunyan velem, sen-
ki massal sem veszett Ossze... jo
ember volt.

Az asszony hosszan séhajtott,
elgondolkodott. Majd folytatta:

— Amikor a valas miatt a tor-
vényszékre hivott, szembekop-
tem, és mindenki el6tt kiabaltam:
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- Ezt vartam mar rég, te nyo-
morult, hogy végre megszabadul-
hassak egy ilyen allattol, mint te!

A targyalds soran mindvé-
gig hallgatott. En ezzel szemben
mocskoltam, szidalmaztam, mig
végll a bird allitott le, mondvan
hogy ha nem fejezem be, vad
ald helyez ragalmazas és sulyos
sértegetés miatt. A lakas nekem
maradt, és kértem a gyerekeket
is, meg a gyerektartast. Tovabbi,
kétévi jogi huzavona utan azon-
ban az iigy még mindig nem délt
el. Ekkor vette a filt, és hazament
vele Szucsavdara. Egyszer felhivott
az unokandvérétél, de én azt kia-
baltam, hogy bezzeg engem hiy,
mikozben a parazna ndjét a tér-
dén lovagoltatja?

Tizenot éve mar, hogy elmen-
tek. Kozben megtudtam, hogy
a fiam bioloégus lett, meghdaza-
sodott, és ikrei vannak. I'gy van
megirva az apja csillagképében
is. El szerettem volna menni, hogy

ldssam Oket. [rtam a fiamnak, de 6
ezt valaszolta:

+Anya, az iratok szerint elis-
merem, hogy te vagy az anyam,
de ha addig, amig mindannyian
otthon voltunk, nem tudtal tobb
vilagossagot arasztani magad
koral, szivembdl kérlek, ne gyere
ide, ne hozd ra a sotétséget azok-
rais, akik nem ismernek téged. De
értékelem azt, hogy jonni akartal.
Csokollak, a fiad”

Kbzben a nalam maradt Ia-
nyomra koncentraltam. Probal-
tam mindent megadni neki. Azt
hittem, értékel. De az 1989-es val-
tozdsok utan egy nap eltint, kil-
foldre ment. Egy levelet hagyott
hatra:

+Anya, ha azt szeretnéd, hogy
én is élhessek, kérlek, ne keress,
és én sem foglak zavarni. Bucsu-
zom, anyal, Es vigyazz a szeszélye-
idre meg a latomasaidra, nehogy
ellopja valaki 6ket! Minden jot,
anyal!”

-~
P L

Most, hogy a férjem meghalt
abban az ostoba munkahelyi
balesetben, minden este magam
el6tt latom. Késéig nem tudok el-
aludni. Mennyit kérlelt, mennyit
tdrt... Szorgalmasan dolgozott.
En pedig kényelemben éltem.
Festegettem magam, szerettem
az ékszereket, naphosszat a szom-
szédasszonyokkal kavézgattam,
cigarettaztam, mindenkit kiplety-
kaltam...

A munkahelyem is konnyd: itt
helyben, ingazni nem kell. Csak
kinyitom az irodaajtét, ide-oda ra-
kosgatok néhany papirt. Egy-egy
kavé, egy-egy cigaretta, és a nap
el is telt. S amikor arra gondolok,
hogy ezt az allast is 6 szerezte ne-
kem!

De ami leginkdbb kinoz: a hi-
hetetlen tlirése és nyugalma mi-
att én szanalmas, ostoba alaknak
tartottam. Ma is elborzadok, mit
tettem, amikor utoljara lattuk
egymast. A szétvalast kdvetden

Isten azt szeretné, hogy a hazassagok mindhalalig tarto szereteten és baratsagon alapuljanak
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egyszer eljott hozzam, beszélget-
ni prébalt. Amikor elment, itt fe-
lejtette a kalapjat. Mindig nagyon
szerette azt a kalapot, egyik nagy-
batyjatol kapta, Kanadabdl. Dra-
ga kalap volt... mindenki csodal-
ta. De én nem tettem félre, nem
adtam vissza, hanem kivittem a
szemétre, és a kukaba dobtam.
Par nap mulva telefondlt, és
kért, hogy kuldjem el Szucsavara
csomagban, s erre én beszamol-
tam neki, mit csindltam... Em-
berek, mondjatok meg, mi volt
velem?! Bolond voltam, el volt
menve teljesen az eszem? O, ha
most kikiabalhatnam az egész vi-
lag hallatara, hogy minden lany
és asszony meghallhassa: Sose
tegyetek ugy, amint én tettem...!

Ki tudja hany ehhez hasonlo
tragikus eset terheli blinbeteg fol-
di tarsadalmunkat, és szomorit-
ja meg a mennyei Atyank szivét!
Csak Jézus masodik eljovetele az,
ami le fogja zarni a Gonosz er6i-
nek tgykodését.

Viktor megtette Ujsagiréi ko-
telességét, és leirta mindezeket.
Tobb mint husz év telt el e val-
lomas 6ta. Ha ma még él ez az
asszony, hetven év koril lehet.
Reméljik, élnek a gyermekei is.
Hissziik, hogy Isten draga Szentlel-
ke tovabbra is dolgozik eme, Satan
altal megtamadott csaladban. S
talan egy napon, a feltdmadas haj-
nalan, Az, Aki felettébb konyoriild,
eléhivia e szenvedd embereket,
hogy egy 6rok, boldog hon polga-
rai lehessenek ott, ahol csak a sze-
retet és a szentség uralkodik.

Most pedig gondoljuk meg: mi
is torténtitt? Valdszind, hogy ez az
asszony nem ismerte meg Istent,
a szeretet egyediili forrasat. Emi-
att Satan konnyen rabsagaba ejt-
hette. Szavaibdl kitlinik, hogy hitt
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a horoszképban, és lanya levelé-
bdl megtudjuk, hogy latomasai is
voltak. A fényképek szurkalasa a
babonasag és a varazslas vilagara
utal. Szerette a kavét, a dohanyt,
a pletykat, a semmitevést. Rabja
volt a tragar, gonosz beszédnek.
Eluralkodott rajta az 6nzés, kép-
zelete teljesen megromlott, és
fellobbant benne a gydldlet. A
démonok iranyitasa ala kerlt.

De tekintsiink csak magunk-
ra: vajon mi tisztdk vagyunk Isten
el6tt? Csaladjaink példak-e az Is-
ten félelme, és a békesség tekin-
tetében? Mit lattak, mit tanultak
téliink gyermekeink?

Itt van hat az ideje, hogy mi,
tévelyg6 juhok, megtérjink a Jo
Pasztorhoz.

+Minden fej beteg, és minden
sziv er6telen! (Esajas 1:5)

,Olyanok voltatok, mint tévely-
g6 juhok: de most megtértetek
lelketek pdasztorahoz és felvigya-
zojahoz!” (1 Péter 2:25)

A horoszkop

Ezt a Babilonbdl szarmazé
pogany hiedelmet — miszerint
a csillagképek sziiletésiink pil-
lanataban fennall6 helyzete
befolydssal van egész életlinkre
- szamos napilap és tévécsator-
na ,befogadta” Sokan hisznek
a csillagok, bolygok ,erejében’,
azonban mindennek nincs sem
tudomanyos, sem bibliai alapja.
S6t, a Szentirdsban ezt olvassuk:

,Ne legyen olyan nalad, aki a
fiat vagy a leanyat aldozatul el-
égeti, ne legyen jos, se varazs-
last Gz6, jelmagyarazé vagy
igézd! Ne legyen atokmondé,
se szellemidézd, se jovendd-
mondo, se halottaktol tudako-
z6do!” (5 Mozes 18:10-11)

Jésolni, jeleket magyarazni
lehet a csillagok, bolygdk alla-
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sabol, a kavézaccbol, a madarak
roptébdl (mint az 6kori augu-
rok), a felhasitott allat belsé ré-
szeibdl (pl. romai haruspexek),
s egyebekbdl. E babondkat,
melyek Satantol erednek, Isten
ugyanugy tiltja, mint a varazs-
last vagy a halottidézést. Ha
ilyenekkel foglalkozunk, 6rdogi
befolyas ala keruliink.

Van-e remény?

Van hat remény azok szamara,
akik sulyos démoni megterhelés
ala, vagy akar a megszallottsag al-
lapotaba keriltek?

A paraznasag, mint a hetedik
parancsolat athagasa, ugyancsak
Satan altal ihletett cselekedet.
Az e blin valamely formajaba be-
lees6k végil rabokka valnak, és
kényszercselekedetként kovetik
el ujbol és ujbol e vétket - legyen
sz6 akdr pornograf vagy erkolcs-
telen videdk, szexfilmek megte-
kintéséradl, zullott, frivol beszédrdl
és romlott fantaziardl, csapodar,
buja életmddrél és szokasokrol,
homoszexualitasrol, meg egye-
bekrél. De ez igy van minden
egyéb bin esetében is, mint pél-
daul a hazudozds, lopas, mér-
téktelen evés, dohany-, alkohol-,
kabitoszer-, vagy szerencsejaték-
fliggdség, és igy tovabb. A biin
lancat pedig a Satan tartja a ke-
zében. Az 6 rabjai csak Jézus altal
tudnak megszabadulni. Végeze-
tdl mutassunk be egy ilyen esetet.

Mdéria Magdolnat Jézus egyik
Iéghliségesebb tanitvanyaként is-
merjuk. Ugyanakkor azt olvassuk
réla, hogy 6 is a démonok meg-
szallottja volt:

+Mikor pedig reggel, a hét elsé
napjan feltdmadt, megjelent el6-
szOr Maria Magdalénanak, akibdl
hét 6rdogot Gzott ki (Mark 16:9)

... O jar vala varosonként és
falunként (...) és vele a tizenkettd,
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és némely asszonyok, akiket tiszta-
talan lelkektdl és betegségekbdl
gyogyitott meg, Maria, aki Mag-
dalénanak neveztetik, kibdl hét 6r-
doég ment ki..." (Lukacs 8:1-2)

A Maria Magdolna vagy Mag-
daléna eredetileg Magdalai Mari-
at jelent. Valoszind, hogy ez a Ma-
ria volt Lazar és Marta testvére, és
tudjuk, hogy e csalad egy Betania
nevl faluban, Jeruzsalem mellett
lakott. Nos, akkor miért hivtak
Mariat,magdalainak”?

A Biblidban a Maté 15:39-ben
emlitett Magdala valahol a Galileai-
to partvidékén lehetett, és egyesek
szerint rébmai helyérség allomasa
volt. Talan itt élt ez az asszony, mi-
elétt az Ur Jézust megismerte, egy
kicsapong6 életet? Egyes vélemé-
nyek szerint 6 az a bldnos né is, aki
megkente Jézus labat a draga ke-
nettel (Lukacs 7:37-38). Barhogy is
legyen, lathatjuk, hogy Isten meg-
szabaditotta 6t — és ugyanigy ren-
geteg embert abban az idében - a
démonok hatalmabdl.

Isten nem valtozik. O ma is
pontosan olyan hatalmas, mint
akkor. Ma is meg szeretne szaba-
ditani mindnydjunkat megkoto-
zOttségeinktdl. Szeretnénk-e ré-
szesiilni az O szabaditasaban?

,Mindaz, aki blnt cselekszik,
szolgaja a blnnek. (...) Azért ha

a Fiu megszabadit titeket, valo-
saggal szabadok lesztek.” (Janos
8:34,36)

Valédi, vagy hamis?

Mi hat a fellobban¢, ideig-6ra-
ig tartd szenvedély, és az igazi
szerelem kozotti kiilonbség?

Isten az igazi szeretet forrasa.
Az 6nzd, sem Istent, sem feleba-
ratjat nem szereté ember érezhet
vagyat egy szép, vonzo tars irant.
A testi, megtéretlen ember is ké-
pes ,produkalni” a valédi szere-
lem latszatat. llyenkor még mi is
elhissziik magunkrél, hogy a va-
gyott személyt igazdn szeretjik.
Tegylk fel, hogy meglesz a hazas-
sagkotés, vagy a napjainkban di-
vatos 0sszekoltozés. De miutan a
kezdeti Ujszer(iség, izgalom elmu-
lik, beall a rutin, majd az unalom,
és egyre jobban megismerjik
egymast — a blinds, megtéretlen
sziv képtelen kitartani tarsa mel-
lett. Még ha nem is csalja meg,
vagy hagyja el, de szerelme mar
nem lesz a régi, s akar kapcsola-
tuk teljes kihdlése is beallhat.

Megrakjak a tuzet, mégis el-
aluszik, nincs az a szerelem, aki
el nem mulik...” - sz6l az ismert
népdal.

3 A Megrakjdk a tiizet régi stilusi ma-
gyar népdalt Péczely Attila (1897-

A magyavrok tdrténete (13. vész)
Il. (Vak) Béla (1108-1141)

II. Istvan haldlat kovetden,
1131-ben, a kiralyi udvarban id6-
kézben megerésodott  Almos-
part befolydsara végiil nem Sault,
hanem Almos herceg fiat, a hu-
szonharom éves vak Béla herce-
get ultették a tronra. A kiszolgal-
tatott kirdly mogott valéjaban az
er6skezu kiralyné, Il. Uros szerb

fejedelem (nagyzsupan) testvé-
re, Helena Vukanovics allt. O fér-
je nyomorusagos allapota miatt
boszura szomjazott, s ezért még
abban az évben orszaggydilést hi-
vattak 0ssze Aradra. Itt a kiralyné
felszdlitotta a férje partjan levéket
arra, hogy szamoljanak le azokkal
az urakkal, akik annak idején (18

De ez csak a birtokolni akaro,
valéban csak 6nmagat szeretd,
testi alapu szenvedélyre igaz.

A masik, igaz szerelemrél azon-
ban ezt olvassuk:

.Mert erés a szeretet, mint a
halal, Kemény, mint a sir a buzgo
szerelem, Langjai a tdznek lang-
jai, az Urnak langjai, Sok vizek el
nem olthatnak e szeretet” (Ene-
kek Eneke 8:6)

Az Istentdl jovo szeretet tehat
nem id6leges, nem mulik el sem
a bajok, gondok, sem a kisérté-
sek hatasara. Végleges, biztos,
,€rés” mint a halal — amelyen, ha
beallt, nem lehet valtoztatni. J6-
ban-rosszban kitart, mindvégig.
Ez az a szeretet, amely onfelal-
dozé, amelyik szolgalni szeret,
amelyik mindent eltlr, mindent
elfedez.

Barkinek rendelkezésére all a
Teremtd e legnagyobb ajandéka,
mely azonban csak akkor arad-
hat naponta belénk, ha szlintelen
kapcsolatban vagyunk Vele, mint
szOl6vesszOk a sz6l6tével. Adja
meg az Ur e kegyelmet mindnya-
junknak, most és az 6rok életben.
Amen.

(J.E.)

1964) orvos és népzenegyljtd jegyez-
te le 1933-ban, a Szeged kozelében
levé Sadndorfalvan.

évvel azelétt) a hercegek — Almos
és fia, Béla - megvakitasat java-
soltak Kalmannak. Az ezt kovetd
borzalmas mészarlasban 68 féur
veszett oda.

Ekozben Borisz sem tétlenke-
dett, és latva hogy a bizanci csa-
szar még mindig nem tamogatja,
lengyel foldre ment, lll. Boleszlav
kiralyhoz. Ez utébbi a németeket
szerette volna megtamadni, és a
német csaszarsaggal ekkor mar
jo viszonyban levé magyarokat
is valahogy maga mellé allitani.
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Az aradi véres orszaggylilés a Képes Kronikaban.
A Képes Kronika (Chronicon Pictum) Nagy Lajos
kiraly utasitasara, 1360-ban késziilt latin nyelvii

kronika. Szerzdje valdsziniileg Kalti Mark
székesfehérvari kanonok

Borisz ezért megigérte, hogy ha
tronra kerll, szOvetségre Iépnek.
igy hat 1132-ben, az 6t titokban
tdamogaté magyar urak hivasara,
erds lengyel és orosz haddal be-

Béla utdédja legnagyobb fia, az
alig tizenegy éves Géza lett. A fil
gyamja, s az orszadg kormanyzdja
nagybatyja, Belos herceg volt, He-
lena anyakiralynd testvére. Borisz,
Konyves Kalman el nem ismert fia
ekozben Ujbol szinre |épett: 1146-
ban német és osztrak zsoldosok
segitségével lerohanta és bevette
Pozsony varat. Géza nem tétova-
zott, és azonnal Pozsony ald vo-
nult erds sereggel, meg ostrom-
gépekkel. A németek megijedtek,
s végul megegyezés sziletett:
3.000 ezustmarkaért Borisz hivei
visszaadtak a varat a kirdlynak. A
mar nagykorunak szamito, tizen-
hat éves Géza ekkor tdmadasba
lendult, és a Borisz oldalan allok
ellen fordult: a Lajta menti csata-
ban szétverte Il. Henrik osztrak 6r-
grof seregét, és a Fischaig (ildoz-

tort
szagra.

A csata el6tt, fe-
lesége tandacsara
Béla kiilon-kilon
magahoz hivatta
az urakat, és rajuk
kérdezett: szerin-
tuk Borisz valéban
Kédlman fia, vagy
sem? A valasszal
habozdkat meg a
gyanusakat azon-
nal megolték — s
igy az Istvan-par-
tiak utan megsza-
badultak a Borisz-
parttél is. Ezutan
a két sereg a Sajo
mellett  megit-
kozott, és a ma-
gyarok gy6ztek.
Borisz elmenekilt, és, miutan a
lengyel kirdly tobbé nem volt haj-
land6 tamogatni 6t, hosszu évekre
eltlint a torténelem szinpadjardl -
de nem 6rokre.

Il. Géza (1130-1162)

te 6ket. Ra egy évre Borisz ujbal
megjelent Magyarorszagon: az
orszagon atvonuld keresztesek
hadaval egyutt érkezett, VII. Lajos
francia kirdly kiséretében. Mikor
Géza ezt megtudta, azonnal a ki-
adatasat kovetelte. ime, hogyan ir
err6l a Képes Krénika:

,K¢s6bb aztin Geycha Kirdly egy
Gurk [Gyiirk] nevii vitéz jelentésébdl
értesiilt arrdl, hogy Borich, Kdlmdn
Kirdly fattyi fia Franciaorszdg Ki-
rdlydnak, Riséretében van. ERRor
Rgveteket Kiildott hozzd, mondvdn:
»Nem szép dolog rosszal fizetni a
joért, nem illik hozzdd, hogy védel-
mezd azt, aki az én életemre tor.«”

Am a francia kirdly nem volt
hajlandé atadni Boriszt, és, ha-
bar jo baratsagban valt el Géza-
tol, magdval vitte a tronkovetel 6t
Konstantinapolyba. Itt aztan Bo-

Magyaror-

A szomoru sorsu, vak kiraly
ezek utan egyre inkabb a bor-
ban keresett vigasztaldst, amit
hivei ki is hasznaltak: ittas alla-
potban szamos birtokat elado-
manyozta. Ugyanakkor seregei
sem tétlenkedtek: Velence ellen
indultak, és 1136-ban a dalmaci-
ai Spalatét és kornyékét vissza-
foglaltdak a magyar korona sza-
mara. Ra egy évre pedig Bosznia
egy részét, a Rama foly6 vidé-
két is meghoditottak. Masrészt
orosz rokonait és szovetségese-
it is tamogatta sziikség esetén
(ugyanis az anyja Kijevi Pred-
szlava volt, Il. Szvjatopolk kijevi
nagyfejedelem lanya).

Bélanak négy fia és két lanya
szliletett Helenatdl. Ujjaépittette
a leégett pannonhalmi apatsa-
got, és jelentés mértékli adoma-
nyokat tett az egyhaznak. Fiata-
lon, csupan 32 évesen halt meg
1141-ben. A székesfehérvari bazi-
likdban temették el.

risz beallt Manuel csaszar sere-
gébe, és 1150-ben egy hadtest-
tel benyomult a Temeskozbe, azt
pusztitva. Manuel azonban nem
tamogatta hatalmiigényeit. Ot év
mulva Ujbdl a hatarmenti csata-
rozasokban vett részt, és Freisingi
Ottd német puspok-krénikas sze-
rint egy nyilvessz6tél talalva itt
lelte halalat. Kb. negyvenkét éves
lehetett. Feleségétdl, Doukaina
Annatol két fia szuletett.

Géza a kijevi nagyfejedelem,
Rurik Msztyiszlav lanyat, Eufro-
zinat (magyarosan Fruzsinat) vet-
te feleségil. 1147-ben szlletett

meg a késébbi IIl. Istvan, majd
ezutan tovabbi harom fid és négy
lany.

Ek6zben az 1143-ban elhunyt
Jodnnész Komnénosz helyett fia,
I. Manuel csaszar (Szent Laszld
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lanyanak, Piroskanak a fia, tehat
a nagy magyar kirdly unokaja)
uralkodott a bizanci birodalom
felett. Ki akarva terjeszteni hatal-
mat Magyarorszagra is, ez a ha-
talmas uralkodo éallandé veszélyt
jelentett szamunkra. 1150-ben
Nandorfehérvartol délre a Manu-
el hada meglitk6zott a szerb-ma-
gyar sereggel, és legy6zte azt, s
ezt kdvetéen az 1156-os békeko-
tésig szinte évente tamadtak egy-
masra a magyarok és a gorogok.

Ekozben Gézanak ellenzéke ta-
madt a magyar féurak kozott, akik
Géza helyében 6ccsét, Istvant sze-
rették volna latni. A kirdly és hivei
azonban résen voltak, és Istvant
szamUzték. Bizdncba ment, Ma-
nuelhez, ahova nemsokara Géza
masik occse, Laszlo is kovette.
Manuel unokahugat, Mariat adta
hozza Istvanhoz.

Ekozben IlIl. Sdndor lett a papa,
és kiujultak a harcok a német-ré-
mai birodalom és a papasag meg
szOvetségesei kozott. Géza a pa-

Il. Géza (Képes Kronika)
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Joannész Komnénosz csaszar (balra), és felesége, Eirene (Piroska,
Szent Laszl6 kiraly lanya - jobbra). K6zépen Sziiz Maria és a Kisded
Jézus. Mozaikkép a Hagia Sophia bazilikaban, Konstantinapolyban

(ma Isztambul, Torokorszag)

pasagot tdmogatta, és kotelezte
magat, hogy papai beleegyezés
nélkul nem nevez ki és nem moz-
dit el puspokoket. Ugyanakkor
szovetséget kotott VII. Lajossal,
hogy a német csdszar tdmadasa
esetén a francidk segitségére le-
hessenek. 1161-ben Manuellel
is Ot évre sz6lo békeszerz6dést
kotott. Masrészt, hogy az utod-
las biztos legyen, a kiraly a leg-
nagyobb fiat, Istvant még akkor
tarsuralkodéva tette, amikor az
csak 6téves volt. Apjahoz, Vak Bé-
lahoz hasonldan Il. Géza is csupan
32 évet élt. 1162-ben halt meg.
Géza idejében Magyarorsza-
gon 72 ispansdag volt. A foldteri-
let haromnegyede kiralyi birtok,
tizenot szazaléka a féuraké, egy
tizede pedig az egyhazé volt.
Kétféle kiralyi birtok létezett: az

udvarhazak birtokai, és a varbir-
tokok. Kevés volt a varos, a nép
féleg falvakban lakott. A Kar-
pat-medence falvainak szdama
kb. tizezerre teheté akkoriban, s
egy faluban kb. 20-40 haz volt. A
csalddok télen veremhazakban,
nyaron satrakban laktak. Az al-
lattartas mellett a foldmuvelés is
egyre nagyobb szerepet jatszott:
a foldeket végkimerilésig mu-
velték, majd parlagon hagytak,
és Ujabbakat, ugynevezett vad-
foldeket tortek fel. A népesség
legnagyobb részét foldhoz ko-
tott (koltozési joguktdl megfosz-
tott) szolgak tették ki. A legtobb
ember a kiralyi birtokokon élt.

Az 6sszes hader6 kb. harminc-
ezer f6bdl allt: a varmegyék ka-
tonasaga, a kirdlyi sereg, a széke-
lyek, és a beseny6k alkottak.

lll. Istvan (1147-1172).
Il. Laszlé és IV. Istvan ellenkiralyok

Il. Géza haldla utan legnagyob-
bik fiat, a tizenot éves Istvant az
esztergomi érsek, Lukacs kirallya
koronazta. De a bizdnci udvarban
levé Istvan herceg, Géza Occse
is a trénra palyazott, és a Manuel
csaszar biztositotta erds sereggel

betdrt Magyarorszagra. lll. Istvan
visszaszorult Pozsonyba, csak az
orszag nyugati szélét tartva meg.
Az urak megijedtek, és kompro-
misszumot ajanlottak Manuelnek:
tegyék Laszlot, Géza masik 6ccsét
kirallya. Manuel belement, de Lu-
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kacs érsek, az orszag fépapja meg-
tagadta a korondazast. Ezért végil
Miké kalocsai érsek végezte el a
szertartast. Lukacs ekkor kidtkoz-
ta az ellenkiralyt, amire az
bortonbe vetette. Néhany
hénap mulva azonban lIl.
Sandor papa kozbenjara- -
sara kiengedték, de Lukacs N
ekkor megjovendolte, =
hogy Laszl6 negyven nap
mulva meghal, ezért Ujra
bortonbe zartdk. 1163.

ek

Istvan gy6zott, az ellenkirdly pe-
dig fogsagba esett. Lukacs érsek
tanacsara azonban szabadon en-
gedték, miutdn megigérte: 6rok-

januar 14-én, sokak nagy " ) -

rémiletére, Il. Laszlo el- |
lenkirdly valéban elhunyt
- meglehet, hogy egy kis
,segitséggel” Ugyancsak
32 éves volt, és hat hdna-
pig uralkodott.

A Laszl6-parti  féurak
ekkor a gorog seregekkel
bevonulé Istvan herceget
tették kirallya, IV. Istvan
néven, és Ot is a kalocsai érsek ko-
ronazta meg 6t. Az Uj ellenkiralyt
Lukacs érsek hasonlé médon kiat-
kozta, és neki mar nem is volt any-
nyi tdmogatdja, mint a Laszlonak.
Ennek oka abban is kereshet,
hogy hidegebb volt a kapcsolata
Rémaval, és mind a papasag, mind
az itthoniak attol féltek, hogy Ma-
nuel csaszdr tamogatottjaként
megprobalja az orszagot a keleti
egyhazhoz csatlakoztatni. Inkabb
csak a kalocsai érsek és Belos her-
ceg (ban) allt mogotte. Ugyanak-
kor a német csdszar is aggodott a
Magyarorszagon névekvé bizanci
befolyds miatt, és segitséget igért
lll. Istvannak trénja visszaszerzés-
ére.

IV. Istvan ekként csak 6t hona-
pig volt képes trénon maradni.
Miutan az 6t tamogato gorog se-
reg kivonult az orszagbdl, unoka-
occse, lll. Istvan is 6sszeszedte ma-
gat, és hivei seregével ratamadt.
A két had Székesfehérvarnal csa-
pott dssze 1163. junius 19-én. lll.

ISy

Ill. Istvan koronazasa (Képes Kronika)

re elhagyja az orszagot.

De végul sem Manuel, sem
IV. Istvan nem nyugodott bele a
vereségbe. A kovetkezd két év
folyaman az ellenkiraly, bizanci
tamogatassal — igérete ellenére -
tobbszor betdrt Magyarorszagra,
am sikertelenil.

Ekozben Manuel politikat val-
tott: békejobbot ajanlott fel lIl.
Istvannak, és nem lévén filoroko-
se, megkérte, kildje el udvaraba
Occsét, Bélat, ki Horvatoszag és
Dalmacia hercegének cimét vi-
selte. Istvan belement - hisz 6 is
a dinasztikus kapcsolatok kiépité-
sében reménykedett. Béla herceg
meg is érkezett Bizdncba, felvette
az Alexiosz (Elek) nevet, Manuel
pedig eljegyezte lanyaval, Maria-
val. Sajat fidnak tekintette, és |ét-
rehozta szamara a kozvetlenil a
csaszar utan kovetkezd deszpotesz
(despota) cimet, és a csaszarsag
orokoseként kezelte. Ugyanakkor
mindennek ara volt: e Iépéssel Béla
hercegségének, Horvatorszagnak

és Dalmacianak Manuel igazgata-
sa ala kellett volna kertlnie. A csa-
szar pedig abban reménykedett,
hogy valahogy Alexiosz révén si-
keril Magyarorszagot is a
hatalma ala vonni.

Am 1Il. Istvdnnak mind-
ez végul mégsem volt
inyére, és a hercegség bir-
tokbavételét megakada-
lyozando, hivei tekintélyes
seregével, és osztrak meg
cseh hadakkal egydtt vo-
nult Manuel serege elé.
Maénuel, latva az ellenfél
erejét, kitért a csata eldl,
€s megigérte: nem enge-
di tobbé (a kiulonben ek-
kor is vele levd) IV. Istvant
az orszagra tamadni, lIl.
Istvan pedig atadta neki
a Szerémséget. Manuel
ezutan visszavonult, de IV.
Istvan tovabbra is be-be-
tort. Ekkor a kiraly ugy érezte, nem
érvényes tobbé az egyeszség, és
visszafoglalta a Szerémséget. Ez-
utan a Zimony varaba zarkézott IV.
Istvan embereit megvesztegetve,
megmeérgeztette veszélyes nagy-
batyjat. 1165 aprilisat irtak. Lehet,
hogy a kedves olvaso ki is talalta:
IV. Istvan is harminckét évesen halt
meg. lll. Istvan pedig tizennyolc
éves volt ekkor.

1166-ban a kirdly elvette II.
Henrik osztrdk herceg lanyat, a
tizenot éves Babenbergi Agnest.
Két év mulva sziiletett meg gye-
rekiik, Béla herceg, aki azonban
még kiskoraban meghalt.

Két év mulva Manuel ujbdl ta-
madott, és 1167. Julius 8-an, Zi-
monynal legyézte a magyarokat,
majd visszavette a Szerémséget.
Nemsokdra Manuelnek masodik
feleségétdl, Antiochiai Annatdl
1169-ben megsziiletett a varva-
vart filorokose, a késébbi ll. Alexi-
0sz csaszar. Ezennel Béla (Alexiosz)
pozicidja megrendiilt: Manuel fel-

-
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bontotta Béla jegyességét a lanya-
val, és visszavonta mind a deszpo-
teszi, mind az 6rokosi rangjat. Béla
21 éves volt ekkor. Ezutan hozza-
adta a 16 éves antidkhiai Chatillon
Agnest, a felesége testvérét (ki a

A magyar féurak ekkor fel-

kérték a huszonnégy éves Belat

foglalja el a tront. Manu-
el megorilt a lehetéség-
nek, és erés goérog sereg
kiséretében  Magyaror-
szagra kuldte feleségé-
vel, Chatillon Agnessel
egylutt, megigértetve
vele az irdnta valé hiisé-
get — amit Béla mindve- @ss
gig be is tartott. :

lll. Istvéan felesége pe- §
dig, Babenbergi Agnes a §
temetést kovetden apja- i
val, Il. Henrikkel egyiitt
hazatért Ausztridba, és a
kovetkez6 évben Herr- .
mann karintiai herceg fe-
lesége lett, akivel két fiuk _
szlletett. Fiatalon, alig 28
évesen halt meg.

A papasag, egyes f6- |
urak és féleg Lukacs esz-
tergomi érsek aggoédtak
amiatt, hogy az uj kiraly
- lévén a bizanci csa-
szar tamogatottja - a
gorogkeleti egyhaznak
nyit majd utat Magyar-
orszagon. Ezért Lukacs

sziriai Antidkhia keresztes allam
fejedelmének, Chatillon Rajnald-
nak volt a lanya).

1172 marciusdban lll. Istvan
csupan huszonot éves volt, és
éppen Esztergomban tartézko-

megtagadta a korondazast, ugy-
hogy 1. Bélat ugyancsak a kalo-

‘ S—

lll. Béla szobra Szentgotthardon

dott, amikor hirtelen elhunyt. Ak-
koriban ugy rebesgették, hogy a
Bizancban levd occse, Béla mér-
geztette meg — amint ¢ is tette
nagybatyjaval, IV. Istvannal.

csai érsek korondzta meg. A idds
Lukdacs bebortdonzése ezuittal
elmaradt, s6t, Béla meg-
nyugtaté oklevelet adott
ki, mely szerint a koro-
nazas joga ezentul az
esztergomi érseké. Ami
a vallast illeti: mostanra
S mar végleg eldélt, hogy
Magyarorszag a nyugati
kereszténység szféraja-
ban marad, habar az or-
{ szag déli és keleti részén
jelen volt a gorogkeleti
Ny vallasiis.

(Folytatjuk)
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Osszedllitotta:
Jancso Erik

Kedves Olvasok!

Szeretettel meghivunk min-
den kedves érdeklédét a 2023.
februar 17-19 kozott (péntek
délutantdl vasarnap délutanig) a
Kolozs megyei Havasnagyfalun
megtartott hétvégi talalkozéra.
Helyszin: Matis panzié - 1200

méteres szinten, havasi kornye-
zetben. Kulonleges meghivott:
Lucian Cristescu lelkész. Magyar
nyelvre torténd forditas biztosi-
tott. A kétnapi szallas és hat ét-
kezés ara 150 lej. Tovabbi infor-
macié és jelentkezés a 0749 021
935-06s telefonszamon.

Hirdetés

Juhnydj mellé megbizhato,
jozan életl pasztort keresiink.
A nydj a falu mellett legel, min-
den este hazajon. J6 szallast,
teljes ellatast, és havi kétezer
lejt biztositunk. Hazas ember is
johet. Visa, Kolozs megye. Tel.
0743 784 955
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Kedves Olvasok!

Isten segitségével, habar a papir és egyebek dra megnétt, a Vildg Reménye lapunk kiaddasat folytatni
szeretnénk jovo évben is. Ekként a folydiratunk minimadlis eldallitasi koltsége a 2023. januar-junius id6-
szakra, azaz hat honapra 25 lej, melyet terjesztéinknek lehet atadni. K6szonjik az eddigi tAmogatasu-
kat, és aldott uj esztendét kivanunk!

Kedves Olvasok! * Kolozs, Maramaros és Beszterce: Készilt: a Viatd si Sdndtate Kiadd

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is Jancsé Erik, 0749 021 935 nyomdajaban (Cernica ut 101, Panteli-
AN C LG LA A ol Régioink: Szekelyfold, Partium (Bihar EslelaMlifel (e} V)]
N AT T BT ENE R el €s Szatmar), Szilagysag, Kalotaszeg, Me-
NG N VS (Ve A MEL QIS 20S€0, Kozep-Erdely, Bansag, Szaszfold,
lytiknek megfelels, és az alabbiakban FUUEIEINEICEEREIETAC (€8
megadott megyei terjesztési felelésok- " . o . laaitani Szentiras Altal K
nél - telefonhivas, vagy SMS altal. Vildg Reménye, népiink reménye _mggvu dgitani a 'ZeTtlraS dltal, |?nna

) reresteraoledib jobb megismerésével egyitt, elémoz-
rd lig)éanalf[lfor, Iatp,u?kf fendntallf(tas? J P ditva az olvasok testi-lelki egészségét, és
érdekében tamogatast fogadunk el, ] g gy
melyet ugyancsaE terjesztginknek le- Foszerkeszt6: Jancs6 Erik kiemelve ug yanakkot \{lla,g upk, Erdell)./"e °
het atnyujtani. A Vildg Reménye mini- Telefon: 0749 021 935 o madyered szellem ertekelt., Reme!Juk,
malis elGallitasi koltsége 6 honapra [rHs LGN I CE Iy hogy e folydirat tartalma egy(ttal mind-
: R Minden eddigi lapszém elolvashat6 nyajunk tdvésseget szolgalja.
(vagyis a 2023. janudr-junius id6szak- [ " .
. és ingyenesen letolthetd a
ra) 25 lej. . 2
www.vilagremenye.ro honlaprol.

Postacim: 400 107 Cluj-Napoca (Kolozs-
var), str. Cuza Voda (Postakert utca) nr. 12
Folydiratunk ugyancsak megrendelheté
Kolozsvaron, a Cuza Vodd utca 16. szam
alatti Sola Scriptura Kényvesboltban is.

A Vildg Reménye egy magénkez-
deményezésl havilap, amelynek révén
az élet kulonbozd teriileteit szeretnénk

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-mail,
avagy postai levél utjan, a fentebb
emlitett cimeken. Ugyanakkor szi-
vesen fogadjuk olvasoéink részérél a
0740 106 422 - Udvarhelyszék, Pol- lapunk szellemiségével egyeZ(’fi cikke-
ar Szép Enikd, 0753 148 455 - Csik- oo . . ket, tapasztalatokat, verseket, fotdkat,
25 Gyergy()szék PB;:I;(SSS;\;nIa. Asociatia Pro Scriptura, CIF s egyéb anyagokat. Levél esetén a bo-
* Maros, Fehér: Nagy Szilvia, ritékra kerjuk irjak ra:
0745 385 880
¢ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009
¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911
¢ Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963
¢ Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576
+ Szilagy: Farkas Csilla, 0742 301 743

Megyei terjesztési felel6sok:

+ Kovdaszna, Brasso: Mark Enikd,
0725 321 489

+ Hargita: Fekete llona,

Conturi Banca Transilvania:

RO72 BTRL RONC RT03 8390 6901 lej-
ben, és RO22 BTRL EURC RT03 8390
6901 eurdban.
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