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LVdrjuk a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink
és lidvoziténk, Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.”
(Titusz 2:13)
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A TOROCKOI UNITARIUS TEMPLOM, A HATTERBEN A SZEKELYKOVEL




)
¥ A T e T e T R T T P T P A T T L L T P A T P AL T PR A T P ‘ Z o
.t,"l 2 '%JF:‘}Qs’-.g‘%f";,#.;*ﬁt_ﬁ}f:ﬂﬁ.*:,H_.;*&_t,,*:..ﬁ{:*._g,**:,33,:“ﬁt_r‘:,a,?‘-p?:,p’:_3%:*3.%-,-"‘:',33.‘:*13‘._:_.*:.#.‘:*3_.{@."' VILAG REMENYE é—fgﬁ*

sal foglalkoztak, és a szdzadok
folyaman végil beolvadtak a ma-
gyarsagba. A Székelykének a Var-
ké nevl csucsan régen erdéd allt,
amelyet a tatarok 1241-ben el-
pusztitottak. Az Ujjaépitett varat a
kovetkezé tdmadasnal, tobb mint
40 év multan a székelyek sikerrel
megvédték. Ma mar csak néhany
alapké lathaté beldle.

A falu hatardban vasbanya
volt, mely a 20. szdzad elején zart
be. Ezutdn az emberek féleg az
épitdiparban kerestek megélhe-
tést, mivel a falu mezégazdasagi
tertlete — a szomszédos Torockd-
szentgyorggyel ellentétben -
csekély. A falu - Aranyosszék
tulnyomé részével egyitt — uni-
tarius. A templom a 18. szdzad-
ban épiilt.

Habar az elsé vilaghdboru
elétt masfélezren laktak, mara
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csupan kb. haromszaz lakosa
maradt, nagyrészt magyarok. A
lakossag tobb mint fele nyugdi-
jas, ugyanakkor a kozeli varosok-
ba elszdrmazott fiatalok nagyon
szoros kapcsolatot tartanak fenn
falujukkal. A turizmus jelenleg az
itteni bevételek jelentds részét
biztositja, féleg az anyaorszagi,
de ugyanakkor a honi turistaknak
kdszonhetden is.

Szamos latnivalé akad mind a
régi hazakbdl all6 faluban, mind
a kornyéken. A kilatas csodalatos,

Torocko fotere és a Székelyko
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Szuvenirbolt

szallast pedig panzidkban és tobb csaladnal kindlnak. Au-
gusztus elején barataimmal egyutt néhany napos bibliata-
borban vettlink részt az Gyopar-panziéban. Egyuttal szamos
fotot is készitettlink, melybdl az aldbbiakban néhanyat bemu-
tatunk olvaséinknak. _
Ne feledjiink el halat adni Istennek, amiért szazadokon &t | '\ ¥
megO6rzott minket, és szakitsunk idét Erdély kiilonbozé szép \

vidékeinek, és az itt 616 embereknek a megismerésére.
(J.E.)
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L9eszsegiink

Ateroszklerdzis: az egyes szamu gyilkos
és a gyilkossag fegyvere

Ma a joléti orszagokban, igy
hat nalunk, Eurépaban is, a leg-
tobb elhaladlozas okat valamilyen
sziv- és érrendszeri betegség
okozza. Egy logikus kérdés: Mi
torténik tulajdonképpen azoknak
az embereknek a testében, akik az
egyes szamu gyilkos aldozatdul
esnek? Vagy masképp: mi képezi
a gyilkossag fegyverét?

Megbetegedett erek

A degenerativ  jelenséget,
amely sok embertarsunk életé-
nek vet véget, érelmeszesedésnek
(ateroszklerozisnak) nevezzik. Ez
a szakkifejezés 1904 o6ta létezik,
és Felix Marchand (1846-1928)
német patologus' volt az, aki
meggydzte a vildgot arrél, hogy
ez a legmegfelelébb. A jelenség
azonban mar nagyon régota is-
mert. Jacob Wepfer (1620-1695),
svajci patologus és gyoégyszerész
el6szor vette észre a beszikiilt ve-
réereket (artériakat). A XVII. sza-
zadban tanulmanyozta az ,apop-
lexidban” (az agyi érkatasztréfa
régi elnevezése) elhunyt pacien-
sek agyi artériait, és megfigyelte,
hogy egyes esetekben azok elto-
mitédtek, mas esetekben pedig
agyvérzés keletkezett.

' A patoldgia vagy kdrtan a betegsé-
gek okanak felderitésével foglalkozik,
valaszt keresve a betegségek okozta
elvaltozasokra. A patolégus elsésor-
ban nem a paciensekkel, hanem a
kezel6orvosokkal van kapcsolatban. E
tudomany modszerei kozé tartozik pl.
a boncolas, a szovetminték elemzése,
meg az elektronmikroszképia.

Erre a megfigyelésre azért jut-
hatott, mert az érelmeszesedés
altal okozott elvaltozasok szabad
szemmel is lathatoéak (ugyanis az
6 koraban a Galileo Galilei altal
feltalalt mikroszkép még csak fej-
lesztés alatt allt). De mit is latha-
tunk?

Hogyha atmetszliink egy be-
teg eret, a belsejében helyenként
sargas-fehér, szabdlytalan része-
ket — ugynevezett plakkokat vagy
ateromdkat — figyelhetiink meg.
Ezek sima fellletlek, és az ér bel-
s6 falan keletkeznek, szlkitve az
eret. Gyakran excentrikusak, azaz
nem képzédnek egyenlé vastag-
sagban koroskoril az ér faldban.
A tipikus ateroma lagy (a gorog
athero jelentése ,hig zabkasa”),
elérehaladott esetben viszont
keményebb lesz a fibrézis (rostos
elfajulds) és a meszesedés altal
(@ sclerozis jelentése ,durvabba
valas, megkeményedés”). Az el-
meszesedett plakkok fehérekké
valnak, és a tojas héjahoz hason-
litanak.

Sok embernek az a benyoma-
sa, hogy az érelmeszesedés olyan,
mint amikor néha a lakasunkban
levé csovek a lerakddasok miatt
eldugulnak. Bar a végeredményt
tekintve valdban van hasonlé-
sag, az érelmeszesedés folyama-
ta ettél nagyon kilénboz6. Az
el6z6 lapszamban részletesen
bemutattuk az artéridk szerkeze-
tét azzal a megjegyzéssel, hogy
ezek nem merev csévek, hanem
él6 sejtek alkotjak 6ket, amelyek
tobb funkciét képesek ellatni. A
,kdsa’, amelyrdl az el6bb emlitést

tettlink, nem passziv médon ra-
kodik le, hanem ezeknek a sejtek-
nek kiilénb6zd behatasokra adott
valaszaként gydlik 6ssze. S6t a
véredény faldnak a részévé valik,
nem pedig lerakédik belsé fellle-
tére. Tehat, az artéria besz(kulése
a fal megvastagodasanak a ko-
vetkezménye, és nem a lerakodas
tomiti el.

Kevés rendellenességnek a
kialakuldsa olyan hosszadalmas,
mint az érelmeszesedésé. A de-
generativ folyamatok elsé stadiu-
mat mar tizenéveseknél is megfi-
gyelték. Ezek a korai elvaltozasok
az Ugynevezett intima? megvasta-
godasban nyilvanulnak meg. Evti-
zedekre van sziikség ahhoz, hogy
.megérjenek’, és késoébb klinikai
tineteket okozzanak. A rossz ol-
dala ennek az, hogy a hosszadal-
mas fejlédés folyaman barmikor
kialakulhat szévédmény, gyakran
semmilyen el6jel nélkul, és tor-
ténhet sulyos esemény, mint pél-
daul akut szivinfarktus vagy agyi
érkatasztrofa (stroke).

Megdobbento

alkalmazkodokészség

Csodalatos, ahogyan az em-
beri test szembenéz ezzel a de-
generativ folyamattal. EI&szor is
Isten sokkal szélesebb erekkel
alkotott minket, mint amilyenek-
re szukséglink lenne. Kezdetben
az ateromak nem akadalyozzak a
vérdaramlasatazartériakban, még
a rendkivili igénybevétel esetén
sem. Egy plakk akar 60%-ban is
elzarhatja a véredényt, mikoz-
ben az kifogastalanul elvég-
zi az adott szovet taplalasat.
Masodsorban, mikdzben a ,hig
kasa” egyre inkdbb vastagitja az
érfalat, az artéria erre megszéle-

2 Atunicaintima (az érfal belsé rétege)
az, amely elszigeteli a testfolyadékot a
kornyezd szovetektol.



siti Onmagat, és ezt a jelenséget
pozitiv remodelldciénak nevez-
zik. igy a plakk el6szér a vérér
kiilseje felé domborodik. Amikor
a remodellacié képessége eléri a
hatarat, csak akkor kezd befelé
domborodni, és szikuletet, un.
sztenozist idéz el6. Még az el6bb
emlitett fibrézis is a szervezet
védekezd mechanizmusanak a
részét képezi. Probdlkozas a vé-
redény ellendlldsanak a novelé-
sére, amikor a felgytlemlett lagy
anyag gyengiti a falat. Bizonyos
szovédmények éppen ennek az
eredményeként lépnek fel, mivel
ez a védémechanizmus adott pil-
lanatban tulmikodik.

Stabil és instabil -

az artériaelzarodas

mechanizmusa

Ahogyan az abran is megfi-
gyelhetjlik, a szervezet ezeket a
zsirlerakédasokat egy kemény,
rostos takaréval burkolja be. A
boritds folott, az ér belseje felé,
az endotélium (a vér- és nyiroke-
rek belsé felszinét burkold speci-
alis hamszovet) talalhato. Amig a
plakknak ilyen a szerkezete, a vér
a beteg véredényen keresztil ugy
kozlekedik, mintha az egészséges
volna anélkiil, hogy az alvadas fo-
lyamata beindulna. Orvosi kifeje-
zéssel: ekkor a plakk stabil.
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Ateromas plakk keresztmetszete

Rostos boritas

Zsiros mag

Zsirok

Bizonyos korilmények kozott
viszont a szervezetben lev$ ate-
rémak instabilld valnak. Ennek a
leggyakoribb kovetkezményei az
ateromas plakkok megrepedése
és csupassza valasa.

- Az ateromas plakk

megrepedése

A repedés tulajdonképpen a
védd boritas szintjén keletkezik,
ahogyan azt a mellékelt abra
mutatja. Ennek kovetkeztében
egy rostos és zsiros anyag kertl a
vérbe. Az artéria faldan megmarad
egy kis zsirlerakddas. Ugy a zsiros
anyag felszinre kerilése, mint a
fekélyesedett plakk beindithatja
a véralvadast, egy olyan lancre-
akciot, amely teljesen elzarhatja
az artériat, ami el6tte, az érelme-

N
Erfal felépitése

Endotélium
lecsupaszodas

Koleszterin
A boritas megtorése
{3 Endotélium

szesedés miatt, csupdan szlikebb
volt.

- Az ateromas plakk

csupassza valasa

A csupassza valas csak az ate-
réoman (aterémas plakkon) levd
endotél sejtek eltavolitasat jelen-
ti, a rostos boritds megrepedése
nélkil. Mivel az endotélium fon-
tos szerepet jatszik a véralvadas
megel6ézésében, hidnya a plakk
felszinén el6segiti egy vérrog
(thrombus) kialakuldsat, mint az
elébbi esetben. Végul az ered-
meény ugyanaz lesz, vagyis az ar-
téria elzarodik.

Erdekes médon a kutatasok
meglepd tényt hoztak felszinre:
az atmenet stabil allapotbdl az
instabil dllapotba nem elszigetelt
jelenség, ami csak egy plakknal
jon létre. Ellenkezbleg, a szerve-
zetben minden plakk egyszerre
kezd instabilla valni, még ha a
komplikacié csak egy ateromanal
is l1ép fel. Szintén megfigyelték,
hogy elé6fordulhat egy szovédmé-
nyes plakk spontan gyogyulasa is.
Ebben az esetben kisebb vérrog
képzdédik, amely nem zarja el tel-
jesen az artériat, és utolag vagy
eltldnik, vagy az ateromas plakk
részévé valik; az eredmény pedig
a sérulés stabilizalodasa.
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Az allatok ledlése és testitk megevése
a bilindos ember romlott kivansaganak

Siitésre elokészitett malac
egy madridi piacon

Lenyuzott juhfejek, Kirgizisztan

Levagott szarnyu oriasdenevérek,
Sulawesi szigete, Indonézia

Az érelmeszesedés

mikroszkop alatt

Kevés betegség kerilt a tudo-
sok figyelmének a homlokterébe
annyira, mint az érelmeszesedés.
Kovetkezésképpen ma mar na-
gyon sok mindent tudunk errél
a degenerativ jelenségrél. Rész-
letesen tudjuk, melyek az ebben
részt vevd sejtek; milyen anyagok
gylilnek fel a plakkban; milyen

folyamatok segitik elé a
plakk névekedését; milyen
tényezék eredményezik
az aterdma novekedését
vagy csokkenését; milyen
mechanizmusok vezetnek
komplikaciéhoz, stb.

Azonban még min-
dig sok a fehér folt, és itt
most nem szeretnék fizi-
opatolégias részletekbe
bocsatkozni, mert az szét-
feszitené a cikk hatdrait.
Két jelenséget vildgosan
kovetni tudunk jelenleg
is, amelynek megértése
nagyon hasznos az érel-
meszesedés vonatkozasa-
ban: a koleszterin szerepe
g €sagyulladas.

Az aterémas plakk lagy
belsejét féként zsirok és
leginkabb koleszterin al-
} kotja. Ezeknek az &ssze-
tevéknek a jelenlétét a
plakk belsejében J. Vogel
figyelte meg 1843-ban,
amit aztan Ludwig Aschoff
(1866-1942) német or-
vos és patolégus késébb
igazolt és alaposabban ki-
fejtett. Feltevések szerint
az elsé lépés az érelme-
szesedés folyamatdban a
koleszterin felhalmoz6da-
' sa az artéria intimajaban.
Erre a rendellenes felhal-
mozoddasra a szervezet a
makrofagok és mas sejtek
mozgositasaval valaszol,
amelyek  megproébaljak
,begyujteni” a koleszterint, ennek
eredményeként pedig atalakulnak
un. habos sejtekké. A mikroszkép
alatt latott ,habos” kinézetet ép-
pen ezeknek a sejteknek a zsirral
valé feltoltédése adja. Sajnos a ka-
tondknak a kozbelépése nem oldja
meg a helyzetet, mivel apoptdzis
folytan elpusztulnak. Mas széval
ezek a sejtek megsemmistilnek, az

altaluk befogott zsirok pedig visz-
szaépllnek az erek falaba, ahon-
nan jottek.

A koleszterin kdzponti szere-
pe a plakkok képzdédésében és
fejlédésében ravilagit e degene-
rativ elvaltozas és a taplalkozas
kozotti szoros Osszefliggésre. A
koleszterin olyan vegyilet, amely
az dllati eredetl élelmiszerekben
taldlhaté meg. A kimondottan
novényi alapu étrend teljesen
koleszterinmentes. Epidemiolo-
giai tanulmanyok igazoljak, hogy
az egyszerlbb - inkdbb noévényi
élelmiszereken alapulé - taplal-
kozast folytatd népeknél az érel-
meszesedés altal okozott beteg-
ségek kisebb szamban fordulnak
eld, mikdzben a fé6ként allati ere-
detl élelmiszerek fogyasztasara
attért orszagokban nétt a sziv- és
érrendszeri betegségek miatti el-
halalozasok aranya.

Valaki a koleszterint ,az allatok
ldzadasanak” nevezte abban az
értelemben, hogy mi megoljuk az
allatokat, hogy megehessuk azok
husat, 6k viszont ezt megtoroljak
az artéridink megbetegitésével. A
Biblia szerint Isten kezdetben no6-
vényi étrendet hatarozott meg az
ember szamara:

,Es monda Isten: imé, néktek
adok minden maghozé flivet az
egész fold szinén, és minden fat,
amelyen maghozé gyimaolcs van;
az legyen néktek eledeldl” (1 Mo-
zes 1:29)

Egyértelm(, hogy ez a javaslat
nem valamikor az ember megte-
remtése utan szuletett, inkabb
arrol van szo6, hogy Isten eleve
ilyen tipusu étrendre alkotta az
embert. Az érelmeszesedés és a
taplalkozas kapcsolatat mas cik-
kekben részletesebben fogjuk
érinteni. Egy tovabbi fontos, szin-
tén a koleszterinnel kapcsolatos
jelenség, amelyrél beszélnlnk
kell, az oxidacids folyamat. Kuta-
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tasok igazoltak, hogy az ateromas
plakkokban a koleszterin nem
eredeti, hanem oxidalt formaban
van jelen.

Az érelmeszesedés

és a gyulladas

Egy masik lényeges dolog,
amelyet ki kell hangsulyoznunk,
az a gyulladas szerepe az artéri-
aink elfajuldsaban. Gyulladasnak
a szervezet reakciojat nevezzik,
mellyel az védekezni akar egy
tamadassal szemben. A jelensé-
get legkdnnyebb a b6éron meg-
figyelni. Egy baleset (ltés, vagas,
forrazas) vagy egy fertézés soran
az érintett részen pir, melegség,
duzzanat és fajdalom alakul ki.
Ezek a gyulladas klasszikus tu-
netei. Ezen tul adodik az érintett
testrész funkciéjanak a korlato-
zasa. E jelek is bizonyitjak, hogy
a szervezet a behatds helyére
irdnyitja az er6forrasait a baleset
kovetkezményeinek a kikliszo-
bolésére, és kijavitsa azt, ami el-
romlott. A helyi reakcié mellett
a gyulladas bizonyos szisztémas
(az egész szervezetet érintd) val-
tozasokat okoz.

Az utébbi évtizedekben 6ssze-
gyujtott klinikai és laboratoriumi
adatok igazoljak, hogy a gyulla-
das az aterogenézisben is fon-
tos szerepet jatszik. Az aterémas
plakkban léteznek bizonyos gyul-
ladéskelt6 sejtek (makrofagok, T-
limfocitak). Ugy tiinik, hogy ezek

a sejtek kilonleges ,meghivasra”

érkeznek a helyszinre, mivel nem
megszokott jelenség az, hogy
athatolnak az artéridk endoté-
liuman. Amikor egy szovetnél
szikség van a beavatkozasuk-
ra, az endotéliumon valé atjutas
(diapedézis) a kapillarisok utani
kis gyujtéerek (posztkapillaris ve-
nuldk) szintjén torténik. Az egész-
séges endotélium nem teszi lehe-
tévé a diapedézist.
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Ezeknek a sejteknek a létezé-
sén kivul az aterémas plakkban
bizonyos — a gyulladasra jellem-
z6 — anyagok (tudomanyos nyel-
ven gyulladdsos mediatorok) is
termelédnek: citokinek, kemo-
kinek, eikozanoidok stb. Egyes
adatok szerint a szervezet speci-
fikus ellentesteket allit el6 az ate-
roszklerozis soran, amelyek kozul
egyesek védd funkciot latnak el,
azonban ez még kutatott részte-
rilet. A szisztémas elvéltozaso-
kat szintén dokumentaltak mar.
A gyulladasos markerek - mint
amilyen a C-reaktiv protein is -
magasabb szintjét mérték az ér-
elmeszesedés 3ltal érintett bete-
geknél, féként az akut szindrémas
esetekben (szivinfarktus, agyi
érkatasztréfa). A C-reaktiv pro-
tein szintjének megnovekedése
egyébként néhany nappal meg-
el6zi a tlinetek megjelenését.

A gyulladas szerepének a meg-
értése ebben a folyamatban tel-
jesen megvaltoztatta az eddigi
szemléletet az érelmeszesedés-
rél. Mostandig ezt a degenerativ
folyamatot az artéridk bioldgiai
rendellenességeként értelmezték.
Az endotél diszfunkcié kifejezés,
amelyet az érelmeszesedés soran
sérilt endotéliumban torténé mo-
dosulasok leirasara hasznalunk, jol
tikrozi ezt a szemléletet.

Am a gyulladasos jelenségek
igazolasa utan az érelmeszese-
dést kezdték behatasra torténé
valaszként értelmezni, még ha
a tényezdk és az artériak szint-
jén lezajlé folyamatok kérdését
egyel6re pontosan nem is értjuk.
Az epidemiologiai tanulmanyok
azonban ravilagitanak: nagy va-
[6szinliség szerint ennek a beha-
tasnak a hatterében egészségte-
len szokasok allnak (dohanyzas,
koleszterindus taplalkozas, Ulé
életmaod).
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Erdekes modon, a mai fejlett
orvostudomanyt joéval meg-
el6z6en, mar Ellen G. White 19.
szazadi amerikai egészséguligyi
reformer is kimondta annak ide-
jén, hogy a nehezen emészthet6
és izgatd eledelek a vér gyulla-
ddasat okozzdk (lasd a Tdpldlko-
zds és étrend ciml konyvének
243. oldalat). Tovdbba ezt irja
olvaséinak:

+A husfogyasztas rossz miné-
ségl vért és szOveteket képez.
A testetek gyulladasban van, és
hajlamos a betegségre. Er6teljes
betegség és hirtelen haldl veszé-
lyének vagytok kitéve, mert az al-
lapot, amiben vagytok, nem teszi
lehet6évé, hogy a szervezetetek
helyredlljon és ellendlljon a be-
tegségnek.

El kell ismernem, hogy ami-
kor tobb mint 15 évvel ezel6tt
e részeket olvastam, furcsanak
taldltam. Azt gondoltam, hogy
ezek valamilyen, a szerzénd tajé-
kozatlansagabdl fakado félresi-
kerllt megfogalmazasok — mivel
szavait nem tudtam Osszeegyez-
tetni mindazzal, amit akkoriban
a tankonyvekbdl és orvosi iroda-
lombdl tanultam. Azonban a tu-
domany fejl6édése mara igazolta
ezen Gszinte, hivé ndé Isten altal
ihletett szavait.

Igen, az egészségtelen élet-
mod valéban gyulladast idéz el6
az artéridkban, ami sulyos beteg-
ségeket és hirtelen halalt ered-
meényez.

Kovetkeztetések

Az iszkémias szivbetegség
és mas degenerativ érrendszeri
betegségek alapja az érelmesze-
sedésnek nevezett patologias
folyamat. Az érelmeszesedés na-
gyon hosszu lefolyasu bantalom,
amelynek soran nagyrészt sem-
milyen tlinet nem figyelmezteti a
bajra az aldozatot.
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Paradicsomos, paprikas, fokhagymas siilt padlizsan

Az érelmeszesedés gyakor-
latilag az artériak elzarédasat
jelenti az érfalban (nem pedig
az ér belsejében) torténd zsir-
lerakddasok miatt. A szervezet
olyan mechanizmusokkal ren-
delkezik, amelyekkel megpro-
balja kikliszobolni az érelmesze-
sedés negativ kovetkezményeit;
ezek a mechanizmusok azonban
sok esetben elégtelennek bizo-
nyulnak.

Az érelmeszesedés megjele-
nése, sulyosabba valasa és a sz6-
védmények hatterében nagyon
gyakran a rossz szokasok allnak.
A sulyos szovédmények altaldban
el6jel nélkil, barmikor eléallhat-
nak. A koleszterin fontos szerepet
jatszik az érelmeszesedés folya-
mataban.

Az érelmeszesedés kovetkez-
tében sérult erek tulajdonképpen
gyulladasban vannak.

YYindennapi levegonk

A leveg6 létezésuink egyik nél-
kilozhetetlen eleme. A modern
életstilus magaval hozta, hogy
idénk jo részét varosi és ipari
kornyezetben, autéforgalomban
toltjik. Sokan kozilink hosszu
id6t vagyunk zart helyiségekben,
és utoljara jut esziinkbe, hogy mi-
lyen min&ségu levegét lélegziink
be.

Alevegd egy gazkeverék, mely
legnagyobb részben nitrogénbdl,
aztan oxigénbdl all, de kis meny-
nyiségben argont, szén-dioxidot,
neont, héliumot, kriptont, kén-
dioxidot, metant és hidrogént is
tartalmaz. Bar csak 20%-a oxigén,

ennek a szerepe létfontossagu.
Nélkile a szervezetiinkben a bio-
kémiai folyamatok nem mehetné-
nek végbe. A leveg6bdl az oxigén
a tidé léghdlyagocskaiba (alveo-
lusokba), onnan pedig a véraram-
ba kerll, ahol a vorosvértestek
tovabb szdllitjak az egész szerve-
zet szoveteibe. Ehhez sziikséges,
hogy a vér oxigéntelitettsége
megfeleld szint( legyen.

A légszennyezettség

hatasa az egészségre

A légszennyezettség a meg-
hatarozds szerint a kulsé vagy
belsé kornyezet szennyezédése.
A szennyezddés lehet kémiai (pl.

Falafel (csicseriborso fasirt) arab kenyérben

|

Teremt6 Istenlink, mindnya-
junk Atyja adjon nekiink bolcses-
séget és akarater6t a helyes val-
toztatasokhoz.

Dr. lonel Bratu

(A fenti cikk megjelent az
Elet+Egészség folyoirat 2019/6
szamaban. Kozolve a kiaddk en-
gedélyével.)

a kipufogocsovekbdl szarmazéd
szén-monoxid), fizikai (kiilonbo-
z6 forrasbdl szarmazd porszem-
csék), vagy biolégiai (virusok,
baktériumok, gombaspoérak) ere-
detl, amelyek megvaltoztatjak a
légkor természetes sajatossagait.
A légzérendszer az els6, amely
érintkezik a levegében talalhato
karos anyagokkal, a légutakban
és a tidében pedig gyulladas
keletkezik, amely néveli a léguti
betegségek el6forduldsanak koc-
kazatat, vagy sulyosbitja a mar
megléviket.

A kornyezetszennyezés be-
folyasolja a sziv- és érrendszer
egészségét is. Megjegyzendd,
hogy a szennyez6 anyagok nem
okoznak kozvetlenul magas vér-
nyomast vagy sziv- és érrendszeri
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eseményeket, viszont felerdsitik
a sziv- és érrendszeri betegségek
el6segitd tényezdinek nem kivant
hatasait.

Az utobbi idében a légszeny-
nyezettség anyagcserére gyako-
rolt hatasait is vizsgaltak, ame-
lyek kozé soroljak a szisztémas
gyulladast,” az epigenetikus mé-
dosuldsokat?, az oxidativ stresszt®
és az immunrendszeri valtozaso-
kat. Ha a varandds nék légszeny-
nyezésnek vannak kitéve, ez akar
koraszulést vagy kis sullyal sziile-
tést is eredményezhet. A neuro-
degenerativ betegségek — példa-
ul demencia, de a szorongas vagy
a depresszidé is mint
pszichiatriai kérkép -
a légszennyezés mel-
lékhatasaiként jelent-
kezhetnek.

A beltéri levego

minodsége

A zart helyisége-
ken beldli leveg6 mi-
ndéségét  nagyrészt
az emberi tevékeny-
ségek befolyasoljak.
A felhasznalt épit6-
anyagok, a butorzat,
valamint a helyiség-
ben mukaodtetett
muszaki eszkozok
meghatarozzak a na-
ponta belélegzett le-

' Aszisztémas gyulladds az egész szer-
vezetre kiterjedd, és valamely szévetet
érint6 gyulladas. Felléphet dohanyzas,
baktériumfert6zés, elhizés, cukorbe-
tegség és egyéb stressztényezék hata-
sara.

2 Az epigenetika azt tanulmanyozza,
hogy a kdrnyezeti hatdsok és mas kiil-
s6-belsé tényezék miként befolyasol-
jak a gének mikodését (egészsegvo-
nal.gov.hu).

3 Az oxidacids stressz a szervezetben
zajlé oxidaciés folyamatok és az ezek
megakadalyozasat végz6 antioxidan-
sok kozotti egyensuly eltolédasa az
elébbiek javara (esem.hu/szotar).

vegl mindségét otthon, az iroda-
ban, az Uzletekben, éttermekben
stb. A leggyakoribb oka a belsé te-
rek rossz mindségu levegbjének a
kinti szennyezett levegd bejutasa,
a tdzhely hasznalata (sttésre, me-
legitésre), a hidnyos szelléztetés,
a rossz mindségl légkondiciona-
16 berendezések alkalmazasa, bi-
zonyos épitkezési anyagok, a for-
maldehid, a dohanyzas, valamint
a passziv dohanyzas lehet. Mind-
ezek hasonléan hatnak, mint a
kllsd légszennyezés.

A szelloztetés egyszer(i és
hatékony médszere a beltéri le-
vegd mindségi javitasanak. Ajan-
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A dohanyzas

és a levegd mindsége

A dohdanyfist a zart helyiségek
legismertebb 1égszennyezd té-
nyezéje. A vele valé érintkezés -
akdr a passziv dohanyzas révén is
- karositja az immunrendszert, az
endotéliumot, a tidé mdkodését,
és magasvérnyomast, érelmesze-
sedést idéz eld. A passziv dohany-
zassal belélegzett flist a cigaretta
ésadohanyzé altal kilélegzett flist
keveréke. Korulbelll 7000 kémiai
vegylletet tartalmaz, amelyek ko-
zUl 70 kozismerten rakkeltd.

A cigarettafiist egy része le-
rakodik azokra a targyakra is,

Az Isten altal megteremtett tiszta és egészséges levegoburkot

az ember beszennyezte felel6tlen talalmanyaival

latos a reggeli és esti szell6ztetés,
amikor a kinti leveg6 a legkevés-
bé szennyezett. A leveg®d felfrissi-
tése kétségkivil elényt jelent az
egészségunk szempontjabol. A
megfelel6 szell6ztetés a paratar-
talom szabalyozasaban is segit,
ami megakadalyozza a penész
kialakulasat és terjedését a falon.
A konyhaban és a flirdészobaban
a legmagasabb a paratartalom,
ezért alapos szelléztetés szliksé-
ges f6zés, sutés, illetve zuhany-
zas utan.

amelyekkel érintkezik vagy az
altala okozott szennyezés fenn-
marad a helyiségekben; ezt a
jelenséget harmadrendl do-
hanyzasnak nevezzik. Ez nem
kimondottan fiist, hanem olyan
kémiai vegytuletek, amelyek meg-
maradnak a fellleteken (fal, bu-
tor, ruhak, jatékok stb.), ahonnan
ujbol felszabadulhatnak a leve-
gobe, vagy kilonféle kémiai reak-
ciékon mehetnek keresztul.

Ezek a részecskék akar néhany
hoénapig is megmaradnak a zart
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Nem lehet eléggé kihangsulyozni a dohany-
zas értelmetlen szokasanak karos mivoltat

helyiségben. A dohanyzas karos
melléktermékei elsésorban az
aktiv és passziv dohanyzassal jut-
nak a szervezetbe, belégzés utjan,
de ezen kivul a boron keresztiil
is, vagy azoknak az élelmiszerek-
nek a fogyasztasaval,
amelyek dohanyfisttel
érintkeztek. Ez a veszély
féként kisgyerekeknél
all fenn, akik minden
kézzel elérhet6 dolgot
a szajukba vesznek, és
gyakrabban  érintkez-
nek az ilyen szennye-
zett fellletekkel. Bar
nem igazan tulajdoni-
tunk neki jelentéséget,
in vitro tanulmanyok és
allatokkal végzett kisér-
letek igazoltak, hogy ez
a fajta kontaktus karos
hatassal van az egész-
ségre a kémiai anyagok
miatt, amelyek nem val-
nak semlegessé a cigaretta elolta-
saval.

Elektromos

cigaretta

Az utébbi években elterjedt az
elektromos cigarettak hasznalata.

A hagyomanyos valto-
zattdl eltéréen ebben
az esetben egy glikolt
vagy glicerint, illetve
nikotint és kulonb6z6
aromakat tartalmazé
folyadék felmelegi-
tése torténik, ezaltal
ultrafinom  részecskék
keletkeznek, amelyek
eljuttatidk a nikotint
az agyba. A kezdetben
dohanyzasrél  leszok-
taté moddszerként és
a hagyomanyos valto-
zathoz képest egészsé-
gesebb alternativaként
népszerUsitett elektro-
mos cigaretta elterje-
dése valdjaban csokkentette a
leszokas aranyat, ugyanakkor
kiterjesztette a nikotin piacat a
lakossag azon részére is, amely
egyébként addig elutasitotta a
dohéanyzas gondolatat.

Az elektromos cigaretta jelenlegi divatja ugyancsak
meghozza majd nemkivant gyiimoélcseit

Az elektromos cigarettat az
emberek a kovetkezd okokra
hivatkozva hasznaljak: dohany-
zasrél valo leszokas; biztonsa-
gos dohanyzds; a dohdanyzas
elleni torvények kikerilése; j-
szer(iség; az az elképzelés, hogy

nem karos az egészségre; kel-
lemes aromaja van. Bar az elek-
tromos cigarettdban kevesebb
a rakkelté anyag, mint a hagyo-
manyosban (ezért is allitjak réla,
hogy ,egészségesebb opcid”),
mégis tartalmaz olyan rakkeltd
anyagokat, amelyek a gyakori
hasznalat soran - a csokkentett
mennyiség ellenére - negativ
hatast fejtenek ki. A rak rette-
gett betegség, viszont koztu-
dott, hogy a sziv- és érrendszeri
betegségek és a nem-rakos ti-
débetegségek tobb dohanyzé
halalat okozzak, mint maga a
rak.

Az elektromos dohanyzas ter-
mékeiként [étrejott ultrafinom
részecskék gyulladasos folyama-
tokat idézhetnek el6 az oxidativ
stressz és a gyulladaskeltd anya-
gok termelése révén; elésegitik
a vérlemezkék dsszecsapodasat
és azok érfalhoz tapadasat (rog-
képz6édés); csokken-
tik a véredények ta-
gulasi képességét az
adott szukséghelyzet
fuggvényében. Mind-
ezek hosszd tavon
novelik a sziv- és ér-
rendszeri torténések,
ugyanakkor a heveny
sziv- és érrendszeri
események kockaza-
tat. Az elektromos ci-
garettaban levé glikol
és glicerin tartalmu
folyadék felmelegi-
tése soran akrolein
képzédik, egy olyan
anyag, amely kréni-
kus gyulladast és fo-
kozott nyakképzédést idéz eld
a tiddében, valamint tliddészo-
veti karosodast okoz, emellett
az immunrendszer gyenguilését
is el6segiti, mindezek altal ked-
vezd feltételeket nyudjtva a kré-
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nikus obstruktiv tiddbetegség
kialakulasanak.

Az elektromos cigaretta nem
bocsat ki olyan flistot, mint a ha-
gyomanyos cigarettak, viszont a
dohanyzé személy altal kiléleg-
zett anyagokkal mégis szennye-
zi a levegdt. Ha zart helyiségben
elektromos cigarettat haszndl-
nak, ott megnovekszik a leve-
gbben az ultrafinom részecskék
szama, valamint a glikol és glice-
rin felmelegedésébdl szarmazo
kdros anyagok mennyisége. Az
elektromos cigaretta nem csak
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vizparat bocsat ki. A passziv
dohanyzas soran ez esetben
is hasonlo nikotinmennyiség
jut a szervezetbe, mint amikor
valaki hagyomanyos cigarettat
hasznalé ember kozelében tar-
tézkodik. Ezért szerepel az Ame-
rikai Ipari Higiéniai Egyesulet
2014-ben kiadott jelentésében,
hogy az elektromos cigarettak
hasznalata soran kibocsatott
anyagok az aktiv és passziv fel-
hasznaloik egészségét egyarant
karositjak.

Miért fontos a jod
szervezetiink szamara?

Bevezetd

A jod létfontossagu asvanyi
anyag az emberi szervezet mako-
dése szempontjabdl. Egy felnétt
szervezetében kevés, minddssze
15-20 mg mennyiségben van
jelen, viszont nélkiilozhetetlen a
pajzsmirigyhormonok (T3 - tri-
jod-tironin és T4 — tiroxin) terme-
|6dése szempontjabdl.

A jod a pajzsmirigyhormo-
nok fo Osszetevéjeként azok
minden tevékenységében részt
vesz, igy dontd szerepe van a
szervezet minden sejtjének az
agyagcseréjében, foként pedig
az Osszes szerv - az agyat is be-
leértve - fejlodésének folyama-
taban.

A természetben a jod a ten-
gerek vizében (kb. 50 mcg /1),
az atmoszféra leveg6jében (0,5
mcg I/1), az esbvizben és a folydk
vizeiben (5 mcg I/l) fordul eld, va-
lamint a talajban, ahol a mennyi-
sége 50 és 9000 mcg/kg kozott
valtozik. A tengervizben levé jod
nagy mennyiségben elparolog,
0sszegydilik a felhékben, majd az

esOvizzel Ujraindul a korforgasa a
természetben.

Megallapitottak, hogy az id6k
folyaman, féként a Fold hegyvi-
dékein a gyakori és tartds esézé-
sek, illetve havazas ,kimostak” a
jodot a talajbdl, igy egyes tertile-
teken jédhiany alakult ki. Ennek
kovetkeztében az ezeken a te-
ruleteken termesztett ndvények
szintén nem tartalmaznak megfe-
lel6 mennyiségu jédot. Az Egész-
ségugyi Vilagszervezet becslése
szerint a jodhianyos allapot majd-
nem kétmilliard embert érint.

A jodhianyossag miatti

betegségek

Bizonyos geo-éghajlati terle-
teken a joédhiany jellegzetes be-
tegségek kialakuldasdhoz vezetett,
amelyek kozil a leggyakoribbak
az endémias golyva, a pajzsmi-
rigy alulm(kodés, értelmi alulfej-
lettség és kreténizmus, valamint
Ujszulott- és kisgyermekkori elha-
lalozas nbvekedéséhez.

Globdlis szinten az egyszeru
golyvat — amely nem jar egyuitt
pajzsmirigycsomok  jelenlétével
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Befejezés

A munkahelyen és egyéb zart
helyiségekben belélegzett leveg6
min&ségét mi magunk befolyasol-
hatjuk. Egészséges szokasok gya-
korlasaval ugyanakkor naponta
élvezhetjlk a szabadtéri friss leve-
glt és az egészség eldnyeit.

Dr. Andreea Kieltau

(A fenti cikk megjelent az
Elet+Egészség folyodirat 2019/6
szamaban. K6zolve a kiaddk en-
gedélyével.)

vagy a pajzsmirigyhormonok
szintjének novekedésével - leg-
gyakrabban a jodhiany idézi el6;
,endémias golyvardél” pedig akkor
beszéliink, ha egy foldrajzi teriilet
tobb mint 5%-4t jelenti.

Joédhiany miatt érintett

teriiletek

Erintett teriiletek példaul a
svajci és francia Alpok, az An-
dok (Dél-Amerika), Himalaja,
Pireneusok. Romanidban az
endémias golyva viszonylag
gyakran fordul el6 a magas és
alacsonyabb  hegyvidékeken,
a Karpatokban, a folyok felsé
folyasanal, Maramarosban, az
Erdélyi-fennsikon és Moldva
északi részén. Sikvidékeken rit-
kabb.

Az endémias golyva a pajzsmi-
rigy megnagyobbodasat jelenti,
a szemmel nem lathato, de kita-
pinthaté duzzanattél a gigantikus
nagysagu golyvaig. Ez a megna-
gyobbodas azzal magyarazhat¢,
hogy a pajzsmirigy ellensulyozni
probalja a csokkent mennyiségu
jodfelvételt, és az ebbdl fakado
elégtelen hormonszintézist. A
jodhianyon kivul golyvat okozhat
bizonyos kornyezeti tényezékkel
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valé tulzott érintkezés is, mint pél-
daul a maniokagyokér, a keresz-
tesvirdguakhoz tartozé zoldségek
(kelkdposzta, kaposzta, karfiol),
illetve a szdja tulzott fogyasztasa.

A vészesen jodhianyos teru-
leteken a kreténizmus megno-
vekedett el6forduldsi  aranyat
tapasztaltdk. Hogyha a magzat
és a kisgyermek haroméves ko-
raig nem jut elegendé jodhoz,
az agy fejlodésében visszafor-
dithatatlan rendellenességek
alakulhatnak ki, amelyeknek
klinikai kbvetkezménye az értel-
mi fogyatékossdg lesz. Az értel-
mi fogyatékossag mellett kreté-

1

5

t.,-

Pajzsmirigy-problémak esetén azonnal forduljunk
endokrinologushoz

nizmus esetén még novekedési
zavarokkal, neuroldgiai rendelle-
nességekkel, kancsalsaggal és a
csontvaz modosulasaival is talal-
kozhatunk. Az ilyen gyerekek al-
taldban jédhianyos anyatol szu-
letnek, és az anyanal eléfordulo
pajzsmirigyhormon-hiany sulyos-
bitja a problémat. A nyilvanvald
kreténizmuson kivil a mérsékelt
jodhiany enyhe 1Q-szint csok-
kenést eredményezhet.

A lakossag jodellatottsagat
tobb mutaté segitségével lehet
felmérni. A klinikai mutatok a
pajzsmirigy térfogatanak meg-
hatarozasat feltételezik kitapin-
tas altal, valamint ultrahang se-
gitségével. A biokémiai mutatdk

kozé tartozik a jodszint mérése a
vizeletben, a TSH- valamint a ti-
reoglobulinszint a vérben, illetve
az anyatejben talalhaté jod meny-
nyiségének vizsgalata. Ezen mu-
tatok értékeinek a fliggvényében
a jodhiany sulyossagat tekintve
beszélhetiink enyhe, mérsékelt
és sulyos allapotrol. A megalla-
pitasok szerint Romaniaban je-
lenleg altalanosan mérsékelten
sulyos jodhidny all fenn.

Javallatok

A jodhiany okozta betegségek
megelézésére az Egészségligyi
Vilagszervezet a kovetkezd ajan-

last teszi a napi

jodbevitelre vo-

natkozéan: gye-

rekeknél 90-120
* mcg/nap, felnét-

|| teknél  150-250
:j mcg/nap, terhes
' vagy  szoptato

néknél 250 mcg/
nap. Sulyos jod-

hidny napi 20
. 6 mcg alatti bevi-
) telnél alakul ki,

de még enyhe
jodhiany (50-90
mcg/nap) mellett is megndve-
kedhet a pajzsmirigy mérete, és
tanulasi problémak adédhatnak a
gyerekeknél.

Mivel a Fold szamos pontjan
jelenleg a napi jodadagot mar
természetes Uton nem lehet be-
szerezni, a konyhasot, és az
iparban, valamint az allati ta-
karmanyozasban hasznalt sot
is joddal dusitjak. Ennek a meg-
el6zé intézkedésnek - melyet
jodhianyos teruleteken vezettek
be — a hatdsaként megfigyelték,
hogy a golyva és a kreténizmus
eléfordulasi aranya drasztiku-
san csokkent. Ezért a so altala-
nos jodozasa a legelterjedtebb és
a legbiztosabb moédszernek bizo-
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nyult a jodhidnyos allapot okozta
megbetegedések megelbzésére.
Szintén a prevenciot szolgalja a
kalium-jodid, a jédozott olajat
tartalmazé injekcidk, jodozott
olaj szajon at torténd alkalmaza-
sa, és bizonyos terlleteken a viz
és a cukor jodozasa.

Kockazatok

A konyhaséhoz adagolt jéd
mennyisége 20-50 mg/kg kozott
valtakozik. Ez azt jelenti, hogy ha
a napi s6éadag nem haladja meg
az Egészséglgyi Vilagszervezet
(WHO) altal ajanlott mennyiséget,
azaz az 5 grammot, ami egy kiska-
nalnyi mennyiségnek felel meg,
a joédfogyasztds napi 100-250
mcg kozott lesz, igy nem lépi tul a
WHO-ajanlasat. Raadasul a tanul-
manyok igazoltak, hogy a jodbe-
vitelt 1100 mcg/nap mennyiségig
az emberi szervezet jol toleralja,
ami egyenértéku hat kiskanal s6
jodtartalmaval.

Ha viszont valaki tartésan az
Egészségligyi Vilagszervezet altal
javasolt napi mennyiségnél jéval
tobb sot fogyaszt, amihez hozza-
addédik a jédban gazdag élelmi-
szerek (tengeri algak, tenger gyu-
molcsei, halak, tejtermékek stb.)
bdséges fogyasztasa, vagy magas
jédtartalmu taplalék-kiegésziték
és gyogyszerek szedése is, talzott
jodbevitel torténik, ami szintén
noveli a pajzsmirigy-betegségek
el6forduldsi aranyat. Am, amig
betartjuk az Egészségligyi Vilag-
szervezetnek a jodozott séra vo-
natkozo ajanlasat (nem tobb mint
5 g/nap, azaz egy kiskanalnyi
adag), ez nem jelent veszélyfor-
rast a szervezetlink egészségére.

Figyelem!

Az altalanos jodozas koc-
kazatai joval elenyész6bbek
a jodhiany kockazatainal.



O

Vegan életmddot folyta- [Jmmm—

tok esetében el6fordulhat
a tul kevés jod bevitelének
a kockazata, ami noveli a
golyva kialakulasanak eshe-
téségét. Raadasul egyes élel-
miszerek - mint a szdja,
keresztesviraguak és édes-
burgonya - szintén hozza-
jarulnak a golyvaképzédés-
hez. Viszont minddssze napi
negyed kiskanalnyi jodozott
s6 elfogyasztasaval jelentés
mértékben segitlink szerve-
zetlink jodellatasanak.

Befejezés

Azdltal, hogy megértjik
a jod szerepét a szerveze-
tink megfelelé6 mikodésé-
ben, megel6ézhetjik azokat
a betegségeket, amelyeket
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A jéodozott s6 mérsékelt fogyasztasa
révén megel6zhet6 tobbek kozott
a golyva és az értelmi alulfejlettség

Alternativ medicina:
valodi vagy hamis?

Homeopatia

Bevezetd: mit neveziink

alternativ medicinanak’

(orvoslasnak)?

A valasz nem éppen konnyd.
A legkdnnyebb felelet az lenne,
hogy az alternativ, mas néven
kiegészité orvoslas az, ami nem
tudomanyosan bizonyitott, szem-
ben az elfogadott, tudomdnyos
alapu orvoslassal. Csakhogy: mit
jelent az, hogy valami tudoma-
nyosan bizonyitott? A tudomany
allanddan fejlédik, és amit maig
még nem fedeztek fel, azt a jelen-
legi tudas alapjan hamisnak, vagy

! Egyesek Ujabban a Kiegészit6 és al-
ternativ medicina elnevezést javasoljak
(angolul: CAM - Complementary and
Alternative Medicine)

a fantazia vilagaba
tartozonak tarthat-
nank.

Gondoljunk csak
Pasteur-re:? az 1860-
as évektdl kezdve
husz évig harcolt
a parizsi Sorbonne
egyetem  tudosai-
nak, s6t, az egész
vilagnak a megve-
tésével, mig végul
elismerték a ma mar
annyira természetes-
nek tiné csira-elmé-

2 Louis Pasteur (1822-95), az orvos-
tudomany torténetének sokak szerint
legfontosabb személyisége.

Dr. Semmelweis Ignac,
»az anyak megmentoéje”
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a joédhiany okozhat. A jodo-
zott s6 mérsékelt fogyasz-
tasanak jotékony hatdsairdl
sz6l6 helyes tajékoztatds ré-
vén batoritjuk a lakossag és
az egyének felelésségvalla-
lasat a megfeleld jodbevitel
biztositasaban.

Dr. Adela Toma

(A fenti cikk megjelent az
Elet+Egészség folydirat 2019/6.
szamaban. Kozolve a kiaddk en-
gedélyével.)

Kedves Olvasdk! Az
Elet+Egészség folyoirat meg-
rendelheté a kovetkezé te-
lefonszamon: 0745 513 229,
Pasztor Gyongyi, Kolozsvar

letet (azaz, hogy a fert6zd beteg-
ségeket piciny, él6 szervezetek
okozzak - addig Gallenus flui-
dum-elmélete volt az elfogadott).
Még nehezebb helyzettel talalta
szembe magat nem sokkal korab-
ban Semmelweis Ignac, a magyar
szarmazasu orvos,’
aki a bécsi szulésze-
ti klinikan felfigyelt
a ndi paciensek na-
gyon magas koérha-
zon belili elhaldlo-
z4si aranyara.
Ugyanerre érezve
ra, kotelezévé tette
az alarendelt orvo-
soknak a klérmeszes
fert6tlenité oldattal
valé kézmosast az
asszonyok részlegén

3 Semmelweis Ignac (1818-1865))
1847-49 kozo6tt a bécsi szlilészeti klini-
ka, majd 1851-57 kozott a pesti Szent
Rékus kérhdz orvosa volt.
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valé vizsgalat el6tt — amely min-
dig a boncteremben végzett hul-
laboncolas utan (!) kovetkezett. E
szabaly bevezetésével a gyermek-
agyi laz miatti elhaldlozasok sza-
ma rendkivil lecsokkent. Mégis,
mivel akkoriban még nem tudott
pontos magyarazatokkal szol-
galni, kovetelése hatalmas felha-
borodast valtott ki a kézmosast
elutasité orvosok részérdl, ugy
hogy végul tavozni kényszerult
Bécsbdl, Pesten folytatva munka-
jat. (Ma mar szinte hihetetlennek
tlnik mindez, nemde?)

Mi allhat egy bizonyos

gyogymod mogott?

Mindegy, hogy milyen gyégy-
modot alkalmaz valaki rajtunk?
Hogy milyen filozéfia all a tera-
pia hatterében? Hogy valdjaban
milyen erék lépnek mikodésbe,
ha az illet6é terapianak vetjik ala
magunkat? F6 a - nem is annyira
bizonyos - gydégyulds, vagy az is,
hogy ki all a szinfalak mogott, és
milyen végsé dra lesz segitsége
igénybe vételének?

A homeopatia,

és annak atyja

Hazankban is egyre tobb
orvos szerzi meg kilénb6z6
tanfolyamokon a homeopa-
ta orvoslasban valé kompe-
tenciat bizonyité oklevelet,
de szamos gyodgyszertarban
is kaphatok mar homeopata
szerek.

De, ha az emberektél meg-
kérdezem, mi is a homeo-
patia, legtobben azt szoktak
valaszolni, hogy az valami
novényes gyégymod. Azon-
ban a novényi alapu gyoégyi-
tas orvosi neve a fitoterdpia
- amikor menta, komény,
cickafarok, csalan, stb. — te-
akat iszunk kilonb6z6 maj-,
gyomor-, léguti, vérnyomas-,

vagy egyéb problémak keze- [
lése érdekében. Ide tartoznak
a gyogynoveényes flirdék, a bo-
rogatasok, tinkturdk is — de a
homeopdtia mast jelent.

A kifejezés két gorog szo6-
bol tevédik Gssze: homoioszz M e i 1 k m n d e
'hasonld, és pathosz: 'be-
tegség’ szavakbdl. E gyogy-
mod feltaldléja Samuel Hah-
nemann, német orvos volt : Yan
(1755-1843). Drezda mellett f Samuel IHHalnemann.
szuletett, Szaszorszagban,
és Lipcsében, majd Bécsben
folytatott orvosi tanulma-
nyokat. 1777-79 kozott Sze-
benben tartézkodott, Samu-
el Brukenthal baré, Erdély

.Orgﬁnon

der rationellen

~

kormanyzojanak a hazior- e e A e
vosaként. Visszatérve német = s ki sosho i et fu'gw:"‘:‘::,
foldre, 1782-ben elvette Leo- =

poldine KUChlert, akitél 11 : Dresden, 1810.
gyermeke sziiletett. Masrészt in der Arnoldischen Buchhandlung,
elégedetlen volt az orvostu- '
domany akkori, fejletlen al- Hahnemann f6 miivének,

. « . Dx az Organonnak — melyet mais
lapotaval, foleg,] a Ie,glnkabb a homeopatia alapkonyvének tarta-
alkalmazott gyogymoddal, az i elss, 1810-es, drezdai német

érvagassal. Ezért hamarosan nyelvii kiadasa
felhagyott az orvosi praxissal,
és, mivel szamos idegen nyelvet val6 forditasaval foglalkozott -
ismert, orvosi konyvek németre f6leg angol és francia nyelvbél.
Az akkori gyégyaszat esz-
kozeit tanulmanyozva, egy
olyan korban, amikor még
semmit sem tudtak a bakté-
riumokrol, virusokrol, és csak
taldlgattdk a betegségek
okait, illetéleg a nedvkdrtan
- (fluidum-elmélet) elvei alap-
| jan érvagassal, hashajtassal
' és hanytatassal probaltak
- ,gyoégyitani” a pacienseket,
. Hahnemann végul, 1796-
- ban egy olyan gyogyitasi
| modszerrel allt el6, amely
sokkal emberségesebbnek
és vonzobbnak tlnt az el6bb
emlitetteknél. A médszernek
azonban szamos ellenzéje
volt, ezért kénytelen voltide-
Samuel Hahnemann oda koltozni, s eléadasokkal
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LSimilia  similibus
| curantur” (latinul),
azaz: ,A hasonlé ha-
R sonlot gyogyit! Mit je-
K lent ez?

Vegyik  példaul
% a Cinchona kérgét!
| Hahnemann agy

gondolta, ha e szer

Cinchona kéreg, és a Cinchona fa

terjeszteni elméletét. Végiil élete
utolsé kilenc évében Parizsban
telepedett le, ahol megbecsiilés-
ben és anyagi sikerben volt része,
az e varosban bekdvetkezett ha-
lalaig.

Mikeént is jott létre

e gyogymod?

Az 6 idejében mar tébb mint
szaz éve hasznaltdk a Cinchona
(Kinafa) dél-amerikai fafajta por-
ra tort kérgét a rengeteg embert
sujtdé malaria gydgyitasaban,
de akkor még senki sem tudta,
pontosan miért és miképpen hat
e szer. Hahnemann, ugyancsak
ezeken gondolkozva, tobbek
kozott észrevette azt, hogy az
egészséges embernél e por ki-
valtja a malaria (valtolaz) tinete-
it. E megfigyelésbél és mas észre-
vételekbdl kiindulva jelentette ki
végul gyogyitasi alapelvét, mely
ma is a homeopatia alaptorvé-
nye:

esetében malarias tuneteket valt
ki, akkor a malarids betegeknél
a sokszorosan higitott valtozata
(@ homeopatikus kinin*) meggyo-

4 Kezdetben a kinafa porra tort kérgét
nevezték kininnek. Késébb, 1820-ban,
két francia gyogyszerész, Paul Pelle-
tie és Jean Quavantou két, a kéregbdl

gyithatja ugyanezen betegséget.
Ugyanigy, a belladonna (nadragu-
lya) - 1évén hogy a megfazas ti-
neteit idézi el - erésen felhigitott
valtozatat meghilésre, influenza-
ra ajanlotta. Tovabbi szerek a réz,
az erdei vérdéshangya sava, a néma
csorgbkigyé mérge, a farkasmasz-
lag, a salétromsav, stb., amelyeket
mind kulonb6zé betegségek el-
len lehet bevetni. Mar ezen szerek
nevét elolvasva is megborzong az
ember, azonban mégsem kell fél-
nlnk télik — mindjart meglatjuk,
miért.

Hogyan is késziil tehat

a homeopatikus gyégyszer?

A homeopata az illeté anyagot
vizben vagy alkoholban higitani
kezdi. Vannak tizszeres higitasi Ié-
pések — pl. egy csepp anyagot tiz
csepp imént emlitett vivéanyagba
tesz, és jOl Osszerdzza. Ebbdl egy
cseppet kivesz, és ujabb tiz csepp
vizbe vagy alkoholba teszi, majd
Ujbol 6sszerazza. Ez lesz a szazszo-
ros higitas. Ezt a |épést megismét-
li akar tizszer vagy tizenotszor is,

nyert alkaloid vegyiiletet kilonitettek
el, s az egyiket kozlilik nevezték el ki-
ninnek — ez bizonyult késébb a valédi
hatéanyagnak.

A homeopatia eszkozei
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Charles Louis Alphonse Laveran
(1845-1922), francia katonaorvos,
a malaria és az alomkor
korokozoéinak felfedezéje

mig az eredeti, legtobbszér mér-
gez6 anyagbol mar szinte semmi
sem lesz a vivBanyagban. Ameny-
nyiben jonak latja, szazszoros hi-
gitasi lépésekben is alkalmazhatja
ezt a modszert. Ha pl. a dobozon
15X van feltlintetve (vagy 15D),
akkor ez azt jelenti, hogy az ere-
deti anyagot tizenotszor higitottak
tizszeres mértékben. Ha azonban
15C-t olvasunk, akkor ez 15, szaz-
szoros mértékd higitasi lépést je-
lent. El tudjuk képzelni, mit jelent
ez? 2C 1:10.000, aranyt jelent. 3C:
egy a milliéhoz, 5C pedig egy a tiz-
millidardhoz aranyt jelez. Ugyanez
torténik a pasztilldk esetében is,
amelyeknél cukorporral dolgoz-
nak.

Gyakorlatilag a nagy higita-
soknal az eredeti anyagnak mar
egyetlen molekuldja sem mutat-
haté ki! Csakhogy a homeopata
gyogyaszt ez egyaltalan nem zavar-
ja, mivel Hahnemann magyarazata
alapjan a razaskor kovetkezik be az
illeté anyag potencidldsa,> amikor
is vitdlis(élet) energia szabadul fel,
és a vivbanyag molekulait gydgyito

> Azaz, képessé tevése (latinbol).

erével ruhdzza fel. llyen médon az
a ,potencidlt” Uires viz, amit a beteg
pici adagokban kap, a homeopata
orvoslas szerint beinditja a szerve-
zet Ongyogyito erejét.

A kinin-por esetében is példa-
nak okaért ugy vélte Hahnemann,
hogy minél higabb formaban
adjak be a betegnek — és persze
mindannyiszor jél 6sszerazva — an-
nal nagyobb a hatoereje.

Tehat, Hahnemann megfigyel-
te a beteg viselkedését, tuneteit,
és ezutan a rendelkezésére allo
szerekbdl egy olyat valasztott ki,
amelyrdl ugy gondolta, hogy na-
gyobb adagban az illeté beteg-
ség tlneteit okozna. Ezutan az
illeté anyagot tobbszor higitotta,
razta, és felirta a kis adagokban
torténd kezelést.

Ma a homeopata orvosok
ugyanigy dolgoznak. Szamos kér-
dést tesznek fel a betegnek, szoka-
sait, életmaddjat, és a kiilonb6z6 ti-
neteket illetéen, és mivel allitasuk
szerint az egész embert kezelik,’
és nem csupan egy betegséget,
felirjdk egy, vagy akar tobb anyag
kombinaciéjanak nagyon higitott,
Osszerazott valtozatat.

,<[Hahnemann] allitdsa sze-
rint minél higabb egy anyag,
annal magasabb a hatdereje.
A homeopatikus szereket Gjbol
és Ujbdl felhigitjadk annak a re-
ményében, hogy attol hatasuk
és hatékonysaguk novekszik. Ez
a torvény teljesen ellentmond
annak az orvosi és gyogyszeré-
szeti dltaldanos megfigyelésnek,
miszerint minél inkdbb higitott
egy anyag, annal kisebb hatast
valt ki a szervezetben.”

¢ Ezt nevezziik holisztikus megkozeli-
tésl gyogyitasnak, az angol whole ‘tel-
jes, egész’szobol.

7 Dr. D6énal O Mathuna, Dr. Walt La-
rimore: Alternativ Medicina, (Harmat
Kiadd, Budapest. 2009), 223. oldal.

S

Samuel Hahnemann meg-
halt, miel6tt megtudhatta vol-
na, hogyan is hat valdjdban a
Cinchona(kinin)-por a malaria el-
len. Végul majdnem Otven évre a
haldlat kovetéen, 1891-ben mu-
tatta ki D.L. Romanovszkij orosz
tudds, hogy a kinafa kérgében
taldlhaté kinin-alkaloida az, amely
elpusztitja a malarias ember véré-
ben a betegség id6ékozben felfe-
dezett okozdjat, a plaszmodiumot.®

Ekként tehat a kininbdl is nem
egy végtelenségig higitott olda-
tot, hanem a koérokozo legy6zé-
séhez elegendé, el6irt adagot kell
beadni.

De valami mintha mégis

miikodne...

Taldn mi is hallhattuk mar azt,
hogy valakinek, gyermeknek
vagy felnéttnek sajgott a feje,
nem sz(int a hilése, fajt a hata, és
a homeopatikus gyogyszertél ha-
marosan jobban lett. Ha ez igaz,
mi lehet ra a magyarazat?

A tudomanyos orvoslas eseté-
ben minden Uj gyégyszert, vagy
gyégymodot - szabadalmazasat
megel6zden - rengeteg kisérlet-
nek, kutatasnak kell igazolnia. De
vajon megtortént-e mindez a ho-
meopatia esetében?

2005 augusztusaban a brit
Lancet folydirat egy nagyméretd,
szisztematikus attekintést adott
kozre. Ebben 110, a homepopa-
tia hatékonysagat vizsgal6 tanul-
manyt hasznaltak fel. Amikor a ku-
tatok e tanulmanyok kozil is csak
a szinvonalasabbakat elemezték,
kiderilt, hogy: ,nincs meggy6z6
bizonyiték arra, hogy a homeopd-
tia tobb lenne placebdndl.”

& Charles Louis Laveran francia orvos-
kutato 1880-ban fedezte fel az emberi
vérben a malaria kérokozéjat, a plasz-
modium nevl parazita egysejtlit, me-
lyet az Anopheles szinyogfaj terjeszt.

° Alternativ Medicina, 225. oldal.
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De mi is a placebohatas?

Az orvosok észrevették, meny-
nyire fontos a betegnek a keze-
I6orvosaban, illetéleg a kapott
gyogyszerben valé bizalma: sok-
kal hamarabb meggyogyulhat,
vagy jobban érezheti magat azon
pacienseknél, kik nem biznak az
orvosukban vagy a kezelésben.
Ezért, az utdbbi évtizedekben
minden gyogyszert, engedélye-
zését megel6zéen, tobbszoros
placebovizsgdlatnak kell alavetni.
De hogyan is torténik ez?

A placebovizsgalat médja

Tegyuk fel, hogy a kutatok
90, korhadzba beutalt, magas
vérkoleszterinszinttel rendelke-
z6, ugyanolyan étrenden levé,
szivbeteg paciensen szeretnék
kimutatni egy koleszterincsok-
kenté gydgyszer eredményes-
ségét. Mit tesznek? El&szor is, a
betegeket harom, pl. egyenként
30 tagu csoportba osztjak, lehe-
téleg taldlomra, de sem a bete-
gek, sem a kezeléorvosok, sem az
apoldk, vagy asszisztensek nem
tudhatnak minderrél. (Ezt neve-
zik duplan vak, randomizalt™
tanulmanynak.) Ezutan, az elsé
csoportba tartozé betegeknek a
valodi gydégyszert, a masodik cso-
portban levéknek a gydgyszerhez
teljesen hasonlé, am hatdanyag
nélkuli pirulat, a placebdt, mig a
harmadik, ugynevezett kontroll-
csoportban levéknek semmit sem
adnak.

Egy bizonyos id6 elteltével
mindenkitél vért vesznek, majd
az eredményeket 0©sszehason-
litjiak. Mint varhato, a harmadik
csoport allapota nem valtozott,
az elséé pedig — a gyogyszer ha-
tékonysagatol figgden — tobbé-
kevésbé javult. A meglepo azon-

19 Az angol at random, ‘taldlomra’ kife-
jezésbol.

Homeopatikus kezelés

ban az, ami a masodik, ,lires”
tablettat szedok csoportjaban
levokkel torténik: ezek csupan
azt hitték, hogy kezelik Oket, az
allapotuk (habar nem javult a va-
I6di gydgyszert szedbkéhez ha-
sonlo mértékben) mégis sokkal
jobb azokénal, akiket egyaltalan
nem kezeltek. A masodik csoport-
nal tapasztalt gyogyulds mérté-
két nevezik placebohatasnak. A
valodi gyogyszer hatékonysagat
pedig csak akkor ismerik el, ha az
jocskan meghaladja a placebdéét.

Mi ennek a magyarazata?
Valészinlileg az, hogy az egész
szervezet jobban mukodik, ha a
beteggel szépen viselkednek, és
az megbizik mind a kezel6jében,
mind a kezelésben. Itt egyesek
tudatos 6ngydgyitast vélnek fel-
fedezni, azt feltételezve, hogy
az emberben titokzatos, isteni
er6k lappanganak, amelyeket
kiilonb6z6 mobdszerekkel fel
lehet szabaditani”. Azonban, a
keresztény meglatas, és a Biblia
tanusaga szerint a valédi gyé-
gyulds — torténjen az csoda, vagy
tudomanyos kezelés altal - Isten-
t6l szarmazik, neki kdoszonhetd.
Mdasrészt, a szervezetiink fizikai
része szoros kapcsolatban van

a lelki, szellemi résszel. A stresz-
szes allapotot felold6 bizalom, a
pozitiv, reményteljes hozzaallas
pedig lehet6vé teszi a testlinkbe
rejtett gyodgyitd tulajdonsagok
gordulékenyebb mikodését.

Minden gyogyitas forrasa

Az Ur Jézus igy szélt: ,Nékem
adatott minden hatalom meny-
nyen és foldon.” (Maté 28:18) Jé-
zus szertejart, és minden hozza
fordulét, aki hitt benne, meggyo-
gyitott."" Emléksziink még a Jé-
zus ruhajat megérint6 vérfolyasos
asszony gyogyulasara?

,Hatulrél hozza jarulvan, illeté
az 6 ruhajanak peremét: és azon-
nal eldlla az 6 vérének folyasa’
(Lukacs 8:44) De honnan szarma-
zott a gyogyitas? Rejtett, o6ngyo-
gyito6 erék szabadultak-e fel ekkor
hit altal az asszonybdl? Nem, ha-
nem a 46. versben ezt olvassuk:

+Jézus pedig monda: lllete en-
gem valaki: mert én észrevettem,
hogy er6 szarmazék ki télem.” Te-

A nazareti Jézust felkente az Isten
Szentlélekkel és hatalommal, és 6 szer-
tejart, jot tett és meggyogyitott min-
denkit, akik az 6rdog igdjaban vergéd-
tek..” (Ap. Cselekedetei 10:38 - Az Uj
Protestans Forditas szerint)
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hat: a gyogyito erd forrdsa — mint
megannyi mas esetben is — Jézus
volt!

Jézus, a mi Urunk az, aki a
gabonamag novekedését adja,
6 kormanyozza a ter-
mészet mUkodését,
testlink funkcioit,’? és
ugyanigy a regeneralo-
dasi, gyogyulasi folya-
matokat, s 6 mindent
nagyon jol elvégez, ha
mi megengedjik neki,
nem gorditve elé aka-
dalyt helytelen, blnds
viselkedés, mértékte-
lenség és élet-rombolé
hozzaallas altal.

Helytallo

filozofia?

A homeopdtia tehat azt feltéte-
lezi, hogy médszerével a test élet-
energidit serkenti, eldmozditva ez-
altal az 6ngyogyitast, mivel —ahogy
Hahnemann is allitotta — az 6sszera-
zas felszabaditja a gydgyité anyag
LSpiritudlis vitdlis energidjdt™'?. Tehat,
avalojaban Ures vizet vagy - tablet-
tak esetében - Uires cukorport ezen,
valodi tudomanyossagot nélkiilozé
magyarazat gyogyito erével ruhaz-
zafel™

Ezek a magyarazatok tudoma-
nyos szempontboél megvizsgélva
misztikus jellegliek, és a termé-
szettudomanyok - fizika, kémia,
biolégia — altalunk ismert torvé-
nyeivel nem tamaszthatok ala.

12 ...0 4d mindeneknek életet, lehele-
tet és mindent (...) Mert Obenne éliink,
mozgunk és vagyunk..” (Ap. Cseleke-
detei 17:25,28)

3 Alternativ Medicina, 224. oldal.

* Jacques Benveniste francia tudés
egy 1988-ban a Nature folydiratban
kozolt allitasa szerint, az 6sszerazas a
vizmolekuldkban valéjaban ,elektro-
magneses lenyomatot” képez, de ezt
azéta még sem 6, sem mas nem tudta
bebizonyitani. (Lasd Alternativ Medici-
na, 223. oldal).

Mégis mindig akadnak - és ez-
utan is lesznek - olyanok, akiket
vonz a titokzatossdg, akik furcsa,
babonas gyégymoddokra bizzak
magukat, a tudomanyosan meg-

Homeopatikus cukorgdélyécskak

alapozottak helyett vagy mellett.
E hozzaallasnak kilondsen
kedveznek a mai kultdrdban a
médiak altal egyre jobban ter-
jesztett, tavol-keleti filozéfidkon
nyugvo energia-elméletek, ugy
mint a kinai c¢si, a hindu Ajurvé-
dikus gyégydszat prdna, vagy az
ugyancsak hindu joga kundalini
energidinak feltételezett volta.

A tudomany allaspontja

A Magyar Tudomdnyos Akadé-
mia (MTA) Orvosi Tudomdnyok Osz-
tdlya 2003-as dlldsfoglaldsdban a
homeopatiat (az ajurvédikus és a
tibeti gyogyaszattal egyditt) a filo-
z6fiai alapon nyugvé eljarasok
kozé sorolta.’> A Magyar Tudomd-
nyos Tandcs 1991-ben kozzétett
véleménye szerint, a,nem bizonyi-
tott gyogyhatdsu, gyogyszerként
el nem fogadott szerekrél” sz6lo
allasfoglalasaban ,a leghatarozot-
tabban ellenzi azoknak a gyogy-

> Dr. Varga Orsolya Edith: A termé-
szetgydgydszat integrdcidja a modern
medicindba. Doktori értekezés. A Deb-
receni Egyetem Orvos- és Egészségtu-
domdnyi Centruma, Debrecen, 2007,
49. oldal.

hatasunak vélt és hirdetett szerek-
nek az orvosi, gyogyszer helyetti
alkalmazasat, amelyeknek a ked-
vezd hatdsa még nem bizonyitott,
amelyek a jelenleg, nemzetkozileg
és hazankban is érvé-
nyes rendelkezéseknek
megfeleld vizsgalati
proceddran nem jutot-
tak at, és azokat illetéke-
sek nem mindsitették.” '®

A homeopdtia tel-
jesen beleillik e képbe,
l[évén hogy a gyogysze-
. rek szabadalmazasahoz
L sziikséges, ésszeri, kli-
nikai  tanulmanyokon
alapulo bizonyitasa
nem megfeleld, allitd-
lagos  gyogyhatasait
pedig a természettudomanyok
torvényeivel 0ssze nem egyeztet-
het6, a modern tudomany dltal
régen meghaladott, misztikus
filozofiai feltételezésekkel ta-
masztjak ala.

Tehat, ez egy valoban olcsé, al-
litélagos gyogymdéd, amde azok
szamara is, kik biznak benne,
legfeljebb ha placebé hatést fog
nyujtani. Masrészt hatarai ott hu-
zddnak, ahol a szervezet termé-
szetes, regenerald6 mechanizmu-
sai felmondjak a szolgalatot, és
fennallhat annak veszélye, hogy
egyesek a szamukra valdban
hasznos gyodgyszer helyett hasz-
nalhatjak, ami veszélyt jelenthet
egészségukre, vagy akar életlkre
nézve is. EQy masik veszély az, ami
minden nem-tudomanyos, po-
gany filozofidn alapulé eljarasnal
fenndll: hogy a lelkek nagy ellen-
ségének, a hazugsag atyjanak a
hatdsa ald kerllink."” Sokan van-

16 Lasd: a magyarorszagi Egészségligyi
Tudomdnyos Tandcs Tudomdnyos és Ku-
tatdsetikai Bizottsdgdnak (ETT TUKEB)
dlldsfoglaldsai (1990-1999). 1991. 23. 0.
7 Ti az 6rdog atyatol valok vagytok.
(...) Az emberdlé volt kezdettdl fogva,
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nak ma, akik, mint
mar emlitettlik, min-
denféle ezoterikus,
tavol-keleti dolog-
hoz vonzdédnak - a
horoszkoptol és aku-
punkturatol  kezd-
ve az agykontrollig
meg a jogaig — de
ugyanakkor elutasit-
jak, s6t menekulnek
mindattol, ami tiszta &
bibliai tanitas, és f6-
leg attdl, akit a Bib-
lia bemutat: Jézus
Krisztustol.

Vég-
kovetkeztetés
Hivd  kereszté-

nyekként mit tegyunk hat, ha
valaki - legyen az akar jobarat,
orvos vagy gyogyszerész — ilyen
fajta gyogyszert ajanl? Az én ja-

és nem allott meg az igazsagban. (...
Mikor hazugsagot szél, a sajatjabdl
szo6l: mert hazug 6, és hazugsdg atyja.”
(Janos 8:44)

Az 1825-ben alapitott Magyar Tudomanyos Akadémia
Széchenyi Istvan téri foépiilete Budapesten

vaslatom az, hogy hasznaljuk a
jozan eszlinket, éppen ugy, mint
amikor gombaszni megylink az
erdébe. Mindenki tudja, hogy
csak azt a gombat lehet leszed-
ni és elfogyasztani, amelyiknek
ehetd volta feldl teljesen meg
vagyunk gy6zédve. Ki fézne

Az egészséges életmod Istentdl rendelt gyogyszer

meg akar maganak, akar gyer-
mekének — ,csak ugy prébabdl”
— akar egy picit is kétes fajtaju
gombat?

Ugyanigy, ha egy gyégymod
mikodése, eredete nem vilagos,
vagy ha tudomanytalan, babo-
nads, nem biblikus szemlélet
filozofidak allnak a hatterében,
keruljuk el, és alkalmazzuk csak
a tudomanyosan bizonyitott ke-
zeléseket. Ugyanakkor ne feled-
kezziink meg arrél, hogy a mi
valodi gyogyitéonk az Ur Jézus,
akihez barmikor bizalommal for-
dulhatunk. Mikézben mi is min-
dent megtesziink azért, hogy
egy egészséges, kiegyensulyo-
zott életet éljiink, O kész azonnal
és minden fizetség nélkil meg-
gyoégyitani a benne hivét, mint
tette azt majdnem kétezer évvel
ezel6tt, amikor faradhatatlanul
rétta, nyajanak eltévedt juhait
keresve, vilagunk poros utjait.

,Mert én, az Ur vagyok a te
gyogyitéd” (2 Mézes 15:26 — Uj
Prot. Ford.)

Jancso Erik,
Kolozsvdr
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A boldog otthon
(4.rész)

A gyerekek (mivel 6k is eleve
blnds természettel jonnek a vi-
lagra) azt hiszik, minden értiik
van. Ezért nem hibasak! Ezt tette
sajnos Satan veliink, amikor Eva
hitt neki az Edenben. Mi, sziilék
azonban tlrelemmel, hatdrozott-
saggal és szeretettel meg tudjuk
nekik mutatni, milyen tévedés rej-
tézik a szivik mélyén.

Ne batortalanodjunk el, ha
magunkra ismerink! Emberek va-
gyunk, és a blinbeesés 6ta a ter-
mészetlink automatikusan mas-
hoz - nem Istenhez - hajlamos
kotédni. Csakis a Krisztusban valo
hit altal valtozhat ez meg, és még
igy is vissza-visszaeshetiink a régi
életiinkbe. Es félreértés ne essék!
A fent emlitett elvarasok nyilvan
nem elitélend6ek ugy, ahogy van-
nak! Nyilvan meg kell tanitanunk
a gyermeket az otthonunkban és
tarsadalomban is viselkedni.

A cél, a miért azonban igen-
csak lényeges itt... Miért szeret-
ném, hogy a gyerekem ilyen vagy

olyan legyen? Es tébbnyire be kell
vallanunk, hogy 6énmagunkért
akarjuk. Azért, hogy nekiink jobb,
kdnnyebb, szebb legyen, nem pe-
dig azért, hogy 6nallé személyisé-
get kialakitva Isten gyermekeivé
vdljanak. Két fontos szempontot,
«alaptorvényt” fogalmaztam meg
magamnak az elmult években,
amit igyekszem felidézni minél
gyakrabban:

1. A gyermek nem az enyém -
hanem Istené.

2. A gyermeknek nem engem,
hanem Istent kell szolgalnia.

A gyerek - mint minden ember
— az 6rémot keresi. Ugy vagyunk
teremtve, hogy csak azt akarjuk
szivbél megtenni, amiben valami-
lyen nyereséget latunk — a gyerek
azonban a munkaban, a tenni-
valékban, a széfogadasban nem
mindig ismer ilyesmit fel. Sajat
példamnak és tanitasomnak kell
megmutatnia neki, hogy el6jog
elvégezni ezeket.

Gyermekiinket kiskortol szoktassuk az egyiitt végzett hasznos munka
oromére

|

A csalddomban igyekszink a
gyerekek életkorahoz mérten na-
ponta feladatokat adni szamuk-
ra. A nagyobbik lanyom nagyon
engedelmes, am szavaibdl gyak-
ran kitlnik, hogy ezt legtobb-
szOr nem éppen szivbdl, hanem
inkabb azért teszi, hogy valamit
kapjon cserébe (pl. az elismerése-
met).

Nagyon gyakran az a feladatuk,
hogy elpakoljanak étkezés utan,
és ha a huga nem készséges, oly-
kor felszdlal benne is az én: ,Mi-
ért nem segit nekem? Anya, szolj
ra, hogy 6 is j6jjon!” Eszembe jut
ilyenkor Jézus latogatasa Marianal
és Martanal, amikor Marta is ha-
sonldan érvelt (lasd Lukacs 10:40
versét). Nem konnyl a lanyom-
nak sem megérteni néha, hogy
orilnie kellene, amiért munkat
végezhet. De ha 6szinték akarunk
lenni, sokszor mi, feln6ttek sem
mutatunk ebben a hozzaallasban
megfeleld példat. Olyasmiket va-
runk el télik, amiket mi magunk
sem teljesitiink! (Jelentkezzen
az a haziasszony, aki még sosem
tette szova, hogy sok a munkaja,
nem zsortdl6dott egyszer sem va-
lamilyen teend6 miatt...) Azonban
ne feledjiik, a munka Istentdl jon:

,Es vevé az Ur Isten az embert,
és helyezteté 6t az Eden kertjé-
be, hogy miivelje és 6rizze azt”
(TMobzes 2:15)

Bar mértéket is kell tartanunk
benne, ezt mindig tartsuk szem
elétt!

Egy gyerekfoglalkozason fil-
tanuja voltam néhany édesanya
panaszkodasanak (nyilvan akar
én is lehettem volna, hiszen ki
az, aki soha sem csiigged el?). Az
egyikik megallas nélkul hajto-
gatta, hogy a kisiskolas koru fia
,€gedelem’, nincs még egy olyan
rossz gyerek, mint 6. Es sorolta a
csinytevéseit: nem akar reggel
fel6ltdzni, nem veti be az agyat,
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illetlentil beszél vele, nézzek csak
oda, éppen most is milyen hango-
san kiabal a kozos jaték alatt... Né-
hany sikertelen prébalkozas utan
felhagytam azzal, hogy megy-
gy6zzem: nem a gyerek a rossz,
esetleg csak az, amit tesz. Amit
pedig tesz, az valaminek a kovet-
kezménye. (Nem, nem arra cél-
zom, hogy a sziilé a hibas kimon-
dottan!) A gyerek vakként szuletik.
Es mi sokszor varunk el téle olyas-
mit, ami szamunkra nyilvanval¢,
neki viszont nem. Amikor valamit
tesz, legtobbszor tudatlansagbdl
teszi, és ha észre is veszi esetleg,
sokszor ugy érzi, mar jovatehetet-
len, ugyis mindegy, és rahalmoz-
za a tobbit. Minél idésebb egy
gyerek, annal inkabb valik aztan
szokassa a rosszul tanult minta.

Nemrég a kétéves kisfiam
egyik tette mutatta meg, mi rejt6-
zik még most is az én szivem mé-
lyén is. Egyik pénteken boldogan
nyugtaztam, hogy id6ében el fo-
gok késziilni a tervezett dolgaim-
mal, és lesz két-harom kellemes
oram, ami alatt zenélni, énekelni
fogunk a gyerekekkel. Eppen vé-
geztem volna a vasalassal, amikor
a flam (aki még nem beszél tisz-
tan) hadonaszva kozelit és hiv,
hogy mutasson valamit. A ,baj”
sz6t mar mondani tudja, most is
ezt hangoztatta. El6sz6r nem is
akartam vele menni, hogy miha-
marabb befejezhessem a mun-
kam, (azt gondoltam, megint csak
egy tlcskot talalt), de aztan mégis
vele tartottam a konyhdba. Fajdal-
mas latvany fogadott. A mosogép
korul a foldon hatalmas ,técsa”
A fiam ugy gondolta, ismét segi-
teni fog a mosasban (szokdsom
ugyanis minden lehetséges te-
enddbe bevonni a gyerekeket is,
amikor csak tudom).

Kihdzta ugyanis a gép fidkjat,
és folyékony mosdszert akart be-
letolteni. Csakhogy az egész mo-

ERREE Ty
A férjemmel tudatosan igyeksziink minél tobb teend6be bevonni

a gyerekeket is, mivel meg kell nekik is tanulniuk, hogy a munka
nyereség, Istentél valé ajandék

s6gép olyan magas, mint maga a
fiam, igy nem érte fel rendesen,
a palack is megbillenhetett egé-
szen, és a teljes tartalma a foldon
landolt (egyébként azel6tt né-
hany mosassal bontottam meg a
szert, tehat alig hianyzott bel6le).
Hogyan reagaltam erre? A bu-
nds természetemmel... Ahelyett,
hogy atgondoltam volna: nem
helyeztem megfelel6 helyre a
mososzereket, és tudatositanom
kellett volna azt is, hogy mi volt
a gyerek szandéka - segiteni.
Minderre sajnos csak a lehigga-
das utan jottem ra.

A fiam viszont (és nem hiaba
allitja elénk a gyerekeket példa-
ként Jézus) készségesen meg-
bocsatott a kirohanasomeért.
Bizonyara akad az olvasok kozott
olyan, aki azt mondja, megérdem-
li a gyerek az elfenekelést, hadd
tudja meg, ki a f6ndk, mi a szerep-
felosztas a csaladban, hadd vegye
észre, ha rosszat tett, hogy tobbé
ez ne fordulhasson eld. Ebben az
esetben példaul Abel fiam rajott,

hogy nem volt helyes, amit tett,
ami tortént (hiszen nem allt szan-
dékaban kionteni a teljes Giveget),
ezért hivott oda 6 maga. Ahogyan
viszont én reagaltam, abban a ko-
vetkez6 volt az Uzenet: ha vétke-
zel, nem szeretlek (haragomban fe-
gyelmezlek), nekem okoztal kart,
mert a mososzert én vasaroltam,
illetve a takaritas is az én dolgom
lett, elvetted az én idémet. Sem-
mi olyan nem volt a reakciomban,
ami arra utalt volna, hogy Istent
megbantotta volna ezzel a gyer-
mek. Gondoljunk csak bele: ha a
haragos verés minden helyzetben
megtanitana a gyermeket a jot
tenni, akkor azutdan mar nem ko-
vetné el ugyanazt a rosszat.

Pl. sok évvel ezel6tt az 6csém
minden masodik nap elszokott
egy baratjdhoz jatszani, édes-
apam pedig minden alkalommal
elfenekelte. Mégis Ujra és Ujra
elkovette a vétket. Fel kell ismer-
nink, mi a gyerek inditéka, ami-
kor blint kdvet el, és mi a sajatunk,
amikor fegyelmezunk.
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Hogy mit tanulhattam ebbdl hogy kiomlétt a mososzer, mely Hanem O'nmagatoﬁat megiiresitve,
fiam kezében volt.

az esetbdl a mosodszerrel ismét?
Azt, hogy a kisértés nem
kimondottan rossz. Is-
ten sem ,6vta meg” ettdl
Adamot és Evat, otthagy-
ta azt a fat az Edenben.
De nem helyezte tele
ilyen fakkal a kertet,
csak egy volt beléle. |
A kisgyerek el6tt kint |
hagyhatok dolgokat, de |
csak azokat, amelyek-
rél ugy gondolom, mar |
megtanitottam helyesen
kezelni, és a képessége is
megvan hozza.
Dominékockak sora |
az egész gyerekneve-
lés, ahogyan Adam és Eva ese-
tében is tortént. Ott volt a fa, az
elsé 1okés viszont az volt, amikor
Eva a szivében gy dontétt, hin-
ni fog a kigyénak. Ahogy eldélt
az els6 domind, az meglokte a
kovetkezdt: szakitott, az meg a
harmadikat: bevonta férjét is...,
és igy tovabb, mig bekovetkezett
az els6, kaini embergyilkossag.
Mi, szul6k, ott rontjuk el sokszor,
hogy az utolsé domindkockaval
fogalkozunk — mint én tettem a
fiam esetében. Azzal térédtem,

srmsnt

e

A kétéves fiunk, Abel

Az utolsé domindkockat vi-
szont az el6tte levd inditotta el,
amit pedig szintén az el6z6 lendi-
tett mozgasba. Mi folyamatosan
csak a kovetkezményekkel har-
colunk, és nem vesszik észre, hol
volt az inditas: a gyerek tudatla-
nul, blinds természettel sziletik.
Nyilvan nem érezzik konnylnek
ebbdl a tévedésébdl kivezetni,
mivel sokszor minket magunkat is
emberi indulatok vezérelnek.

~Annakokdaért az az indulat le-
gyen bennetek, mely volt a Krisz-
tus Jézusban is, aki mikor
Istennek formajaban vala,
nem tekintette zsakmany-
nak azt, hogy 6 az Istennel
egyenlé. Hanem ©nmagat
meglresité, szolgai format
vévén fol, emberekhez ha-
sonloéva lévén!” (Filippi 2:5-7)

Hadd fogalmazzuk at egy
kicsit (anélkil, hogy szandé-
kunkban allna a széveghez
hozzéatenni): Annakokdért az
\ az indulat [egyen bennetek,
\ me(y volt a Krisztus Jézus-
ban is. Mikor sziild formd-
J’d@(m vagytoﬁ, ne tekintsé-
tek zsd/émdnynaﬁ, ﬁogy ti
fe(né’tteé és okosak vagytok.

szofgai formdt v;gyeteﬁ ol, néha

g erekelméhez hasonlova
évén cse(eEecfjeteE - ﬁogy
megértse’teE az okot is,
ne csak a Eévetﬁezme’nyt
[assatok.

A gyereknevelés
gyonyord  lehetdség.
Hihetetlen ajandék az
Istentdl, hogy gyerme-
keket biz rank, és eny-
nyire tehetséges ,ta-
naroknak” lat minket,
akik képesek vagyunk
visszavezetni Oket az
eredeti célhoz. Isten
képesnek tart bennilin-
ket arra, hogy megmu-
tassuk a gyereknek, mi a valodi
cél, és mi a valodi ok, amiért 6
néha rosszat tesz. Hat nem ba-
toritd ez a gondolat? Mennyire
nagyra becsiil benniinket az Ur!
Bar sokszor tévediink mi magunk
is, sikerulhet!

Kedves Olvasdk!

Gondoltatok-e arra, hogy ha
most 6szinte blinbanattal lebo-
rulunk Elétte, akkor e pillanattol
Krisztus vére altal nincs mar bu-
nds multunk, eltint tegnap elko-
vetett vétkink, nem bantottunk
meg senkit, és nem bantott meg
senki minket sem?

LAzért ha valaki Krisztusban
van, Uj teremtés az: a régiek el-
multak - ime, Ujja lett minden.”
(2 Korintus 5:17)

Minden eltoroltetett, nincs
teher, és mindenre — a gyerekek
felnevelésére is — van erénk Jézus
Krisztusban!

,Mindenre van erébm a Krisz-
tusban, aki engem megerdsit.” (Fi-
lippi 4:13)

Amen!

Orban Hajnalka,
pedagodgus
Egrest6 (Maros megye
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A francia veformacié (1. vész)

Az, hogy ma egyaltalan még
létezik Biblia a vilagon, és az
mindenki szdmara hozzéaférhetd,
ugyanigy a lelkiismereti szabad-
sag és a flggetlen gondolkodas
fogalma és napjainkig val6 to-
vabbélése, az analfabetizmus és
a babonds tudatlansdg nagyfoku
eltorlése, és szamos egyéb, a jelen
id6ket a sotét kozépkortdl olyany-
nyira megkiilénbdzteté vonds a
reformacio orokségeként maradt
rank, és tizmillidk vére folyt érte.

Uj sorozatunk elsé részében
francia foldre latogatunk, hogy e
nép — szazadokkal el6bb élt - hit-
hdseivel ismerkedjiink meg.

Bevezetd

A speyeri protestalast és az
augsburgi hitvallast, amelyek a
reformacié németorszagi gybzel-
mét jelezték, évekig tartd harc és
bizonytalansag kovette. Ugy lat-
szott, mintha a hivei kozti viszaly-
tol meggyengllt és hatalmas
ellenségeitél tamadott protestan-
tizmus teljes pusztulasra lett vol-
na itélve. Ezrek pecsételték meg
bizonysagtevésuket vérukkel.
Polgarhaboru tort ki. A protes-
tans tgyet egyik kimagaslé hive
eldrulta. A protestans fejedelmek
- a legkivaldbbak - a csaszar fog-
sagaba estek, és varosrol varosra
hurcoltak 6ket.

De V. Karoly csaszar latszélagos
gy6zelme pillanataban lett vesz-
tes. A zsakmanyt ki kellett enged-
nie a kezébdl, és végul kénytelen
volt megtlrni azokat a tanitaso-
kat, amelyeknek szétzuzasat élet-
céljaul tlzte ki. Hatalmat, kincseit
és még az életét is feltette az eret-
nekség elfojtasara. Most pedig azt
latta, hogy katonai elpusztulnak a

V. Karoly német-romai csaszar
(1500-1558)

csataban, kincstarai kitrulnek, jo
néhany orszagat lazadas fenyege-
ti, és kozben mindentitt terjed az a
vallas, amit hasztalan prébalt elfoj-
tani. V. Karoly a Mindenhato ellen
harcolt. Isten ezt mondta: ,Legyen
vildgossag!” A csaszar pedig mara-
dandéva akarta tenni a sOtétséget.
Szandéka azonban meghiusult.
O pedig id6 elétt megéregedve,
a hosszu kiizdelemtdl elcsigazva
lemondott a tréonrdl, és 1557-ben
bezarkozott egy spanyolorszagi
kolostorba, majd a kdvetkezd év-
ben meg is halt.'

Svdjcban, miként Németorszag-
ban is, sotét napok koszontottek a
reformaciora. Mig szamos kanton
elfogadta a reformalt vallast, ma-
sok vakbuzgalommal ragaszkodtak
Réma tanitasaihoz. Az igazsagot
megismerni vagyok uldozésébdl
végul polgarhaboru lett. Zwingli

! Epilepszia, sulyos kdszvény és mala-
ria gyotorte.

I
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A speyeri tiltakozas

1529 4prilis 19-én, a Német-
orszag keleti részén, Heidelberg
mellett levd Speyerben tartott
birodalmi gydlésen hat valasz-
tofejedelem (Ugy mint a szasz,
brandenburgi, hessszeni, stb.),
és tizennégy szabad birodalmi
varos képvisel6i (pl. Strassbourg,
Augsburg, Konstanz, Ulm, és ma-
sok) tiltakoztak — azaz “protestal-
tak” — a Luther munkdinak betil-
tasa, és az evangélikus hit elleni
novekvd elnyomas ellen. Azéta
nevezik a reformacié kovetoit

protestdnsoknak.

Ulrich és sokan masok, akik kovet-
ték reformjat, elestek Kappel véres
mezején.? Az iszonyatos katasztrofa
miatt elkeseredett Oecolompadius?

2 A masodik kappeli csatarél van szé
(1531).

3 Johannes Oecolampadius,
nevén Johannes Heussgen
1531), német reformator.

eredeti
(1482-

Allhatatos Janos (Johann
der Bestandige, 1468-1532)
szasz valasztéfejedelem
Luther erdteljes tamogatdja
és a speyeri tiltakozok
(protestalék) egyike volt.
(Lucas Cranach festménye)
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nemsokdara szintén meghalt.
Réma orommamorban uszott,
és ugy latszott, hogy szamos
helyen visszaszerzi mindazt,
amit elvesztett. De Isten, akinek
szandékai 6rok érvényliek, nem
hagyta el Ggyét és népét. Sza-
badulast hozott. Mas orszagok-
ban tamasztott munkasokat,
hogy a reformot tovabbvigyék.

Jacques Lefevre

Franciaorszagban mar a
lutheri reformacié el6tt haj-
nalodott. A nagy muaveltsé-
gl Jacques Lefevre d’Etaples
(1455-1536), a parizsi egye-
tem id6s professzora, a buzgé,
hlséges katolikus azok kdzott
volt, akik elséként lattak meg
a fényt. Az ékori irodalom ku-
tatdsa kozben Lefevre figyel-
me a Biblidra terel6dott, és
tanitani kezdte.

Lefevre, aki a szentek lelkes
tiszteléje volt, vaéllalkozott arra,
hogy az egyhazi legendak alap-
jan megirja a szentek és martirok
torténetét. Ez a feladat nagyon
munkaigényes volt, de szamotte-
vO részével mar elkészult, amikor
elkezdte tanulmanyozni a Bibliat
- gondolva, hogy segitséget me-
rithet beléle. A Biblidban valéban
talalt szenteket, de nem a romai
naptar altal megjelolt szenteket.
Mennyei fény6zon aradt a lelké-
be. Csodalkozva és méltatlankod-
va hagyta abba maga valasztotta
feladatat, és buzgon kezdte Isten
Igéjét tanulmanyozni. A felismert
draga igazsagot nemsokara tani-
tani is kezdte.

1512-ben, még mielétt Luther
vagy Zwingli elkezdte volna a re-
form munkajat, Lefevre ezt irta:

Jsten az, aki hit altal adja ne-
kiink az igazsagot, amely egye-
dil kegyelembdl igazit meg az
orok életre” A megvaltas titkain
elmélkedve igy kialtott: ,Milyen

[acoBvs FABER tlorfis

prmus, Do, FABER
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Jacques Lefevre

kimondhatatlanul csodalatos ez a
csere! A Blntelent elitélik a binds
pedig szabad lesz!”

Jacques Lefevre azt hirdette,
hogy a megvaltasért egyedl Is-
tentilleti a dics6ség, az embernek
pedig az a kotelessége, hogy en-
gedelmeskedjék.

»Ha Krisztus egyhazanak tagja
vagy — mondta - testének is tagja
vagy; ha pedig az O testébél valod
vagy, akkor az isteni természet ré-
szese is vagy... O, ha az emberek
meg tudnak érteni ezt a kivaltsa-
got, milyen tisztan, erkdlcsdsen és
szentll élnének, és milyen meg-
vetenddnek itélnék a vilag min-
den dicséségét a bennik lakozé
dics6séghez képest, amelyet testi
szem nem lathat”

Guillaume Farel

Lefevre tanitvanyai kozul néha-
nyan lelkesen hallgattak tanaruk
szavait, és hosszu id6vel Lefevre
elnémitasa utan hirdették tovabb
az igazsagot. Kozulik kerult ki
Guillaume Farel (1489-1565) is.
Farel vallasos szulék gyermeke

volt, akit arra tanitottak, hogy
feltétlen hittel fogadja el az
egyhaz tanitasait.

Mint hd katolikus, izz6 buz-
go6sagaban elpusztitott volna
mindenkit, aki szembe mert
helyezkedni az egyhazzal.,Du-
hodt farkasként vicsoritottam
a fogam, amikor meghallot-
tam, hogy valaki a papa ellen
szOl” - mondta kés6bb életé-
nek errdl a szakaszarol.

Farel a szentek vakbuzgo
imadoja volt. Lefevre tarsasa-
gaban faradhatatlanul jarta Pa-
rizs templomait, ajtatoskodott
az oltaroknal, és ajandékokkal
ékesitette a kegyhelyeket. De
ezek a cselekedetek nem ad-
tak békét lelkének. Blntudat
gyotorte, amit semmilyen ve-
zekléssel sem tudott ellzni.
Végul mennyei hangként fogadta
a Lefevre igehirdetésében levd
nagy igazsagokat:

Az Udvosség kegyelembdl
van.

,Az egyedill Artatlant elitélik,
és a b(inoz6t felmentik.”

~Csak Krisztus keresztje nyitja
meg a menny kapuit, és zarja be a
pokol kapuit”

Guillaume Farel
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A Saint-Etienne kozépkori katedralis Meaux-ban

Farel a Paléhoz hasonlé megté-
résével a hagyomany szolgasaga-
bol ekkor az Isten fiainak szabad-
sagahoz tért.

Mig Lefevre a sajat tanitva-
nyai kozott terjesztette tovabb
a vildgossagot, Farel, aki ugy
buzgodlkodott Krisztus tgyében,
mint hajdan a papaéban, a nyil-
vanossag el6tt hirdette azt. Az
egyik egyhazi méltésag, Meaux
puspoke csakhamar csatlakozott
hozza. Mas tanitok is, akiket te-
hetséglkért és miuveltségukért
nagyra értékeltek, az evangélium
hirdet6i kozé léptek, és hiveket
szereztek minden osztalybdl - a
kézmUvesek és parasztok ottho-
natol a kiralyi palotaig. I. Ferenc-
nek, az akkori uralkodénak a né-
vére, Navarrai Margit is elfogadta
a reformalt vallast. Egy ideig ugy
tlnt, hogy a kirdly és az anyaki-
ralyné is partfogolja. A reforma-
torok reményekkel telten vartak
azt az id6t, amikor Franciaorszag
allast foglal a tiszta evangélium
mellett.

Guillaume Briconnet

De reményeik nem valtak valé-
ra. Krisztus kovet6ire megprobal-
tatas és Uldozés vart. Ezt azonban
az irgalmas Isten eltakarta eléluk.
Eleinte békés id6szak kdvetkezett,
hogy megerésédve fogadhassak
a vihart — és a reformacié gyorsan
haladt el6re. Guillaume Bricon-
net (1472-1534), Meaux plispoke
buzgdén dolgozott kdrzetében, és
tanitotta mind a papsagot, mind
a népet. Eltavolitotta a tudat-
lan és erkolcstelen papokat, és
amennyire csak lehetett, muvelt
és kegyes embereket allitott a he-
lydkre. Evangéliumi meglatasu,
tanult emberek csoportja gydilt
koré, akiket hamarosan a Meaux-i
Kornek neveztek el. K6zottiik volt
Lefevre és Farel is.

A plspdk masrészt nagyon
szerette volna, ha népe kézbe
kapja Isten Igéjét, és ez nemsoka-
ra meg is valosult. Lefevre vallal-
kozott az Ujtestamentum lefordi-
tasara. Es pontosan akkor, amikor
Luther német Biblidja kikerlt a
wittenbergi nyomdabdl, a fran-

cia Ujtestamentum is megjelent
Meaux-ban. Briconnet faradsagot
és koltséget nem sajnalva ter-
jesztette egyhazkozségeiben, és
Meaux parasztjainak csakhamar
sajat Bibligjuk lett.

Ezek a lelkek olyan 6rémmel
udvozolték a menny Uzenetét,
mint a szomjusagtol haldokld
vandorok az él6 vizforrast. A mun-
kasok a mezdn, a kézmivesek a
mUhelyben a Biblia dradga igazsa-
gainak megbeszélésével der(t
vittek napi munkajukba. Estén-
ként mar nem a borkimérések-
be mentek, hanem egymashoz,
hogy Isten Igéjét olvassak, imad-
kozzanak és Istent dicsditsék.
Csakhamar nagy valtozas mutat-
kozott ezekben a kozosségekben.
Bar a legalsébb néposztalyba tar-
toztak, a tanulatlan és keményen
dolgozo parasztok kozé, az isteni
kegyelem megujit6, megjobbitd
hatalma lathaté volt életlikben.
Alazatuk, szeretetiik, szent éle-
tuk tanusitotta, hogy mit tehet az
evangélium azokban, akik 6szin-
tén befogadjdk.
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I. Ferenc (1494-1547)
francia kiraly. Jean Clouet
festménye

Messzire  sugdrozta tehdat
fényét az a vildgossdg, amely
Meaux-ban gyult fel, és nap mint
nap szaporodott a megtértek sza-
ma. Am ez nem mindenkinek tet-
szett. Ellenségei, féleg a 6 terile-
tén levé ferencrendi szerzetesek
kozil valok, feljelentették Périzs-
ban plspokiket lutheranus eré-
zia vadjaval, és Bricconetnek meg
kellett jelennie a Parlament el6tt.
l. Ferenc kiraly, aki megvetette a
szerzetesek szliklatokorliségét,
egy ideig hatart szabott a pap-
sag dihének, de Rdma emberei
végul diadalmaskodtak. Mar allt
is a maglya, és Meaux puspoke,
akinek valasztani kellett a mag-
lya és hite megtagadasa kozott,
a konnyebb utat valasztotta, s igy
hazatérhetett. A Meaux-i Kor fel-
bomlott, és Briconnet, egészen a
halalaig még kilenc évig szolgalt
plspokként, mikdzben elkese-
redve szemlélte minden belsé re-
formtorekvés akadalyozasat.

Addigi kovet6i azonban vezé-
ruk visszalépése ellenére is ren-
diletlenek maradtak. Sokan a

Navarrai Margit (1492-1549), Ferenc nové-
re, Franciaorszag hercegndje és Als6-Navar-
ra apro kiralysaganak kiralynéja volt. Tamo-
gatta a kulturat, segitette a szegényeket, és
rokonszenvezett a reformacio ligyével

langok kozott tettek bizonysagot
az igazsagrol. Ezek az egyszer(
keresztények a maglyanal tanusi-
tott batorsagukkal és allhatatos-
sagukkal ezreknek prédikaltak:
azoknak, akik a nyugalmas na-
pokban nem hallgattak meg bi-
zonysagtevésuket.

Louis de Berquin

Nem csak az egyszerd és sze-
gény emberek mertek szenvedés
és guny kozepette bizonysagot
tenni Krisztusrol. A kastélyok és
palotak nagyuri csarnokaiban is
voltak nemes lelkek, akik az iga-
zsagot tobbre értékelték a gaz-
dagsagnal és rangnal, s6t még
az életiknél is. A nemesi vért
alatt sokszor emelkedettebb és
allhatatosabb lelkilet rejt6zott,
mint a puspoki talar és siveg
alatt. Louis de Berquin (1490-
1529) nemesi szuletéslG ember
volt, bator figyelmes, tanulasra
kész, j6 modoru, feddhetetlen
erkolcst lovag. ,A pdapai hata-
rozatok buzgdé kovetdje volt, a

misék és a szentbe-
szédek hl hallgatoé-
ja... Erdemeit a lu-
theranizmus elleni
paratlan gyuloleté-
vel koronazta”

De mint oly so-
kan masok, gond-
viselésszer(ien 6 is
B talalkozott a Biblia-
o val, és csodalkozva
,nem Réma, hanem
Luther tanait talal-
2 ta meg benne!* Es
ettél kezdve telje-
fl sen az evangélium

ugyének szentelte
magat.

Berquin Fran-
ciaorszdg nemesei
kozal a legmivel-

tebb volt. Langesze,
szonoki képessége,
fékezhetetlen batorsaga, hdsies
buzgdsaga és az udvarndl vald
befolydsa miatt - mert a kiraly
egyik kedvence volt — sokan ha-
zadja majdani reformatorat lattak
benne. Theodore Beza’ ezt mond-
ta réla:

.Berquin masodik Luther lett
volna, ha I. Ferencben masodik
valasztofejedelemre talal”

,Rosszabb, mint Luther” - ki-
altottdk a katolikusok. Franciaor-
szag katolikusai valéban jobban
féltek téle, mint Luthertdl. Eret-
nekként bortonbe vetették, de
a kiraly végul szabadon bocsa-
totta. A harc évekig tartott, és I.
Ferenc, aki Rdma és a reformacid
kozott ingadozott, hol eltirte,
hol pedig korlatozta a szerzete-
sek szenvedélyes buzgodsagat.
Berquint a papai hatésagok ha-

4 James A.Wylie, The History of Protes-
tantism (A protestantizmus torténete),
1878. 13. Kotet, 9. Fejezet.

> Theodore Beza (1519-1605) francia
reformator Kalvin Janos egyik tanitva-
nya volt.
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romszor vetették bortonbe,
de a langelméjét és nemes
jellemét csodalo kiraly, aki
nem volt hajlandé 6t felal-
dozni a papsag gyuloletének,
mindannyiszor kiszabaditot-
ta.

Baratai Berquint tobbszor
figyelmeztették a veszélyre,
amely Franciaorszadgban fe-
nyegeti, és arra buzditottak,
hogy kovesse azokat, akik
onkéntes szam(izetésben ke-
restek oltalmat. A nagy huma-
nista gondolkodd, Rotterdami
Erasmus (1466-1536), akinek
ragyogd mdlveltségéhez saj-
nos nem tarsult az az erkdlcsi
nagysag, amely az életet és §
dicséséget alarendeli az iga-

e

zsagnak, a veszélyektSl meg- &)

rettenve ezt irta Berquinnek:

,Kérd magad kovetnek k3
valamelyik idegen orszagba!
Menj, és utazd be Németor-
szagot! Ismered Bedat® és
tudod, hogy milyen: ezerfejl
szornyeteg, aki mérgét min-
denfelé frocskoli. A te ellen-
ségeidet légidnak hivjak. Még
ha tgyed jobb is lenne, mint
Jézus Krisztusé, addig ki nem
engednek a kezlkbél, amig
nyomorultul el nem pusztitanak.
Ne bizz tulsagosan a kiraly vé-
delmében! Barmi torténjék is, ne
hozz ram bajt a teologusok tan-
székén."’

A veszély surtsodésével azon-
ban Berquin szilardsaga egyre
nétt. Ahelyett, hogy elfogadta
volna a megrettent Erasmus ta-
nacsat, még batrabb lépésekre
hatarozta el magat. Nemcsak az
igazsdgot védelmezte, hanem a
tévelygést is leleplezte. Az eret-
nekség vadjat, amellyel Roma

5 Noél Beda (1470-1537), a parizsi Sor-
bonne Egyetem Teoldgia Fakultdsanak
dékanja, a reformacié ellenzéje.

7 Wylie, ugyanott.
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Az 1529-beli speyeri tiltakozas 1904-ben felépiilt emléktemploma
Speyerben

baratai meg akartdk bélyegez-
ni, visszaforditotta rajuk. Leg-
aktivabb és legelkeseredettebb
ellenfelei a varos és a nemzet
egyik legnagyobb egyhazi tekin-
télyének, a nagy parizsi egyetem
teoldgiai tanszékének tudoés dok-
torai és szerzetesei voltak. E dok-
torok irasaibdl Berquin tizenkét
allitast emelt ki, amelyeket nyil-
vanosan ,Biblia-ellenes”-nek és
seretnek”-nek nevezett, és kérte
a kiralyt, hogy vallalja a birasko-
dast a vitaban.

A kirdly elvallalta e szerepet, arra
szélitva fel a vadoldkat, hogy véd-
jék meg tgytiket a Biblidbdl. Am 6k
jol tudtak, hogy e fegyvert aligha

tudjak hasznalni. Inkabb a bebor-
tonzés, a kinvallatas és a maglya
voltak azok a fegyverek, amelyek-
hez értettek. Most fordult a koc-
ka, és mar abban a veremben lat-
tak magukat, amelybe Berquint
szerették volna taszitani, s ezért
mindenaron valamilyen kibuvét
kerestek.

Es ekkor tértént egy esemény:
azokban a napokban az egyik ut-
casarkon allé Szliz Maria szobrot
valaki megcsonkitotta. Nagy iz-
galom lett a varosban, s a tome-
gek sajnélkozva és felhdborodva
0zonlottek a tetthelyre. A kirdly is
mélyen megrendiilt, a szerzete-
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seknek pedig éppen jol jott ez a
dolog. Siettek is kihasznalni:

,Ez Berquin tanitasainak gyu-
molcse — kidltoztak. — Ez a lu-
therdnus Osszeeskivés mindent
romba dont: a vallast, a torvé-
nyeket, még a tront is!”

Berquint ismét letartéztattak.
A kiraly éppen akkor nem tartéz-
kodott Parizsban, igy a szerzete-
sek azt csindlhattak, amit akar-
tak. A reformétor felett torvényt
ultek, haldlra itélték, és még az-
nap végrehajtottdk az itéletet,
nehogy Ferenc kozbelépjen, és
megmentse.

Dél volt, amikor Berquint ki-
vezették a kivégzés helyére. Ha-
talmas tomeg gyllt 6ssze, hogy
tanuja legyen az eseménynek.
Sokan megddbbentek és nyugta-
lankodni kezdtek, amikor lattak,

Buzos cella,

+A papoké.”

Sotét, levegdtlen,
igy kéri a térvény.
Torvény, mit
Ott,fenn” szabtak,
Hol gyilkosok Glnek,
Gyaszaul orszagnak.

Csizma csattog kint,

Uj kinzét jelez.

Zar csikordul,

S mar be is fordul emez:
Ismeri mindenki
Karorvendat, élcest,

A papok ostorat,
GuUnyos bortontisztet.

- Hallom, hogy ti papok
Oly jofélék vagytok,
Asszonyt, lanyt ha lattok,
Meg nem kimélitek.

hogy az 4aldozat Franciaorszag
legjobb és legkivalébb nemesi
csaladjabdl valé. Csodalkozas, fel-
haborodas, megvetés és keseru
gyulodlet arnyékolta be a kavargd
tomeg arcat. Csak egy arcra nem
borult arnyék: a martir gondolatai
a kavargdastol messze tavol jartak.
Csak arra gondolt, hogy Ura jelen
van.

A maglyanal Berquin megki-
sérelt néhany szét szélni az em-
berekhez, de a szerzetesek, félve
a hatastol, kiabalni kezdtek, a
katonak pedig fegyvereiket csor-
gették, és igy larmajuk elnyomta
a martir hangjat. Louis de Berquin
megfulladt, és testét megemész-
tették a langok.

Halalhire elszomoritotta a re-
formacié baratait egész Francia-

Erdélyorszagi Istenes Vers

Jo bort vedelitek,
Sok pénzt bezsebeltek...

Vérszivok bandaja!
Hazudtok a népnek,
Potrohotok falank...
Nos, mit szoltok ehhez?
Valaszoljatok hat!

Csend. Ki merne

A sovany s elkinzott,
Rab-dardécos hadbol
Felelni e targybdl?
Sotét arcok

A képadlét szemlélik,
Mig kajan gyotrojik
Karoromét érzik.

S ekkor kdhécsel,
Torkat koszordli,
Valaszra készilve
Luther egy utédja,

orszagban. De példaja nem ment
feledésbe:

«Mi is szivesen vallaljuk a ha-
lalt - mondtak az igazsag tanui
- szemunket az eljovendd életre
flggesztve!”

(Folytatjuk)

A fenti cikk Ellen G. White: Nagy
Kiizdelem cim( konyvének 12. fe-
jezetére (A francia reformacié) ala-
pult. Advent Kiadd, Budapest, 1991.

Osszeallitotta:
Jancso Erik

A reformécié kezdeteit Lutherrel
bezarélag, meg a magyar reforma-
ciét illetéen lasd a Kalotaszeg Remé-
nye elsd tizennyolc szamat, melyek
ingyenesen letoltheték a www.vilag-
remnye.ro honlapunkrol.

Wurmbrandt Richard,
Az attért izraelita.

- Ormester ur - kezdi -,
Mindezt jol elmondta.
Ezek vagyunk mi,

A papoknak fajzata.
Mind tolvaj, parazna,
Részeges és hazug,
Falank, gonosz, lusta.

De ismerek egy papot,

Ki mas, mint eme csurhe,
Ki szegényt s nyomorgot
Mindig megbecsiilte,
Beteget, banatost,

Arvét segitette.

Tiszta volt, s szent éltq,
Hazugsag, folt nélkil:
E papnak a neve:

A mi Urunk Jézus!

O az, aki minden

Erzd szivnek vagya,

Igen, 6 rdszolgdlt

Az érmester ur bizalmdra!
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Feledjen hat minket,
S Ot kdvesse, batran!

Csend koppan

A tulzsufolt celldban.

- Mi lesz most?
Elszorulnak szivek s ajkak,
Megtort szemparok

A tisztre sanditanak.

Az nem szol,

Csak all - megmeredve.
Majd lassan megfordul,
S kimegy, eltdprengve.

Felszusszan a sok pap,
Keleti meg romai,
Kalvini meg evangéliumi,
Kit egyformava tett mar
a csikos ruha,
S rettentd, megalazott allapota...

De most felszall
Sziviikbdl a hala,
Annak, Aki vérét adta,
Hogy mindnydjunknak
Blntdl beteg szivét
Orokre lemossa.

emert a mi atydnléflklinalé
vdcﬁ)[éja levettetett (...)
Fs 6k [égyé’zte’E azt a @a’rdny
Veéréért,

¥ }

Az egek és a természet hirdetik egyetlen reményiink, az értiink mindhalélig szenvedett,

szeret6 Jézus dics6ségét

FEsazo Bizonysdgtéte[ﬂéneﬁ
beszédéért,
Fs az 6 életiket nem kimélték
mincfﬁa[d[ig.”
(Jelenések 12:10-11)

(A fenti vers Visky Ferenc:' Fo-
goly vagyok ciml konyvének Ne
nekiink fejezetének alapjan ké-
szllt. 81. oldal, Koinénia Konyvki-
ado, Kolozsvar, 2017)

(Szeptember 2020)

Richard Wurmbrand (1909-
2001) bukaresti zsidé csaladban
szlletett. Fiatalkoraban a kommu-
nista mozgalomba allt be, ezért
bortdnt is szenvedett Antonescu
idején. A Doftanaban toltott évek
miatt todObajos lett. Gydgyu-
ldsa idején elfogadta Krisztust,
és lutheranus lelkésszé valt, zsi-
doékat és nem zsiddkat vezetve
hitre. A haboru idején, a Norvég
Lutheranus Misszié alkalmazot-

' Visky Ferenc (1918-2005) erdélyi re-
formatus lelkész, a Betania megujho-
dasi mozgalom tagja. 1958-64 kozott
hat évet (lt a kommunista bortonok-
ben. Rabtarsa és j6 baratja volt Richard
Wurmbrandnak (1909-2001).

A AR

taként szamos zsidénak nyujtott
menedéket. A kommunista dik-
tatura idején megalkuvasra kép-
telen természete miatt 14 évet
ult borténben. 1965-ben, norvég
testvérek kozbenjarasara csaldd-
javal egydutt sikerult az Egyesiilt
Allamokba emigrélnia, ahol meg-
alapitotta Mdrtirok Hangja nevi
misszioszervezetet, mely szerte a
vildgon segiti az ild6zott keresz-
tényeket.

Richard Wurmbrand
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Séarga kutyam hat honapos,

A falevél

Hangja idestova felnéttes, ugatasa hangos.

Mig tavoli udvarokrél tarsai valaszolnak,
O bész tekintettel oroszlansagot probalgat.

De egyszer csak szél kerekedett,

X Xk X

Szamos a hés, ki csendes id6kben kiereszti hangjat.
Hallgatva az ilyet, nem gy6zod csodalni batorsagat.

Am ha levél zorren, s kell tan kockaztatni,
Igazsagért kiallni, vagy arral szemben uszni:

Mely néhany szaraz levelet a foldrél felemelt.

Egyikiik, mikdzben furcsan kavargott-hempergett,
Hés kutyankhoz vészesen kozelgett.

Az riadtan nézte, amint forgott,
Majd nem véve tréfara a dolgot,
Sarkon fordult, s riadtan eliszkolt,
Elfeledve azt, hogy az el6bb - még oroszlan volt.

Kamforra valnak, vagy arctalan, tapsol6é tomeggé...
Nem kérdik: hol van Isten, ki volt a harom ifjué,

Sem azt, hogy vajon Daniel (vagy Jézus?) is ezt tenné?

Visszah6kolink-e, mert im, hétszeresre fiitik

A Tizparancsolat

A kilencedik parancsolat

»Ne téagy a te felebaratod ellen hamis tandbizonysagot.” (2 Mézes 20: 16)

E parancsolat elsésorban a valaki
ellen valé hamis tandvallomast tilt-
ja, példaul a birésag elétt. Ugyanak-
kor minden hamis, igaztalan allitas
vagy viselkedésmaéd valamiképpen
a felebarataink ellen irdnyul.

Pal a hamissagot tanitok ellen
irva, igy szol:

JAlljon el a hamissdgtol minden,
aki Krisztus nevét vallja.” (2 Timo-
teus 2:19)

Es ez az elv kiterjesztheté min-
den egyéb hazugsagra. A hazug-
sag szinte minden bdln elkoveté-
sével 0sszefligg. A tisztességtelen
nyerészkedést, a hanyagsagot, a
lopast, a parazna életmodot, a ra-
galmazo, gonosz beszédet és an-
nal inkabb a gyilkossagot leple-
zend§, Satan felkinalja eme sajat
eszkoztardba tartozé fegyverét.

a kemencét?

Nem hissziik tobbé, hogy Isten uralja az oroszlanok

vermét?

Urtigyet mindig talal a gyava,
Am ilyenné nem lehet az Isten orszaga.

SA gydwiﬁnaﬁ }oec(ig
és hitetleneknek (...) része
a tiizzel és kénkdvel e’gé’ toban lesz...”

(Jelenések 21:8)

(2021 februarjaban)

Jancso Erik,
Kolozsvdr

Az otthon szerepe

A valodi szeretetben azonban,
amelynek feltétlen bizalommal
kell tarsulnia, nincs helye a hazug-
sagnak. Nézziik csak meg az anya
és gyermeke kozott a kezdetektdl
kialakul6 szeretet-kapcsolatot! A
kisgyermek teljesen rabizza ma-
gat szlleire, akik szamara kezdet-
ben a mindent jelentik. Ha a csa-
lad istenféld, akkor a legszentebb
érzelmek aranyozzak be e szere-
tet-harmast, vagy akar négyest,
Otost — az érkez6 gyermekek sza-
matol fliggden.

A gonosz ellenség azonban
irigyli ezt a boldogsagot, és a
szeretet |égkorét a kdlcsonos bi-
zalom megrenditésével prébdlja
megmérgezni. Ehhez pedig meg-
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prébalja hazudozasra ravenni a
csalad tagjait. A gyermek, még ha
otthon csak jora tanitjak, akkor is
hajlamos lehet a rosszra - ezért a
szUl6ket nagy felel6s-
ség terheli. Am nem
csupan a szavaik sza-
mitanak, hanem élet-
példajuk is.

Példaul, ha az ajto-
nal valaki csenget, és
az anyuka ezt sugja kis-
lanyanak:

- Mondd, hogy nem
vagyok itthon!

Vagy, ha a gyermek
hanyagsaganak cinko-
saiva valva, a szildk a
masnapi dolgozatiras
napjara ,orvosi igazo-
last” szereznek a hazi-
orvostél; ha mindennapi beszél-
getéseiket hallgatva, a gyermek
rajon, hogy 6k sem mindig kor-
rektek a sajat Ugyeikben - akkor
ne csodalkozzunk, ha az 6 utja
sem lesz a teljes becsiiletességé.

Lefele vivé ut

Szlileimmel, kilonosen édes-
anyammal, gyermekkoromban
nagyon joban voltunk, minden-
félét megbeszélve, elmondva
egymasnak. Am az évek teltével,
a serdilékorba lépve egyre tobb
titkolni valom akadt, majd elkez-
dédott az engedetlenség, az is-
kolabdl valé légasok, a tanulas
elhanyagolasanak és az ezzel 6sz-
szefligg6 puskazasnak a kora - a
mindezeket malterként Gsszefo-
g6 hazudozaséval egyutt.

Emlékszem, tizenegyedik osz-
talyos lehettem, amikor jocskan
teltek a hetek, és az otthoni szo-
kasos kérdésre:

- Kaptal-e ma valami jegyet? -
a valasz majdnem mindig az volt:

- Nem, nem kaptam.

Pedig dehogy is...| A ,szerelem
koraba” érve, minden mason, csak

a tanulason nem allt az eszem. De
ha a tanar az ellen6rzémet kérte
- a megérdemelt jegyet beirando
- megvolt a feleletem:

- Jm\\.

A sziil6 feladata gyermekét a feltetlen oszmtesegre

tanitani

- Sajnos otthon felejtettem!

Es ez igy ment egy ideig, mi-
kozben fejem folott, mint Da-
moklész kardja," [6gott egyre no-
vekvé sullyal a veszedelem. Mert
mindannyian jol tudjuk: A hazug
embert hamarabb utolérik, mint...
azt a bizonyos ebet.

Es a baj be is kdvetkezett: egy
késd 6szi délel6ttdn a nagyszu-
netben éppen az elsé emeleten
varakoztunk a magyar szakterem
elétt,? amikor is meglattam édes-
apamat, amint elhalad mellettiink
a folyosoén, és a mar ra varé osz-
talyfénokinkkel egyditt lassan

' Marcus Tullius Cicero (i.e. 106-43),
romai ird és politikus Tusculumi elbe-
szélések cim(i mdvében ir az i.e. 4. sza-
zadban, a sziciliai Szlirakuszaiban élt /I.
Dionlissziosz tiirannosz (katonai ural-
kodd) Damoklész nevi kegyencérdl,
aki irigyen tekintett ura tronjara. Ezért
végul az a baratjat sajat székébe Ultette,
és minden jéval ellatta, azonban ezzel
egyid6ében egy 16sz6rre kotve, hegyes-
éles kardot légatott a feje folé — ezzel
sugallva az uralkodéra allanddan lesel-
ked6 veszélyeket. (Forras: Wikipédia)

2 A jelenlegi kolozsvari Bathory lice-
umrol van sz6
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bemennek a tanariba, mikézben
sokat sejtetd pillantast vetnek
ram. A hideg verejték azonnal
kivert: tudtam, hogy a rettegett
»an Osztalynaplot  fogjak
" most atnézni, méghoz-
za pontosan a rélam
sz6l6 oldalt, amelyben
ott sorakoztak az eddig
eltitkolt, rosszabbnal-
rosszabb jegyek...

Nem telt sok idébe,
és édesapam mar jott is
kifele, és csak egy rovid
mondatot vetett felém:

- Otthon majd sza-
molunk.

Azt az aznap déluta-
ni ,szamtanorat” sen-
kinek sem kivannam:
akkor a nyolcvanas
még nem sokat tudtak a kulon-
féle nemzetkozi emberi jogokrél,
édesapam pedig sziikség esetén
nehéz kézzel rendelkezett.

De hat rajtam, ahogy lassan
szlleim is rajottek, mar ez sem se-
gitett. Egy olyan uton indultam el,
mely a tapasztalatlan fiatal el6tt
jonak latszik, de a,vége a haldlnak
utja!"?

Kedves Olvasék! Gondoltunk-e
mar arra, hogy az élet nagy iskola-
jat jarva, valahol, egy rejtett ,0sz-
talynapléba’, melyet Isten a végsé
szamadas Oordjara tart, mindent
lejegyeznek rélunk?

,Es ldttam a halottakat, nagyo-
kat és kicsinyeket, dllani az Isten
elétt: és konyvek nyittatdnak meg,
majd egy mdsik kényv nyittaték
meg, amely az életnek kdnyve, és
megitéltetének a halottak azokbdl,
amik a kényvekbe voltak irva, az 6
cselekedeteik szerint” (Jelenések
20:12)

Ha blndsséglink tudatdban,
a megszomoritott foldi szuleink

3 Példabeszédek 16:25
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és tanaraink el6tt is oly nehéz nyugdijhoz kozeledd tanarnénk

volt megallni, mi lesz majd, ha
a feltdmaddast kovetben Isten
és a mennyei torvényszék el6tt
kell majd szamot ad- _
nunk? Amint a Zsi-
dokhoz irt levélben
is olvassuk:

,Rettenetes  dolog
az élé Istennek kezébe
esni.” (Zsidok 10:31) »

Ne habozzunk hat!
Kérjuk mar most, min-
den eddigi bulnlnk-
re és hamissagunkra
az Atya bocsanatdt a
Krisztus vére altal, és
térjink ra, a Szent Lé-
lek allandé utmutata-
sara és erejére tamasz-
kodva, a teljes becsiiletesség
utjara.

v

A bioldgiadra

Ami az ifjak nevelését illeti,
Istennek az akkori hitetlen, kom-
munista idékben is megvoltak a
modszerei és az emberei.

Erettségi el6tt néhany ho-
nappal egy délel6ttén a biold-
gia-szakteremben voltunk. Nem
tartozott ,veszélyes” 6rak kozé, és

csendes, joindulatu személy volt.
El6re bejelentett dolgozathoz ké-
szlltlink, mindenki a maga maéd-

ki

jan - sokan kozilink sajnos a
puskazas kellékeinek, a kilonbo-
z6 fuzetek, kdnyvek padban, tas-
kak, ruhdk kozé valo elrejtésével
foglalatoskodva.

A tanarnd bejelentette a tételt,
majd mindenki irni kezdett. De
amint a katedra mellett ide-oda
jart, észrevette, amint el6le rejt6z-
ni prébalva, sokan kdonyveinkbdl
masolunk.

Nagyon fontos mar az iskola padjaban is
a teljes becsiiletesség utjat valasztani

Ekkor szokatlan dolgot tett:
ahelyett hogy lecsapott volna né-
hanyunkra, hararagra gerjedve
igy szolt:

- Nemsokara  be-
végezitek az iskolat,
leérettségiztek és ki-
kerultok az életbe. Ha
még most sem akar-
tok ebbdl a konnyd
anyagbdl inkabb egy
becsiiletes hetes-nyol-
cast megirni — amire
pedig barmelyik6tok
képes lenne — mint
egy becstelen kilen-
cest vagy tizest, akkor
milyen ember valik be-
|6letek...?! En tovabb
nem nézem ezt, nem
Orizlek titeket. Tegyétek, amit jo-
nak lattok, de szégyelljétek maga-
tokat!

E szavakkal, égve a felhdboro-
dastdl, kiment és becsapta maga
mOogott az ajtot. Az osztalyban
nagy csend lett - megdermedve
altink.

Még ma is, tobb évtized mul-
tdn magam el6tt latom egyik,
mindannyiunk altal tisztelt osz-
talytarsunkat, a kolozsvari — akkor
még létezd — nagy kotottaru-gyar
igazgatdjanak a fidt, amint a pad-
bol kihdzza a konyvét, becsukja,
és lemondé mosollyal félredob-
ja. Ekkor sokan hasonléképpen
cselekedtlink, és papirjaink folé
hajolva, megprébéltunk csupan
emlékezetbdl, onalldan irni.

Mar nem emlékszem hanyast
kaptam arra a dolgozatra, de ma
is kellemes érzés jarja at szivem-
lelkem: mintha egy masik, Uj vi-
lag nyilt volna meg egy pillanatra
el6ttem, amelyben mas torvények
uralkodnak. Igen, ahol csak a dra-
ga Szent Lélek két szelid segéd-
tanitdmestere figyel a sarokbdl: a
Lelkiismeret és az Onként Vallalt
Becsliletesség.

k|
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Mint e vilag piacanak szerepldi, becsapni vagy szolgalni akarjuk
feleberatainkat?

A vilag piaca

Ez a vildg a menny el6csarnoka
lehetne, ha a szeretetlenség nem
mérgezte volna meg légkorét. A
hazugsag pedig a szeretetlenség
egyik megnyilvanulasi formaja.

.Szeresd felebardtodat, mint
magadat” — tanit minket az Ur
Maté 22:39-ben. Be tudna-e csap-
ni valaki azt a felebaratjat, akit
annyira szeret, mint Snmagat?

Amikor a piacra megyunk, sok-
szor azt mondja az eladé:

- Hagyja, majd én teszek.

Felénk mutatosan, a legszebb
darabokbol van felépitve a para-
dicsom, az alma, az eper vagy a
narancs halom — de amit 6 dobal
be a zacskoba, az vajon milyen
lesz?

A baj az, hogy szépet muta-
tunk, de hogy végul mit csem-
pésziink oda felebaratunknak, az
mar a benniink levé szeretetlen-
ség mértékétdl fiigg. Es nem csak
a piacon van ez igy. Az Uzleti élet
minden terlletén — a bankkdlcso-
noktdl és autdvasarlastol kezdve
a bolhanyi betlikkel felcimkézett
élelmiszerekig — mind be akarjak
csapni valamilyen moédon a va-

sarlot. Nem beszélve az udvarlasi
idészak kellemes alarcairdl... pe-
dig kozulunk ki szeretne - vagy
szeretett volna - zsdkbamacskat
kapni?

Hat igen - séhajt ilyenkor e
korszak embere — a mai vilagban
sajnos nem lehet masképpen...

Valéban igy lenne?

Az iigynok
Minden valamirevalo eladd
vagy Ugynok tudja, hogy arujanak

mindig a j6 vonasait kell kiemelni,
mig a rosszakat (melyeket, a sajat
termékunkrél lévén sz6, amugy
nagyon jol ismerink) el kell ken-
dézni, vagy el kell hallgatni. Mert
ha tul 8szinte akarsz lenni, akkor
mar holnaptél kezdve mas munka
utan nézhetsz. Csakhogy a szivem
mélyén ketyeg6 kis éramd, amit
joérzésnek nevezhetiink, ilyenkor
azt sugja: az elhallgatas is egy faj-
ta hazugsag.

A legkellemetlenebb megle-
petések egyik csoportjat a befek-
tetés nagy 0sszege miatt a hazak,
lakasok vasarlasa utan kiderild
rejtett hibak jelentik.

Néhany évvel ezel6tt olvastam
egy konyvet az Egyestlt Allamok
egyik legsikeresebb ingatlan-
ugynokérdl, aki a nagyvarosi élet
stresszét megunva, csaladjaval
egyutt kikoltozott az egyik legy-
gyérebben lakott allamba, Mon-
tanaba, és oda is az erd6 kell6s
kozepébe. Egy ideig élvezték a
csendet és a pihenést, mig végiil
a fénoke ott is ratalalt, és megy-
gy6zte, hogy csak egy picit dol-
gozzon be neki - anélkil hogy
visszakoltozne: sokan hétvégi
hazakat kerestek Montanaban,
avagy ugyanugy, mint 6, a civili-

Jim és Sally Hohnberger
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zacio zlrzavara el6l menekiltek.
Jim - mert igy hivtak - raallt. Es
mondanom sem kell, hogy nem-
sokara 6 lett Montana legsikere-
sebb ingatlanligynoke.

Vajon mi volt a modszere?
Nagyon egyszer( a valasz: a
buzgd reggeli iman, és Isten-
nel valé kapcsolaton tul, mindig
megkérdezte az Ugyfeleit, hogy
pontosabban mit szeretnének,
majd bemutatta a sz6ba hozha-
té ingatlanokat, de ugy, hogy
Oszintén beszamolt mind az al-
tala felfedezett pozitiv tulajdon-
sagokrol, mind a lehetséges vagy
valos hibakrol.

Ennek pedig az lett az ered-
ménye, hogy a vasarlé nyugod-
tan, stresszmentesen donthe-
tett, és utdlagos csalddas sem
érhette. Tapasztalatarél ez utéb-
bi persze beszamolt baratainak,
ismerdseinek, és nemsokara
Jim-et egyre tobb és tobb uj
ugyfél hivta fel...

Te és én el tudjuk-e hinni, hogy
az igaz Isten megjutalmazza azt,
aki ugy cselekszik felebaratjaval,
ahogy szeretné, hogy Gvele is cse-
lekedjenek? (lasd Maté 7:12 versét)

Kegyes hazugsagok

Kegyes hazugsdg... bocsa-
natos hazugsag... jelentéktelen
hazugsag... milyen jol ki tudjuk
sminkelni blinds mivoltunkat!

Az ellenreformicié élharcosa-
nak, a Loyola Ignac altal alapitott
Jezsuita Rendnek volt egy jel-
mondata, miszerint ,A cél szen-
tesiti az eszkozt” Mas szoval, ami
a hazugsagot illeti, a ,jo” cél ér-
dekében lehet, s6t idvos az, ha
valakit félrevezetiink. Csakhogy
itt rogton két probléma adodik:
elészor is, mit jelent az, hogy ,jo”
cél?

A jezsuitaknak e kérdésre egy-
szerU volt valaszolniuk: szamukra
minden, aminek valami koze volt
a reformacidhoz, tlzzel-vassal -
€s szamos mas eszkozzel - irtan-
dé volt. Mi sokszor a kellemetlen
helyzetek elkerulése, a kisebb
addzas, vagy a rakos beteg hamis
nyugalomba ringatasa, avagy ki
tudja milyen mas, altalunk,jonak”
itélt cél érdekében hasznaljuk e
fegyvert, amely... kié is?

Es itt vetédik fel a masodik
probléma. Egyszer az Ur Jézus igy
szolt az ellene tdamado zsidékhoz:

Cseri Kdilman egy életen at tart6 hiiséges munkassaga soran
azt vallotta, hogy életiink gyakorlati kérdéseiben
mindig a Biblia szerint kell cselekedniink

,1i az érdog atydtdl valdk vagy-
tok, és a ti atydtok kivdnsdgait
akarjdatok teljesiteni. Az ember6lé
volt kezdettél fogva, és nem dllott
meg az igazsdgban, mert nincsen
6benne igazsdg. Mikor hazugsdgot
sz0l, a sajdtjabdl szél, mert hazug
és hazugsdg atyja.” (Jdnos 8:44)

E versbdl vildgosan kiderdil,
hogy a hazugsagnak, mint fo-
galomnak, Satan az atyja, azaz a
szerzéje. Isten az O Szent Lelke
altal sosem indithat minket ha-
zugsagra, mivel Istennel annyira
nem fér 6ssze a hazugsag, mint
fénnyel a sotétség. Mas szoval,
minden féle-fajta hazugsagnak
csak Satan lehet az ihletgje, ugy
ahogy barmely szinl és fajtaja,
kisebb-nagyobb kigyénak is csak
kigyo lehet a sziil6je, és semmi
mas.

Ezt Cseri Kalman (1939-2017)
Budapest-Pasaréti reformatus lel-
kész egy alkalommal igy fejezte
ki:

- Kegyes hazugsag? llyesmi
nem létezik! Mert Isten az, aki ke-
gyes, a hazug pedig az ember!

J6. De akkor mi legyen, ha iga-
zan Isten Ugyét kell szolgalnom
hazugsag altal, és masképpen se-
hogy sem lehet?

Dehogy nem lehet! Ha pl. egy
(Ujbol) eljovendd keresztényuldo-
zés keretében a titkosrendérség
mas keresztények lebuktatasa
érdekében vallat, ahelyett hogy
félre probalnank &éket vezetni -
amire nem sok esélytink van, hisz
szamtalan keresztkérdéssel, és
megannyi, Satan konyhajan ki-
fundalt eszkozzel probalnak majd
csapdaba csalogatni - egyszerU-
en jelentsik ki, hogy az illeté kér-
désre nem valaszolhatunk.

Mire e mondatot leirtam, mar
szinte hallom Satannak, és — a jél
megérdemelt, béséges nyugdiju-
kat élvezd — zsoldosainak neveté-
sét:
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- Hat, kis baratom, te kénnyen
elmesélted ezeket a kényelmes
meleg szobadban, az iréasztalod
mellett, de kerulnél csak a ke-
zlinkbe hosszabb-rovidebb idé-
re, ott, a mi otthonos kinzékamra-
inkban... akkor latnank csak meg,
ki h6skodik tovabb!

Mit valaszolhatna erre az egy-
szerU hus-vér ember? Csak annyit,
hogy:

,Ha az Isten veliink, kicsoda elle-
nink?” (Réma 8:31), és még:

,Es 6k legyézték azt (azaz Sa-
tant, a régi kigyot — 10. vers) a Bd-
rdny véréért és az 6 bizonysdgtéte-
I6knek beszédéért, és az 6 életdket
nem kimélték mindhaldlig.” (Jele-
nések 12:11)

Végezetil pedig egy torténet-
tel szeretném zarni e témat.

Azirégép

Az elmdult arany-korszak,
mint sokan emléksziink r4, |
nem volt éppen a szblasz- F
szabadsagé. A dorgl taps- &%
viharokat arat6 kézponti ki- £
jelentéseken kivuli barmely @
mas lehetséges véleményt,
enyhén szélva nem vettek
szivesen - nem kevésbé
ezeknek terjesztését. Ennek
érdekében a még csupan
vallalatok, gyarak tulajdo-
naban levé fénymasold gé-
peket munkaidé utan mindig be
kellett zarni és az ajtot lepecsétel-
ni, irdgép otthoni birtoklasara pe-
dig csak nagyon indokolt esetben,
munkaja érdekében kaphatott né-
hany ember engedélyt, és azoktol
is havonta vettek irasmintat.

Ezen korulmények kozepette, a
késébbi feleségem, aki akkor még
a gyulekezetében mas fiatalokkal
egyutt a kulonbozd szolgalatok-
ban tevékenykedett, elkeseredve
tapasztalta a gyermekekkel valé
munka esetében a teljes nyom-
tatott-anyag hianyt. Mindent kéz-

.,,i“ *g¢;t g.‘g'.;g.

zel kellett masolni, s ha valahol
irogéphez jutott valaki, 5-6 har-
tyavékony, indigéval elvélasztott
lapot huztak be egyszerre, ugy,
hogy az utolsén mar szinte semmi
sem latszott.

- Annyira szeretnék egy ir6gé-
pet, amelyet a gyermek-bibliata-
nulmanyok legépelésére, és Isten
dics6ségére hasznalhatnék fel! -
sohajtotta.

Es az Urhoz eljutottak e szavak.

Két évenként rovid idére Ma-
gyarorszagra lehetett utazni, és
a gyorgyfalviak, kiskapusiak és
mas kalotaszegiek, varottasokkal
jol megrakodva ki is hasznaltak
ezt. A nyolcvanas évek masodik
felében tortént, amikor is szulei-
vel a sotétségbe borult, minden-
bél hianyt szenvedd Romaniahoz
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Erika irogép

képest foldi Kdnaannak tliné Bu-
dapestre érkeztek. A varottasok
nagyon jol elkeltek, és az egyik
uzletben megpillantott egy ir6-
gépet - Erika markajut, pontosan
ahogy késdébb a kislanyunkat el-
neveztuk.

Megvették, majd vonatra Ul-
tek. ,Atyank, kérlink segits meg
hogy ezt az ir6gépet atvihessik.”
A fekete tartdju masinat maga
mellé tette, mintha csak egy tas-
ka lenne, kdnnyedén atvetve raj-
ta egy kottott bluzt. Ekozben az
egyik fllkebeli utas leszerelte a
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mennyezetet, és oda dugott el va-
lami tiltott drut. A roman hatarhoz
érve, felszélltak a vamellenérok.

- Van-e valami tiltott holmijuk,
vagy bejelenteni valéjuk? — kér-
dezte egyikiik.

Ha erre azt mondtdk volna:
Nincs — hazudtak volna. Ha azt va-
laszoljak: Van - elkobzas, és blinte-
téeljaras a vége. Mi torténjen hat?

- Onék azért vannak itt, hogy
keressenek! — vélaszolta llonka,
mikozben rajuk mosolygott.

Az ellenér korllnézett, de az ir6-
gépet nem vette észre, vagy talan
taskanak nézte - pedig jol latszott
a fogantyujan meg dobozszer( tar-
téjan a valodi rendeltetése. Ugyan-
akkor a mennyezetet 6k is leszerel-
ték, ratalaltak az illeté holmijara, és
azonnal elvitték, gazdajaval egyitt.

A vonat elindult, és az
irbgép, a diktatura utol-
s6 éveiben végezni kezdte
munkajat, amelyért Istenide-
rendelte. Nem volt sziikség
sem hazugsagra, sem ravasz-
kodasra: Isten bodlcsességet
adott llonkdnak, s ugyanak-
kor ,megverte vaksaggal” a
vamost, amint megtette Lot
és Elizeus esetében is a rajuk
torékkel.*

Legylink hat mindenkor
Isten hiiségesei, kerlilve min-
den hamissagot, de ugyan-
akkor tdamaszkodjunk bizalommal
az O erejére és bolcsességére!

,Boldogok, akik megtartjdk
az 6 parancsolatait, hogy joguk
lehessen az élet fdjdhoz, és be-
mehessenek a kapukon a vdros-
ba. De kinn maradnak az ebek és
a blbdjosok, és a pardzndk és a
gyilkosok, és mind, aki szereti és
szolja a hazugsdgot.” (Jelenések
22:14-15)

Jancso Erik, Kolozsvdr

4 Lasd 1 Mézes 19:11, 2 Kirdlyok 6:18
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Szombat vagy vasarnap?

Valaszoljon a Szentivas! (1. vész)

A Vildg Reménye ez év januari
lapszamaban alkalmunk volt a
negyedik parancsolatot tanulma-
nyozni, mely a heti szom-
batnap megszentelését
kéri:

Megemlékezz a szom-
batnaprél, hogy meg-
szenteld azt...” (2 Modzes
20:8) Napjainkra azon-
ban a keresztény vilag
tulnyomé tobbsége a
vasarnapot tartja heti Gin-
nepnapnak. Van-e ennek
a valtozasnak bibliai alap-
ja? Ezt fogjuk az aldbbiak-
ban megvizsgalni.

Hogyan viszonyult Jézus

Krisztus a Torvényhez

és a szombathoz?

Sokak szerint Jézus mar e fol-
di munkassaga sordn athagta a
(sajat maga altal a Sinaj-hegyen
kétablara irt)' szombatot, és erre
tanitotta kovetdit is. Azonban fi-
gyeljik meg az alabbi kijelenté-
sét:

.Ne gondoljatok, hogy jottem
a torvénynek, vagy a préfétaknak
eltorlésére. Nem jottem, hogy el-
toréljem, hanem inkabb hogy be-
toltsem.” (Maté 5:17)

Nos, amennyiben nem allt Jé-
zus, a mi Megvaltonk szandéka-
ban eltorolni a torvényt, akkor az

' ,Mikor pedig elvégezte vele valé be-
szédét a Sinai hegyen, altal add Mézes-
nek a bizonysag két tablajat, az Isten
ujjaval irt kétablakat” (2 Moézes 31:18)
Kit értlink itt Isten alatt? Csak az Atyat,
akinek Jézus majd a torvényeit eltorli?
Az Atya és a Fiu egyek: ,En és az Atya
egy vagyunk.” (Janos 10:30) Isten pe-
dig nem véltozik (lasd Jakab 1:17), sem
a blnhoz valé viszonyulasa. ... a bln
pedig a torvénytelenség” (1 Janos 3:4)

ma is érvényben van. O betdltétte
a torvényt, vagyis megtartotta®.
Nem farizeusi, legalista moédon,

A Tizparancsolat roviditett,
héber nyelvii valtozata

hanem szeretetbdl. Amikor tanit-
vanyaitol bucsuzott kereszthalala
elétt, felhivta tanitvanyai figyel-
mét arra, hogy a Krisztus iranti
szeretetnek az & parancsolatai
megtartasara kell inditania kove-
toit:

,Ha engem szerettek, az én
parancsolataimat megtartsatok.”
(Janos 14:15)

2 Ugyanezen betoélteni igét talaljuk két
fejezettel el6bb, Jézus keresztségekor.
Keresztel6 Janos ugy gondolja, inkabb
Jézusnak — akiben nem volt blint - kel-
lene 6t megkeresztelnie, és nem for-
ditva. Csakhogy az Ur mindenben pél-
dat akart mutatni nekiink, kovetéinek,
ezért igy valaszol: ,Engedj most, mert
igy illik nékiink minden igazsagot be-
tolteniink. Ekkor engede néki.” (Maté
3:15) Itt a keresztség igazsaganak
betoltése azt jelentette, hogy Jézus
megkeresztelkedett, azaz aldvetette
magdt ezen kovetelménynek, csele-
kedte azt. Ugyanigy, a Maté 5:17-et ek-
képpen értelmezhetjiik: ,Nem jottem,
hogy (a torvényt) eltordljem, hanem
inkdbb, hogy betdltsem” — vagyis azért
jott, hogy aldvesse magat a torvény-
nek, cselekedje azt.

Az effajta engedelmességre
késztessen az Isten iranti szeretet
minden embert (1 Janos 5:3).

Lukacs 4:16-19-ben arrél olvas-
hatunk, hogy nazareti latogatasa
alkalmaval Jézus szombaton fel-
allt olvasni a helyi zsinagégaban.
Egyes magyarazatok szerint ezt
azért tette, hogy minél tobb
emberhez szolhasson. Lu-
kacs 4:16-ban azonban azt
talaljuk:

,Es méne Nazaretbe, ahol
felneveltetett; és beméne
szokasa szerint szombatna-
pon a zsinagdgaba, és feldlla
olvasni.”

Ha szokdsa szerint tette az
emlitett dolgot - ez azt jelen-
ti egyben, hogy rendszeresen
ismétl6d6é gyakorlat volt ez
nala. Kilonben az evangéliu-
mokban nyomat sem talaljuk
annak, hogy az embereket arra ta-
nitotta volna, hogy ne tinnepeljék
meg a szombatot. Ellenkezdleg:
amikor nem sokkal haldla el6tt az
Olajfak hegyén Jeruzsalem joven-
dé pusztulasarol, mint visszajove-
telének jelérdl beszélt, ekként in-
tette tanitvanyait: ,Imadkozzatok
pedig, hogy a ti futasotok ne télen
legyen, sem pedig szombatna-
pon. (Maté 24:20).

Itt a rd majd negyven évre be-
kovetkez6 eseményekrdl van szo.
Ha pedig Krisztusnak szandéka-
ban allt volna a szombatlinneplés
eltorlése, és a nyugalomnap va-
sarnapra valo athelyezése, miért
nem mondta a tanitvanyainak ezt:
~Imadkozzatok, hogy futdsotok
ne télen legyen, sem a hét elso
napjan”? Erre a kérdésre csak egy
valasz adhat6: Jézus a jovOre néz-
ve is pihené- és imadati napnak
tekintette a szombatot.

Gyodgyitasok
Masok szerint 6 nem linnepel-
te meg a szombatot, hiszen ezen
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a napon is gyogyitott! igy tehat a
szombatot nem tekintette szent-
nek. A négy evangélium Jézus
Krisztusnak huszonhat gyégyitasi
csoddjat jegyzi fel, ebbdl azonban
minddssze hat eset tortént szom-
baton, mig a maradék husz mas
napokon ment végbe. Tehat, O
minden napon gydgyitott, mivel
nem tehette, hogy a hozza fordu-
I6kon meg ne kdnyoruljon. Mind-
ezeket figyelembe véve, elmond-
hatjuk: a szombati gydgyitasok
altal Jézus bemutatta szeret6 jel-
lemét, és azt, hogy a szombat az
Orom és a gyogyulas napja:

.Szabad tehat szombatnapon
jot cselekedni.” (Maté 12:12)

Csak a farizeusok és az irastu-
doék szeretetlen vadaskodasai sze-
rint nem tartotta meg a szomba-
tot (Janos 5:16 és Janos 9:16). Az
6 emberi hagyomanyuk tartotta
ugy, hogy a szombati gyogyitas
bdn.

Ne feledjiik, Isten és Jézus jelle-
me nem valtozik: O vagy az Atya -
sem az O, sem az Ujszovetségben
- nem vadolhatok azzal, hogy a
kozonséges munka szombatnapi
megtiltasakor mindezt a gyogyitd
tevékenységre is értette. Jézus, a
Nagy Orvos, az Atya, vagy a Szent
Lélek, kik mindenben egyek, a
szenvedések enyhitését minden
napon f6 feladatuknak tartjak.

De mi a helyzet

a szombatnapi kalasz-

tépéssel?

Amikor Jézus és tanitvanyai
egy szombati napon gabonave-
téseken haladtak at, kalaszokat
téptek, és a szemeket kimorzsol-
va, elfogyasztottak 6ket. (Maté
12:1-8; Mark 2:23-28). Ezzel kival-
tottak az arra jar6 farizeusok és
irastudok mélységes rosszallasat,
akik szerint ez munkavégzésnek
szamitott. Jézus Krisztus védel-
mébe vette a tanitvanyait, hiszen

6k éhesek voltak, és _
nem volt naluk éle- £ =

pedig nem hivtak pgb
Oket meg ebéd- {

re). Azonban Jézus
Krisztus 6ket védel-
mezte, és nem ma-
gat a kaldsztépést,
mely szikségtelen §

esetben  megcse-
lekedve valoban
szombatrontas lett

volna. Ugyanakkor
Isten torvénye min-
dig a szeretet nagy F
elve alapjan értel- g
mezendo. Z

Ezért nem vét-

kezett David sem, =
amikor a papok
szamara fenntartott
szent kenyerekbdl
evett. (Maté 12:3-4,
1 Sdmuel 21:1-6). Mindezek értel-
mében a Megvalté senkit sem ol-
dott fel a szombat megtartasanak
parancsa alél, hanem minddssze
gyonyoruiségessé akarta tenni az
ember szamara (Ezsaias 58:13-
14), és felszabaditani azt az isteni
jegyet nélkiil6z6 emberi rendelé-
sektol.

Isten példaul sosem rendelt
el szombatnapi jdréfélddel kap-
csolatos utasitast (amely, a zsido
tradicio alkotasa volt, és eldirta,
hogy csak kb. egy kilométert volt
szabad gyalog megtenni a szent
napon). Masrészt, sosem tiltotta
meg a szombati beteggondozast,
S ugyanigy a gyogyitast sem, a
zsidd vezetdk viszont masképp
lattak.

Hogyan viszonyult

Pal apostol a szombat

meglinnepléséhez?

Szamos mai keresztény a szom-
bat és a torvény megszlinését Pal

Jézus Krisztus gyogyit a Bethesda ténal
(Harry Anderson festménye)

apostol gyakorlataval és tanitasa-
val indokolja. Tekintsuk hat meg e
problémat kozelebbrél!

A korai kereszténység eme
jelentds alakja sok helyre ella-
togatott — foéként pogany vi-
dékekre —, és hirdette az evan-
géliumot szombaton az ottani
zsinagogakban. Sokak szerint
ezt csupan azért tette, mert a
zsidok egyébként is szombaton
gylltek 6ssze, és csak ekkor ke-
rilhetett vellk kapcsolatba. Pal
a pizidiai Antidkhiaban, és Gala-
cia tartomanyanak toébb varosa-
ban, majd Filippiben, Thessalo-
nikdban, Béredban, Athénban,
Korinthusban és Efézusban is
prédikalt. Filippiben egy viz-
parton tette ezt, mivel abban a
varosban nem volt zsinagéga;
Athénban az Areopagoszon;
Efézusban a helyi ottani zsina-
gbégaban, majd egy Tirannosz
nevi ember iskolajaban.



)
¥ A T e T e T R T T P T P A T T L L T P A T P AL T PR A T P ‘ Z 2
E."l 38 KJ’:.#.:"'q,_"‘g,rf":,%:"“ﬁ?tf‘:,g::ﬂ?tp*:.*t.‘:*h:i#*‘:..g.:*'o.:;.t*:.“,:"‘é.’t.\\":,a:;'??:_.t’:.a\:"‘n%+*’:',g.‘:*+.’._=.-*:.#-‘:*$.{.¢’1 VILAG REMENYE i@’ﬁh’

Figyelemre mélt6, ami An-
tiokhiaban tortént (Apostolok
Cselekedetei 13:14-48), ahol Pal
a varosi zsinagdégaban Krisztus-
rél beszélt, hiszen onnan kilép-
ve, arra kérték 6t a pogdnyok,
hogy a kovetkezé szombaton
is prédikalja nekik ugyanezeket a
dolgokat. igy hat, a rakdvetkezé
szombaton majdnem az egész
varos 0sszegyllt ,Isten igéjének
hallgatasara” (44. vers).

De most figyeljiink: ha Krisz-
tus az O haldlaval - ugymond
— akkorra mar érvénytelenitette
a szombat parancsolatat, miért
nem mondta Pal apostol a poga-
nyoknak :

- Nem sziikséges, hogy a ko-
vetkezd szombatig vaérjatok. En
csak a zsidok miatt szoktam ide-
jarni a zsinagégaba, szombaton-
ként. En mar holnap, vasarnap, az
Ur napjan is elmondhatom nek-
tek az 6rvendetes Gizenetet!

Az apostol azonban nem je-
lenthette ki ezt, s6t eszébe sem
jutott, ugyanis tudta, hogy a Te-
remtéskor megszentelt szombat
szentségét Isten sosem vonta
vissza.

A torvény - és a szombat

- problémaja Pal apostol

leveleiben
+* Réma 6:14: ,Mert a biin ti raj-

tatok nem uralkodik, mert nem
vagytok torvény alatt, hanem
kegyelem alatt.”

Vajon ezt ugy értelmezhetjik,
hogy a kegyelem alatt levék sza-
mara az egész erkolcsi torvény
érvénytelen, igy a szombat paran-
csais?

Torvény alatt lenni azt jelenti,
hogy a torvény itélete alatt allunk,
mivel athagtuk, megszegtik. Ha
azonban raébrediink erre, és el-
fogadjuk Jézust személyes meg-
valtonknak, azaz hisszuk, hogy
helyettiink, érettlink és a mibune-
inkért halt meg, Isten megbocsat,
és kegyelmébdl nekiink tulajdo-
nitja Krisztus igazsagat, érdemeit.
Amikor ez megtorténik, mar nem
a torvény, hanem a kegyelem ala
kerilink: ,Nincsen azért immar
semmi karhoztatdsuk azoknak,
akik Krisztus Jézusban vannak,
akik nem test szerint jarnak, ha-
nem Lélek szerint” (Roma 8:1).

Ez azonban nem jelenti azt,
hogy ezutdn Isten torvényét fi-

A ma mar jorészt viz ala keriilt B6zodujfalu régebbi képe -
ahol, 1944-beli, naci halaltaborba valé elhurcolasukig,
az utolsoé székely szombatosok éltek

gyelmen kivil hagyhatjuk. Pal

apostol errél igy ir:

+A torvényt tehat hidbavalova
tesszuk-e hit altal? Tavol legyen!
S6t, inkabb a toérvényt megerésit-
juk!" (Roma 3:31).

Mint mar emlitettik, Isten tor-
vényében benne van a negyedik
parancsolat is, amely elGirja a
szombat megtartasat.

+ Réma 10:4: ,Mert a torvény
vége Krisztus, minden hivének
igazsagara.”

Tehat: Krisztussal véget ért a
térvény (a parancsolatok)? ime
hogyan hangzik ez az ige egy
Ujabb Bibliaforditasban: ,Mert a
torvény végcélja Krisztus, min-
den hivé megigazulasara” (Uj
Protestans forditas). A torvény-
bdél megérthetjik, hogy blindsdk
vagyunk, mert vétettiink ellene.
A torvény végcélja azért Krisztus,
mert Ord mutat, mint bldnbocsa-
natunk és megigazulasunk egyet-
len lehet6ségére.

+ Réma 14:5-6: ,Emez az egyik
napot kiilonbnek tartja a ma-
sikndl; amaz pedig minden
napot egyformanak tart. Ki-ki
a maga értelme felél legyen
meggyoézve. Aki ligyel a napra,
az Urért ligyel, és aki nem iigyel
anapra, az Urért nem iigyel. Aki
eszik, az Urért eszik, mert hala-
kat ad az Istennek, és aki nem
eszik, az Urért nem eszik, és ha-
lakat ad az Istennek.”

E szavakat olvasva sokan azt
gondoljak, hogy végiil is teljesen
mindegy, melyik napot tartjuk
meg: a szombatot, vasarnapot,
a hét barmely napjat, vagy akar
egyet sem. Csakhogy milyen
napokrél van szé az 5. versben?
Bizonyos &szdvetségi ceremoni-
alis Unnepekrél, amelyek egyes,
tobbnyire zsidékbdl lett keresz-
tények szamara fontosnak tin-
tek, mig mas, ugyancsak hliséges
tagok nem ragaszkodtak hoz-
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Az okori, frigiai Kolossénak, Pal egyik misszioteriiletének romjai (a mai Torokorszag délnyugati részén)

zajuk. (Galata 4:10-11, Kolossé

2:14-17).

Ami példaul az eledelt illeti,
egyeseknek problémat jelen-
tett, hogy szabad-e enni a balva-
nyoknak aldozott allatok meg-
maradt husabél. Pal apostol ir
errél 1Korinthus 8. fejezetében,
és a 10. fejezet 25-28. versei-
ben. A hitben Ujak tartézkodtak
ezeknek fogyasztasatol. Pal vég-
kovetkeztetését a 31. versben
talaljuk: ,Azért akar esztek, akar
isztok, akarmit cselekesztek,
mindent az Isten dicséségére
muveljetek.” Tehat, a hitben erd-
sek tanusitsanak megértést és
toleranciat az aggalyoskoddékkal
szemben.

% Kolossé 2:14 Jézusrol a kovet-
kezéket mondja: ,Azaltal, hogy
eltorolte a parancsolatokban
elleniink sz6l6 kézirast, amely
elleniinkre volt nékiink, és azt
eltette az utbol, odaszegezvén
azt a keresztfara” (Ldsd még Efé-
zus 2:15-06t).

Mi volt vajon az elleniink sz616
kézirds? 5Mozes 31:24-26 szerint
l[étezett egy torvénykonyv-te-
kercs, amelyet ugyancsak isteni

ihletésre Médzes irt, majd pedig

megparancsolta, hogy tegyék a

szovetség laddajanak oldalahoz,

hogy: ,..legyen ott ellened bi-
zonysagul.’(26. vers) Ez a konyv
nem a Tizparancsolat volt, hi-
szen azt maga Isten irta két ko-
tablara (2Mozes 32:16; 34:1), és
ezeket a szbvetség ladajaban

Orizték (5Mobzes 10:5). Jézus nem

ez utébbit tette félre, hanem azt,

amit Moézes irt konyvbe, amely
pusztan a ceremodnidkat tartal-
mazta.?

s Kolossé 2:16-17: ,Senki azért
titeket meg ne itéljen evésért,
vagy ivasért, avagy iinnep,
vagy ujhold, vagy szombat dol-
gaban, melyek csak arnyékai

3 Akézirds sz6 még fordithat6 addslevél-
nek is. Az bszovetségi torvény szerint a
parancsolatok athagéira atok és binte-
tés vart — ekként az ilyen értelemben el-
leniink szélt. Mivel mindnydjan athagtuk
Isten parancsolatait, az egyedili remé-
nyunk Krisztus, aki keresztaldozata révén
atokka és blinné lett érettiink (lasd 2 Ko-
rintus 5:21, és Galata 3:13 verseit), atvé-
ve a kulénben rank vard bintetést — ily
maodon szegezve azt a keresztfara.

a kovetkezendd dolgoknak, de

avalésag a Krisztusé.”

Az ,drnyékai a kovetkezendd
dolgoknak” kifejezés azt Uzeni,
hogy itt olyan dolgokrél és szom-
batokrol  (nyugalomnapokrél)
van sz6, amelyek az arnyékszol-
galathoz tartoztak — vagyis olyan
ritudlis szolgalatokrdl, az dldozati
rendszerhez k6tédé Ginnepekrél
volt sz6, amelyek Krisztusra mu-
tattak, és az 6 aldozataval betel-
jesedtek. Ilyen volt a paszkaba-
rany és a kovasztalan kenyerek
Unnepe, a nagy engesztelési nap,
s az 0sszes €g6-, véres, és ételal-
dozat.

Azonban a hetedik napi szom-
bat, vagyis a teremtéskor meg-
szentelt heti nyugalomnap nem a
bekovetkezendd dolgokra muta-
tott elére, hanem vissza a multra,
hétrél-hétre emlékeztetve min-
ket arra, hogy Isten a teremténk,
akinek engedelmességgel tarto-
zunk.

(Folytatjuk)
Laszl6 Jeno,
nyugdijas, Kolozsvdr
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Silimon Barabas Istvan a ne-
vem, és Szaszrégenben sziilettem
1974-ben. Edesapam katolikus
volt, édesanyam pedig reforma-
tus. Sziilévarosomban végeztem
el a szakliccumot, majd leérett-
ségiztem, és azdta asztalos-
ként dolgozom. 1997-ben
hazasodtam meg Barabas
Agnessel, és négy gyerekiink
szliletett: Szilard, Orsi, Agi és
Istvan.

Mikozben teltek az évek,
a feleségemben, aki hivé
csaladbol szarmazott, vagy
tamadt arra, hogy koze-
lebb keriljon Istenhez, és
ezért behatéan kezdte el
tanulményozni a Bibliat. En
ugyanakkor sokat dolgoz-
tam — a munkahelyen, meg a
kertben - és, mas férfiakhoz
hasonléan, rendszeresen az
alkoholban kerestem meg-
konnyebbulést.

Végul 2011-ben a fele-
ségem megkeresztelkedett
(aldmeritkezett) a régeni
magyar adventista gyuleke-
zetben, ahova mar addig is
jart a gyerekeinkkel egyutt.
Egy id6 mulva Szilard és Orsi
is kovették példajat. En nem el-
leneztem csalddom e dontését,
ugyanakkor tobbszor kijelentet-
tem, hogy bel6lem hivét ugyan
nem csindlnak. Nem akartam
ugyanis elhagyni életmédomat,
szokdsaimat.

De Istennek mas utjai vannak,
és O tudja, hogy mi a gyogyszer
az ember buszkeségére. Kovet-
keztek hat ram a csapasok, ame-
lyeket O megengedett szamom-
ra. Edesapam, miutan két évig
szenvedett rakban, 67 éves kora-

.J

Ntom Jstennel

ban elhunyt. A temetésre hazajott
két évvel kisebb 6ccse Magyaror-
szagrol, aki nagyon szerette 6t, és
valészinlileg a megrazkodtatas
miatt, még a temetés elbestéjén
szivrohamban meghalt.

“}-“h—’f L
Eskiivoi fotonk

Ezen kivil két sérvmditéten
estem at, majd egy februari reg-
gelen, mikozben kerékparral a
munkaba igyekeztem, egy auté
elitott. A bal konyokomet ez-
utan tobbszor kellett mdteni, és
hat honapig voltam munkakép-
telen. Mindezek ellenére tovabb
haladtam egyik irdnyba, csala-
dom pedig a masikba. Elég jonak
tartottam magam, és lIstent is
elfogadtam - de csak ugy, hogy
addigi életemet tovabb élhes-
sem.

4
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Most mar tudom, hogy ez id6
alatt nem csak 6ket, hanem Istent
is megbantottam. Mégis, el-elja-
rogattam én is azimahazba, s egy
adott pillanatban elfogadtam azt,
hogy a szombat szent, és tobbé
nem dolgoztam e napon.

Kérdezték is az emberek:

—-Ha te nem vagy adventista,
miért nem dolgozol szombaton?

- Hat, tiszteletben tartom a
csalddom hitét, felfogasat,
és én is tamogatni szeret-
ném O&ket dontésiukben -
volt a valaszom. De valahogy
ugy jartam, ahogy az egyik
konyvben olvastam:

.Sokan latogatjak az is-
tentiszteleteket és Isten sza-
va feler6siti, megvigasztalja
Oket, de mivel vigyazatlanul
elhanyagoljak az elmélke-
dést és az imadkozast, el-
veszitik az aldast, és még
elhagyatottabbnak érzik
magukat.” (Ellen G. White)

Igen, igy voltam én is ak-
| koriban.

Telt-mult az idé. Egy na-
pon, mégpedig 2017. szept-
ember 28-an, miutan harom
hénapon at folyamatosan
poharazgattam, ugy estefelé
lehetett, amikor ittas allapot-
ban lévén hirtelen erds lelki-
ismeretfurdaldsom tdmadt.
Tandédni kezdtem: végll is
mit muvelek? igy uldégéltem,
kezemben Satan részegitd poha-
raval, mikozben éreztem, hogy
egyre jobban sévargok Krisztus
utan. Ma mar tudom, hogy mind-
ez szeretteim, és az értem agg6do
hivé emberek imajanak kovetkez-
ménye volt.

Elgondolkodtam: sajnaltam a
gyerekeimet, a feleségemet, hogy
ilyen helyzetet kell atélnitik miat-
tam, de éreztem, nincs erém le-
gyO6zni a kisértést. Masrészt akko-
riban még imadkozni sem voltam
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képes, nem tudtam
annyira megalazkod-
ni az Isten el6tt, hogy
térdre boruljak és se- £
gitséget kérjek téle. A s
sz6 szoros értelmében gag
nem volt elég hitem,
nem tudtam felfog-
ni, hogy O valodjaban
képes csodat tenni az
életemben. Mégis, le- §
csaptam a pusztulaso- g
mat okozé poharat, és &
ugy dontottem, hogy
énis dtadom az életem
Krisztusnak!

Tudataban voltam
annak, hogy mind-
ez nem lesz konnyd,
és egy hosszu ut all el6ttem, de
azon estétdl fogva, a testvérek és
csaladom segitségével komolyan
kezdtem el a Bibliat tanulmanyoz-
ni. EQy nap a Rdbma 8:28 verséhez
értem:

~tudjuk pedig, hogy azoknak,
akik az Istent szeretik, minden ja-
vukra van, mint akik az 6 végzése
szerint hivatalosak.”

Minden, ami eddig tortént, a
javamra volt? Féltem, és egyrészt
a kételyek hullamai sodortak
ide-oda, masrészt a jobbik énem
reménykedett: ha engedelmes-
kedem Istennek, és rabizom ma-
gam, O meg fogja valtoztatni az
életemet. Ugyanakkor mar mind
fizikailag, mind idegileg, mind ér-
zelmileg rettenetesen ki voltam
meriilve. Ereztem, hogy minden
eréforrasom fogytan.

E pillanatokban Isten altal ki-
rendelt segitétarsamhoz, hdsé-
ges feleségemhez fordultam, és
életemben el6sz6r megalazva
magam el6tte, konnyes szem-
mel kértem, segitsen rajtam. Ta-
nacsara orvoshoz fordultunk.
Most visszatekintve, meg vagyok
gy6zédve, hogy az Ur segitsége
nélkil nem mentink volna sem-

AR

mire. Nagy dmulatomra, maga az
orvosnd is, a gydgyszerek mellett
azt ajanlotta, jarjak tobbet azIsten
hazaba, és prébaljak meg Hozza
imadkozni, mert az sokat segit...!

A csalddom teljes
szivvel mellém allt, amit
nagyon koszonok ne-
kik. Mert tudom, mint
nyilatkoznak ilyenkor az
emberek, amikor az én
esetemben levékre néz-
nek:

—-Hadd csak, igyon,
mert hidba is mondanak
neki barmit! Ugyis dnfej(!

De szerencsére Ag-
nes és gyermekeim nem
igy tettek: 6k kialltak
mellettem, tamogattak.

2017 oktobere és de-
cembere kozott harom
hénapos betegszabad- =
sagot kaptam, és elkez- S
dédtek az alkoholelvo-
nas nehéz napjai, hetei. §
Mennyit  imadkoztak
szeretteim az agyam #&
mellett, amig én a rém
almok vildgaban vias-
kodtam kulonféle alla-
tokkal! Volt, amikor az

Csaladommal nagyobbik fiam, Szilard lediplomazasakor

_JU.
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elhunyt rokonaimat véltem latni:
integettek, tarsalogtak velem, és
tobbszor megtortént, hogy a vilag
végét is megalmodtam kulonféle
forméakban. Sokszor hadonaszva,

il |
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A szaszrégeni

romai-katolikus templom
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értelmetlendil kiabalva, leizzadva
ébredtem fel az éj kellés koze-
pén, megrémitve csalddomat. A
feleségem éjszakanként torolte a
verejtékemet, nappal pedig gyer-
mekeim Ultek mellettem
felvaltva. Még az ételt sem
tudtam lenyelni. Csak segit-
séggel tudtam feliilni, vagy a
furdébe kimenni.

Ekozben dult bennem a 8
harc: folytassam-e tovabb?
Térjek-e vissza az italhoz, és &
egyem-e azt, amir6l tudtam,
hogy Isten tiltja, vagy sem?
Kovessem Krisztust, vagy éljek
tovabb igy?! De nem! Ezt mar
nem lehet! O, mennyire akar-
tam azt, hogy az életembe, a
szivembe Iépjen be O, fogja
meg a kezemet és vezessen az
altala kittizott cél felé!

Es eljott a nap, amikor a sok ve-
rejtékezés, szenvedés utan, ugy
éreztem, hogy térdre kell borul-
ni. A csalddom nagy amulatara,
és persze az enyémre is, elhang-
zott az elsdé szivbdl jové imam,
ami a sz6 szoros értelmében zo-
kogasba fulladt. Ugy sirtam, mint
egy kisgyermek, és Agnes meg a
gyermekeim velem egyiitt.

Ezen imat kovetden lelki nyu-
galom szallt ram: kezdtem egyre
jobban tudatositani, hogy Isten
valéban létezik és mellettem van.
Most mar tisztan latom, hogy a

Feleségemmel, Agnessel

Szent Lélek avatkozott be életem-
be, ahogyan ezt a Rdbma 8:26-ban
olvassuk:

.Hasonloképpen pedig a Lé-
lek is segitségére van a mi er6t-
lenséglinknek. Mert azt, amit
kérnlink kellene, nem tudjuk, de
maga a Lélek esedezik mi éret-
tink, kimondhatatlan fohaszko-
dasokkal.

Keresztségem

Ett6l kezdve vartam az estét,
a reggelt, hogy imadkozhassak;
olvastam, tanulmanyoztam a Bib-
liat, amennyire meg tudtam érte-
ni akkoriban. Es mintha masként
kelt volna reggel a Nap. Mas
volt a viszonyom a csaladdal,
és a harcot is, ami bennem
dult, masképpen tudtam
feldolgozni, mert éreztem,
hogy Valaki mellettem van.

Azonban egy masik ne-
héz pillanat el6tt alltam. Mar
jobban éreztem magam, és
kovetkezett a munkaba alla-
som ideje. De mit mondok
a mesternek meg a cégtu-
lajdonosnak, amikor vissza-
megyek, mi okbdl vettem ki
a haromhonapnyi betegsza-
badsagot?

Ha elmondom az igazat,
megszégyenitem magam, de ha
nem mondom el, titkol6zom, ha-
zudok, és az én Uramra hozok szé-
gyent. Arra a dontésre jutottam,
hogy legyen, ami lesz, elmondok
mindent, habar az orvosnd, mivel
védeni szeretett volna engem,
diagnozisként csupan idegossze-
roppanast irt be a betegszabad-
sag indokaként.

Nagy amulatomra, a mester
azt mondta, hogy megérti a hely-
zetemet, és gyogyuljak meg ha-
mar, mert varnak vissza. Ezutan
jott a fénokkel valé szembesilés.
Elmondtam neki, hogy mi mi-
att maradtam ki, és azt is, hogy
szombaton tovabbra sem jovok
be dolgozni. A f6ndk nagymama-
ja adventista volt, igy hat ismerte
ezen felekezet alapelveit. igy va-
laszolt:

- Istvan, engem nem érdekel,
de ez igy nem mehet tovabb! Ed-
dig hagytam, hogy szombaton
ne dolgozz. De azt is latom, hogy
egyre csak iszol. Ha pedig amugy
is iszol, akkor ezentul szombaton
is be tudsz jonni!
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Ekkor  elmagyaraz-
tam neki az 6sszes kiiz-
delmemet, és azt, hogy
egy dontést hoztam Is-
ten kovetése mellett. Ha
ezt el tudja fogadni, és
ad szamomra még egy
esélyt, jo, ha nem, ak-
kor kilépek a kapun, de |
masképp nem tehetek.

Isten dolgozott a f6- |
nokom szivében, és vé-
gul beleegyezett, s6t az
elmaradt jarulékomat is
kiadta. Csakhogy eny-
nyit tett még hozza:

- De mintha latnam, hogy egy
év sem telik bele, megint ugyan-
ott leszel, ahol voltal!

De héla az Urnak, majdnem 6t
éve mar e beszélgetésnek, de ez
nem tortént meg!

Kozben teltek a hetek és a
hénapok, mikézben megtapasz-
taltam, milyen az, ha jozan fejjel
élek, és nem a mamortdl, hanem
mashonnan, masvalakitél — Krisz-
tustodl - varom a boldogsagot.

,Ha mindennap elmélkediink
Krisztus életérdl, ha idézink ér-
tink hozott aldozatanal, benne
valé bizalmunk allanddsul, szere-
tetlink elmélytl, és Lelke mélyeb-
ben athat benniinket.”

Véqgil elkdvetkeztek a kereszt-
ségre valo felkészités hetei és
honapjai. Ezek soran, egy napon
gyonyoru idézettel taldlkoztam,
melyet az6ta sem feledek:

+Abbdl a célbdl, hogy Istennel
megbékélhessiink,  mindenek-
elétt el kell ismerniink, hogy Meg-
valtéra van szikségunk. Ennek
nyoman el kell fogadnunk az Ur
Jézust személyes Megvaltéonknak,
amibe beletartozik hittink, vala-
mint az, hogy meghalt érettiink
és helyettiink a kereszten a bun-
nek és a blneinkért — 6rok valtsa-
got szerezve, hogy bocsanatban
részesulhesstink.”

A szaszrégeni adventista imahaz

Ezen a nagy igazsagon emész-
tédve, ugy éreztem, annyira
messze allok még mindettdl!
Mégis, egy nap elhatdroztam:
nem toré6dom tobbé semmivel,
hanem végre lépni fogok! Be-
kotottem a fllem, szemem, és
senki mast nem akartam hallani
vagy latni, csak az én Megval-

]

tomat. Majd 2020 februérjanak
elsé napjan, egy szép szombaton
szOvetséget kotottem keresztség
altal az Urral.

Kedves Olvasdk!

Két és fél év telt el azota. Meny-
nyire mas az életem igy! Milyen
csodalatos érzés nap mint nap
tiszta szivvel leborulni ElGtte, és
halat adni mindenért! Azért is,
hogy Uj napra ébredhettem, és
sok mas dologért, amit valamikor
aprosagnak, magatol értetédének
tartottam — de most tudom, hogy
minden j6 csak Téle szarmazik.

Megbizonyosodtam, hogy
minden mogott, ami korllvesz
minket, egy hatalmas nagy mun-
ka és az Isten szeretete, kegyelme
és irgalma rejtézik. Masképpen
[atom mar a vilagot, az életet -
és kdszondom az Urnak azt, hogy
olyan tapasztalatokban része-
sitett, amelyek altal Hozza tud-
tam kozeledni, és meg tudtam
Ot ismerni. Milyen szép dolog a
csaladdal egyitt imadkozni reg-
gelenként, s az Ur oltalma alatt
tolteni a napot!

Tavaly 6ta feleségem, Agnes
eljott a varrodabdl, ahol addig
dolgozott, és a mi céglinknél
alkalmaztak. igy reggel egyiitt
megyunk munkdaba, délben
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egyutt ebédelunk, és délutan egyutt joviink haza.
Mintha Isten Gondviselése egyre jobban 0Ossze
akarna kotni benniinket!

Bucsizom most toletek, kérve a Mindenhaté

Atyat, hogy segitsen mindnyajunknak megmaradni

a hitben és teljesiteni tudjuk az Gdvosség feltételeit
kifogasok és akadalyok nélkiil — csupan Obelé ka-
paszkodva, az O ereje és irgalma &ltal.

Most pedig egy verssel zarndm soraimat, amely
engem nagyon megérintett:

—/ezus sévarogva var

Néma a szivem, néma a szédm

Orém és hala nem talal benne menedéket.
A fajdalom vad vihara sem tombol,

Siras sem tor el6 a torkombal,

Csak valahol belul duzzog, szepeg,

Tengernyi szeretet, s nincs bennem hala,
Sajat fajdalmam dont fagyhalalba.
Sirdnkozom, pedig megérdemeltem.
Magam acsolt, nehéz fakereszten
Megtorik keserdségem, onsajnalatom.

Mint egy sehol sem fogadott gyerek.

Néma a sziv, halott a lélek

Nem mond kdszonetet Istenének.
Ugy Véli nincs miért, nincs kiért.

Ekkor elém vetiil az O keresztje,
Vallat halatlansagom véresre sebezte

Kesereg a tegnapért, a semmiért.

Kozben Jézus sdévarogva var...

Tudja, szivem lassan ratalal,
Ha mardos a fajdalom-var.

Hat igen, draga Jézusom, atfut. Koszonom Neked

tiszta szivembdl! Amen!

Gyermekoldal

S mégis védoén, sévarogva néz ram,
Atfut-e rajtam egy ,k6szonom” mar?”

(Bulanyi Kalmanné:
Adassék nekem — Istenes versek
cimU kotetébal)

Barkinek szivesen allok rendelkezésére! Telefon-

szamom: 0747 764 794

A mozgas
(7. Samuel 16:18; 17: 34-37; 23. >soltar)

17:28)

,,...(5 benne éliink, mozgunk és vagyunk.” (Apostolok Cselekedetei

Elt régen egy uralkodo, aki-
nek Ddvid volt a neve. Mielétt
kirdly lett, pdsztorkoddssal
foglalkozott. A Biblidban a 23.
zsoltdrban irta le, hogy mennyi
dolga van a pdsztornak. A juho-
kat drizni régen szép, de nehéz
munka volt. Szép, mert a juhdsz
a j6 Isten dltal teremtett vi-
lagban, mezékon, dombokon, ré-
teken legelteti juhait. Nehéz,
mert ezt a munkdt csak az tudja

elvégezni, aki sokat tud gyalo-
golni. A pdsztornak erds, izmos
a ldba és a karja.

Mindig gondoskodni kellett ar-
rdl, hogy legyen elég ennivaldjuk
az dllatoknak. Ezért id6rdl idore
Ujabb legeldket keresett. Fel-
kutatta azokat a forrdsokat is,
ahol ihattak a jészdgok. Mieldtt
dj legelére mentek, a pdsztor
elébb bejdrta azt. Atvizsgdlta
a mezdt. Ha valamilyen mérgezé

Silimon B. Istvan, Szdszrégen

novényt taldlt, azt kihdzta, ne-
hogy megbetegedjenek a juhai.
Botjdval elriasztotta a kovek
alatt és bokrok kozott megbiivo
mérges kigydkat.

A pdsztor egyiitt kelt a nappal.
Hajnalban, amikor pirkadt, kihaj-
totta nydjdt a rétre. O ment eldl,
bdrdnyai pedig kovették. El6for-
dult az is, hogy a legelét csak dgy
tudtdk elérni, ha sokat vdndorol-
tak. A meredek hegyi utak csen-
desen folydogdlé patakokhoz
vezettek, ahol fennsikok fiives
legelGi vartdk dket. Itt drnyat
adé hiis fdkat és olyan tiiskés
bokrokat is taldlhattak, amelyek
kifésiilték az dllatok bunddjabal
az éldskoddket (pl. tetveket, kis
bogarakat). A hegytetére veze-
t6 utakat veszélyes, sziklds os-
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vényeken dt lehetett csak
megkazeliteni.

Vezetdjiik hosszi bot-
javal gyengéden megérin-
tette a bdrdnyok oldalat.
Igy segitette juhait a kes-

keny Uton, nem eshettek a _

mélybe. Ha mégis leestek, a
pdsztor lemdszott a sebe-
siilt dllathoz a szakadékba,
és felvitte a tdrsaihoz.

Olyan is el6fordult, hogy
karjan vitte a tébbiekhez,
mert eltorott a ldba. Ami-
kor megérkeztek, a pdsz-
tor megint nem pihenhe- <
tett. Amig a nydj legelt, *
addig 6 egy nagy godrot gy
dsott, dgakkal, vesszdkkel
bélelte ki. A patakbdl ko-
veket hordott fél, majd vodré-
vel vizért ment. Teletoltotte
az itatét. Jél elfdradt, mire
minden bdrdnykdjdnak elmdlt a
szomjusdga.

Allandéan figyelt arra. hogy a
nydj minden tagja jol van-e. El8-
fordult az is, hogy valamelyik dl-
lat olyan gddérbe ment pihenni,
amelybdl nem tfudott kimdszni.
Tlyenkor a hdtdra gurult, ldbai az
égnek dlltak. A hasdban keletke-
286 mérges gdzok életveszélybe
sodortdk.

Ugyelnie kellett arra is, hogy
idében induljanak vissza a ka-
rdmhoz, nehogy az este veszé-
lyes Gton érje Gket. Ilyenkor
ugyanis a ragadozé dllatok va-
ddszni indultak. Azon a vidé-
ken, ahol Ddvid pdsztorkodott,
oroszldnok, medvék is éltek.
Igy mondta el az egyik taldlko-
zdsat a vaddlatokkal: ... ha el-
jott az oroszldn és a medve, és
elragadott egy bdrdnyt a nydj
kozil. elmentem utdna, levdg-
tam és kiszabaditottam szdja-
bél. Ha pedig ellenem tdmadt,
megragadtam szakdllandl fogva
és levdagtam 6t...." (I. Sdmuel 17:
34-35) Dadvid erés volt, mégsem
magdban bizott. Az Urtél kért
segitséget. Tudta, hogy .Isten-

ben éliink, mozgunk és va-
gyunk”.

Minden alkalommal
megszdmolta, hogy meg-
van-e az gsszes bdrdnya.
Ha egy is hidnyzott, nem
~ késlekedett. Bdrmennyi-
N re fdradt is volt, régton
a keresésére indult. Tud-
ta, hogy milyen nagy ve-
szély leselkedik egy ilyen
= gyenge dllatra. A bdrd-
nyok nem tudnak egye-
dil  hazataldlni  (nincs
W) tdjékozdéddsi  érzékiik).
'l Tgy a vaddllatoknak is
' kénnyen zsdkmdnyul es-
hettek. Addig nem tért
haza a gazda a tobbiek-
hez, mig meg nem taldl-
ta azt az egyet. Amikor pedig
rdakadt a keservesen bégetd,
sebesiilt kis dllatra, nem kezdte
el szidalmazni. Vdlldra vette és
orommel vitte haza elveszett
kis bdrdnyat.

Feladat!

A pdsztor sokat jar a termé-
szetben. Menjink mi is kiran-
dulnil

Menjetek el kirdndulni egy

kozeli erddbe, patakpartral
Ezek a helyek sok érdekes kin-
cset rejtegetnek, amelyeket

hazavihetsz anélkiil, hogy kart
tennél a kornyezetedben. A
termésekbdl és mds taldlt dol-
gokbdl érdekes tdrgyakat ké-
szithetsz. Arra vigydzz, hogy
a természetes dllapotdbdl sem-
mit ne szakits ki (pl. ne tépd le
a falevelet, a terméseket, ne
vedd ki a madarak fészkébdl a
tojdsokat)! Igy is sok érdekes-
séget taldlsz a természetben, s
egy-egy emléket neked is odaad
ajdndékba.
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A. Most pedig segits a pdsztornak, megtaldlni

az elveszett bardnykdjat!

B. A bet(ik segitségével szinezd ki az aldbbi ké-
pet. A B bet(s helyeket kékre, és a G betls helye-
ket pedig zoldre! Kellemes szinezést kivanok!

E

Ifisarok

A Yoloska-vilgyhen

Egy szép nyari napon csala-
dunkkal, rokonainkkal nagyot
kirandultunk a Balatonfiired ha-
tardban levé Koloska-volgyben.
Miutan végigsétaltunk a volgy-
ben, amelynek kdzepén egy pa-
tak futott, egy napfényes, tagas
mezdre érkeztiink, ahol rengeteg
szebbnél-szebb szines virag vi-
ritott. Lenyligbzve szemléltik a
nyari mezd szinpompas vilagat.
Szamos lepke, rovar repdesett a
virdgok kozott. A gyerekek, de
még a felndttek is, akik vellink
voltak, dmultak a lepkék sokféle-

ségén.
Nagyon sok fajta virdgot lat-
tunk, egyeseket ismertiink,

masok ismeretlenek voltak sza-
munkra. J6 néhdanyat lefényké-
peztink kozulik, azért, hogy
otthon meg tudjuk Oket hata-
rozni, és megtudjuk a neviket.
Felismertik a kakukkfivet, a te-

jolté galajt, mezei zsalyat, pon-
gyola pitypangot, bakszakallt,
€s megannyi pompas viragot és
termést. Szocskék ugrandoztak
koralottink, és lattunk egy ha-
talmas saskat is. Egyszer csak egy
szarvasbogar landolt eléttlink az
uton: egy darabig mozdulatlan

A nagy szarvasbogar himje

Irta: Pap Emilia,

illusztrdlta: Somogyi Abigél, Kraszna

(Szilagy megye)

volt, igy nyugodtan megcsodal-
hattuk.

El6szor csak atsétaltunk a me-
z6n, de aztdn megalltunk, bemen-
tlnk a viragok kozé, és amulatbdl
amulatba estilink a virdgos mez6
gazdag életét szemlélve. Tovabb
haladva egyre tobb szebbnél-
szebb ismeretlen viragot fedez-
tink fel, lefotéztuk ezeket, hogy
majd otthon megkeressiik a no-
vényhatarozéban a neviket. Ha-
rom gyerekkel egyutt - akik ve-
link voltak — nagyon élveztik ezt
a felfedezést.

Egyszer csak Beni megfogta
Zsuzsa néni kezét, és kérte, hogy
hunyja be a szemét, majd odave-
zette egy turbanliliomhoz, mert
tudta, hogy Zsuzsa néni nagyon
fog oriilni ennek a természeti cso-
danak. Sikerlt is amulatba ejte-
nie, nagyon meg is lep6dott, mert
bar sokat kirdandult mar erre, nem
tudta, hogy itt is van turbanliliom.
Aztén sétdltunk a patak partjan,
szemlélve a kis zugokat, hallgatva
a patak csobogasat. Kozben sziv-
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Turbanliliom

tuk a friss erdei levegét. A lombok
kozott atszlr6dott a napfény, a
kinti héséget kellemes erdei hu-
vOs levegd valtotta fel.

Fiatalkoromban, de mar fel-
néttként tanultam meg Uszni,
igy nem voltam olyan biztos az
uszastudasomban, mint az, aki
mar kisgyerek koratél gyakorolja.
Ezért csak olyan helyen mertem
uszni, ahol tudtam, hogy leér a
[dbam. Nem hittem a viz torvé-
nyében - pedig a viznek teljesen
mindegy, hogy hol vagyok, min-
denhol ugyanugy viselkedik. Egy
alkalommal nyaralni mentiink a
tengerhez. Itt gyorsan mélyult
a viz, és az egyik baratnémmel
csak ott uszkaltunk, ahol leért a
ldbunk. De a férjem tanitgatott
benninket mindenfélére, amikor
visszajott a nagy uszasaibol.

A hétvégére mar jol megers-
sodtem, szépen tudtam uszni. Azt

Mar évek ota figyeljiik
azegyik fanak a patak felé
nyulé karjat, amelyen k-
I6nleges mdédon nének
levelek, ugy, hogy nem
alakulnak ki elagazasok.
Ezt is megmutattuk ven-
dégeinknek.

Most mar itt az 6sz, de
Ujabb és Gjabb nyarak fog-
nak kovetkezni, amikor
nem kell tanuldssal foglal-
koznod, iskolaba jarnod.
Szabadon kimehetsz a ter-
mészetbe. De kimehettek
iskolaidében is — hétvége-
ken, vagy délutanonként
- szileitekkel, barataitok-
kal a kozeli természetbe,
a szép mezokre, hegyekbe
vagy vizpartokra! Ne fe-
ledd: vannak novény- és
virigmeghatdaroz6 alkal-
mazasok telefonra, amelyek se-
gitségével meg tudod hatarozni
a viragokat. Rovarmeghatarozé is
van, amelyekkel a rovarok kilonle-

Merj belevagni!
javasolta, hogy miel6tt hazautaz-

nank, probaljak meg kiuszni a
300-400 méterre l1évé hullamtord
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ges fajait is felfedezheted. Elvezzé-
tek és hasznaljatok ki a természet
szinpompas vilagat! A viragok a
Teremt6 szépségérdl tesznek bi-
zonysagot. Egy régi bolcs mon-
das szerint a természet Istennek
az emberhez intézett levele. Egyik
kolténk pedig azt irja:

,,quasegeafﬁo[ o1k ldzban
FEzer szemmel akomaztam,
De te mind az ezer szemneﬁ,
‘Megmamd%d[ rq’teﬁzmne/é‘ ”

(Aprily Lajos:
Természet)

.Mert amilstenben lathatatlan,
tudniillik az 6 6rokké valé hatalma
és istensége, a vilag teremtésétol
fogva az 6 alkotdsaibdél megért-
het6 és meglathatd.” (Roma 1:20)

Szabo Attila, Balatonfiired

(Fotok: Szarvasbogér - Pellinger
Attila, Magyar Wikipédia projekt. Tur-
banliliom - Pipi69e, commons.wiki-
media.org)

gatig. Biztositott arrol, hogy 6 ott
lesz mellettem, s6t hozza az Usz6-
gumit is és odaadja, hogyha szuik-
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ségem lesz rd. llletve felhivta a
figyelmemet arra is, hogyha koz-
ben elfaradok, gyakoroljam, amit
megtanitott, hogy engedjem el
magam a viz felszinén egy mély
lélegzetvétel utan, mert a viz igy
is fenntart mindenféle mozgas
nélkil. igy pihenhetek.

Aztan eljott a nagy nap, ami-
kor eldontottem, hogy beldszom
a hullamtoré gatig. Tudtam,
hogyha elfaradok, elengedhetem
magamat, pihenhetek, mert a viz
fenntart, és tudtam, hogy ott van
mellettem a férjem, akinek erdés
a karja és jol tud uszni, és segit
nekem, ha kell, tovabba ott van
az Uszégumi is, amit odanyujt, ha
kell, és az is segit. Nekivagtunk és
sikerult! Idénként megpihentem,
de eljutottam a célig. Kimasztunk

Most, midén e cikk megira-
sahoz kezdek, imaban kérem a
Szentlélek Istent, adjon értel-
met és bolcsességet, hogy olyan
gondolatok szllessenek meg
bennem, melyek eljutnak az én
szivembdl mindazok szivébe, kik
hozzam hasonlé gondokkal kiisz-
kodnek.

Elet-halal

Nagyon sokat foglalkoztat
mostanaban az élet és a halal
kérdése, talan azért, amiért sok
kedves, hozzam kozel all6 em-
bertdl kellett a kozelmultban
bucsut vennem. Azon gondol-
kodtam, hogy az élet csak olyan,
mint a szappanbuborék. Elétted
van az illetd, beszélgettek, s aztan
egy szempillantds alatt elttinik, s
tobbé nem taldlod. J6b patriarka

a gatra, megcsodaltuk a nyilt ten-
gert, és visszafelé sem volt semmi
gond. Azé6ta batran Uszom a mély
vizben is, hiszek a viz térvényé-
nek.

igy van a hitéletben is! Minden-
napi dolgaink az ,élet tengerén”
zajlanak. Ha el akarunk érni egy
nemes célt, sokszor elbatortala-
nodunk. Nem hisszuk, hogy sike-
rilni fog, nem meriink nagyobb
dolgokba belevagni, mert féltnk.
Csak kis dolgokat tuziink ki célul.
En is féltem tovébb lépni. llyen-
kor sziikségiink van biztositékok-
ra, egy erds karra, erds hitre, arra,
hogy el tudjuk engedni magunkat.
Isten az, aki batorit bennuiinket:

.Ne féljetek, és meg ne retten-
jetek; legyetek batrak és erések.”

Igemorzsak

Ne félj, csak higgy!

kdnyvében Elifaz ekként fogal-
maz:

+Mert nem porbél tdmad a ve-
szedelem s nem foldbdl sarjad a
nyomorusag!

Hanem nyomorusagra sziletik
az ember, a mint felfelé szallnak a
parazs szikrai.

Azért én a Mindenhatéhoz fo-
lyamodnam, az Istenre biznam
ugyemet.” (Job 5:6-8)

Mennyire szép és igaz szavak!
Ezzel kapcsolatosak az idds Ja-
koéb szavai is, amikor a Faraé elétt
megjelenik:

,Es monda a Farao Jakébnak:

— Hany esztend6s vagy?

Monda pedig Jakéb a Farad-
nak:

- Az én bujdosasom esztende-
inek napjai szaz harmincz eszten-
d6; kevesek és nyomorusagosak

(Jozsué 10:25) Isten erds karja véd
bennlinket, rendelkezésiinkre all,
Belé kapaszkodhatunk. A mi vég-
s6 célunk elérésében, mely az tid-
vOsség, csak Isten segithet meg:
JIsten hatalma 6riz hit altal az td-
vosségre.” (1 Péter 1:5) Legyél hat
bator és er6és! Ragadd meg a ren-
delkezésre allo6 segitséget, és tlizz
ki nagy célokat! A tapasztalatok,
amiket igy szerzel Istennel, meg-
erOsitik hitedet, novelik batorsa-
godat.

»Az igazak pedig, mint az ifju
oroszlan, batrak” (Példabeszédek
28:1)

Szabo Zsuzsa,
Balatonfiired

voltak az én életem esztendeinek
napjai, és nem érték el az én atya-
im élete esztendeinek napjait, a
meddig 6k bujdostak.” (1 Mozes
47:8-9)

Jakob véqglil 147 évet élt. Tehat
még neki is, messze szaz éven tul
rovidnek tlnt az élet? Igen, valo-
ban, az élet révid. Mézes ezt igy
mondja el a 90. Zsoltarban:

A mi esztendeinknek napjai
hetven esztendd, vagy ha feljebb,
nyolczvan esztendd, és nagyobb
részok nyomorusag és faradsag,
a mely gyorsan tovatlnik, mintha
repllnénk. (...)

Tanits minket ugy szamlalni
napjainkat, hogy bdlcs szivhez
jussunk!” (10,12. versek)

Mit jelent vajon bélcs szivhez
jutni? Ha Istenben hivé és Bibliat
ismer6 emberek vagyunk, nem
ragadunk le a sirgddornél. Jézus,
aki draga, kiontott vérével meg-
valtott, és mint elsé zsenge a
sirbdl kilépett, a bizonyiték arra,
hogy mi is feltdmadunk. ime, az
Ur errél sz016 igérete:



»Az pedig annak az akarata, a ki
elkildott engem, hogy mindaz, a
ki latja a Fiut és hisz 6 benne, 6rok
élete legyen; és én feltdmasszam
azt azt utolsé napon.” (Janos 6:40)

Sokan vannak ma is, akiknek a
szeme konnyes, szive tele fajda-
lommal, és mély gyasz borult ra-
juk — am a feltdmadas hajnalaba
vethetik reményuket:

Mert eljon az 6ra, amikor
mindazok, akik a koporséban
vannak, meghalljak az 6 szavat..."”
(JAnos 5:28)

Az Ur Jézus Krisztus ekként ba-
toritotta tanitvanyait:

»Ne nyugtalankodjék a ti szive-
tek: higgyetek Istenben, és higy-
gyetek én bennem.

Az én Atyamnak hazaban sok
lakohely van; ha pedig nem [vol-
na], megmondtam volna néktek.
Elmegyek, hogy helyet készitsek
néktek.

Es ha majd elmegyek és helyet
készitek néktek, ismét eljovok és
magamhoz veszlek titeket; hogy
ahol én vagyok, ti is ott legyetek.”
(Janos 14:1-3)

Ezen igéret alapjan lehet hat
é16 reménységiink az Urban!

Csliggedés

A kovetkez6 probléma, amely
mostanaban foglalkoztat, az a
csuggedés. Nem sok kell ahhoz,
hogy valaki elcsuiggedjen, kulo-
ndsen a mai zlrzavaros vilagban.
Betegségek sujtanak, haboruk,
meg szamos szOorny(ség hire jut
el hozzank. Latjuk, amint ember
embernek lesz farkasa, s rette-
glink attol, hogy a haboru talan
hozzank is eljut.

Nem is olyan régen én is ates-
tem a koronavirus-fertézésen, és
habar istenfélének tartom ma-
gam, és szeretem a Joistent, még-
sem voltam nyugodt. Sziintelen
imadkoztam ugyan: ,Ne hagyj el,
Istenem, segits rajtam!” - de nem
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tudtam életemet teljes bizalom-
mal az O kezébe helyezni, és bat-
ran igy szolni:

- Atadom Neked a beteg tes-
tem, lelkem, legyen nekem a Te
akaratod szerint!

Sajnos nem tudtam tiszta sziv-
bdl Pal apostollal egyutt elmon-
dani:

Nekem az élet Krisztus, a
meghalds nyereség’, vagy, hogy:
,Azoknak, akik Istent szeretik,
minden javukra van! (Filippi 1:21,
Réma 8:28)

Ezért most, felismerve gyen-
geségemet, szeretném a teljes,
Istennek valé atadast naponta
gyakorolni, hogy amikor ujra be-
kovetkeznek a problémak, tud-
jam elmondani:

- Uram, ezt a dolgot most at-
adom Neked, és tudom, hogy Te
megoldod, ezért teljesen nyu-
godt vagyok.

Nem konnyu e lelki szintet el-
érni, ezért batoritalak, kezdjétek
el ti is ma az Obenne valé teljes
bizalom gyakorlasat, ugy, ahogy a
Szentiras tanit:

.Semmi felél ne aggddjatok,
hanem imdadsdgotokban és ko-
nyorgéstekben minden alkalom-
mal halaadassal tarjatok fel ki-

-
Mulandé életiink soran az 6rok élet reménysége legyen a vigaszunk

vansagaitokat az Isten el6tt. Es az
Istennek békessége, mely minden
értelmet feltl halad, meg fogja
Orizni sziveiteket és gondolatai-
tokat a Krisztus Jézusban.” (Filippi
4:6-7)

Koévetkezzen most néhany bib-
liai torténet, melyekben Jézus a
csuiggeddkon segitett.

A vihar

Mark 4:35-41 versekben latjuk,
amint az Ur barkaba szall tanitva-
nyaival egyltt, hogy a Geneza-
reti-té tulsé partjara hajozzanak.
Satan ekkor hatalmas szélvihart
tdmasztott, és, habar a tanitva-
nyok minden tudasukat bevetet-
ték, a sullyedés bizonyosnak tlnt.
Mindekozben Jézus, karnyujtas-
nyira télik, faradtan aludt a barka
hatsé részében. A tanitvanyoknak
csak végsé kétségbeesésiikben
jutott eszukbe az, hogy hozza is
fordulhatnak:

.~ Mester, nem torédsz vele,
hogy elvesziink?”

Jézus ekkor felébredt, megdor-
galta a tengert, és igy szolt:

»— Hallgass, némulj el!

Es elallt a szél, és lett nagy
csendesség.” Ezutdn tanitvanyai-
hoz fordult:
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,— Miért vagytok ilyen félén-
kek? Hogy van az, hogy nincs hi-
tetek?”

Sose feledjuk azt, hogy Isten
tart a kezében mindent. O az
egyetlen, aki le tudja csendesiteni
az életiinkben meg a sziviinkben
tamadt viharokat. Helyezzuk hat
minden gondunk és bajunk bat-
ran az 6 kezébel

A sirbolt elott

»Maria pedig kunn all vala a
sirnal sirva. Amig azonban siran-
kozék, behajol vala a sirba, és lata
két angyalt fehér ruhdban dilni,
egyiket fejtél, masikat 1abtdl, a
hol a Jézus teste fekildt vala.

Es mondanak azok néki:

— Asszony mit sirsz?

Monda nékik:

— Mert elvitték az én Uramat,
és nem tudom, hova tették 6t.

Es mikor ezeket mondotta,
hatra fordula, és lata Jézust [ott]
allani, és nem tudja vala, hogy Jé-
zus az’ (Janos 20:11-14)

A koénnyes szemu Maria kez-
detben nem ismerte fel Mesterét.
A mi életlinkben is hasonldan tor-
ténik: keressiik Ot, és kesergiink,
amiért éppen most hagyott ma-
gunkra, amikor ilyen sulyos ke-

Tudunk-e Istenben bizni akkor is, amikor vihar tdmad életiink tengerén?

resztet hordozunk. Szivink tele
keserliséggel, szemunket elbo-
ritjidk a kdnnyek, és nem latjukJé-
zust — pedig O ott van mellettiink,
készen arra, hogy batoritson,
megerdsitsen.

Az utitars

A harmadik torténet ugyan-
csak a feltdmadas napjan zajlott
le. A délutani 6rdkban két tanit-
vany haladt a poros uton mely
egy, Jeruzsalemtdl kb. 11 km-re
levé, Emmausz nevl faluba ve-
zetett. Nem sokkal azel6tt Maria
Magdolna, Johanna és egyéb asz-
szonyok bizonysaga Jézus felta-
madasardl csak Ures beszédnek
tlnt az apostolok el6tt (Lukacs
24:11), s most Kleofas és tarsa
cstiggedten, szomoruan beszél-
gettek az elmult napok esemé-
nyeirdl.

,Es 16n, hogy amint beszél-
getének és egymastol kérdezds-
kodének, maga Jézus hozzajok
menvén, velok egyltt megy vala
az uton. De az 6 szemeik vissza-
tartéztatanak, hogy 6t meg ne is-
merjék. Monda pedig nékik:

- Micsoda szavak ezek, a me-
lyeket egymassal valtotok jar-
totokban? és [miért] vagytok

szomoru abrazattal?” (Lukacs
24:15-17)

A gondjukba merilt tanitva-
nyok Maridhoz hasonléan nem
ismerték fel a melléjiik szegédott,
feltamadott Mesteruket, aki ezt
kovetden ,elkezdvén Mdzestdl és
minden profétaktél fogva, ma-
gyarazza vala nékik minden ira-
sokban, a mik 6 fel6le megirattak.”
(27. vers)

Uticéljukhoz érkezve, a két
tanitvany marasztalta a titokza-
tos utitarsat, behivtak, és vacso-
raval kinaltdk. O pedig ,mikor
letlt velok, a kenyeret vévén,
megalda, és megszegvén, nékik
ada. Es megnyilatkozanak az 6
szemeik, és megismerék 6t; de 6
eltdnt el6liik. Es mondanak egy-
masnak:

- Avagy nem gerjedezett-é a
mi szivink mi bennlink, mikor
néklink széla az uton, és mikor
magyaraza nékiink az irasokat?”
(30-32. versek)

A kenyér megtorése és meg-
aldasa alkalmaval megadatott
nekik, hogy felismerjék azt, aki
megvigasztalta 6ket, és meglas-
sak a szegek helyét kezein. Ezutan
orommel visszasiettek Jeruzsa-
lembe tarsaikhoz, tanusagot téve
az Ur feltamadasa-
rol.

Nekink is hason-
|6képpen kell cse-
lekedniink: figyel-
jink az O szavéra
régos életutunkon,

marasztaljuk, hiv-
juk meg ottho-
nunkba, s enged-

juk hogy 06romot
és reményt toltson
szivinkbe. Ezutan
pedig mondjuk el
mindenkinek azt,
hogy a feltdmadott
Krisztusé  minden
hatalom mennyen
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és foldon - ezért
hat nem kell fél-
niink semmitél. O
az, Aki ott az Atya
jobbjan kézbenjar
érettunk, buno-
sokért, oltalmaz
minket e foldon,
és felkészit az 6rok
életre.

Bizzuk hat telje-
sen magunkat Or3,
nem feledve azt,
hogy szeret6 karja
tart meg minket
akkor is, amikor
nem ugy alakul
sorsunk,  ahogy
szeretnénk.

.Ne félj, mert
én veled vagyok;
ne cstiggedj, mert
én vagyokIstened;
megerésitelek, sét
megsegitlek, és
igazsagom jobb-
javal tamogatlak.”
(Ezsaias 41:10)

Mert O mon-
dotta: Nem hagy-

A Golgota keresztje és az iires sir hirdeti kétezer éve Isten irantunk valé szeretetét
és hatalmat a halal felett

lak el, sem el nem tavozom tdled, Erésitsenek minket ezen igé- Végezetul pedig egy verssel
ugy hogy bizvast mondjuk: Az Ur retek, mikézben vandorutunkon szeretnék bucsuzni téletek, ked-
az én segitségem, nem félek; em- - most még a haldl drnyékdnak ves olvasok.

ber mit arthat én nékem?” (Zsidék volgyében, de a mennyei haza

13:5-6) felé — haladunk.
Emmausban

»,Maradj velliink, mert immar este van!” Szemiinkre fatyolt boritott a banat.
Kértiik Ot. Es a titokzatos vendég Csak néztlink Ra, mint egy jelenésre,
Akkor hajlékunkba betért. Még nem tudtunk hinni a csodanak.
Kilonos volt a jelenléte! Hogy maga az Ur nyilatkozott ott meg,
Szava sziviinket simogatta, Amikor szerény asztalunk felett
Egyutt haladt veliink a lépte. Megtorte, megaldotta a kenyeret.
Olyan szomoru volt az este!
Fogyott a fény, n6ttek az arnyak, Egtek, vilagitottak sebei,
Hdlt a remény, s nétt szivink keserve. Atvert kezében megtort a kenyér,

Mint draga test, mint dldozati bér.
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Krisztus és az emmauszi tanltvanyok
Festett iivegablak a parizsi Saint-Gervais-Saint-
Protais templomban (XVI. szazad)

SRR sed viLie Remnve Raf

Kindlta, adta ugy mint 6nmagat...
S mi megnyilt szemmel néztiik a csodat,
Draga, megszokott mozdulatat.

Megtort testének minden kinja,
A bevégzett valtsag felajanlasa,
Rejlett most abban a mozdulatban.

Fénylett az alkony biboraban,
Mint valotlan és mégis valdsag:
Szent dldozat volt... a legszentebb aldozas.'

(Ismeretlen szerzé mve,
az Ebenézer cim( verseskotetbadl)

Szallos Erzsébet,
Magyarvista (Kalotaszeg)

' A katolikus egyhazban az uUrvacsora szentségének neve
szentdldozds. A rdmai katolikus meglatds szerint a mise so-
ran atvaltoztatott kenyérben és borban Krisztus valésago-
san jelen van (,Ez az én testem... Ez az én vérem...” - Maté
26: 26,28), ezért elfogyasztasukkor Krisztus Ujra meg Ujra
megaldoztatik. Masrészt, a kalvinista felfogas szerint a ke-
nyér és a bor csupan szent jegyek, az Ur testének és vérének
jelképei; az Urvacsora ugyancsak szentség (sakramentum),
de nem 4ldozas, hiszen a Biblia szerint Krisztus aldozata
csak egyszer torténhetett meg:,Azonképen Krisztus is egy-

Cvudelyi JSibliniskoln

Az egyhaz

Egy

Felvonuldk ezrei hompolydg-
tek végig a varos utcain, szerve-
zetellenes jelszavakat skandalva.
Egy fiatalember nyeglén lenge-
tett egy tablat, magasan a feje
folott. Az egyik oldaldra vastag,
piros betlkkel volt felirva: ,Jézus,
igen!” A masik oldalan viszont a

I/I

felirat ezt hirdette: ,Egyhdz, nem!

Ketto
A kulvarosi lelkészt telefonon
hivta egy lelkes hang:

- Lelkész ur, a feleségemmel
egylitt van egy jé hiriink az On
szamara! Meg akarunk keresztel-
kedni, keresztények akarunk lenni!

A lelkész 6rommel valaszolt:

- Ez igazan nagyszer(! Hona-
pok 6ta varok mar erre a napra!l

De az ember igy folytatta:

- Lelkész ur, meg akarunk
ugyan keresztelkedni, Jézushoz
akarunk tartozni, de nem akarunk
csatlakozni egyetlen egyhazhoz
sem!

szer megaldoztatvan sokak blineinek eltorlése végett,
masodszor blin nélkil jelen meg azoknak, a kik 6t varjak
idvességokre.” (Zsidok 9:28 - a szerk. meg;j.)

Mi is pontosan az egyhaz?

Az Ujszovetségi egyhdz sza-
vunk a gorog ekklesia forditasa.
Az ekklesia sz6 két részbdl alakult
ki: az ek: ki, és a kaleo: hivni sza-
vakbol. A gorog polgari életben
az ekklesia egyszerGen gydilést,
0sszegyllt embereket jelentett. A
héber nyelvii Oszdvetség i.e. 2-3.
szazadban keletkezett, Septuagin-
ta nevl gorog forditasaban azon-
ban a forditék ugy dontottek,
hogy a héber gahal: gyilekezet
sz6 megfeleldjeként a gorog ek-
klesia-t hasznaljak. Példaul, amint
ezt a templom felszentelésekor is
latjuk, Salamon kiraly esetében:

~Azutan megfordult a kiraly, és
megalda Izrael egész gyllekeze-
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tét, és Izrael egész gyllekeze-
te felallott” (1 Kiralyok 8:14)

Itt a gylilekezet sz6 erede-
tije héberll a gahal, a gorog
nyelv( forditasa pedig az ek-
klesia.

Masrészt, az Ujszdvetség-
ben az ekklesia szonak harom
féle jelentésével talalkozunk.

a) Az egyetemes egyhaz:

,De én is mondom néked,
hogy te Péter vagy, és ezen
a koésziklan épitem fel az én
anyaszentegyhazamat, és a
pokol kapui sem vesznek rajta
diadalmat”" (Maté 16:18)

Itt Karoli Gaspar az ekkle-
sia-t a magyar anyaszentegy-

' E verset a teoldgusok haromféle-
képpen magyardzzak: 1). Az egyhdzat
Krisztus Péterre alapitotta, azaz 6 volt
a készikla. 2). Az egyhdazat Krisztus a
Péternek a 16. versben elhangzott hit-
valldsara alapitotta: ,Te vagy a Krisztus,
az éld Istennek Fia." Tehat, egyhazunk
késziklaja, amire az felépdil, a Krisztus-
ban valé hit. 3). Maga Krisztus a készik-
la, amelyre az O Egyhaza épiil.

Mi lehet az igazsdg? Mdzes énekében
igy olvassuk: ,Mert az Ur nevét hirde-
tem: magasztaljatok Istenlinket! K&-
szikla! Cselekedete tokéletes, mert
minden 6 uta igazsag!” (5 Mézes 32:4)
David pedig igy szol: ,Az Ur az én ké-
szikldm, varam és szabaditom: az én
Istenem, az én kd&sziklam, 6benne bi-
zom...” (Zsoltéar 18:3) Pal pedig ekként
ir lzrael népének véandorlasarol: ,Es
mindnyajan egy lelki italt ittak, mert it-
tak a lelki késziklabol, mely koveti vala
Oket, e kdszikla pedig a Krisztus volt”
(1 Korintus 10:4) Protestans szemlélet
szerint egy gyenge ember, Ugy, mint
a Mesterét nemsokara megtagadd, és
még a késébbiek sordn is tévedd Péter
nem lehet a keresztény egyhaz alap-
kove. A készikla, amelyre a Krisztus-
ban hivok ekklésiaja felépdl, az maga
Krisztus — az O személye, és az O Igéje.
A késziklara, azaz Ora valé épiilés fel-
tétele pedig az O Igéjének val6 enge-
delmesség: ,Valaki azért hallja télem e
beszédeket, és megcselekszi azokat,
hasonlitom azt a boélcs emberhez, akia
kdsziklara épitette a hazat” (Maté 7:24)

A koészikla, melyre az Egyhaz épiil, maga Krisztus. Meteora sziklai
és kolostorai a Thesszaliai-siksag hataran, Gorogorszagban

hdz - egyetemes keresztény egy-
haz - széval adja vissza.

b) A gyllekezeti 6sszejovetel
helye, alkalma:

.Mert el&szor is, amikor 0ssze-
gyultok a gyllekezetben, hallom,
hogy szakadasok vannak kozte-
tek...” (1 Korintus 11:18)

c) A kiilonb6zé helyeken levd
gyulekezetek, vagyis az ottani ta-
gok Osszesége:

.Az Efézusbeli gyllekezet an-
gyalanak ird meg..., ,A Smirna-
beli gyllekezet angyalanak pedig
ird meg...” (Jelenések 2:1,8)

Valamikor az egyhaz, mint in-
tézmény az egyén, a kdzosség,
de az orszag életében is fontos
és szliikséges szerepet toltott
be. Ma ez mar egyaltaldn nincs
igy. Mivel az egyhaz visszaélt
tarsadalmi szerepével és funk-
ciojaval, ennek ellenreakcidja-
ként sok ember ugy latja, hogy
az egyhaz idejétmult koviilet a
multbol. A joléti tarsadalmak-
ban egyesek a legjobb esetben
is csak ugy tekintenek ra, mint
egy emberi eredetl, vallasos

tarsadalmi klubra. Masok ugy
gondoljak, hogy olyasvalami,
ami inkdbb fékezi az emberi 1ét
pozitiv fejlédését.

A Biblia egyhazképe szemben
all ezzel az emberi felfogdssal. A
Biblia ugy mutatja be az egyha-
zat, mint ami nem emberi erede-
td, hanem isteni terv szerint jott
|étre. Krisztus az eredeti Egyhaz
alapitéja, életaddja és fenntarté-
ja. Isten sikeres megvaltasi tervét
bizonyitja az O egyhazanak glo-
balis kiterjedése.

Az,Egyhaz”

mint Krisztus teste

A Biblia szerint, mi, egyhazta-
gok a Krisztus teste vagyunk:

... sokan egy test vagyunk
a Krisztusban, egyenként pedig
egymasnak tagjai.” (Rbma 12:5)

,Mert hiszen a Lélek szerint
mindnydjan egy testté keresztel-
tettink meg...”,Ti pedig a Krisz-
tus teste vagytok, és tagjai rész
szerint” (1 Korintus 12:13,27)

Az egyhaztestének afeje maga
a Krisztus:

«Mert a férj feje a feleségének,
mint a Krisztus is feje az egyhdz-
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nak, és ugyan6 megtartdja a test-
nek!” (Efézus 5:23)

Jézus a keresztény egyhazat,
mint ,testét” inditotta el a foldon.
Miért? Mert az O egyhazanak cél-
ja az, hogy betoltse szerepét az
udvosségi tervben, vagyis altala
mindazok, akik igaz blnbanattal
elfogadjék Krisztus értiik hozott
aldozatat, visszakeruljenek jogos
helylkre az Isten orszagaban.
Az egyhazat, mint Uj kozossé-
get, minden korszak, tarsadalom
és kultira mércéjének szanta,
amely bemutatja az emberek-
nek, hogyan éljenek 6sszhang-
ban Istennel, egymassal és a kor-
nyezetukkel.

Van, amikor egy ember ugy
dont, hogy keresztény lesz, de nem
akar semmilyen szervezett egyhaz-
hoz, felekezethez tartozni. Miért?

Taldn mert gyakran hatalmas
szakadék tatong az egyhdazak on-
magukrdl sz616 allitasai és a kere-
s6 ember tapasztalatai kozott. Ez a
szakadék némelyek szamara athi-
dalhatatlan. Az egyhaz k6zosségi,
és tagjainak egyéni feleléssége,
hogy ez a szakadék ne létezzen.

A kereszténység mindeddig,
évszazadokon at egyutt jar az
egyhaztagsaggal. De fontos-e
még a tagsag? Sajnos, habar az
elsé szazadban, az apostoli kor-
ban az egyhaz egyetlen nagy, sok
terlletre kiterjedd kozdsséget je-
lentett, ma mar a Krisztus nevét
vallok szamos felekezetre osz-
lottak. A felekezeti hovatartozas
eddig szlletés révén, a szul6ktol
oroklédott. A modern, minden
kotottséget levetkdzni kivano, a
racionalis gondolkodast el6térbe
helyez6 tarsadalmakban azonban
egyre tobben tartjak ugy, hogy a
felekezeti hovatartozas is tetszés
szerint megvalaszthato.

Masok nem szeretnének sem-
milyen csoporthoz, kozosséghez
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tartozni, mivel ugy érzik, ez fe-
szélyezné, gatolna Oket boldog-
sagukban, vagy csalédtak mar
egyes, magukat keresztyénnek
vallékban (,otthon is imadkoz-
hatok Istenhez, nincs sziikségem
masokra” - hallhattuk, vagy talan
mondtuk miis).

Csakhogy a keresztény hit ko-
vetelményei kozé tartozik, hogy
kozosségben tapasztaljuk meg
azt. Ezért alapitotta meg Krisz-
tus az O kovetSinek eklézsiajat,
az egyhazat. A Jézussal val6é ko-
z0sség nem teljes a ,testhez” - az
egyhazhoz - val6 tartozas nélkuil.
Ez nem tetszés szerinti valasztas!

Ugyanakkor, mivel Isten sza-
bad akarattal és gondolkodd
elmével ruhdzott fel, mindenki
szabadon doénthet arrél, hogy
melyik felekezethez kivan tar-
tozni. A dontést viszont annak
a vagynak kell vezérelnie, hogy
olyan felekezet, gyllekezet tag-
jai legyuink, amely meggy6z6dé-
siink szerint a Biblia igazsagan
alapszik, és leginkabb visszatik-
rozi Jézus jellemét.

Jézus ugy alapitotta az egyha-
zat, hogy az minden nemzetbdl
magaba fogadhassa a megviltot-
takat. Az egyhaz isteni intézmény,
amely azokbol all, akik figyeltek
Isten hivasara, és elfogadtak Jé-
zust személyes Megvaltéjuknak.

A lathato és a lathatatlan

egyhaz

Istennek minden idében meg-
voltak a huségesei. llyen volt az
dzonviz elétt Séth, Endkh és Noé,
vagy Abraham idejében Melkisé-
dek, Salem papja (1 Mozes 14:18).
Mobzes idejében — amikor mar |é-
tezett Izrael népe - télik fligget-
lendl élt a midjanita Jethré (avagy
Reuél, ,Isten baratja), az igaz Isten
papja, csaladjaval egyutt (lasd
2 Mbzes 2:16,18, 3:1), és, talan
ugyanabban az idében élt Uz
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foldjén, a kelet fiai kozott a fedd-
hetetlen J6b patriarka (Job 1:1).

Az 6szovetségi idékben, Ab-
raham elhivasat, és utdédainak
elszaporodasat kovetden, lzrael
népe volt az O lathatd egyhaza.
Ugyanakkor a poganyok kozott,
az egyéb vallasokban sziletett
emberek kozott is voltak a Szent-
lélektol vezetett, Oszinte lelkek,
akik a teljes, kapott vilagossagot
kiélték. Az ilyenek mindig nyitott
szivvel fogadtak a Krisztusrél szé-
6 evangéliumot, amikor annak
hirdetdi hozzajuk is elérkeztek.
Ezt az Ur Jézus igy fejezte ki

»Mas juhaim is vannak nékem,
a melyek nem ebbdl az akolbdl
valok: azokat is el6 kell hoznom,
és hallgatnak majd az én szémra;
és lészen egy akol és egy pasztor.”
(Janos 10:16)

Pal pedig igy szo6l a poganyok-
rol:

+-Mert mikor a poganyok, a
kiknek torvényok nincsen, ter-
mészettdl a torvény dolgait cse-
lekszik, akkor 6k, torvényok nem
[évén, dnmagoknak torvényok:
mint akik megmutatjak, hogy a
torvény cselekedete be van irva
az 6 szivokbe, egyetemben bi-
zonysagot tévén arrdl az 6 lel-
kiismeretok és gondolataik, a
melyek egymast kdlcsondsen va-
doljak vagy mentegetik.” (Roma
2:14-15)

Lathatjuk, hogy a poganyok-
nak is — ugy, mint nekunk - Isten
beirja torvényét a sziviikbe (tud-
jak, hogy bdn lopni, csalni, hazud-
ni, 6lni, mas asszonyat elvenni,
stb.), és a lelkiismeret hangja al-
tal sz6l mindannyiunkhoz. Ezért,
mindenki, azok is, akik Bibliat még
sosem lattak, vagy Jézusrél soha
nem hallottak, megitélheték lesz-
nek az utolsé napon, és 6rokolik a
mennyet, avagy elveszitik azt.

Tehat, Isten Idthaté, avagy
klizd6 egyhdza az, amelyik az Is-



ten részérdl az adott pillanatban
kinyilatkoztatott teljes igazsa-
got vallja és hirdeti. llyen volt az
Okorban lzrael népe, majd Jézus
eljovetelét kdvetben az elsé sza-
zadok apostoli egyhaza, késébb
pedig a kilonbozd, a Szentiras
felismert igazsagai mellett ki-
allo keresztény csoportok, fele-
kezetek. Mindezen ko&zosségek
tagsagaban, minden id6ében vol-
tak megtért, Istent szeretd, de
ugyanakkor megtéretlen szemé-
lyek is. Tehat a 1athaté egyhazhoz
valé tartozasunk nem jelenti fel-
tétlentl az udvosségunket is.

A ldthatatlan, avagy gyézé egy-
hdz pedig azon, minden korszak-
ban élt emberek - zsidok, keresz-
tények és poganyok - 0sszesége,
akik szivik mélyén szerették Is-
tent, és engedték, hogy a min-
den foldrészen, minden helyen,
és minden torténelmi korszakban
egyformdan jelenlevé Szentlélek
vezesse életiiket, a kapott vila-
gossag szerint élve, és elsajatitva
a szeretd, krisztusi jellemet.

,Mert akiket Isten Lelke vezé-

8:14)

,Mindaz, aki szeret, az Is-
tentdl szlletett, és ismeri az
Istent” (1 JAnos 4:7)

A pogany kinai né

2002-ben a keresztény
Ujsagiro, Jeffrey Olafson tu-
ristaként ellatogatott Kina
egyik tartomanyaba, Sha-
anxi-ba, azért, hogy képet
nyerjen a helyi keresztények '
helyzetérél. Egy este a hegy- |
vidék egyik falujadban gydil-
tek Ossze, s az illeté hazhoz,
ahol Olafson az evangéliu-
mot hirdette, néhany nem
keresztény hegylako is eljott. |
Az Ujsagird beszélt Krisztus
életérdl, aldozatardl és fel-
tamadasarol, és a vilag ke-

rel, azok Istennek fiai” (Rbma m .

resztényeinek kilonb6z6 tapasz-
talatair6l. A haromoéras talalkozé
végén egy kistermetd, idés néni
jott hozza, aki a kinai tradiciona-
lis vallasnak, az 6sok kultuszanak
hive volt, és ezt mondta:

- Egész életemben Benne hit-
tem - csakhogy nem tudtam,
hogy hivjak Ot...

Késébb Olafson ezt igy kom-
mentalta:

- Ez az analfabéta né, aki éle-
tében még nem hallotta az evan-
géliumot, mégis, a Szentlélek tit-
kos munkaja folytdn erés hittel
rendelkezett az igaz Istenben.
Ugyanakkor a mduvelt és kifino-
mult gondolkodasu, a keresztény
kulturaban felnétt nyugati ember
ezt mondja: ,Hogyan is hihetnék
Istenben?”?

Valéban, azeredetivallds Adam
és Eva, meg Noé vallasa, vagyis az
igaz, Teremtd Isten hite. Minden

2 E torténet Lucian Cristescu: Scapd
la munte (A hegyre menekdlj) cimd
kdnyvébdl vald. 240-241. oldal, Viata si
Sdnatate Kiado, Pantelimon, 2021.
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egyéb vallas az illetd népnek az
az évszazadok és évezredek folya-
man tortént, az igaz hittél valo el-
tavolodasanak eredménye. De Is-
ten sz6l minden ember szivéhez,
legyen barmilyen hitd, vagy akar
ateista. Mi meghallottuk-e mar
hivo hangjat?

Az egyhaz
az Ujszovetségben
Gyakorlati kérdések

1) Milyen dlddsban részesiil-
nek azok, akik Krisztus nevében
osszegy(ilnek?

.Mert ahol ketten vagy har-
man egybegyllnek az én nevem-
ben, ott vagyok kozottik.” (Maté
18:20)

Még a legkisebb szamu, 6szin-
te keresztény kozosség - két vagy
harom ember - is 6rvendhet Jé-
zus aldott jelenlétének.

2) Milyen volt az els gyiilekezet?

.A hivék sokasaganak pedig
szive-lelke egy vala; és senki

A Hua-hegység Shaanxi tartomanyban (Kina)
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semmi marhajat nem monda
magaénak, hanem nékik min-
dendk kéz vala. Es az apostolok
nagy erével tesznek vala bi-
zonysagot az Ur Jézus feltdma-
dasarol; és nagy kegyelem vala
mindnyajukon. Mert sz(ikolkodé
sem vala 6 kozottik senki; mert
valakik foldek vagy hazak birto-
kosai voltak, eladvan, elhozak
az eladottak arat, és letevék az
apostolok labainal: aztan elosz-
tatott az egyesek kozt, a mint
kinek-kinek szliksége vala.” (Cse-
lekedetek 4:32-35)

Milyen nagy csodat tett a bu-
kott, 6nz6 emberi természettel a
Szentlélek kidrado ereje! Szeret-

TR

nénk-e, hogy veliink is megtor-
ténjen e csoda? Kezdjuk el mar
ma, Isten segitségével, ekként
szeretni egymast!

3) Mi tortént, amikor ossze-
gyliltek az elsé keresztények?

.Mikor egybegylltok, minde-
niteknek van zsoltara, tanitasa,
nyelve, kijelentése, magyarazata.
Mindenek épiilésre legyenek.” (1
Korintus 14:26)

Az els6, Szentlélek altal ve-
zetett gyulekezetben mindenki
aktiv volt - nem csupan egyet-
len, e célbodl fizetett személy
szolgalt.

Az Elet Vizét, melyet naponta Téle kapunk, nekiink is
tovabb kell adnunk, s ekként hitiink mindig é16 és friss lesz.
Ordogmalom-vizesés, Dragan-volgye, Erdélyi Szigethegység

4) Miért kivant annyira Pdl ta-
ldlkozni a hittestvéreivel?

«Mert kivanlak titeket latni (...)
hogy egyutt felbuzduljunk ti nala-
tok egymas hite altal, a tiétek meg
az enyém 4ltal” (Réma 1:12-13)

Pal, habar Jézus apostola volt,
ugy érezte, sziiksége van arra,
hogy az & hite is megerésodjon
a tobbi hivével valo taldlkozas
révén. A mai modern, online ke-
reszténységben az otthonabdl a
tévén vagy interneten prédika-
cidkat ,fogyasztd” hivd meg van
fosztva a tobbiekkel valo egyitt
éneklés, imadkozas, s ugyanigy a
beszélgetés, buzditas, baratkozas,
batoritas aldasaitol, s a krisztusi
kozosségben elnyerheté szamos
egyéb ajandéktol. Az elmaganyo-
sodd, gyullekezettdl elhideguilé
keresztény hite és szeretete is las-
san kihdl.

5) Hogyan latja a Szentirds az
én szerepemet az egyhdzban?

»Ti magatok is, mint él6 kovek
éplljetek fel lelki hazza, szent
papsagga, hogy lelki aldozatokkal
aldozzatok, a melyek kedvesek Is-
tennek a Jézus Krisztus altal” (1
Péter 2:5)

6) Milyen két dolgot kell meg-
tennie az embernek ahhoz, hogy
Krisztus testének tagja lehessen

és elnyerje a Szentlelket?

.Terjetek meg és keresztel-
kedjetek meg mindnyajan a
Jézus Krisztusnak nevében a bu-
noknek bocsanatjara; és veszitek
a Szent Lélek ajandékat.” (Cseleke-
detek 2:38)

7) Mi az egyhdz f6 megbiza-
tdsa?

+Elmenvén azért, tegyetek ta-
nitvanyokka minden népeket,
megkeresztelvén Oket az Atya-

nak, a Fiunak és a Szent Léleknek
nevében, tanitvan Oket, hogy
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megtartsak mindazt, a mit én
parancsoltam néktek: és imé én
ti veletek vagyok minden napon
a vildg végezetéig. Amen!” (Maté
28:19-20)

Jézus az O Egy-
hazat missziocélbdl
hivta el. Minden ta-
nitvanyat megbizta
azzal, hogy mindazt,
amit O parancsolt ne-
kiink, adjuk tovabb -
el6szor a mellettiink
éléknek, néplinknek,
majd a vildg minden
népének.

Ma még mindig
milliardok  vannak,
akik nem hallottak
Krisztusrol. Ott van az
1,4 millidrdnyi lakosu
Kina, s a szinte ugyan-
annyi lakost szamlalo
India; az egy milliardnyi embert
magaba foglalé muzulman vi-
ldg: mind-mind figyelmeztetések
szamunkra. Ha 6nzé médon ma-
gunknak tartjuk meg az evangéli-
um kincsét, ugy jarunk, mint a po-
csolydk és mocsarak, melyekben
a viz — a frissen csorgedez6 pata-
kokkal ellentétben — megromlik,
mivel nem adtak tovabb.

A misszié valéban onfeldldo-
zast igényel, erénk, idénk, talen-
tumaink és anyagi javaink szeret6
szivbdl fakadd bevetését. Van-e
még ma valaki koztlink, aki meg-
hallja Isten szolgalatra hivo szavat?

Latogatas a nagypapanal

A nyari vakacidban Jimmy, a
nagyvaros forgatagat maga mo-
gott hagyva, elutazott barataival
nagyapjahoz. A Sziklas-hegység-
ben él6 Ross ur szerény otthona
nem mindennapi kincsekkel volt
tele. Egész életében gylUjtotte és
tanulmanyozta a kézeteket, asva-
nyokat és dragakoveket.

- A menykétojasok tetszenek
majd neked - mondta Ross ur
unokajanak, és ramutatott a csu-
nyacska, kerek, megmunkalatlan,
nem sokat igér6 kovekre.

Isten azt akarja, hogy az O evangéliuma a Féld minden

népéhez eljusson

- Most a gyémantvagémmal
kettéf(irészelem 6ket. Nézd!

Ahogy szétnyitotta O&ket, a
fiu igen meglepédott. Az egyik-
nek belsejében egy csodalatos
kvarckristaly volt, a masikban
szalagachat, szines korcsikokkal
a kozepén. A tobbiekben kép-
zeletbeli tajképek voltak, felis-
merhetd hegyekkel, volgyekkel,
ocednhullamokkal vagy fakkal a
folyé mentén!

A természet ezen mestermu-
veibdl Ross ur vékony szeleteket
vagott, és tokokban tarolta 6ket,
mint a szines didkat. Egyes kovek
szépségén megindulva, mind
Jimmy és baratai, mind egyéb,
az id6ék soran hozza kilatogatok
meg-megjegyezték, milyen 6t-
letesen biztositott a természet
hatalmas Alkotoja sajat keretet a
kvarckristaly-peremmel minden
pompas ,kép” kordl.

A menykdtojasok hasonldak
Jézus egyhazhoz, a hozzank ha-

sonld, blinds természettel kiiz-
dé emberek kozdsségéhez. Ta-
l[an kivilrél tekintve nem sokat
igérnek — de ne itéljink a latszat
alapjan! A hozza nem érté embe-
rek soha sem vennék
kézbe azokat a kul-
sére aligha tetszetds
koveket. De Ross ur-
hoz hasonléan - aki
ismeri a kovek belsé
szépségét — Jézus is
az ember belsejét,
a szivet nézi. Amit a
legtobb ember at-
lagosnak talal elsé
latasra, az valdjaban
ragyogé ké lehetne
belilrél. Vajon mit lat
Jézus a hozza vagyok
szivében? A mi ben-
s6nkbdl, ujjateremtd
hatalma folytan, va-
jon milyen csodas dolgokat hoz-
hatna ki?

% Hiszem, hogy az egyhaz Istentdl
rendeltetett.

% Hiszem, hogy a gyulekezeti alkal-
makon valé részvétel nélkilozhe-
tetlen valasz az Udvosség tervére.

« Szeretnék az Isten egyhazahoz
tartozni.

Draga Atyam!

K&szondm neked az egyhazat,
amelyet Krisztusra épitettél. Alda-
lak, és halas vagyok a biztositott
gy6zelemért. Uram, formalj at
engem a képmasodra, és tégy él6
kévé a te egyhdzadban, hogy ter-
jesszem a Te vilagossagodat ma is
valakinek! Amen.

Osszeallitotta:
Farkas Gyo6z6, Zilah
és Jancso Erik
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A magyavok torténete (11. vész)

l. (Szent) Laszl6 uralmanak vége.
Konyves Kalman uralkodasa. Almos herceg

Szent Laszlo kirdly utolso evei

Az Istvan kiraly halalat kovetd
négy évtized zlrzavarara |. Laszlo
18 éves uralmajotékony valtozast
jelentett. A kozerkdlcs és bizton-
sag leromlasat orvosolando, éle-
te soran harom toérvénykonyvet
adott ki, melyekben a torvények
fele a magantulajdon védelmé-
vel foglalkozott. Masrészt meg-
hatarozta a 36 hivatalos egyhazi
Unnepet, és tiltotta a pogany hi-
edelmeket. A ndérablast és a
hazassagtorést pedig rendki-
vil szigoruan buntették.

A harcedzett, hatalmas ter-
metl Laszlé6 uralkodasanak
elsé fele békésebb volt, maso-
dik felében azonban sor kerilt
a horvat meg lengyel foldon
vezetett hadjaratokra, meg
a kunokkal vivott haborukra.
1091-ben elfoglalta és maga-
hoz csatolta Horvatorszagot,
elvéve azt a bizanciaktol, és
unokadccsét, Almos herce-
get, a Géza fidt bizta meg a
terilet kormanyzasaval. Hor-
vatorszag ekként 1918-ig a
magyar korona tartozéka lett,
azonban Laszl6 végul éppen
emiatt kerilt O0sszet(izésbe a
papasaggal, mely ugyancsak
igényt tartott e tartomanyra.

Laszléonak fia nem, csu-
pan harom lanya sziletett.
Ezekbdl biztosan csak Piroska
(1088-1134) nevét ismerjuk, ki
ll. Jodnnész Komnénosz bizanci
csaszar felesége lett, Eirene név
alatt. Kegyes élete miatt a bizan-
ciak haldla utan szentté avattak.
Kulfoldon Magyarorszagi Szent

Irénként, nalunk pedig Arpadhazi
Szent Piroskaként tisztelik.

Laszlo kirdly 1095-ben, 55 éve-
sen, a csehek elleni hadjarat soran
sulyosan megbetegedett. Hala-
los agyan Kalmant, Géza testvére
masik fiat tette tronorokosévé.

I. Laszlé kirdlyt majd szaz év
multan, lll. Béla, Almos herceg
dédunokaja idejében, 1192-ben
avatta szentté Ill. Celesztin papa.

Szent Laszlé hermaja
(ereklyetartoja) - a magyarsag egyik
legfontosabb torténelmi ereklyéje

A kés6 kozépkorban 6 valt a ma-
gyar lovagi kultura példaképévé.
Azota igy emlegetjuk 6t: Szent
Laszl6. Emlékét szamos népi le-
genda meg helységnév 6rzi.
llyenek pl. Erdélyben Homoréd-,
Nyarad-, meg Tordaszentlaszlo,

Magyarorszagon pedig Matra-,
Pilis-, és Jaszszentlaszl6 telepu-
lések.

XV. szdzadban késziilt, kopo-
nyacsontjat tartalmazé hermajat
(ereklyetartojat) ma a gydri bazi-
likdban, jobbkezének ereklyéjét
pedig a dubrovniki ferences ko-
lostorban 6rzik.

A magyar tdarsadalom
a Xl. szdzad vegeén

A XI. szazad végére még min-
dig csak a Karpat-medence' koz-
ponti terlletei (a belsé siksagok
és dombvidékek), azaz kb. 200
ezer km? voltak lakottak. A me-
dencét korbevevd szélsé teriilet,
a gyepuUelve gyér lakossagu
volt, és, kiilonosen a hegyek-
ben megerdsitett atjarok,
ugynevezett kapuk biztosi-
tottak az elsédleges védel-
met.

A belsé teriiletek lakossaga
kb. 1,2 millié6 volt, amelyhez
hozzdadddott a gyepuelvén
él6 kisszamu nép.

A falvakat (villas) 20-25 csa-
Iad lakta. A kéhazak ekkoriban
még ritkak voltak, a nép sator-
tetés veremhazakban lakott,
s6t nyaron satrakat huztak fel
azok, akik tavasztol 6szig a
joészag mellett nomad életet
folytattak. A varosok kétfélék
voltak: a kirdlyi, avagy puspo-
ki székhely mellett (pl. Buda,
Esztergom, Vac, Gyoér, Eger,
Nagyvarad), és az ispani, avagy
megyeszékhelyeken kialakul-
tak (pl. Komarom, Veszprém,
Somogyvar, Ungvar). A vasa-
rok a varak aljan alakultak ki, a, va-
ras helyeken” — innen lett a vdros
szavunk is. Akkori varosaink tehat

' A Karpat-medencében kialakult, és
1918-ig fenndllé Magyar Kirdlysag te-
rilete kb. 325 ezer km? volt.
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A gyori, XVII. szazadi barokk székesegyhaz - itt 6rzik
Szent Laszl6 hermajat

nem a kézmiuivesek Gsszetelepu-
lésével, hanem a varak melletti
piachelyekbdl alakultak ki.

A tarsadalom foldterulettel
rendelkez6 szabadokra (liber),
és fold nélkuli szolgakra (servus)
oszlott. Voltak még félszabadok
is, vagyis olyanok, akik a birtokos
foldjén ugyan, de sajat ekével,
igavono allattal rendelkeztek.
Voltak kis-, kdzép-, és nagybir-
tokosok. A legnagyobb birtokos
a kirdly volt: a legvagyonosabb
féur birtoka sem haladta meg a
kiralyi birtokok 0sszeségének az
egy szazalékat. A nagybirtokosok
(maiores, nobiles), a nagyok, a ki-
raly kiséretét képezték.

A vitézek (miles) lehettek kira-
lyi vagy udvari birokon éI6k, de
varjobbagyok vagy egyhazi job-
bagyok is. Uruktdl figgtek, dm
téle foldet kaptak szolgalatukért,
2-3, ellatasukrol gondoskodé job-
bagycsaladdal egyutt.

A mezdgazdasagban, a szan-
tasnal a nehéz, 10-12 kisebb okor
huzta eke volt a jellemzd. Féleg
buzat és arpat termesztettek, ab-
rakként pedig zabot. Az aratas
sarloval, rovidkaszaval, a cséplés

kézzel folyt. Az 6rlés torténhetett
vizi-, vagy szdrazmalomban. Egy-
re tobb bort és arpasort allitottak
elé. A f6 husforrast a juhok adtdk,
mig a sertéstartas a tolgyerdds
vidékekre volt jellemzd. Az igé-
nyeket vadaszattal és haldszat-
tal egészitették ki. A 16 mar nem
volt annyira elterjedt, mint a hon-
foglalaskor: a hadsereg szamara
nagytermet(i, mig a nép szikség-
leteire kisebb, igénytelenebb lo-
vakat tartottak.

Arpad -kori veremhaz rekonstrukao;a

MAROGRC IR0y viLic neminve Rl

A helyi Dbirtokosok o6nella-
tasra torekedtek. Szolgald né-
peik szinte minden szikségest
megtermeltek. A birokon élék
foglalkozasai, tobbek kozott,
a kovetkez6k lehettek: szanto,
sz6l6s (vincellér), lovasz, kanasz,
fodémes (méhész), molnar, sza-
kacs, szUcs, timar, halasz, vadasz,
erd6ové (ardo), kutyatenyésztd
(pecér), solymos, vasas, kovacs
(verd), pajzsgyartd (csatar), acs,
fazekas (gerencsér), 6tvos, lo-
vas (kisérd), szekeres (fuvarozo),
¢s6sz (hirvive), stb.

A vendégek (hospesek) bete-
lepitése kiralyi jog volt. Osztrako-
kat, bajorokat, a veliik valé gyako-
ri haboruzas miatt nem szivesen
lattak, am a Rajnan tuli némete-
ket vagy vallonokat igen. A ku-
I6nb6z6 hospesek nemzetisége
a mai helységnevekben is tovabb
él: Szatmdarnémeti,> Szamosuj-
varnémeti, Németi (Baranya me-
gyében), Csehi (vas megyében),

2 Szatmdarnémeti a Szatmar 6si vara
kordl kialakult helység és Németi te-
leplilés egyesiilése folytan keletkezett
1715-ben. Németit Bajor Gizella ki-
ralyné, Szent Istvan kirdlyunk felesége
alapitotta, kirdlyi vadaszokat telepitve
oda.

oz
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Szilagycseh, Pancélcseh, Oroszi
(Veszprém megyében), stb.

A betelepllt muzulmanokat
(bOszorményeket)  beolvasztot-
tak, mig a zsidok vallasat elis-
merték. Kadlman kiraly példaul, az
akkori, a kereszteshaboruk miatt
zsidéellenes eurdpai hangulat el-
lenére, e néppel kedvezbéen bant.

Koényves Kdlmdn
aralkoddsa

Laszl6 kirdly, nem Iévén fius-
rokose, kezdetben a vitéz Almos
herceget (1075-1127), testvéré-
nek, Gézanak a fiat szerette volna
maga utan latni a tronon, azon-
ban végil haldlos agyan, 1095-
ben a harcra kevésbé alkalmas, és
eredetileg papnak szant Kadlmant
(1074-1116), Nagyvarad plispo-
két, és AlImosnak batyjat jeldlte ki
erre.

Kalmant akkori kulfoldi forra-
sok Eurépa egyik legmuveltebb
uralkodojanak tartottak, s ezért is
nevezte el népe Konyvesnek. Ké-
s6bb, a nagy ellenfelévé valt test-
vérének, Almosnak a leszarma-
zottai kertlve a trénra,

kronikasaik  negativ
képet festettek rola, & “un
puposnak, santanak, Rg

félvaknak, dadogénak &
és ravasznak irva le
6t (pl. a Képes Kroéni-
ka szerint). Valoban, a &
hatalmas termet(i lo- g

vagkiradly, Szent Lasz-
|6 eszményének job-
ban megfelelt Almos.
Csakhogy 6 a Laszl6tol
kapott teriileten, Hor-
vatorszagban 06nallo,
fuggetlen politikat
folytatott, ezért Kal-
man eltavolitotta 6t, |
és a Magyar Kirdlysag
hercegi cimét ruhaz-
ta ra, azaz a dukatust

kapta. Am a nagyravagyé Almos
ezzel nem elégedett meg, és
azontul sziintelen testvére ellen
askalédott.

1095-ben Il. Orban papa ke-
resztes haborut hirdetett meg,
majd kovetkez6 évben magyar
foldon dulé, fosztogaté csapa-
tok jelentek meg, a Szentfold fele
tartva (Nincstelen Walter, Ami-
ensi Remete Péter, Volkmar és
Gottschalk lovagok vezetésével).
Kalman seregei ezeket szétverték,
majd a Bouillon Gottfried vezette
féseregtdl tuszokat kaptak, s az-
utan kisérték at 6ket az orszagon
dél-kelet felé.

Horvatorszag

és Dalmacia. Halics

Kalman 1097-ben megtamadta
a felldzadt horvatokat, s a Gvozd-
hegységben legy6zte Sket. Utolsd
kiralyuk, Petar Svacsics is elesett a
csataban. Ekként Horvatorszag a
Magyar Kiralysag része maradt az
els6 vilaghaboru végéig.

A Xl. szazad vége felé Dalmdcia
hosszU partvonalan levd fejlett
keresked6varosokért  (Raguza,

A dalmaciai Raguza vara (ma Dubrovnik)

Spalato, Zara), és a szamtalan szi-
getért Velence harcolt Bizanccal,
s az el6bbi gy6zétt. 1104-ben
azonban Kalman hozzdadta Szent
Laszl6 lanyat, Piroskat Jodannész
Komnénosz bizanci csaszarhoz, s
ezzel megszerezte annak szovet-
ségét. Ezutan hadat inditott Dal-
macia ellen. El6sz0r Zara, majd a
tobbi varos is behddolt, vonzdbb-
nak tartva a magyar uralmat a ve-
lenceinél. Ekkor Horvatorszagot
és Dalmaciat egybekapcsoltak, és
Tengermelléknek nevezték. A két
tartomany élére a magas rangu
kiralyi helytartd, a bdn kerdlt.

1099-ben Il. Szvjatopolk kijevi
fejedelem hivasara a Halicsi Feje-
delemségre tamadtak, azonban
a magyar sereg a Vigor folyénal
sulyos vereséget szenvedett a ku-
nok altal tAmogatott David Igore-
vics hadatol.

Kalman csaladja

Kalman 1097-ben elvette a pa-
pasag szovetségesének szamitod
sziciliainormannok uralkodéjanak,
l. Roger grofnak a lanyat, Hautevil-
le-i, avagy Sziciliai Feliciat. Harom
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gyerekik sziletett: Zsofia, Laszlo
és Istvan. Felicia 1110-ben elhunyt,
s ezutan, 1112-ben Kalman néul
vette a nagyon fiatal Rurik Eufé-
miat, a kijevi Il. Vladimir nagyfeje-
delem lanyat. Nem sokkal ra va-
randos feleségét hazassagtorésen
kapta, és hazakildte. A Kijevben
megsziiletett Borisz herceget Kal-
man sohasem ismert el fidnak, 6
azonban késébb tobbszor is mint
trénkoveteld lépett fel.

Konyves Kalman reformjai

Kalman stabilizdlta a gazdasa-
got, addkedvezményt nyujtott a
katonaskodo rétegnek, s 1107-ben
megsziintette a dukatus in-
tézményét — ezennel eltlint
a masodik udvartartas. Egész
Erdélyre vajdat nevezett
ki. Enyhitett az I. Istvan és I.
LaszI6 kirdlyok altal beveze-
tett tovények szigoran, kiilo-
nosen a tolvajlast illetéen. A §
strigdknak (replil6, vért szivd
boszorkanyoknak) kikialtott
nék Uldozését betiltotta, ,lé-
vén hogy nincsenek!” Ez ritka
felfogds volt az akkori idék
boszorkanyperes vilaga-
ban. Ugyanakkor a varazslas,
méregkeverés tovabbra is
blnnek szamitott. Masrészt |
visszavette az egyhaztdl az
elédje, Laszl6 dltal adoma- §
nyozott birtokok kozul azo-
kat, amelyeknek odaadasat
ésszerttlennek itélte — kiviv-
va ezzel az egyhaz rosszallasat.

1091-ben, a Szent Laszlé ve-
zette prelatusi gy(lés elismerte az
egyhdzi személyek (papok) haza-
sodasi jogat. Konyves Kalman volt
az, aki uralma vége felé elrendelte
a (VII. Gergely papa reformja altal
mar azel6tt szorgalmazott) teljes
papi n6tlenséget.?

3 Bertényi-Gyapay, 67. oldal. Herber-
Martos—Moss-Tisza szerint azonban

Kalman kiizdelmei

Almossal

Almos nem tudott belenyu-
godni abba, hogy testvére lett
Magyarorszag kiralya. Ezért al-
landbéan armanykodott. El&szor
is 1098-ban allt szembe az 6t ta-
mogatok serege a kiralyéval, de
a féurak nem akartak egymassal
harcolni, s valahogy kibékitették
a két testvért.

1104-ben Almos elvette Il. Szvja-
topolk kijevi nagyfejedelem |a-
nyat, Predszlava hercegnét. R4 két
évre a németek, majd a lengyelek
segitségét kérte batyja eltavoli-
tasahoz. Tervei nem sikerultek, s

Konyves Kalman kiraly abrazolasa
a XV. szazadi Thurdczi-krénikaban

blinbanatot tartva Jeruzsdlembe
zarandokolt, majd onnan vissza-
térve, az Esztergom melletti D6-
moson kolostort és templomot
épitett.

Ezutan V. Henrik német-rémai
csaszarhoz fordult segitségért,
aki hajlott erre, és a cseh seregek-

csak a magasabb egyhdzi fokozatok-
ban kellett a papi személynek nétlen-
nek lennie (176. oldal).

kel egyutt korilzartak a magya-
rok nyugati bastyajat, Pozsony
varat. Csakhogy a toébb hoénapi
ostrom sikertelen volt, s ezért a
csaszar végul kibékilt Kalmannal
és visszavonult, mig a csehekkel
tovabb tartott a hadakozas.
Kalman tanacsadoi néhany év
mulva megneszelték, hogy Almos
Ujra terveket szovoget a kiraly el-
len. Ezért ravették Kalmant arra,
hogy az akkori kegyetlen szokas
szerint vakittassa meg testvérét,
annak kisfidval, Bélaval egyutt.
Kalman évtizedekig tarté tirelme
a végéhez érkezett, s igy hajlott

szavukra. Ekként 1115-ben elfog-

tak a hercegeket, és kiszur-
tak mind Almos, mind a fia,
az akkor csupan hét éves
Béla szemét, majd a domasi
prépostsagba zartak 6ket.
} Konyves Kalman ekkor-
! ra mar megfaradt, beteges,
¢ visszavonultan él6 ember
i volt. Az Eufémiaban valo
2 csalodas, az occsével valé
szlintelen konfliktus, meg a
4 sok habori mind ranyom-
1 tak bélyeguket. Ra egy évre,
| 1116-ban, csupan negyven
4 esztenddsen elhunyt. Hala-
% los agyadn még felkérte a f6-
urakat arra, hogy tdmogas-
4 sak fiat, az akkor mar tizenot
éves Istvant a tronon. O lett
"I, Istvan kirdlyunk. (Laszl6
még gyerekként meghalt.)
A vak Almos tizenegy év-
vel élte tul batyjat, de sosem tudta
megszerezni az dhitott tront. Elete
végén Bizancba menekiilt és ott is
halt meg, 1127-ben. Fidbdl viszont
végul csakugyan kirdly lett: 1131-
ben kovette unokatestvérét, Il. Ist-
vant a magyar tronon. Ot hivjuk II.
(Vak) Bélanak. De réla és egyebek-
rél egy tovabbi részben szélunk.
Kérjik Istent, hogy elédeink
szamos hibajabol tanulva, elves-
sunk minden nagyravagyast és
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gonoszsagot, békében és sze
retetben élve egymassal.

(Folytatjuk)

Bibliografia:

Herber-Martos—Moss-Tisza: Tor- B

ténelem, 3. kotet, Redltanoda |
Alpitvany, 1995

Bertényi-Gyapay: Magyarorszdg &8
rovid torténete, Maecenas ki-
ado, 1992.

Varga Domokos: Emlékezziink i§
eleinkrél. Nemzeti Tankonyv- g
kiad6, Bpest, 1996. Tovabbi,
internetes forrasok.

Jancso Erik,
Kolozsvdr

Gondolat

A magyarsagnak otthont adé Karpat-medence miiholdas képe.

Az Adriai-tengerrel parhuzamos Dinari-hegységtol indulva
lathatok a Déli-, Keleti-, Eszakkeleti-, és Eszaknyugati-Karpatok
(a két utébbiban a Beszkidekkel
és a Tatraval), majd a kort az Alpok vonulatai zarjak be

~Szevessétek ellenségeiteket (...)
hogy legyetek a ti mennyei Atyatoknak
fiai...” (YDaté 5:44,45)

Amikor 1940-ben Romania be-
|épett a haboruba, elindult a pog-
rom, melynek soran rengeteg zsi-
dét oltek meg, vagy deportaltak
keletre, ahol ugyancsak halal vart
rajuk. Példaul egyedul Jaszvasar-
ban (lasi) egyetlen napon 11 ezer
zsidot mészaroltak le.

A jelen lapszdmunkban mar
emlitett Richard Wurmbrand lel-
kész és felesége ez id6ében bu-
karesti lakasukban tartézkodtak,
amikor is a bérhaz tulajdonosa,
egy hivé ember, elmondta, hogy
egy volt ismerése jott meg a
frontrél, szabadsagra.

- Egy vadallat lett beldle... zsi-
dok szazait irtotta ki sajat kezével
Transznisztriaban, és még dicsek-
szik is ezzel!

Wurmbrand mélyen megren-
dilt, és nemsokara a hazigazda
be is mutatta a Borila nevd, félel-

metes kilsejd, hatalmas férfit. Az
nem tudva, hogy Richard zsido,
élvezettel mesélte véres kaland-
jait, s tobbek kozott azt is, hogy
miként olt meg zsid6 gyerekeket
anyjuk karjai kozott.

- Nem féltem a zsiddkat. Isten
elégtételt ad nekik szenvedései-
kért. Inkabb a gyilkosokért aggo-
dom: mi lesz veliik az itélet nap-
jan? — valaszolta a lelkész.

Borila felpattant, s szinte ne-
kiesett, de a hazigazdanak va-
lahogy sikerilt lecsendesitenie.
Tovabb beszélgetve kideriilt,
hogy Borila szereti a zenét, s ku-
l6ndsen az ukran dalokat. Ekkor
Wurmbrand meghivta lakasaba,
ahol zongorazni kezdett néhany
altala ismert dalt. Miutan a gyil-
kos egy ideig megilletédve hall-
gatta, Richard egyszer csak hoz-
za fordult:

-Valami nagyon fontosat
szeretnék Onnek mondani. A
masik szobaban alszik Szabina,
a feleségem. O is zsido. Sziileit,
testvéreit, egész csaladjat kivé-
gezték. On azt mondta, Golta
kozelében 6lte meg zsiddk sza-
zait? Oda vitték Szabina hozza-
tartozoit is. Igy hat valoszind,
hogy On feleségem csaladjanak
a gyilkosal!

Borila vadul, fenyegetéen fel-
ugrott, am a lelkész folytatta:

- Most pedig tegyunk egy ki-
sérletet. Felkoltom Szabinat, és
elmondom neki, kicsoda On, és
mit tett. Es tudom, mit fog tor-
ténni: megdleli Ont, és finom
vacsorat fog hozni. Nos, hogy-
ha egy hozzank hasonlé b(inds
ember képes ilyen szeretetre és
megbocsatasra, hat akkor kép-
zelje el, hogyan szereti Ont és
bocsat meg Onnek Jézus, aki
maga a szeretet!

Felfogva, hogy a vart tdmadas
helyett megbocsaté szavak fo-
gadtak, Borila Osszeomlott. Fel-
allt, jajgatott, és a gallérjat tépte,
mig az inge elszakadt.
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- Jaj, Istenem, jaj, Istenem, mit
tegyek, mit tegyek? - zokogta.
- Gyilkos vagyok, jaj, mitévé le-
gyek?!

— Jézus Krisztus nevében pa-
rancsolom, hogy a gyulodlet 6rdo-
ge tavozzék lelkedbdl! - kialtotta
ekkor Wurmbrand.

Borila térdre rogyott:

- Uram, bocsass meg, bocsass
meg! — ismételte sirva. — Tudom,
Uram, remélem, hogy megbocsa-
tasz!

Egyitt imadkoztak, majd Ri-
chard bement feleségéhez. Szeli-
den felébresztette:

Kedves Olvasok!

Az augusztusi szabadsag-
idészakok miatt az augusztusi
és szeptemberi lapszamokat
0sszevontuk. Koszonjik meg-
értésiiket!

Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kovetkezé lap-
szam kézbesitésekor széljanak terjesz-
téinknek, avagy jelezzék ezt a lakhe-
lytiknek megfelels, és az alabbiakban
megadott megyei terjesztési felelésok-
nél — telefonhivas, vagy SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa ér-
dekében tamogatast fogadunk el, me-
lyet ugyancsak terjesztéinknek lehet
atnyujtani. A Vildg Reménye minimalis
eléallitasi koltsége 8 hénapra (vagyis
a 2022. majus—december id&szakra)
25 lej.

Megyei terjesztési felel6sok:

+ Kovaszna, Brassé: Mark Enikd,
0725321 489

+ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 - Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Eniké, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergyo6szék

* Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

+ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

¢ Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963

¢ Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576

+ Szilagy: Farkas Csilla, 0742 301 743

- Sabina, itt van kint valaki, aki
valdszind, hogy a csaladod gyil-
kosa. De megbanta, és most a
testvéred!

Sabina ekkor halékontost ol-
tott, kijott, és atolelte a hatalmas
embert. Sirtak, és testvérként
csokoltak meg egymast. Majd a
konyhaba ment, hogy mint ked-
ves vendégnek a legjobb falato-
kat készitse el.

Borila egy aldzatos, boldog,
teljesen Uj emberré valt. Mas-
nap Wurmbrand bukaresti zsido
barataival taldlkozott. Elmesélte
tapasztalatat, és mindenkitél bo-
csanatot kért — azok pedig ugy
fogadtdk, mint megtéré, tékozld
fiat.

Nemsokdra ezredével Ujbol a
frontra készilt.

— Mit csindljak most? - kérdez-
te tandacstalanul.

—Te tobbé nem olhetsz! — va-
laszolta Richard. - Inkabb hagyd,

hogy téged oljenek meg. Azzal
nem vétkezel Isten ellen!

**¥¥%

Vajon mi lett végul Borilaval?
Es mi lesz veliink? Mi hogyan va-
laszolunk Isten irdntunk valé ha-
talmas szeretetére?

(A fenti cikk Richard Wurmb-
rand: Mélységekben jdratta &Sket
cimd konyvének 299-304. oldalai
alapjan készilt. Koinénia Konyv-
kiado, Kolozsvar, 2003.)

(J.E.)

Kedves Olvasok!

A Vildg Reménye minimalis
eléallitasi koltsége a 2022. ma-
jus—december id&szakra 25 lej,
amelyet terjesztéinknek lehet
atnyujtani. K6szonjik az eddigi
tamogatasokat!

Készilt: a Viata si Sdandtate Kiadd
nyomdajaban (Cernica ut 101, Panteli-
mon, lIfov megye)

A Vildg Reménye egy magénkez-
deményezésl havilap, amelynek révén
az élet kilonbozé teriileteit szeretnénk
megvilagitani a Szentiras altal, annak
jobb megismerésével egyiitt, elémoz-
ditva az olvasok testi-lelki egészségét, és
kiemelve ugyanakkor vildgunk, Erdély és
a magyarsag értékeit. Reméljiik, hogy e
folyoirat tartalma egyuttal mindnydjunk
Udvosségét szolgdlja.

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-mail,
avagy postai levél utjan, a fentebb
emlitett cimeken. Ugyanakkor szi-
vesen fogadjuk olvaséink részérél a
lapunk szellemiségével egyezé cikke-
ket, tapasztalatokat, verseket, fotokat,
s egyéb anyagokat. Levél esetén a bo-
ritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jeldljuk, akkor
a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr fordi-
tasbol valok.




