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LVdrjuk a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink
és lidvozitdénk, Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.”
(Titusz 2:13)
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Ftelem mert nincsen foﬁdszﬁoofds nélkiil,

Ttalom csak me’reg keserti Ednyvemtil[,
Midon ily szét hallok én e((ense’gimt{l[,
Kiben lelkem elhiil,

Mond: Te szdmkivetett, n ava[yds megomlbtt,
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Szinte az qjtéafi . sok szép ﬁangossdggaf,
Ofy nagy me’(to’sdgga[.
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De te mindazdltal, szo?jﬁ lelkem, ne Zfég’,
Sot régi Uradban minden ellen remé iy,

Bizvan Eegye[méﬁen, ﬁiggy, és csendesen ég’,

Gonoszt hozzd ne ve’g,

Amaz reménletted Istened most holott?

Toled immar régen talam elhasomlott,

'J-ﬁ)gy vagy ifyen romlott.
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Mely szo csak meq nem ol nagy szégyenletembe,
ﬂ-(ogg Eevé(y e[[endfség azt veti%geme?nyﬁe,

Kin elkeseredem, s ottan J’ut eszembe,

Mint éltem ﬁe[yemﬁe,
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Midon nag seregge[, zengésse[—ﬁon dssal,
T em}ofomo ba mentem szenteld aldassal,
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Mert meg megtém’ti Tégi szerencsédet,

Kiben virdgoztat J’ééﬁa[ ﬂgy te’gecfet,
Tél utan tavasszal mint az szép kerteket,

(...)

‘Megd@’a fq’ecfet.
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No azért e[ﬁdgyaaft lelkem, te ne Basug,

JRalassi JBRalint (1554-1594)

Nemesi szdarmazasu rene-
szansz kolté, a magyar nyelvd
koltészet els6é kiemelkedé alakja.
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Zo6lyom varaban sziletett, a mai
Szlovakia terlletén. Apja Balassa
Janos f8ispan, és a var kapitanya
volt. Az iskolai éveinkbdl ismert
Egy katonaének szerzbje. Ugyan-
akkor vitézi koltészete csak ezen
egyetlen versre korlatozodik. Leg-
tobb mive a szerelmes (Anna-,
Julia-, és Célia-ciklus), s ugyanak-
kor az istenes koltészet teriletére
tartozik.

1565-68 kozott (11-14 éve-
sen) Nirnbergben tanult. 1572-
ben, 17 évesen német nyelvrdl le-
forditotta magyarra Michael Boch
lutheranus prédikator muvét, a
Beteg léleknek vald fiives kertecs-
ke cimu flzetecskét, melyet ki is
nyomtattak Krakkéban.

1575-76-ban mar Bathory Ist-
van erdélyi fejedelem kiséretéhez
tartozik, majd 1579-82 kozott
Egerben szolgal lovaskapitany-
ként. Itt beleszeret gyermekkori
ismerGsébe, Losonczy Anndba,
aki ekkor mar Ungnad Kristof var-

Buzgo imdd'sdgga[ sot Uradra Eurur(),
‘Eros reme’nség el csak 6hozza szoru b,

Tole el ne for ug.'

,

kapitany felesége volt. Hozzi irja,
élete nagy szerelméhez az Anna-
és a Julia-verseket. Anna azonban,
bar késébb megozvegyiil, végiil
nem hozza, hanem mashoz megy.
1584-ben elveszi unokahugat,
Dobd Krisztinat, am harom év
mulva felesége elhagyja, és hazas-
saguk felbomlik. Balassi életutjat,
ingadozé természete, portyazo,
kicsapongd élete miatt allando
haborusag meg perek jellemzik.
Ime egy réla irt szakvélemény:
,Balassi Balint egész életét perek,
biréségi e[jérésok kisérték, mégpe-
dig vagyonperek, egyhézi ey'érésok
és ’oiinteté’iigyek egyarant. Kozismer-
tek avagyoné’oé[ 6t kiforgaté gyamja,
unokabétﬂa ellen fo[yta’cott birtok-
perei. Az 1580-as évek elején a liptéi
nemesség és a se[mecbényai, zé[yomi
polgérok pere[ték rendszeresen ha-
talmaskodésai, duhajkodésai miatt.
Jészégokat haj‘ca’cott el, bebortonzott
szo(géit szoktette meg, megverte a
selmeci bényabiré avihnyei hévizben
Gvatlanul me“éje ’ce[epedé’ [egényét,
a hodrusbényai mészaros ﬁata[ 0z-
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Balassi Balint portréja.

Ismeretlen szerzo XVII. szazadi miive

vegyét fényes nappa[ az orszaguton
igyekezett [etepemi. 1584 karacso-
nydn unokahvigdval (unokatestvéré-
vel), Dobé Krisztinaval kotott hazas-
sagot és ugyanaznap néhény orara
6nkényesen elfogla[ta a
fe[esége, anyosa és sogora
kozos zé[ogbirtokéban
[évd Sévospa’cak varat,
amely kiré[yi birtok volt. |
Ezzel két pert vont ma-
gara, mindkettst ségora
inditotta ellene.” (Kecs-
keméti Gabor: A Genus
ludiciale a 16-17 szdzadi
magyar irodalomban és

irodalomtorténetben -
itk.iti.mta.hu, 2001)

Mar 1586-ban, fe-
leségével egyltt a
lutherdnus  hitrél a

katolikusra tér at (a
nyugat-magyarorszagi
ellenreformacios és re-
katolizacios torekvések
eredményeképpen), s

azontul a jezsuita rend tag-
jaival marad baratsagban.

1590-91-ben  zsoltar-
parafrazisokat ir, Theodor
de Béze (1519-1605) svajci
(genfi) francia reformator
példajan ihletédve. llyen a
27, 53, 148, vagy a fentebb
idézett, a 42. Zsoltar nyo-
man irt versmda.

Balassi Balint 1594-ben
az osztrak és magyar sere-
gekkel egyltt az 1543-tdl
torok kézen levé Esztergom
ostromaban vesz részt, és
itt sebesul meg sulyosan,
majd tizenegy napi rendki-
1 vili szenvedést kovetden
majus 30-an hal meg. Ha-
ldlos agyanal gyontatdja,
Dobokay Sandor (1656-
1621) jezsuita szerzetes
van mellette. Hibbe kozség
templomaban temetik el,
a mai Szlovakia északi ré-
szén, ahol szileivel és testvérével
egyutt nyugszik.

Koltéi életmivében keveredik
a davidi, vitézked6 és Istent kere-
s6, blinban6 ember tapasztalata a

vilagias, a szerelmet és a vagyott
nét (Anna, Julia, Célia, Fulvia) di-
csOitd, trubadurlira-szer(i alkota-
sokkal. A legszebb istenes verseit
élete valsagos szakaszaiban, buj-
dosasai idején szerezte. llyenek
pl. a zsoltarmUvein kivil az 1591-
ben, németorszagi utjan keletke-
zett Az tenger partjdn, Oceanum
mellett, és az ugyanekkori, len-
gyelorszagi bujdosasa idejébdl
valé Adj mdr csendességet cim
kolteményei. Egyetlen fennma-
radt dramadja a Szép magyar ko-
média.

Csak Isten a tuddja annak,
hogy haldla pillanataban milyen
allapotban volt lelke, és hogy az
udvoziltek feltdmaddsa meg az
orok élet, vagy az elkarhozottak
utolsd itélete var-e ra. Elete tanul-
sag szamunkra is: kereszténysé-
glinket hanyszor jellemezte mar
a kétfele santitas? Dontslik hat el,
hogy sziviink matdl teljesen Iste-
né, hogy Hozza hliségesen élve,
majd egy napon a mennyei lak-
helyekbe beléphessiink.

(J.E.)

Esztergom mai panoramaja. E var ostromanal esett el Balassi 1594-ben.
A torokoket csak a kovetkezé évben sikeriilt kitizni,
hogy azutan ra tiz évre, 1605-ben azok ujra visszafoglaljak
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Figgelek

A 42, Zsoltar részlete

amint az a Bibliaban

talalhato, a Karoli Gaspar

forditas szerint

,Korah ﬁainaE tanitdsa.

Mint a szarvas kivankozik a
fof dvizekre, ;’ﬂy kivankozik az én

)

lelkem hozzad, oh Isten!

Szony’uﬁoziﬁ lelkem Istenhez,
az élo Istenhez; mikor mehetek el
és je[enﬁeteﬁ meg Isten elott?

C’Cdnyﬁu((atdsom volt Eezyerem
@j’e[ és na }oaf, mikor min ennap
azt mondfdﬁ nékem: s>Hol van a
te Istened?«

Mikor ezekrél emlékezem,
megﬁeserecfem lelkemben; mert
nagy cscyaortﬁcm vonultam |ez-

L gészseégiink

Az antibiotikum:

a kétéli fegyver

,Fajt a fogam, de szedtem an-
tibiotikumot vagy két napig és
elmult”

Gyakran hallunk ilyen és ehhez
hasonlé kijelentéseket. Az embe-
rek az orvos megkérdezése nélkul
kiilonféle panaszokra sajat kezde-
ményezésbdl hasznalnak antibio-
tikumokat.

A Cult Market Research Roma-
nidban végzett statisztikaja szerint
2017-ben hat személybdl egy sze-
dett antibiotikumot orvosi utasitas
nélkdl. Ez a jelenség gyakrabban
fordul elé néknél, mint férfiaknal,
és vidéken, mint varosi kornyezet-
ben. Az alacsony képzettségi szint
hajlamosit az antibiotikumokkal
valo visszaélésre.

Egy uj korszak

megteremtoi

Az antibiotikumok kora a Sal-
varsan (arsphenamine) és a pe-
nicillin felfedezésével kezdddott.
Az el6bbit Paul Ehrlich (1909), az
utébbit pedig Alexander Fleming
(1928) fedezte fel. A XX. szazadi
orvostudomany gyokeresen meg-
valtozott ezen gyogyszereknek
koszonhetéen, melyek a Terem-

ténk csodalatos ajandékai voltak
az emberiség szamara, hiszen na-
gyon sok, addig haladlos kimene-
tel( betegség valt gyodgyithatova,
és milliok életét menthették meg.

Elegendd megemlitentink

példaul a tuddégyulladasok k-
16nb06z6 vilfajait, a kolerat, a tu-
berkulézist, a szifiliszt, a tifuszt.

Paul Ehrlich (1854-1915)
Nobel-dijas német orvos,
a szifilisz els6 hatékony
gyogyszerének szamito
arszfenamin (Salvarsan)
feltalaléja, és a kemoterapia
uttordje

|

elott] és ujjongo orommel és
ﬁd(aacfdssa[v vezettem Oket, az
ilnnego(é’ soEasdgot, az Isten hd-
zaig.

Miért csiig edsz el lelkem és
nyugﬁatatfan odol bennem? Biz-
zal Istenben, mert még halat adok
én néki az ¢ orczcijdna/é szabadita-
saért” (1-6. versek)

Sir Alexander Fleming (1881-
1955) Nobel-dijas skét orvos
és mikrobiolégus, az elsé széles
korben hatékony antibiotikum,
a penicillin feltalaléja

Ezek a betegségek az antibioti-
kumok felfedezése el6tt tomege-
sen pusztitottdk az emberiséget,
valésagos halalos itéletet jelent-
ve a betegeknek, most azonban
egyszer(ien és gyorsan kikezel-
het6éek. Az antibiotikumok tehat
az egész emberi létlinket meg-
véltoztattak.

Kockazatok

Azonban, mint minden foldi
fegyver esetében, az antibioti-
kumok is megfeleléen hasznélva
nagy segitséget jelentenek, de a
hozza nem érték kezében gondo-
kat is okozhatnak.
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Rezisztencia

Ekként a legnagyobb prob-
[éma, amivel szembenézilink, az
az antibiotikum rezisztencia
megjelenése. Valahanyszor egy
Uj antibiotikum megjelenik, na-
gyon hatasosnak bizonyul, de
elébb vagy utébb a baktériumok
ellendllé képességet fejleszte-
nek ki vele szemben, és a hatasa
egyre csokken. A tulsagosan kicsi
adagok, a tul révid kardk, a nem
megfelelé antibiotikumfajtak, a
megel6zésként valé hasznalat
mind hozzajarulnak a rezisztencia
kialakulasahoz.

Egy masik aggodalomra
okot adé tény, hogy az antibi-
otikumok nem csak az ellensé-
ges baktériumokat pusztitjak
el, hanem a hasznosakat is.

A mikrobiota karosodasa

Amint azt mar biztosan min-
denki tudja, vannak jo baktériu-
mok s, amelyekkel szimbidzisban
él az emberi szervezet, és tobbfé-
leképpen is hasznosak szamunk-
ra. Mas mikroorganizmusokkal
egyutt alkotjdk az ugynevezett
szaprofita florat, a mikrobiotat.
Jelen vannak a bdéron és a nyal-
kahartyakon is. Kulonleges figyel-
met kell szentelniink ugyanakkor
az antibiotikumok bélflorara kifej-
tett hatasara.

A j6 baktériumok:

a mi apro segitoink

A baktériumok rendes koril-
mények kozott az emberi bél-
rendszerben élnek, sokfélekép-
pen lehetnek a segitségunkre:
hozzdjarulnak a  tdpanyagok
emésztéséhez és felszivodasahoz,
védelmet nyujtanak a kérokozok-
kal (pl. a ,rossz baktériumokkal”)
szemben, megakadalyozva elsza-
porodasukat, és serkentik a szer-
vezet ellendlld képességét, ,fel-

készitve” immunrendszeriinket a
betolakododkkal valoé kiizdelemre.

Annyira fontos az a segitség,
amit az emberi szervezet a szapro-
fita floratol kap, hogy akar a test
egy szervének is vélhetjuk. Példaul
ezek a mikroorganizmusok alakit-
jak at a maj altal a bélben kivalasz-
tott epesavakat. Ezek masodlagos
formaja a flora mikodésbe 1épé-
sének kovetkeztében sokkal ha-
tékonyabban segiti a zsirok felszi-
vodasat. Ugyancsak az emésztés
Osszefliggésében a bélfléra végzi
a nem emészthetd taplalékrostok
erjesztését, rovid lancu zsirsava-
kat képezve. Ezek felszivodnak és
szlikségesek a vorosvértestek fej-
|6déséhez, fontos szerepet toltve
be azimmunfolyamatokban.

A mikrobiota a szervezetiink
szamara elengedhetetlentl sziik-
séges B-vitaminokat és K-vita-
mint allit el, de ezeket képte-
len szintetizdlni. A bélrendszer
allapota nagy mértékben filigg
a bélflora muikodésétdl, mivel a
szaprofita baktériumok el6segitik
a belek vérellatasat, a bélbolyhok
megvastagodasat, a felszivdda-
si felllet kiterjedését, a nyalka-
képzbédést, a sejtosztodast és a
hamsejtek egymashoz kotédését.

A mikrobiota jotékony ha-
tasai nemcsak a bélrendszerre
korlatozédnak, hanem a leg-
tobb szerv mikodését befolya-
soljak, az agyat is beleértve.

A szaprofita fléra egészségre
gyakorolt pozitiv hatasa akkor va-
lik nyilvanvaléva, amikor valami
zavar lép fel a mikodésében, és
ennek a kovetkezményeit kezdik
vizsgalni. A bélfléra egyensulya-
nak felbomlasat diszbiézisnak
nevezziik. Ez a kellemetlen jelen-
ség a mikrobidta Osszetételének
megvaltozasat jelenti, bizonyos
torzsek eltliinése és masok meny-
nyiségének csokkenése altal.
Ugyanakkor magdaban foglalja
olyan baktériumok tulzott elsza-
porodasat és megtelepedését a
bélrendszerben, amelyeknek jo
esetben nem ott a helyuk.

A diszbiodzis tobbféle beteg-
ségnek a velejaroja: a bélrendsze-
ri vagy egyéb jellegli gyulladasok-
nak, autoimmun betegségeknek,
cukorbetegségnek, allergidaknak,
elhizasnak, magas vérnyomas-
nak, érelmeszesedésnek. Ezen
kiterjedt skala is azt szemlélteti,

Bélrendszeriinkben szamos hasznos baktérium van, amelyekben
a meggondolatlan antibiotikumhasznalat kart okozhat
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mennyire nagy hatassal vannak a
szaprofita mikroorganizmusok az
egészségunk megdrzésére.

Az antibiotikumok

és a bélflora

A széles korben hasznalt sok
antibiotikum diszbidzist okozhat,
mivel elpusztithatja a bélflorat
képez6é baktériumok egy részét.
A diszbidzis leggyakoribb ko-
vetkezménye a bélrendszeri el-
lendllo képesség csokkenése. Az
egészséges bélflora kilonbozd
mechanizmusok altal nyujt vé-
delmet a kérokozdkkal szemben:
tapanyagfelvétel, antibakterialis
anyagok felszabaditasa, fokozott
nyakképzés, a gazdaszervezet
immunitasanak serkentése. Az
antibiotikum haszndlata utan a
védekezd mechanizmusok séril-
hetnek, igy a bélben elszaporod-
hatnak a kérokozok.

Ennek a rendellenességnek
a klinikai megnyilvanulasa alta-
[daban a hasmenés. Meglehet6-
sen nehéz kezelni, mivel az ezt
okoz6 baktériumok altaldban
antibiotikumra rezisztens tor-
zsek. A Clostridium difficile altal
eléidézett fertézések példaul az
antibiotikumokkal kezelt koérha-
zi betegek esetében alakulnak
ki, kilonosen, akiknek gyenge
az immunrendszerik. A sulyos-
sag valtozo, az enyhe lefolyasu
betegségtdl kezdve egészen az
akar halalos kimenetel( vastag-
bélfertdzésig.

Dramai eredmények

Szamos tanulmany bizonyitot-
ta mar, hogy az antibiotikum ke-
zelések komoly hatéassal vannak
azemberi mikrobidta 6sszetételé-
re és mikodésére, az ebbdl ado-
dé elvaltozasok pedig huzamo-
sabb ideig is fennallhatnak. Ennek
értelmében a felndttek esetében
egy hét napos antibiotikum keze-

a'g.t =g £

lés dramai mdédon csdkkentette
a baktériumok valtozatossagat,
és eldsegitette az antibiotikumra
rezisztens torzsek megjelenését,
melyek hatdsa a kezelést kovetd-
en hat honapig is fennallt.

Az antibiotikumok negativ ha-
tasai a gyermekek szervezetében
akar ennél tobb ideig is fennma-
radhatnak.llyen értelemben azéle-
tuk elsé évében antibiotikummal
kezelt gyerekek nagyobb eséllyel
lesznek asztmasak 6-7 éves koruk
kornyékére, valamint legtdbbszor
nagyobb testtomeggel rendelkez-
nek, mint azok, akik nem kaptak
ilyen kezelést. Nyilvanvaldé, hogy
ezen gyerekek mikrobiétaja kulon-
bozik az egészségestol, és ez okoz-
hatja a fent emlitett egészségugyi
gondokat.

Az ilyen adatok azonban ne
batortalanitsanak el az antibioti-
kumok észszer(i hasznalatatél. Az
antibiotikumok tovabbra is érté-
kes kezelési forrast jelentenek, és
elengedhetetlenek a fert6zé be-
tegségekkel szembeni harcban.

Egyértelm( azonban, hogy
nagyon felelésségteljes és korul-
tekinté dontéshozatal szukséges
a hasznalatukkal kapcsolatban. A
beteg megfelel6 kezelésének be-
allitdsa érdekében sziikséges ala-
posan ismerni az antibiotikumok-
nak a bélflorara kifejtett hatasat.

»J0” antibiotikumok?

Ellentmondasosnak tdnik, de
olyan antibiotikumok is vannak,
amelyek kimondottan hasznosak
a bélfléra szempontjabol. A mik-
robiéta egyensulyanak javité ha-
tasat eubiotikus hatasnak nevez-
zuik, és a jotékony baktériumok
mennyiségének novekedése jel-
lemzi. llyen eubiotikus jelleget ta-
pasztaltak a nagy hatasszélességu
nitrofurantoin, a bélben hatékony,
nehezen felszivodo rifaximin és a
vancomycin esetében.
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A rifaximin altaldban a bélfl6-
ra egyensulyzavara miatt fellépd
hasmenés kezelésére hasznalatos.
A tanulmanyok szerint ez a gyogy-
szer az irritabilis bélszindroma tu-
neteinek enyhitésére is megfeleld.
Az irritdbilis bélszindromat nagy
mértékben a diszbidzis okozza.

Léteznek olyan antibiotikumok
is, amelyek semmilyen formaban
nem befolydsoljdk a bélflérat, sem
j6, sem rossz hatast nem fejtenek
ki ra. Ebbe a kategodriaba tartozik
a penicillin V és az amoxicillin. Az
amoxicillin-klavulansav kombina-
cié (pl. az Amoksiklav pasztilla) pe-
dig egyenesen eubiotikus hatasu.

A diszbiozis: megelozés

és kezelés

Bizonyos moddszerekkel meg
lehet el6zni az antibiotikumok
nemkivanatos hatdasat. Elsésor-
ban kerilni kell az antibiotikumok
hasznalatat, amikor nincs sziikség
rajuk. Antibiotikumot csak orvo-
si eléirasra szabad hasznalni, az
adagolast és a kezelés id6tarta-
mat pedig szigoruan be kell tar-
tani. Természetesen orvos is irhat
fel antibiotikumot, amikor nem
feltétlendl sziikséges, de a kocka-
zat sokkal kisebb, mint az 6nkeze-
Iések esetében.

Masodsorban kis hatasszéles-
ségl antibiotikumokat kellene ki-
fejleszteni, amelyek csak bizonyos
baktériumokat céloznak meg. A
diszbiozis altalaban a nagy hatas-
szélességu antibiotikumok hasz-
nalata esetében alakul ki. Amikor
lehetséges, olyan antibiotikumo-
kat kell vélasztani, amelyek nem
pusztitjdk a bélflérat, illetve eubi-
otikus hatasuak.

Harmadsorban, amikor a disz-
bidzis mar megjelent, bizonyos
technikakkal ujra lehet telepiteni
a bélrendszerbe az antibiotikum
altal elpusztitott baktériumokat.
Rendelkezésiinkre allnak jelen
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pillanatban a probioti-
kumok és a székletat-
ultetés (FMT = angolul:
fecal microbiota tran-
splantation).

Probiotikumok

A probiotikumok
(az egészséges embe-
rek bélrendszerében
taladlhato baktériu-
mokhoz hasonlé ,jo”
mikroorganizmusokat
tartalmazé gyogysze-
rek) alkalmazasa ha-
tékony megoldasnak
tnik. A legtanulma-
nyozottabb fajok a Lactobacillus,
a Bifidobacterium és a Saccha-
romyces. Kimutattdak a probioti-
kumok jotékony hatdsat az anti-
biotikumszedéssel kapcsolatba
hozhaté6 hasmenés esetében,
ugyanakkor ezeket a gyogysze-
reket megel6zésképpen is lehet
alkalmazni az antibiotikummal
egy idében.

Ugyancsak hatasosnak tiintek
mas, szintén a diszbidzis 0ssze-
fliggésében fellépé panaszok-
kal szemben is, mint példaul a
fert6zéses eredetli hasmenés,
a Clostridium difficile okozta
hasmenés, a hepatikus enkefa-
lopatia (maj eredetl agyi mUiko-
dészavar - a szerkesztd), a feké-
lyek, az irritabilis bélszindréma
€s mas emésztd- és bélrendszeri
megbetegedések.

Sajnalatos médon nem létezik
pontos kezelési utmutatd, amely
bizonyos helyzetben segitene az
orvosoknak kivalasztani a leg-
megfelel6bb probiotikumot. Ezek
a gyogyszerek biztonsagosak ér-
zékeny személyeknél, gyerekek-
nél, idéseknél is, és legtobbszor
kockazat nélkul alkalmazhatéak.
Az immungyenge paciensek ese-
tében azonban mégis ovatosan
banjunk velik.

Egy kiilonos, ij modszer

Egy furcsabb megoldas, leg-
alabbis elsé hallasra, a mar emli-
tett FMT, avagy FTT (Fecal Trans-
plant Therapy). Bar igényesen atul-
tetésnek nevezik, tulajdonképpen
egészséges bélfloraju személytdl
szarmazo székletanyag oldatnak
a diszbidzisban szenvedd beteg
bélrendszerébe juttatasat jelen-
ti. A donort nagy korultekintéssel
kell kivalasztani, hogy ne legyenek
sem a személyes, sem a csaladi ko-
rel6zményében immunrendszeri
és anyagcsere betegségek vagy
daganatos megbetegedések.

Ugyanakkor alapos kivizs-
galast végeznek a koérokozdk
esetleges jelenlétének megalla-
pitasa érdekében is. Az aprolé-
kos el6készités utdn a székletet
csé, endoszkép vagy beodntés
altal juttatjak be a diszbiozisban
szenvedd paciens bélrendszeré-
be. Az FMT szamos diszbiozissal
kapcsolatba hozhat6é panasz ese-
tében hatékonynak bizonyult.
A legtobb adattal a Clostridium
difficile altal okozott hasmenés
esetében rendelkeziink, amelyet
az esetek 87-90%-ban sikeresen
gyoégyithato.

Ugyanakkor gyulladasos bél-
betegségek, metabolikus szindro-
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A bélrendszeriink allapota kihat azimmunrendszer meg az egész szervezetiink
egészségére

ma, elhizas és emésztési zavarok
esetén is hatékonyan alkalmaz-
zak.

Kétszer is gondold at!

Didkkoromban ismertem egy
személyt, aki bar nem rendelke-
zett egészségligyi végzettséggel,
de sok mindent tudott az antibi-
otikumokrol. Akkor csodaltam,
mert ugy lattam, hogy orvosi
segitség nélkil képes az egész
csaladjat hatékonyan kezelni. A
fenti adatok ismeretében most
aggodom az ilyen személyekért.
A fegyver haszndlata hozzaértést
igényel. Még ha ugy tlnik is, hogy
elegend6 ismerettel rendelke-
zlink egy antibiotikum kezelés el-
kezdéséhez, gondoljuk meg két-
szer. Inkabb kérjik ki a szakember
véleményét!

,Ahol nincs vezetés, elvész a
nép; a megmaradds pedig a sok ta-
ndcsos dltal van.” (Példabeszédek
11:14)

Dr. lonel Bratu
(Atvéve az Elet + Egészség fo-

lyéirat 2019/3 szamabal, a kiaddk
engedélyével.)
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Bevezetd

Az emberi szervezet a mik-
rébak nagy szamanak, kb. 1015
baktériumnak a gazdateste. Az
emberi emésztérendszert nagy-
részt ezen baktériu- e
mok jelenléte jellemzi, £
melyek gy(jténeve a %
bélflora. A bélfléra fon- 11
tossaga az egészség és {
betegség 6sszefliggés- J'
ében egyre elismer- |
tebb.

Az étrend mellett
mas tényezdk is -
Ugy mint az altalanos Py'4
egészségi allapot, az W
életmdd és a kdrnyezet B
- befolydssal vannak a
bélflora Osszetételére
és valtozatossagara.

Definicié

A prebiotikumok és a probi-
otikumok' olyan anyagok, ame-
lyek a leggyakrabban hasznala-
tosak az egészséges mikrobidta?
fenntartdsa érdekében, illetve

' A prebiotikumok az emberi szerve-
zet szamdra emészthetetlen novényi
rostok, melyek a vastagbélbe jutva er-
jedni kezdenek, és a jé baktériumokat
taplaljak. Szdmos élelem sajatjai, ugy
mint a banan, almahéj, hagyma, hiive-
lyesek. A probiotikumok pedig olyan
é16, jotékony mikroorganizmusok -
gombak vagy baktériumok — melyek
természetes erjedés soran keletkez-
nek bizonyos élelmiszerekben, mint
pl. a joghurt, kefir, savanyukaposzta.
Ugyanakkor ma mar étrend-kiegészi-
ték formajaban is elérhetdk. A laktoba-
cillusokrél és a bifidobaktériumokrél
biztosan tudjuk mar, hogy olyan pro-
biotikumok, melyek pozitivan hatnak
a bél- és az immunrendszerre. (Forras:
netamin.hu - Szegedi Laszl6. A szerk.
megj.)

2 A bél mikrobiota az emésztérend-
szerben él6 mikroorganizmusok 6sz-
szessége. (Forras: Wikipédia — a szerk.
meg;j.)

betegség esetén a felbomlott
egyensuly helyredllitasaban. A
FAO (Elelmezésiigyi és Mezégaz-
dasagi Vilagszervezet), valamint
az Egészségugyi Vilagszervezet
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Fogyasszunk valtozatos, és minél teljesebb értékii

gabonaféléket

meghatarozasa szerint a probio-
tikumok ,a szigoruan kivalasztott
mikroorganizmusok él6 torzsei,
amelyek megfelel6 mennyiség-
ben adagolva jotékony hatast fej-
tenek ki a gazdatest egészségére”.

A Probiotikumok és Prebioti-
kumok Nemzetk6zi Tudomdnyos
Tdrsasdga szerint ,a prebiotikum
a mikroorganizmus-gazdatestek
altal szelektiven felhasznalt tap-
talaj, mely jétékony hatassal van
az egészségre”. Mas szavakkal, a
probiotikumok a szervezet sza-
mara hasznos baktériumok, a
prebiotikumok pedig ezen bak-
tériumok taplalékforrasa, de
mas, szintén a bélrendszerben él6
baktériumok taptalaja is.

A prebiotikumok jelen vannak
a természetes taplalékokban, de
a feldolgozott élelmiszerekhez
is hozzaadjak ezeket, hogy alta-
luk feljavitsdk bizonyos termékek
tapértékét. Ezek az anyagok meg-
felel6 kornyezetet biztositanak
a probiotikumoknak, serkentik

|

azok novekedését, és nem tartal-
maznak  mikroorganizmusokat.
A prebiotikumok erjedése soran
rovid lancu zsirsavak keletkeznek,
mint az acetat, propionat és buti-
rat. Ismert tény, hogy a rovid lan-
cu zsirsavak védd hatassal vannak
a bélfal hamsejtjeire.

A prebiotikumok
fajtai
A vastagbél bak-

tériumai altal kedvelt
energiaforras a butirat,
- melyrél tudjuk, hogy
serkenti a nyakképzé-
dést, a baktérium el-
lenes peptidek és mas
| tényezOk miikddését,
amelyek er6sitik a vas-
M tagbélben a védelmi
gatat. A prebiotikus
tényezok lehetnek
tobbszords  alkoholok
(poliolok), egyszerlen Osszetett
cukrok (oligoszacharidok) és ros-
tok. A leggyakrabban hasznalt
prebiotikumok az egyszerlien 6sz-
szetett cukrok: az inulin és a fruk-
to-oligoszacharid.

Ezek az anyagok nem emészt-
het6ek, kovetkezésképpen a vas-
tagbél szintjén hozzaférhetbek a
hidrolitikus enzimek szamara, és
eléseqitik a jo baktériumok sza-
manak novekedését a karosak
rovasara. A szénhidratok, mint a
dietetikus rostok is, lehetséges
prebiotikumok. A prebiotikus és a
dietetikus rostokat felvaltva hasz-
naljak olyan élelmiszeri 6ssze-
tev6k megnevezésére, amelyek
nem a gyomor-bélrendszerben
emésztddnek.

A két kifejezés kozotti Iényeges
kilénbség, hogy a prebiotikumo-
kat a mikroorganizmusok egy jol
korulhatarolt csoportja erjeszti, a
dietetikus rostokat pedig a vas-
tagbél  mikroorganizmusainak
nagy része. A prebiotikumok lehet-



€las

nek dietetikus rostok,
azonban a dietetikus
rostok nem minden
esetben prebiotikumok.

A prebiotikumok
tehat a novényi élel-
miszerek Osszetevai.
Nagyobb mennyiség-
ben vannak jelen a
nyers élelmiszerekben.
Kovetkezésképpen, ha
prebiotikumokat sze-
retnénk bevezetni az
étrendinkbe,  akkor
amennyire lehetsé-
ges, keriiljiik azon
ételek fozését, ame-
lyek nyers formaban
is fogyaszthatoak.

Prebiotikum forrasok

A spdrga 100 grammonként
2-3 gramm inulint tartalmaz és
el6ésegqiti az egészséges bélrend-
szeri baktériumok szaporodasat.
Aki nem kedveli a nyers spargat,
parolhatja g6zben vagy forrasban
levé vizben 2-3 percig.

A hagyma inulint és
oligoszacharidokat is tar-
talmaz, erdsiti a bélflorat,
és serkenti az immunrend-
szert.

A pdréhagyma a hagy-
manal tébb inulint tartal-
maz, és ahhoz hasonlé jo-
tékony hatast fejt ki.

A fokhagyma olyan pre-
biotikum forras, amely el6-
segiti a jo bélbaktériumok
gyarapodasat, és megeldzi
a karos baktériumok felsza-
porodasat.

A bandn rostokban,
asvanyi anyagokban gaz-
dag, de kis mértékben inulint
is tartalmaz. Bebizonyitottak,
hogy a bananban taldlhaté pre-
biotikumok segitik a jé baktériu-
mok novekedését és csokkentik
a puffadast.

Az alma fontos pektinforras,
szintén prebiotikus hatasu. A
pektinek novelik a vajsav vagy
butdnsav mennyiségét, mely
tapldlia a jo bélbaktériumokat.
Az alma ugyanakkor polifenolok-
ban is gazdag. A pektinek a po-
lifenolokkal egyutt csokkentik a
koleszterinszintet és a daganatos
megbetegedések kialakulasanak
kockazatat.

Ma mar szamos, j6 hatasu probiotikum-készit-
mény kaphaté, melyeknek antibiotikumos
kezeléseinket feltétleniil kisérnitik kell

Az arpa kivalo prebiotikus rost-
forrds, mely el6segiti az egészsé-
ges baktériumok szaporodasat
a bélben. Ugyanakkor ugy tdnik,
hogy csokkenti a koleszterin- és
vércukorszintet.
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A zoldségek, gyiimolcsok, babfélék prebiotikus hatasu rostokat tartalmaznak

A zab is prebiotikus hatasu ga-
bonaféle. A benne taldlhaté pre-
biotikumok segitik az egészséges
bélbaktériumok fejlédését, csok-
kentik a koleszterinszintet, meg-
felel6 paraméterek kozott tartjak
a vércukorszintet, és csokkentik a
rakos megbetegedések kialaku-
lasanak kockazatat. A zab ugyan-
akkor kivalé antioxidans forras,
és fenolsav tartalma miatt gyulla-
dascsokkentd hatasu.

A lenmag szintén kit(iné
prebiotikum forras. A len-
magban taldlhaté rostok
elésegitik az egészséges
bélbaktériumok fejlédését,
novelik a bélmozgast, csok-
kentik a zsirok felszivodasat.

A buzakorpa  xilo-
oligoszacharidokat tartal-
maz, melyek serkentik a joé
baktériumok fejlédését, és
csokkentik olyan emésztési
panaszok kialakulasat, mint
a puffadasérzés, a gorcsok
és a kilonbozé hasi fajdal-
mak.

Tovabbi, prebiotikum tartalmu
élelmiszerek: a cukorrépa, méz,
lencse, borso, csicseriborsd, édes-
burgonya, kaposzta, retek, kara-
labé, szdja, a teljes értékd gabo-
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nafélék, mogyord, dié, mandula,
pisztacia.

Hatasmechanizmus:

hogyan segitenek

a prebiotikumok?

A prebiotikumok kozvetett
modon szallitjdk a bélflorat élte-
té tadpanyagokat, segitve ezzel a
szervezetre jotékony hatasu bak-
tériumok kifejlédését és a bél-
rendszer egészségének fenntar-
tasat. Masrészt a prebiotikumok
kozvetlendl is felelések bizonyos
mechanizmusokért, mint példa-
ul: tobbféle patogén baktériumot
gatolnak, csokkentik a rak kelet-
kezésének kockazatat, csokkentik
a koleszterinszintet és a sziv-ér-
rendszeri betegségek kialakula-
sanak rizikéjat, megel6zik az elhi-
zast és a székrekedést, eléseqitik
az asvanyi anyagok felszivédasat
és kiegyensulyozzak a zsir anyag-
cserét.

A prebiotikumok lehetséges
szerepe:

* Moduldljak azimmunrendszert:
befolyasoljak a bélrendszerhez
kapcsolédo nyirokszovetek
immunvalaszat, eldsegitik a
gyulladascsokkenté citokinek
termel6dését, novelik a termé-
szetes Ol6sejtek tevékenységét
és a periférias vérkeringésben
az antitest termelést.

» El8segqitik a bélrendszer egész-
séges allapotanak megdbrzését
és fenntartasat a lactobacillu-
sok és a bifidobaktériumok ser-
kentése altal.

» (Csokkentik a gyulladasos fo-
lyamatokat és a gyulladasos
bélbetegségekhez kapcsolodd
tlneteket.

» Szerepet jatszanak a vastagbél-
rak kialakulasanak megel6zés-
ében.

» ElSsegitik a kalcium és a mag-
nézium felszivodasat és hasz-
nosuldsat a szervezetben.

= Novelik a ferulasav koncentra-
ciéjat a vérplazmaban, mely-

A tej természetes erjedése soran keletkezé aludttej
vagy joghurt természetes probiotikumokban,
pl. Laktobacillusban gazdag

nek kovetkeztében csokken a
sziv- és érrendszeri megbete-
gedések kockazata, valamint a
vércukor- és a vérzsir szint.

= Teltségérzetet nyujtanak, hoz-
zdjarulva igy a sulycsokkenés-
hez.

llya Mecsnikov (1845-1916) No-
bel-dijas orosz zoologus,
az immunologia uttordje.
A parizsi Pasteur Intézet profesz-
szoraként, a korabbi, bolgar
és orosz parasztokon végzett
medfigyelései alapjan a bél
és a szervezet egészsége szamara
rendszeres aludttej fogyasztast
javasolt

= Patogén ellenes hatasuak: ga-
toljak a patogén tényezdket,
novelik a rovid lancu zsirsavak
- az acetat, a propionat és a
butirdt - mennyiségét, gatol-
jak a fekélyes vastagbélgyulla-
das sulyosbodasat, csokkentik
a fertézések vagy gydgyszeres
kezelések, kiilonosen az antibi-
otikum terapiak miatt kialakulé
hasmenés gyakorisagat és id6-
tartamat.

Gyakorlati tanacsok
Ha tobb prebiotikumot szeret-

nénk fogyasztani:

¢ Kezdjik a napot egy tal tel-
jes értékd gabonatermékkel®
amelyhez adjunk hozza diét,
lenmagot és egy banant.

¢ Fogyasszunk inkabb teljes ki6r-
[ést, mint fehér lisztbdl készult
kenyeret.

A fétt ételek mellett fogyasz-
szunk nyers zoldségsalatakat.

* Az édességeket helyettesitsik
gyumolcsokkel,  magvakkal,

3 (PIl. miuzlivel, gabonapelyhekkel,
zabkasaval, durvara 6rolt és megfétt
buzaval, s mindezt tejjel, széjatejjel,
vagy gyumolcslével - a szerk. megj.)



diéfélékkel, mandulaval, pisz-
taciaval.

¢ Olvassuk el figyelmesen a fel-
dolgozott élelmiszerek cimké-
jét, és valasszuk a tobb prebio-
tikus rostot tartalmazé valtoza-
tokat.

¢ Fogyasszunk minél gyakrab-
ban prebiotikumot tartalmazé
novényi élelmiszereket.

¢ Fogyasszunk elegendé meny-
nyiségu folyadékot (vizet).

Kovetkeztetés

Az élelmiszerekben talalhato
prebiotikumok fenntartjdk a bél-
rendszer egészségét, el6seqitik a
jotékony hatasu baktériumok ki-
fejlédését, segitenek kiilonbozé
emésztési zavarok enyhitésében,
serkentik az immunrendszert, se-
gitik bizonyos betegségek meg-
el6zését.

Halasak vagyunk Istennek,
hogy mar a kezdetektdl rendel-
kezéslinkre bocsatotta azokat az

Y ornyezetszennyezés és egészseg

A széndioxid-kibocsatas negativ hatasa
az élelmiszerek tapértékére

Az Ujabb kutatasok igazoltak,
hogy a globalis felmelegedés
miatt az alapélelmiszerek, mint
amilyen a buza vagy a rizs, egyre
kisebb mennyiségben tartalmaz-
zdk a f6 tdpanyagokat. Ebbdl a
ténybdl kiindulva a szakemberek
arra figyelmeztetnek, hogy ha az
Uveghdazhatast el6idézé gazok
kibocsatasa nem fog csokken-
ni, a vildag népességének nagy
részét a taplalkozasi hianyos-
sagok, a gyermekkori halan-
ddsag novekedése és az id6
elétti elhaldlozas veszélye
fenyegeti. Samuel Myers pro-
fesszor idén augusztusban
azt nyilatkozta a Washing-
ton Post-nak, hogy az ehet6
novények cinket, vasat, fe-
hérjéket és kulcsfontossagu
vitaminokat veszitenek, és a
jelenség messze tulmutat a
human élelmezésen, hiszen
a bioszféraban minden allat
kozvetlenll vagy kozvetett
mddon a novényekbdl jut
tapanyagokhoz.

Nemrég készult tanulma-
nyok ravilagitottak, hogy a

2050-re jelzett széndioxid-szint
mellett a termesztett rizs 17-
30%-kal kevesebb B-vitamint
fog tartalmazni. Az adatok alap-
jan ez a tendencia t6bb tizmillié
embernél jelenthet Uj veszélyt
a fébb B-vitaminok hidnyara
vonatkozdan, a tiamint, a ribo-
flavint és a folatot is beleértve.
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élelmiszereket, amelyek fenntart-
jak és javitjdk az egészséglinket,
biztositjdk szamunkra a hosszu
életet, és hozzdjarulnak a beteg-
ségek gyogyitasahoz.

Dr. Elida Sandulache,
dietetikus

(Atvéve az Elet + Egészség fo-
lyéirat 2019/3 szamabal, a kiadok
engedélyével.)

Az élelmezés iranti korultekinté
figyelem és a legjobb megolda-
sok érdekében torténd folyama-
tos tdjékozodas minden felelds-
ségteljes ember életének részét
kellene képezze.

Az Eurdépai Szennyezo6-
anyag-kibocsatasi

és Hulladékszallitasi
Nyilvantartas

Az Eurdpai Uniéban 2006-ban
alakult meg a cimben emlitett

A modern ipar szennyez6 kihatasai az egész foldi életet
veszélybe sodortak
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Szamos novényvédo szer van, mely az egészségiinket karositja

E-PRTR nyilvantartds, 2009 okto-
berében pedig érvénybe |épett a
protokoll a ratifikaciot elfogadd
orszagokban. Gyakorlatilag egy
olyan - barki altal interneten ko-
vethetd - elektronikus adatbazis-
rél van szo, amely éves adatdsz-
szesitést tartalmaz a levegdbe,
a vizbe és a talajba kertl6 szeny-
nyez6dés mértékérdl, illetve arrol,
hogy mennyi szennyez6 anyagot
kozvetitenek a felhasznalt vizek
és az ipari létesitmények. A nyil-
vantartasbol megtudhatjuk, hogy
barhol az Eurdpai Unié terlletén
milyen a kornyezetszennyezés
szintje, a kibocsatas mértéke és
melyek a legelterjedtebb szeny-
nyezd tényezok.

A Nyilvantartas Szabalyzata-
nak 12. pontja szerint barkinek
lehetésége van adott id6hataron
belil az eurdépai adatkozvetité
fejlesztésével vagy megvaltozta-
tasaval kapcsolatos megjegyzést,
informaciot, elemzést vagy véle-
ményt bekildeni. Az internetes
program segitségével a felhasz-
naldk egyéni elemzést végez-

hetnek a lakéteriletiikrél, vagy
bizonyos tevékenységek dltal
adatokat gydjthetnek a helyi kor-
nyezetszennyez6 tényezdkrol.

A novényvédd szerekkel vald
érintkezés vitatott kérdése 2019-
ben szamtalan alkalommal el&ke-
rult, miutan marciusban az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokban egy
tanulmany eredményei kapcsan
a klérpirifosz nevl hatéanyagot
betiltottdk Kalifornidban. Rovid
idén belll a foderdlis hatarozat
kimondta, hogy a Kornyezetvé-
delmi Ugynokségnek déntenie
kell egy orszagos szint( tilalom
Ugyében julius kozepéig. A kuta-
tok tobbféle novényvédd szer ha-
tasait vizsgaltak, figyelembe véve
a tanulmanyban szerepld lakasok
2, illetve 2,5 km-es korzetében al-
kalmazott mennyiséget.

Az eredmények azt
mutattak, hogy az au-
tizmus spektrumra jel-
lemz6 zavarok kockazata
megnovekedett azoknal
a gyerekeknél, akik a szu-
letés el6tti id&szakban
érintkeztek a novény-
véd6 szerekkel azaltal,
hogy az anya lakhelye
kordli 2000 méteren be-
[Uli térségben novény-
védé szereket hasznal-
@ tak. Osszehasonlitottak

¥ azokkal, akik ugyanab-
ban a mezbégazdasagi
| régidban éltek, de nem
érte Oket ilyen hatas. Az
adatok azt a feltevést
igazoljak, amely szerint
a szlletés el6tti és a cse-
csemobkorban  torténd
érintkezés noveli az autizmus-
ra jellemz6é zavarok kockazatat;
a gyermekkori kontaktus pedig
korlatolt intelligencidhoz vezet-
het, ami a mindennapi normalis
élethez sziikséges készségek visz-
szamaradasat is eredményezi.

Mas szavakkal, az agykaro-
sodas kockazatat noveli, ha az
anya ki volt téve a novényvédd
szerek hatasanak, amelyeket a
lakéhelyéhez kozeli terméfolde-
ken hasznaltak. Joseph Allen, a
Harvardi Kozegészségligyi Iskola
igazgatdja a Washington Post-nak
azt nyilatkozta, hogy ez az anyag
csokkent intelligencia koeffici-
enssel, memadriazavarokkal és las-
sult pszichomotoros fejlédéssel is
tarsul, az ezt igazolé tudomanyos
bizonyitékok allitdsa szerint sok-
koloak és teljesen egyértelmuek.

Ezt a terméket — amelyet az Eu-
répai Unié 2006-ban fogadott el
— mara mar betiltottdk Daniaban,
Finnorszagban, Németorszagban,
irorszagban, Lettorszagban, Szlo-
véniaban és Svédorszagban, mig
korlatozasa vagy betiltasa éppen



folyamatban van Nagy-Britannia-
ban, Svajcban, Norvégidban és Iz-
landon. Ezzel egydtt a klérpirifosz
termékrol sz6l6 tudomanyos vita
Eurépaban a szakért6k sz(ik korén
kivil kevésbé ismert, a névényvé-
dészerek elfogadasanak vagy be-
tiltdsanak a folyamatét pedig igen
nehéz nyomon kovetni. Az Euro-
pai Union beliil szabadkereske-
delem van, a piacelemzék pedig
a kovetkezo 6t évben a klorpiri-
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fosz eladasat tekintve jelentds
novekedést josolnak.

Masrészt, Philippe Grandjean, a
Harvard professzora medgfigyelte,
hogy a klorpirifosz a legkisebb
mérheté mennyiségben is agyi
karosodast idézhet el6. Eppen
ezért - a magas szintl dontésho-
zoktdl flggetlenil és a magunk
érdekében - érdemes alaposan
atgondolni ennek a szaktekintély-
nek a véleményét:
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.Nem tudunk meghatdarozni
a fogyasztas szempontjabol biz-
tonsagos minimalis mennyiséget,
ezért javasoljuk ennek a szernek a
teljes kizarasat az élelmiszereink-
bol”

Dr. Prelicz Krisztian-Reinhard,
Hdtszeg (Hunyad megye)

(Atvéve az Elet + Egészség fo-
lyéirat 2019/6 szamabal, a kiaddk
engedélyével.)
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Az iil6 életmod

ésa kijelzével ellatott
eszk926k hasznalata
kisgyermekeknél

'oz.a’s a gyermekkorban,
lit kell tudnunk errél?

Az ujjszopas

ttél, gyermekkor,
déiddel egyiitt?

Kedves Olvasok!

Az Elet + Egészség cimd, és a Mezéménesi Eletmddkdzpont (Maros megye) gondozasaban kétha-
vonta megjelené folydirat a legujabb, testi-lelki egészségiink szempontjabdl rendkiviil fontos cikkeket,
informaciokat tartalmazza. Ha el6 szeretnének fizetni ra, akkor kérjuk, jelezzék ezt a kovetkezé telefon-
szamon: 0745 513 229, Pasztor Gyongyi (Kolozsvér). Az egy évre sz6l6 eldfizetés ara jelenleg 45 lej.
K&szonjuk!
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A boldog otthon
(3.rész)

lom.” (Zsolt 127,3)

Motté: Imé, ax Urnak oroksége a fiak, az anyaméh gyiimolcse: juta-

Bevezeto

Jsten teremtett vildganak cso-
dai kozil semmi sem mulja felil
az Uj élet fogantatasaban rejlé
csodalatos lehet&ségeket. Isten
sajat képére teremtette az embe-
reket, és nekik adta az uj élet létre-
hozéasanak ésszel fel nem foghaté
képességét. Férj és feleség szerel-
me eredményeként két - dnma-
gdban nem teljes - sejt egyesill,
hogy beldliuk egy uj, egyedi sze-

mélyiség foganjon.!” - ezekkel a
sorokkal kezdi a gyereknevelésrdl
sz0l6 egyik konyvét Sally Hohn-
berger.!

Cikksorozatunk elsé részében?
szot ejtettlink arrdl, hogy bar so-

1 Sziil6ként élni és nevelni a csecsemét
és kisgyermeket a Szentlélek dltal. Buda-
pest, 2010, Arany Forras Kiado.

2 A multkori lapszdmban e sorozat
masodik részét tévesen elsének irtuk
(szerk. megj.).

kan almodnak nagycsalddrol, ez
mégsem valdsul meg az elsé gye-
rek ,okozta” kudarcélmény miatt.
De honnan is fakad az anya, az
apa, vagy mindkét szild ezen ér-
zése? Ahhoz, hogy a fenti kérdés-
re valamelyest valaszt talaljunk,
részletesebben bele kell asnunk
magunkat a férj és feleség kozotti
kapcsolatbais.

Két vilagszemlélet

Vildgunkban - nagyvonalak-
ban véve - kétféle szemlélet ér-
vényesul: a kreacionista, illetSleg
a humanista nézépont. A kreaci-
onista nézet szerint létezik egy
forrds, egy kezdet, egy Alkoto,
aki céllal hozta létre foldlinket és

A boldog otthon az, ahol mindenki a masik testi-lelki javat tartja szem el6tt
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a benne él6 embereket mint ,in-
tézdket” helyezte el azon. Semmi
sem létezik 6Gnmagaért, minden
azért van, él, hogy valami, valaki
masnak jé legyen. Az almafa pél-
daul nem maganak terem gyu-
molcsot, és a viragok sem ma-
guknak termelik a nektart; igy az
ember sem 6nnodn vagyaiank ki-
elégitésért él.

A humanista elképzelés sze-
rint vildagunk emberk&zpontd,
és ha volt is teremtés, minden
kizarélag az emberért lett, és
a cél 6nmaga. Ezen elképzelés
szerint a férfi és a né azért kere-
sik egymast tarsasagat, hogy a
masik fél a sajat boldogsdgukat
kielégitse — errél beszéltiink az
el6z6 részben -, és a gyerek is a
csaladot hivatott kiteljesiteni. A
csaladokban fellelhetd legtobb
probléma pontosan abbél fakad,
hogy nem értjuk, mi a sajat cé-
lunk és szereplink ebben az egész
szituacioban.

Nyilvanvalo, hogy ezen havi-
lap keretein belul a kreacionista
allaspontot képviseljik. Amikor
Isten megteremtette az embert,
el6szor férfit teremtett, és rabizta
a foldet, hogy gondot viseljen ar-
rol. Nem rabszolgaként — hanem
intézéként. Ezutan hangzik el a
.nem jo az embernek egyedil”
gondolata, és Adambol formalja
meg az Ur a nét, Evat. Mik tehat
az eredeti feladatok? Igen, sokan
szoktak ezt (Bibliat jol ismerék
is) kiforditani, és hangoztatjak:
a férfi a teremtés csucsa, a né
»Csak” masodik... Ismerjik jol ezt
a felfogast.

A masik véglet az, amikor a
feminizmus jegyében minden-
ki egyenld, és ugyanazok a célok
és feladatok illetik meg. De hadd
ismerjuk fel a ketté kozott azt az
utat, amelyet Isten lefektetett.
Nincs alsébbrendd vagy felsébb-
rendu feladatkor!

A férfi teremtésének célja a
fold és a rajta levék gondozésa,
apoldsa, az isteni szeretet at-
adasa. A né segitStarsként lett
megalkotva: napsugarként, aki
tamogatja, batoritja a férfit.

A felel6sség tehat a csaladért
is — visszatérve a cikk témajara
— a férfi vallan van, bar a tarsa-
dalom azt sugallja belénk, hogy
két személy osztozik rajta. Milyen
csodalatos felismerés ez! A felesé-
geknek, anyaknak tehat nem kell
hatalmas terheket hordozniuk -
pusztan segitenilk a férjiket, aki-
nek a maga soran a tervezésben
a f6 motivacidja az, hogy a felesé-
gének is a lehetd legkellemesebb
legyen az élet.

A szeretet valodi forrasa

Ami az emberi szukséglete-
ket illeti, kétféle létezik: fizikai és
lelki. A fizikai sziikségleteink be-

MASLOW-
SZUKSEGLET-
HIEARCHIA

toltéséért is mi magunk vagyunk
felelések (taplalkoznunk, innunk,
pihenniink, idéjarasnak megfele-
I6en 6ltozkddnink, napfényre ki-
mennunk, lélegezniink stb. mind
magunknak kell, nem teheti mas
helyettiink), ugyanakkor a lelki
szlikségleteink is ugyanolyan fon-
tossaggal birnak: szeretet nélkiil
nem tudunk makodni.

Isten eredeti terve szerint
ugy a feleség, mint a férj egy
,ures vezeték” aminek a forrasa
(ha ugy dontiink) maga Isten.

Tole, Istentdl szarmazik csupan
a szeretet, amivel a vezetékein-
ket feltoltjiik, és ezt adhatjuk to-
vabb a tobbi embernek: a hazas-
tarsunknak, a gyerekeinknek, a
baratainknak stb. Ha azonban a
forrdst megvdltoztatjuk (és a férj
a feleségbdl, a feleségé a férjbél
akar ,taplalkozni” lelkileg), akkor
bizony instabilld valik a csatorna,

szichologus volt, aki pozitiv emberi tulaj-
onsagokat és példamutato emberek életét]
tanulmanyozta. 1954-ben Maslow létre-
hozta az Emberi Sziikségletek Hierarchi-

ABRAHAM
MASLOW

ajat, és elméleteit a Motivacio és a
zemélyiség cimi kdnyvben publikalta.

Onmegvaldsitas - Az ember motid
vacioja, hogy elérje teljes
potencialjat. Amint azt a

Maslow féle Sziikségletek
H1erlr:h1n]a mutatja, egy

( FIZIOLOGIAI )

tS sziikség

A Maslow sziikséglet-hierarchia abraja sokunk szamara ismerés lehet,
én ugy gondolom azonban, sokkal egyszeriibb az abra: fizikai (oxigén,
viz, élelem, pihenés, megfelel6 testhomérséklet, napfény) és lelki
sziikségleteink (biztonsagérzet, harménia, elismerés, igazsagérzet,
szabadsag - egyiittesen szeretni és szeretve lenni) vannak.
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Gyerekeinket kiskortdl kezdve szoktassuk egymas elfogadasara,
az egymasrol valé gondoskodasra - azaz egymas szeretetére

gyakran kerul bele ,rossz” tapla-
|ék: el nem fogadas, harag, nehez-
telés, negativ hangulat stb.

Miért bizonytalanodik el tehat
sok szulé az elsé gyerek érkezé-
sekor? Mert a forrds nem meg-
feleld, illetéleg a sajat céljukkal,
szereplikkel sincsenek teljesen
tisztaban. A férjtdl, feleségtdl,
gyerektdl varjak a szeretet, az el-
fogadast, az elismerést, az iga-
zsdgossagot, aki viszont szintén
csak ember, és néha elbotlik. Nem
lehet valami instabil a forrdsunk!
Nagyon gyakran ismerem fel ma-
gamban, hogy azért vagyok in-
gerlékenyebb, mert ugy érzem, a
férjem nem értékel eléggé - ho-
lott ezt sosem mondja, csak egy-
szerlen talan neki is rossz olyan-
kor a forrdsa, munkahely és egyéb
gondok nyomjak a vallat. Nekem
tehat segitétarsként ezekben ta-
mogatnom kellene 6t, nem pedig
ellenem iranyuld tettként értel-
mezni, és elvarasokat tamasztani
vele szemben.

Ugyanez a séma rajzolodik ki
akkor is, amikor hajnalban folke-
lek f6zni, elvégezni a haz korili

munkakat, robotolni naphosz-
szat, esetleg munkaba is bero-
bogni, ebédkor pedig a gyerekek
fanyalogva taszigaljak az eléjik
tett (szerintem finomabbnal-fi-
nomabb!) falatokat. De miért is
dihongok ilyenkor? Vajon azért,
mert nem kerul megfelel§ tap-
anyag a szervezetikbe? Nyilvan
hogy nem..., hanem a befektetett
id6t sajnalom (de persze a gye-
rektdl elvarom az 6nzetlen, mo-
sollyal végzett, elismerést nem
varé munkat...).

Ugyanigy, ha egy haromhéna-
pos kisgyerek egyetlen éjszaka
sem alszik, és nappal is folyama-
tosan sir, a szulé nyilvanvaléan
kimerul, és nehezebben értékeli
tisztanlatassal a helyzetet. Vegyik
észre, hogy ebben az esetben
sem igazan a gyereket sajnaljuk,
hanem inkdbb magunkat - 6n-
magunkat, akik ezt kénytelenek
vagyunk elszenvedni. Kérdés
azonban, hogy ezt a kovetkez-
ményt (hogy a baba nyugtalan) mi
valtotta ki? Es az sem biztos, hogy
akar az otvenedik orvosi vizsgalat
is meg fogja adni ra a vélaszt...

=

Tapasztalatom

Amikor a masodik gyerekiink
megsziletett, akkor szembesuil-
tem vele, hogy nem tudok min-
den helyzetet megoldani. Meg
akartam felelni tokéletesen mint
kétgyerekes anya, mint feleség, az
Ujszulott babank viszont rengete-
get sirt, mi pedig nem talaltuk a
megoldast. A sokadik (kb. 8-9 ho-
napos koraig tartd) szakértdi pro-
balkozas utan uUgy dontottiink,
Istenre fogjuk bizni, hiszen az O
gyermeke..., és [am, egész hamar
elkezdett megoldodni a problé-
ma mar csak attél, hogy elfogad-
tuk: ez nem a mi terhiink.

S most ime egy ide talalg, na-
gyon szép idézet:

.Krisztus olyan nagyra értékel-
te gyermekeidet, hogy életét adta
értiik. Ugy banjatok veliik, mint
vérén megvasarolt tulajdona-
val! Neveljétek 6ket tlirelemmel
és hatarozottan! (..) Az élet utjat
még a gyermekek szamara is el-
egyengette. Megkivanja a sziil6k-
t6l, hogy az O nevében vezessék
Oket a keskeny 6svényen.”

Mindamellett, hogy kényte-
lenek vagyunk ezen a bunnel
szennyezett foldon élni és gyer-
mekeinket nevelni, a létik f6é
célja nem az, hogy orvos, tanar,
takarito vagy virdgkoto lesz-e be-
I6lUk. A Biblia szamtalan proéféci-
aja beteljesedett mar, és valéban
a végso idoket éljik. A kérdés,
hogy mi magunk és a gyerme-
keink melyik csoportban allunk
majd, amikor az Ur Jézus ismét
eljon? Amikor tehat gyereket ne-
vellink, az elsédleges cél, hogy -
bar a jelenlegi dllapotokhoz mér-
ten élve - fel tudjanak készulni
erre az alkalomra.

3 Ellen Gould White: A boldog otthon.
Budapest, 1998, Advent Kiadé. 237. és
239. 0.
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Valéjaban miért is akarom,

hogy gyerekem jo legyen?

Mit szeretne minden szil6,
amikor gyerek sziiletik? Hogy en-
gedelmes legyen, hogy 6rém le-
gyen vele egytitt lenni, hogy min-
denkivel szemben tisztelettudéan
viselkedjen, hogy vigyazzon a haz
berendezésére stb, stb, stb... Ezek
mind hasznos dolgok talan, DE...
a fentiek fényében ezek, ismerjik
be, mind-mind csak elvarasok.

Miért is akarom, hogy enge-
delmes legyen? Azért, mert az
én életem is kdnnyebb lenne, ha
»,megnyomok egy gombot”a gye-
reken (mintha robot lenne):

- Moss fogat! — és 6 rohanna
megtenni.

Gyermekoldal

Miért szeretném, hogy O6rom
legyen vele egyitt lenni? Mert
mindenki — én is - szivesebben
tartozkodom olyanok tarsasaga-
ban, akik azt teszik, mondjak, ami
nekem is kellemes. Erre az Ur Jé-
zus a kovetkezéket mondta:

,Mert ha csak azokat szeretitek,
akik titeket szeretnek, micsoda ju-
talmadt veszitek?” (Maté 5:46)

Miért akarom, hogy a gyer-
mekem tisztelettudé legyen
masokkal szemben? Azért, hogy
ne hozzon szégyen rdm, hogy ne
gondoljanak masok rélam, az én
szul6ségemrdl rosszat. (Ismer-
juk a mondast: a mas gyerekét
mindenki jobban tudja nevel-
ni...) Miért kell vigyaznia a haz-

A taplalkozas
(Daniel 1. fejezet)

sMondta Isten: Néktek adok minden maghozé névényt az egész
fold szinén, é minden fat, amelyen maghozé gyiimélcs van. Az le-
gyen néktek eledeliil.” (1 Mézes 1:29)
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ban talalhaté dolgokra? Azért,
mert azokért mind én adtam ki
pénzt.

Amikor valaki elcsiigged az
elsé gyerek ,okozta” gondok mi-
att, és ugy érzi, ehhez 6 nem elég,
ez abbol a helytelen elképzelés-
bél ered, miszerint a gyereknek
be kell toltenie a szild elvarasait
- és ismerjik be, nagyon gyakran
nem teljestilnek ezek.

Tanuljuk hat meg csaladunk
tagjait feltétel nélkil szeretni,
magunkat is, a gyerekiinket is na-
ponta atadva Isten kezébe!

(Folytatjuk)

Orban Hajnalka,
pedagdgus,
Egrest6 (Maros megye)

Nagyon régen, amikor még
nagy kirdlyok uralkodtak, volt egy
orszag, amelyet Judanak hivtak.
Itt élt négy ifju: Daniel, Ananias,
Misdel és Azarids. Nagyon jo ba-
ratok voltak, szerették, segitet-
ték egymast. Egyltt olvastdk a
Szentirasbol Isten torvényeit és
akaratat. Megértették, hogy az Ur
teremtette az embereket, és na-
gyon szereti 6ket. Ezért szabalyo-
kat is adott nekik, hogy meg6ériz-
zék egészségiiket, ne legyenek
betegek. A négy j6 barat elolvas-
ta, mit mondott Isten kezdetben
az embernek:

+Néktek adok minden magho-
z6 novényt az egész fold szinén,
és minden fat, amelyen maghozé
gyumolcs van, az legyen néktek
eledelul” (1 Mézes 1:29)

Danielék ugy is éltek, ahogy a
Bibliabél megtanultdk. Legked-
vesebb ételeik a gylimolcsok, a
gabondbol készilt ételek és a
zoldségek voltak. Ebben az id6-
ben volt egy hatalmas birodalom,
amelyet Babilénianak hivtak. En-
nek az orszagnak a kiralya meg-
tamadta katonaival Judat, ahon-
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nan sok rabot és kincset vitt haza
orszagaba. A rabok kozott volt a
négy jobarat is.

Danielt és tarsait a kirdlyi pa-
lotaba vitték. Lattak rajtuk, hogy
szépek, erések és okosak. Azért
kerultek a kiralyi udvaraba, hogy
megtanitsak nekik a Babildnia
nyelvét (beszédét), irdsat és min-
den tudomanyat.

Babiloniaban azonban nem is-
merték az emberek a jé Istent és
az O térvényeit. Ezért olyan kiilén-
boz6 allatokat meg ételeket ettek,
és olyan italokat ittak, amelyek
konnyen betegségeket okozhat-
tak. Kiralyuk nagyon szigoru volt,
és parancsanak mindenkinek en-
gedelmeskednie kellett. Amikor
Danielék bekoltoztek a palotaba,
az udvarmester ezt mondta nekik:

- Az a kirdlyi parancs, hogy
minden nap az 6 ételébdl egye-
tek, és borabdl igyatok!

Mit tegyen most a négy fiatal?
Engedjen a kirdly parancsanak?
Egyenek azokbdl az ételekbdl
és igyanak azokbdl az italokbol?
Tudtdk, hogy a kirdly ezzel a leg-
jobbat kivanta szamukra, és meg-
sértenék visszautasitasukkal. De
azzal is tisztaban voltak, hogy
ezeket fogyasztva gyengék és be-
tegek lesznek. Megszegjék-e Is-
ten torvényét? Mi lesz vellk, ha a
kiraly megharagszik rajuk? Kinek
engedelmeskedjenek inkabb? A
szigoru uralkodonak, vagy a sze-
ret6, j6sagos Istennek?

Végul elhataroztak, hogy Isten-
hez lesznek inkabb hlek, és nem
esznek olyat, amit nem Isten ren-
delt és ami megbetegitheti 6ket.
igy széltak hat az udvarmesterhez:

- Nem szeretnénk megbete-
gedni, elvesziteni az erOnket! Ké-
rink téged, hogy ne a kirdly ételé-
bél adj nekiink enntink!

Erre 6 igy szdlt:

- Szivesen adnék néktek mas
ételt, de félek attol, hogy sapad-

tabb lesz az arcotok, és kevesebb
lesz az er6tok. Ha a kiraly rajon,
hogy nem az 6 ételét ettétek, na-
gyon megharagszik!

Ekkor Daniel igy szélt:

- Tegyunk prébat. Tiz napig
csak zoldségfélét adj nekiink
enni, és vizet adj inni. Ezutan nézz
meg minket, és hasonlits 6ssze
azokkal a tarsainkkal, akik a kiraly
ételét ették!

Az udvarmester beleegyezett.
Amikor eltelt a tiz nap, 6sszegyil-
tek az ifjak. Es Iam! A négy joba-
rat arca egészségesebb, és egész
testiik sokkal er6sebb volt, mint a
tobbieké, akik a kiraly ételét ették.
S6t, még tanulni is jobban tudtak,
mivel nem ittdk a részegitd bort,
mint tarsaik. Ezutan az udvarmes-
ter megengedte nekik, hogy zold-
ség, gyuimodlcs, gabonaféle és viz
legyen a f6 ételiik és italuk.

Harom év telt el igy, és sokat ta-
nultak. Ezutan a kirdly el6tt tettek
vizsgat. Es képzeljétek: 6 minden
kérdésben tizszer okosabbnak ta-
lalta 6ket — nem csak tarsaiknal,
hanem Babilénia minden tuddsa-
nal is! A kirdly ezért megszerette,
megbecsiilte 6ket, és fontos tiszt-
ségekbe helyezte 6ket.

Keérdes:

- Mi mit tehetnénk azért, hogy
nap mint nap Isten kulonleges
aldasaiban részesiljink? Beszéld
meg e kérdést a szlileiddel is!

Készitsiink el6 négy rajzlapot!
A tetejiikre irjuk fol: gyiimal-

csdk, zdldse-
gek, olajos magvak. Szik-

séglink van még szines papirra,

olléra, ragasztora.

1. Gyiimolcsok oldala: Rajzolj
egy kosarat, és tegyél bele ra-
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gasztassal szines papirbol kiva-

gott gyimolcsoket!

Rajzolj
le néhany gabonakalaszt, vagy
ragassz be buzaszemeket az
elére megrajzolt zsakba!

3. Zoldségek oldala: Rajzolj egy
talat, és ragassz bele szines pa-
pirbdl kivagott zoldségeket!

d. Olajos magok oldala: Rajzolj
kis tanyérokat, és ragassz bele
apré magvakat (@ami tul nagy,
azt rajzold le).

Ha végeztél, a lapok bal szélét
ragasztozd be, és illeszd egymas-
ra igy a papirokat! Vard meg. mig
megszaradnak! Ugy is elkészithe-
ted, hogy a bal oldalan két lyukat
fursz, szalagot fizol bele és 6sz-
szekotod. (Kiegészitheted sajat
rajzokkal, is!) Mar ké-
szen is van a szakacskonyv.

Kihivds!

Nézz koril azon a helyen, ahol
te laksz és figyeld meg, hogy
milyen zoldséget vagy gyu-
molcsot tudnadl enni csokoladé
vagy cukorka helyett. Probalj,
legalabb 3 napig, cukorka, sute-
mény és csokoladéfélék helyett
egészséges ételeket fogyasz-
tani. Ha szamodra fontos, hogy
egészséges fogaid legyenek és
erds legyen a tested, akkor pro-
bald meg ezt a kihivast 10 nap-
ra novelni.

Mivel vakacioé van, legyen a ba-
kancslistadon egy olyan ital elké-
szitése, ami tartalmaz C-vitamint,
magnéziumot, és B1-vitamint.

Egészségital-osszetevok:
(két, 2,5 dl-es adaghoz):

e 4 evOkanal zabpehely.

e 1 darab alma: (18,2 dkg) felkoc-
kazva. Ha bioalma, akkor nem
sziikséges meghamozni.

o 1 csésze eper (14,4 dkg)

o fél kavéskanal 6rolt fahéj (1,3 g)

e 34 poharviz (1,875 dl)
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A kevesztség

LA torténelem az élet tanito-
mestere” — mondtak mar az okori
latinok is. Ezt azé6ta is sokan vall-
jak. A torténelem ismerete abban
is segit, hogy helyesen értsiik azo-

kat a szimbolumokat és fogalma-
kat, amelyek nagy multtal rendel-
keznek. A torténelem ismeretére
mindenkinek sziiksége van, ezért
vesszik most szemiigyre a ke-

Elkészitése:

. Oroljiik le a zabpelyhet kavéda-
ralon, majd turmixoljuk 6ssze a
vizzel (fehér szin( folyadékot
kapunk).

. Ezutédn a megmaradt hozzava-
I6kat turmixoljuk tovabb, mig
krémes allagu nem lesz.

. Passzirozzuk at egy fémszUrdén.

irta és rajzolta:

Pap Emilia, 6voné,

és Somogyi Abigél, tanitong,
Kraszna (Szilagy megye)

reszténység egyik legfontosabb
fogalmat és szimbolumat, a ke-
resztséget.

Jézus bucsuszavai kozott ezt
olvassuk:

JAki hisz és megkeresztelkedik,
tdvoziil; aki pedig nem hisz, elkdr-
hozik.” (Mark 16:16)

Krisztus megkeresztelése. Perugino és Pinturichio festménye, Sixtus-kapolna, Vatikan
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Jézus keresztsége. Julius Schnorr von Carolsfeld Biblia-illusztraciéja

Tehat, az Ur szerint a hitnek
meg kell el6znie a keresztség ak-
tusat.

A Szentirasbdl megtudhatjuk,
hogy az Ur Jézus is megkeresztel-
kedett a Jordan nev folydban:

+Akkor eljéve Jézus Galiledbdl a
Jorddn mellé Janoshoz, hogy meg-
keresztelkedjék édltala. (...) Es Jé-
zus megkeresztelkedvén, azonnal
kijove a vizbdl...” (Maté 3:13,16)

Ezt a szent eseményt tobb hi-
res festé is prébalta abrazolni. A
legismertebb alkotasok egyike
a rémai Sixtus-kdpolndban ta-
l[alhato ,Krisztus megkeresztelé-
se”. A freskét Pietro Perugino és
Bernardino Pinturicchio alkotta
1481 és 1482 kozott. A festményt
szemlélve azonban az deril ki,
hogy a hires fest6 és tanitvanya
nemigen ismerték a Szentiras
keresztségrél sz6ld tanitasat.
Ugyanis a ,keresztség” sz6 gorog
eredetije a ,baptein” vagy ,bap-
tizein” ige. Jelentése ,bemartani”
vagy ,bemeriteni’, pontosabban
kordlirva ,valamit teljesen viz ala
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meriteni Ugy, hogy a viz 6sszeza-
rédjon felette!”

Tehat, a Mark 16:16 sz6 szerin-
ti magyar forditasa igy hangzana:
LAKi hisz, és alameritkezik, Gdvo-
zal..”

Ezért kellett az Urnak is be-
mennie a Jordan folyéba, hogy
ott Keresztel6 Janos alamerithes-
se. Ha elég lett volna csak egy po-
harbol lednteni, nem kellett volna
sem neki, sem a tdmegeknek a
Jordanhoz lemmennitk a kereszt-
ség érdekében.

A latin nyelv a gorogbdl vet-
te at ezt a szot, és alakitotta ki
beléle a keresztség fogalmat,
igy lett latinul ,baptismus” vagy
,oaptisma”’. A keresztség tehat
magyarul teljes vizbe meriilést je-
lent, ezzel szemben a freskén azt
latjuk, hogy Keresztel Janos egy
edénybdl 6nt vizet az Ur Jézus fe-
jére. Mindebbdl arra lehet kovet-

' Roman nyelvben is innen ered a
botez, vagy angolban a baptism szé.
Francidul: baptéme, olaszul: battesimo,
spanyolul: bautismo, stb.

S
keztetni, hogy a XV. szazadban
a nyugati kereszténységben a
bibliai alameritéses keresztséget
mar elfeledték, helyette annak Uj
formajat, a csecsemdk vizzel valo
ledntését gyakoroltak.

Ugyszintén helyteleniil abra-
zolja Krisztus keresztségét a ne-
ves német alkotd, Julius Schnorr
von Carolsfeld (1794-1872) is.
Az 1850 és 1860 kozott készult
fametszeten lathatjuk, hogy
Németorszagban szintén a ke-
resztség téves dabrazoldsa volt
elterjedve. Valdszinlileg annak
érdekében, hogy e valtoztatas ne
legyen annyira felting, a festék
szinte minden ilyen képen igye-
keztek a Jordan folyét csekély pa-
takként abrazolni.

Lehetne még sok hires fest6
alkotasat elemezni, de mar igy is
vildagos, hogy a magukat keresz-
tényeknek vallok korében va-
lamiképpen megszint a valodi
keresztség gyakorlasa. De vajon
hogyan jutottunk ide, hogy a tel-
jes, vizbe valé bemerités helyett
ma is sok keresztény egyhdazban
csecsemOket 6ntenek le egy po-
harbol, vagy hintenek meg né-
hany csepp vizzel?

Ha visszalapozunk a multba,
akkor lathatova valik, hogy a ke-
resztség Osi formaja a felndttke-
resztség volt. Az egyhaz elsé 6t év-
szazadaban is ez volt az altalanos.
Az elsé harom évszazadbdl sza-
mos adat all rendelkezésre arrdl,
hogy a keresztelend6ket hossza-
san készitették a keresztség fel-
vételére. Tertullidnusz (160-220)
karthagdi egyhazatya irasaiban
taldlkozunk el6szor gyermekke-
resztséggel, de ugy, hogy 6 elitéli
azt.

Tobb korai egyhazi irat egyér-
telmlen bizonysagot tesz arrdl,
hogy csak hitre jutott embereket
kereszteltek meg az elsé id6kben.
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Jusztinusz Martir (103-165) az un.
ir a bibliai keresztségrol, tehat az
6 koraban még élt az eredeti tani-
tas. Szavai szerint csak azokat en-
gedték megkeresztelkedni, ,akik
meggy6zddtek a keresztyén ta-
nitas igazarol és megigérik, hogy
ennek megfeleléen élnek”. (Kirt
Aland: ,Die Sauglingstaufe..” 29—
30.0.)

A Rémai levél hatodik fejeze-
tében Pal apostol a keresztséget
ugy mutatja be, mint a blnnek
valo tudatos meghalast, és egy Uj
élet kezdetét Krisztussal. Ezt pe-
dig egy tudatlan csecsemé nem
teheti meg.

L~Avagy nem tudjdtok-é, hogy a
kik megkeresztelkedtiink Krisztus

hogy ezutdn ne szolgdljunk a biin-
nek.” (Réma 6:3-6)

A tudatos keresztségnek ezt
a biblikus értelmezését ma tobb
felekezet is vallja. Magyar nyelv-
terlleten pl. ilyenek a baptistak,
az adventistak, az evangéliumi
keresztények, vagy a punkosdi
gyulekezetek.

A csecsemOk vizzel valé leon-
tése vagy meghintése csak a Ill.
szazadtol kezdte felvaltani a bibli-
ai hitvallo felnétt keresztséget. Az
eltérés tehat fokozatosan zajlott,
azonban a torténelem minden
korszakaban voltak, akik elutasi-
tottak ezt, ragaszkodva a Biblia
tanitdsdhoz és mindenben az Ur
Jézust vallottak Mesteriiknek.
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megismerték ama hitvallas és ke-
resztény elvek nagysagat és kiva-
I6sagat, amelyeket 6rokre kdvetni
kivantak... Ellenben mostansag,
lévén a keresztséget... azel6tt
szolgdltatjak ki a gyermekeknek,
még miel6tt értelmikre tamasz-
kodhatnanak, az is eléfordul oly-
kor, hogy a szul6k hanyagsaga
miatt a keresztények vallasuk
nagysaganak barminemu ismere-
te nélkul latnak vénséget. Midén
a tanitds megelézte a kereszt-
séget, mindenki részesiilt okta-
tasban: most viszont, hogy a ke-
resztség megeldzi a tanitast, ami
valaha sziikségszer(i volt, mara
onkéntessé, ennek folytan elha-
nyagoltta valt, végul szinte meg
is sz(int...” (Blaise Pascal: A korai

Ma is sokan zarandokolnak el a Jordanhoz,
hogy Jézus példaja nyoman az alameritéses keresztségben részesiiljenek

Jézusba, az 6 haldldba keresztel-
kedtiink meg?

Eltemettettiink azért & vele
egylitt a keresztség dltal a haldl-
ba: hogy miképen feltdmasztatott
Krisztus a haldlbdl az Atydnak di-
cs6sége dltal, azonképen mi is uj
életben jdrjunk.

Mert ha az é haldldnak hasonla-
tossdga szerint vele eggyé lettiink,
bizonydra feltdmaddsdé szerint is
azok lesziink.

Tudvdn azt, hogy a mi 6 embe-
riink & vele megfeszittetett, hogy
megerételentiljion a blinnek teste,

Blaise Pascal (1623-1662), a hi-
res francia matematikus és fizikus,
szintén nem értett egyet a gyer-
mekkeresztséggel. Egyik irasaban
kifejti, hogy a kereszténység korai
szakaszaban mas volt a helyzet,
mint az 6 idejében:

+A szuleté egyhdazban a kate-
kumeneket - vagyis azokat, akik
a keresztséget igényelték - ok-
tatasban részesitették, mielStt a
keresztségben részesiiltek volna.
Kizarélag akkor fogadtdk be 6ket,
miutan elfolyt életuk felett bin-
banatot tartottak, és hatalmasan

keresztények dsszevetése a mai
keresztényekkel, Aeternitas, 2005,
25-28.0.)
nak korai éveiben szintén kiallt
a hitkeresztség mellett. Postilla
cimd muvében, amikor a kereszt-
ségrol értekezik, kifejti, hogy:
»...nem is részesulhet benne
mas, csak aki sajat magaért hisz, és
sajat hite nélkil senkit sem szabad
megkeresztelni. Ha pedig nem
tudjuk bebizonyitani, hogy a fiatal
gyermekek képesek maguk is hin-
ni, és hogy van sajat hituik, akkor az
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én hlséges tanacsom és itéletem
az, hogy egyenesen alljunk el a
csecsemo-keresztségtol, minél
elébb, anndl jobb, s ne merészel-
junk tobbé egy gyermeket sem
megkeresztelni, hogy ilyen bal-
gasaggal és szemfényvesztéssel,
melynek nincsen semmi sem mo-
gotte, Istennek felmagasztalt mél-
tosagat gunyoljuk és karomoljuk.”
(Martin Luthers samtliche Schrif-
ten, Kirchenpostille, 1521, magya-
razat a Maté 8:1-13-hoz)

Hasonlé utat jart be Zwingli? is.
Kezdetben batran képviseli a hit-
keresztséget, Ugy gondolva, hogy

2 Zwingli Ulrich (1484-1531), svéjci re-
formator

a keresztséggel az adott személy
dontéképességének kifejlédéséig
varni kell:

~Semmi sem aggaszt annyira,
mint az, hogy gyermekeket kell
keresztelnem, mert tudom, hogy
ezt nem lenne szabad megten-
nem. (Quelle IV, 184.0)

Osszefoglalva tehat azt mond-
hatjuk, hogy reformatoraink egy
része, kezdetben bibliai alapon,
jol latta a hit és a keresztség 6sz-
szefliggésének fontossagat.

A népegyhdzak korében levd
hosszu hallgatast Karl Barth (1886-
1968) torte meg. A svajci reforma-
tus teolégus szerint a csecsemOke-
resztség Krisztus testének a sebe:

Nagy Vladimirnek (958-1015), a Kijevi Rusz fejedelmének alameritéses
keresztsége. Viktor Vasznyecov (1848-1926) festménye

«Mit akarok? A jelenlegi cse-
csemOkeresztség helyett olyan
keresztséget, amely felel6sség-
teljes cselekedet. Azt, hogy a je-
[0t ne passziv résztvevdje legyen
csupan az eseménynek, hanem
Jézus Krisztus szabad partnere.
Szabadon dontson, szabadon te-
gyen hitvallast hajlandésagarol és
készségérdl.” (Die kirchliche Lehre
von der Taufe, ZUrich, 1943, 40. 0.)

Jézus példamutaté keresztsé-
ge nem sajat blneinek megval-
ldsa volt, hanem O, aki bintelen
volt, azonositotta magat velunk,
blindsokkel. Sziletésétdl kezdve
ugyanazt az utat jarta, amelyet
nekunk is meg kell tennunk.

Amikor Nikodémussal beszél-
getett, a Megvalto kifejezte a ke-
resztség fontossagat.

,Bizony, bizony mondom néked;
Ha valaki nem sziletik vizt6l és Lé-
lekt6]l nem mehet be az Isten orszd-
gdba.” (Janos 3:5)

Nikodémus is megértette,
hogy ezzel Krisztus a vizzel valo
keresztségre és a szivnek Isten
Lelke altal torténd meguijitasara
utalt.

Kétségtelen tehat, hogy a ke-
resztség 6si formaja a feln6ttke-
resztség volt. A Biblidban sehol
sem talalunk, végig az Ujszovet-
ségben egy olyan esetet sem,
amikor kisgyermeket, vagy cse-
csemoét kereszteltek volna - ha-
nem minden esetben tudatos,
hivé emberekrdl van szé. (Lasd a
Fliggeléket)

Ugyancsak O jelenti ki:

,Ha engem szerettek, az én pa-
rancsaimat megtartsdtok.” (Janos
14:15)

Es ez a keresztségre is vonat-
kozik. Ha készek vagyunk eddigi
gyakorlatunkat revidealni, ezzel
kifejezhetjuk Jézus iranti szere-
tetlinket. ime, az egyik magyar
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reformatus lelkésztestvériink vé-
leménye e témardl:

A csecsembket Jézus nem
megkeresztelte, hanem meg-
aldotta. Tegyuk azt, amit Jézus
tett! Hiszen ha hivé a sziil6, akkor
keresztség nélkul is kivalasztott
és szent (1Korintus 7:14). Varjunk
tirelemmel a megaldds utan
arra, hogy ez az igéret és kiva-
lasztottsag mint kis virag, kibom-
lik, és a novekvé gyermek életé-
ben a hitben realizalédik. Miért
vennénk el téle a tudatos dontés
kifejezésének Istentél rendelt
.€lményszer(” kifejezési forma-
jat, amelyre mindig emlékezhet

6 maga is? El6térbe keriilne a
megtérés kérdése. A keresztség
visszanyerné ,mérfoldké” szere-
pét a keresztyén életben.” (Tatai
Istvan: A csecsemdOkeresztség c.
cikke. Theologiai Szemle 1994/1.
5-11.0.)

A Szentirasban tobb felhivas is
van a keresztségre. Péter apostol
példaul igy szdlitotta fel hallga-
toit: ,Térjetek meg és keresztel-
kedjetek meg mindnydjan a Jézus
Krisztusnak nevében a blin6knek
bocsdnatdra; és veszitek a Szent
Lélek ajdndékdt” (Cselekedetek
2:38)

Itt is a megtérésnek meg kell
eléznie a keresztséget, mely a
Krisztussal valé szOvetség jele.

Es On, kedves olvasénk, ré-
szesult-e mar valddi, a Szentlé-
lek megujité munkaja altal kisért
bemeritéses keresztségben? Ha
még nem, akkor most itt az ideje,
hogy ebben is kévesse az Ur Jézus
példajat. Ma még tart a kegyelmi
id8, ezért ne halogassa a Iényeges
dontéseket holnapra. Kérje Istent,
vezesse ebben a fontos kérdés-
ben, az O Gondviselése altal.

Teremta Janos,
Beregszdsz (Karpatalja)
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Fidggelék

Csecsemokeresztség a Bibliaban?

Vegyuk sorban az elsé, apostoli
egyhdaznak a Cselekedetek kony-
vében leirt keresztségi alkalmait.

1) Plinkosd

A Jézus mennybemenetelét
kovetd els6 plinkdsd alkalmaval a
Szent Lélek kitoltetik, Péter prédi-
kal, és sokan megtérnek és meg-
keresztelkednek:

,— Bizonnyal tudja meg azért
Izrdelnek egész haza, hogy Urra
és Krisztussa tette 6t az Isten, azt
a Jézust, a kit ti megfeszitettetek.

[Ezeket] pedig mikor hallottak,
szivokben megkeseredének, és
mondanak Péternek és a tobbi
apostoloknak:

- Mit cselekedjiink, atyamfiai,
férfiak?

Péter pedig monda nékik:

- Térjetek meg és keresztel-
kedjetek meg mindnyajan a Jézus
Krisztusnak nevében a blindknek
bocsanatjara; és veszitek a Szent
Lélek ajandékat. (...)

A kik azért 6romest vevék az 6
beszédét, megkeresztelkedének;
és hozzajuk csatlakozék azon a

napon mintegy haromezer lélek.”
(Cselekedetek 2:36-38,40)

Latjuk hogy itt mind olyan
feln6tt emberekrdél volt szé, akik
meg tudtak érteni az Uzenetet,
»Szivikben megkeseredének’,
azaz megbantdk blineiket, és igy
keresztelkedtek meg.

2) Samaria

Samariaban Filep evangélista
Lprédikalja vala nékik (a samaritanu-
soknak) a Krisztust” (Cselekedetek
8:5) Deittis csak feIn6ttek keresztsé-
ge fog lezajlani, akik megérthették a
hallott,6rvendetes dolgokat”:

+A sokasdg pedig egy szivvel-
Iélekkel figyelmeze azokra, a miket
Filep mondott...(...) miutan hittek
Filepnek, a ki az Isten orszagara és
a Jézus Krisztus nevére tartozo
orvendetes dolgokat hirdeti vala,
megkeresztelkedének mind férfi-
ak, mind asszonyok. (6,12. versek)

3) A szerecsen komornyik

esete (Cselekedetek 8:27-39)

Ugyancsak Filep, a Szent Lé-
lek felszélitasara csatlakozik az

etiép kirdlyné féminiszterének
szekeréhez, ki mar az igaz Istent
elismerve, a jeruzsalemi temp-
lomban volt imadkozni. Ez az
ember is megérti, amikor Filep
Jhirdeti néki a Jézust” (35. vers),
hisz, és azonnal kéri a keresztsé-
get:

,— Imhol a viz: mi gatol, hogy
megkeresztelkedjem?

Filep pedig monda:

- Ha teljes szivbdl hiszel, meg-
lehet.

Az pedig felelvén, monda:

- Hiszem, hogy a Jézus Krisz-
tus az Isten Fia.

Es megallitd a szekeret; és le-
szalldnak mindketten a vizbe,
Filep és a komornyik; és megke-
resztelé 6t (26-38. versek)

Itt is alameritéses keresztség
zajlik le, azért kellett ,leszallani’,
azaz bemenni a vizbe. Tudtam-e
én, hathetes koromban - ami-
kor megkereszteltek a kolozsvari
Szent Mihaly templomban - hinni
abban, hogy Jézus Krisztus Isten
Fia, és a szerecsen komornyikhoz
hasonldéan kérni a keresztsége-
met?
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4) Kornéliusz és hozzatarto-

z0i (Cselekedetek 10:24-48)

A gyermekkeresztség mellett
érvelék e ponton gondoljak azt,
hogy e romai szdzados hazané-
pében talan kisgyerekek, sét cse-
csemoOk is lehettek. Tehat, ekként
jogos lenne a tudatlan kisdedek
megkeresztelése. De tekintsiik
csak meg ezt kozelebbrdl!

El6szor is azt latjuk, hogy Péterre
varva, Kornéliusz ,a rokonait és jo
baratait” gyUjtotte ossze (24. vers)

Péter prédikal nekik, és: ,le-
szalla a Szent Lélek mindazokra,
a kik hallgatjak vala e beszédet”
(44. vers) Ezutan elcsodalkoznak a
Péterrel jott zsido testvérek, ,mert
halljak vala, hogy 6k nyelveken
szOlnak és magasztaljak az Istent.”
(46. vers)

Es ezutan parancsolta meg Pé-
ter, hogy keresztelkedjenek meg
az Urnak nevében (48. vers).

Tehat, ebben az esetben is
mind tudatos, dontéképes sze-
mélyekrdl volt szé, akik beszélni,
és Istent magasztalni tudtak.

5) A filippibeli bortonér

(Cselekedetek 16: 23-40)

Megkeresztelkedék azonnal
6 és az 6véi mindnyajan” olvassuk
a 33. versben. Erre Ujbdl csak azt
szoktdk mondani, hogy az oOvéi
kozott, vagyis a csaladjaban bizo-
nydra csecsemok is lehettek, akik
ezuttal keresztségben részesul-
tek. Azonban figyeljik meg jol az
ide vonatkozo verseket:

,Es hirdeték néki az Urnak
igéjét, és mindazoknak, kik az &
hazanal valanak. (...) és egész
haznépével egyben o6rvendeze,
hogy hitt az Istennek. (32,34.
versek)

Tehat, csak olyan hazanépéhez
tartozé személyekrdl lehetett sz06,
akiknek lehetett hirdetni az Igét, s
akik képesek voltak a bortonérrel
egyutt orvendezni, és hinni.

a'g.t =g £

6) Keresztel6 Janos efézusi
tanitvanyai (Cselekedetek
19:1-7)

[tt sem csecsemO&krdl, hanem
tizenkét férfirdl van szo (7. vers),
akik képesek voltak Pallal széba
allni, s akik a keresztségiiket ko-
vetéen proéfétéltak és nyelveken
szoltak (6. vers).

A csecsemokeresztség

két nagy félreértésen

alapszik:

El6szor is arra, hogy a kereszt-
ség aktusa 6nmagaban tisztito és
megszentelé erével bir, megtisz-
titva a csecsem6t azadamibdntél.
A katolikus egyhazban régebben
ugy hitték, hogy a keresztség nél-
kal elhunyt csecsemok lelke ezért
a tlizbe megy, gyétrédni. Am ez
a felfogads annyira kegyetlennek
tdnt, hogy végul a katolikus teo-
l6gusok 1300 koril megalkottak
a meg nem keresztelt kisdedek
szamara a limbo' fogalmat, mely
valamilyen koztes, varakozo alla-
pot, vagyis sem pokol, sem pur-
gatérium.

Az igazsdg az, hogy a kisgyere-
kek artatlanok, és nem felel6sek
Oseik blneiért. Jézus a kicsiket
példaképpen dllitja tanitvanyai
elé, azonosulva velik:

,Es eléhivan Jézus egy kis gyer-
meket, kozéjok allitja vala azt, és
monda:

- Bizony mondom néktek,
ha meg nem tértek és olyanok
nem lesztek mint a kis gyerme-
kek, semmiképen nem mentek
be a mennyeknek orszagaba. A
ki azért megaldzza magat, mint
ez a kis gyermek, az a nagyobb a
mennyeknek orszagaban. Es a ki
egy ilyen kis gyermeket befogad
az én nevemben, engem fogad
be!” (Maté 18:2-5)

' Latinul limbus infantum - a latin lim-
bus sz6 hatdrt, peremet jelent
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A gyerek csak a blnos hajla-
mot orokli, mely miatt késébb
neki is sziksége lesz a megtérés-
re. Milyen Isten lenne az, Aki a par
hetes vagy honapos kisgyereket
halala utan a tiizbe vetné, Adam
bline miatt?

Amint Réma 6. fejezetébdl és
egyéb igehelyekbdl is megérthet-
tlk, a keresztség egy tudatos sz6-
vetségkotés, melyet blinbanatnak
és megtérésnek kell megeldznie
- nem pedig egy tudatlan sze-
mélyen vagy kisdeden elvégzett
magikus erejl ceremonia. Termé-
szetesen mindehhez kotédik az
a téves felfogas is, amely szerint
az ember (s igy a csecsemO) lelke
halhatatlan, és tudatos lényként
a test pusztulasat kdvetben is to-
vabb él valahol. E problémara mar
el6z6 lapszamainkban kitértlnk,
és elmagyaraztuk a Biblia allas-
pontjat ezzel kapcsolatban.

Masodszori félreértés az,
hogy valaki biolégiailag keresz-
ténynek, azaz krisztuskovetének
szlilethet. Milyen vallasu vagy? -
szoktak kérdezni téltunk. Hat, an-
nak sziilettem, aminek a szileim
kereszteltek, amilyen vallasuak
6k voltak... — hangzik a megfele-
|6 valasz. Erre alapszik a népegy-
hdzak fogalma. Az illet6 foldrész
keresztyén — pl. keresztény Euré-
pa -, az illeté falu unitarius - pl.
Bagyon -, vagy reformatus - pl.
Korosfé —, az illeté orszag katoli-
kus — pl. Olasz- vagy Spanyolor-
szag —, és igy tovabb.

Ez igy kényelmes az illetd fele-
kezetek vezetdségének, hisz erre
tanitva hiveiket, biztositottnak tu-
nik az utadnpétlas. Am elfelejtik azt
a nagy igazsagot, hogy Krisztus
kovetése, a hazassagkotéshez ha-
sonléan, csak tudatos dontésen
alapulhat. Tehat, a kereszténnyé,
azaz Krisztus-kovetdvé, az O tanit-
vanyava valast meg kell el6znie
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Ulrich Zwingli, Blaise Pascal és Karl Barth egyarant felszélaltak a csecsemékeresztség ellen

az evangéliumi Uzenet megérté-
sének, a megtérésnek, és Krisztus
tudatos elfogadasanak. Majd ez-
utan kovetkezik az alameritkezés,
vagyis a keresztség, mely a Krisz-
tussal val6 szovetséglinkek mind
a lathato, mind a lathatatlan vilag
el6tti bizonysaga.

Masrészt, Krisztus valddi Egy-
hazaba, mely az 6 teste, csak
egyetlen Uton lehet belépni:
mégpedig ujjdsziiletés altal.

»Ha valaki Ujonnan nem szu-
letik, nem lathatja meg Isten or-
szagat (...) Ha valaki nem sziletik
vizt6l és Lélektdl, nem mehet be
az Isten orszagaba.” (Janos 3:3,5)

Figyelo

A£2.Q

Az el6z6 részekben a Jelené-
sek 13. fejezetének két fenevad-
jat, azaz két politikai hatalmat
tanulmanyozva, elmondtuk,
hogy az els6 Roma (amelynek
volt egy pogany, majd egy ke-
resztény korszaka), mig a maso-
dik, a foldbdl felemelked6, ba-
ranyszarvu fenevad az Egyesiilt

A keresztség vize tehat csu-
pan a kilsé jele annak a meg-
tisztitd és atalakitd munkanak,
amelyet Isten Lelke mar azeldtt
a szivinkben, vagyis a jelle-
munkben véghezvitt. Ezt nevezi
a Biblia ujjasziletésnek. Lassuk,
hogyan is viszi ezt végbe Isten
mibennink!

,Es adok néktek uj szivet, és Uj
lelket adok belétek, és elveszem a
kdszivet testetekbdl, és adok nék-
tek husszivet. Es az én lelkemet
adom belétek, és azt cselekszem,
hogy az én parancsolatimban jar-
jatok és az én torvényeimet meg-

A veég felée mutato profeciak
(3. vész)

Allamok, mely a XVIII. szazad
végeén, kb. husz évvel a papai al-
lam megsziintetése, és VI. Piusz
elfogatasa el6tt alakul meg (viv-
ja ki figgetlenségét a britekkel
szemben) egy olyan tertileten,
mely Eurépahoz képest rendki-
vul gyéren lakott volt.

Orizzétek és betoltsétek” (Ezékiel
36:26-27)

Ezen isteni elveknek az évsza-
zadokon at torténé elvetése miatt
a keresztyén vilag tele lett névle-
ges, Ujja nem szlletett, megtéret-
len keresztényekkel. Ugyanennek
a tovabbi eredménye az, hogy
keresztyén civilizacionk napjaink-
ban a teljes hitetlenségbe és Szo-
doma bdneibe sullyed.

Kegyelmes Urunk, kériink, vedd
el beléliink a készivet, s adj helyette
egy érzd husszivet, hogy a Te paran-
csolataidban jdrhassunk! Amen.

(J.E.)

De mit jelenthet a két,
baranyéhoz hasonl6 szarv?
A szarvak a Bibliaban erét, cse-
lekvéképességet is jelentenek.’
Az Egyesiilt Allamok - az imént
emlitett, indidnokkal szembeni
banasmaodot, avagy a néger rab-
szolgatartast leszamitva - egy

' Az Isten az én erésségem, 6 benne bi-
zom én. Paizsom nékem & s idvességem-
nek szarva, er6sségem és oltalmam.
Az én idvezitém, ki megszabaditasz az
erészakossdgtdl” (2 Samuel 22:3) Lasd
még: 1 Samuel 2:1,10, Zsoltar 18:3,
75:11,112:9, és Jeremias 48:25 verseit.
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Az orszag északi részén él6 Feketelab (Blackfeet)
torzsbeli, fiatal indian né

demokratikus, polgari és lelkiis-
mereti szabadsagot nyujté or-
szagként indult.

Valéban, a vilag tobbi részé-
vel ellentétben. ahol a foldtertlet
nagy részét birtokold6 nemesség
és a minden ellenzéket elnyomni
prébald, kiralyi dinasztidk ural-
kodtak, itt a foldeket ingyen ki-
osztottak, és szinte barmely al-
lampolgar  meggazdagodasrdl,
vagy akar arrél dbrandozhatott,
hogy egy napon képviseld, vagy
orszagelndk is valhatik beldle.
Masrészt, a polgari birésagok és
a torvények minden allampol-
garnak cenzara nélkiili,
sz0las- és gyulekezési sza-
badsagot garantaltak, ésa
torvényes keretet betart-
va, barmikor uj és uj poli-
tikai partok alakulhattak.
Tehat, amint rogton felis-
merhettuk: a jelenleg na-
lunk is gyakorlatban levé |
demokracia-modell ezen §
orszagbdl indult.

Vallasi ldozés sem
volt: mindenféle addigi, |
vagy ujonnan alapitott (és
természetesen a polgari
torvényeket betartd) val-
lasfelekezet szabadsagat
garantaltak. Igen, ma is
sokakban él még az ame-

rikai alom képzete:
ez az a fold, ahol
minden merész ab-
rand megvaldsul-
hat, ahol a munka
. megbecsilése, a
jog és az igazsag
uralkodik.

Azonban, ha volt
. és van valami j6 az
| Egyesiilt  Allamok-
| ban, az a Biblian
|| alapuld, protestans
O hit- és  életelvek
gyakorlatba ulteté-
sének koszonhetd.
Am ez egy nagyon mély téma,
amelyet taldan mas alkalommal
prébalunk megvilagitani.

Tehat, elmondhatjuk: a két
szarv, mely eme orszagot kezdet-
ben a mindenki szabad akaratat
tiszteletben tartd, igazsagos és
szeret6 Baranyhoz, Jézushoz tette
hasonléva, az a teljes polgdri- és
valldsszabadsdg; két olyan, lelki és
anyagi er6t biztositd kormanyzasi
tulajdonsag, mely az emberi al-
kotoképességet, a fejlédést, a he-
lyes uton valé boldogulast és az
ahitott boldogsagot szolgalhatja
- Isten segitségével.

L3

@

Reagan és Gorbacsov 1986-0s rejkjaviki csucstalalkozoéja (I1zlandon)

ef3

Am ugy szél,

mint a sarkany...

A brit seregek kilGzését kove-
téen, az Egyesiilt Allamok, torté-
nelme elsé korszakdban csupan
egy indidnokkal és mexikoiakkal
csatazé regionalis hatalomként
volt. Az elsé vildghaboru azonban
ezen allapot megvaltozasat ered-
ményezte. E tengerentuli hatalom
1917-es, donté fontossagu belé-
pése az Antant (Nagy-Britannia,
Franciaorszag és szovetségeseik)
oldalan, a haboru végével a gy6z-
tesek, és az azt koveto két évtized
f6 nagyhatalmai kozé juttattak:
Nagy-Britannia, = Franciaorszag,
Németorszag, és a Szovjetunid
mellé 6todiknek.

A masodik vilaghabord mind-
annyiunk altal ismert végkifejlete
pedig mar csak két f6-f6 jatékost
hagyott e szenved6 Foldbolygé tor-
ténelmének szinpadan: a haboru
idején szbvetséges, am a kommu-
nista-kapitalista ideoldgia kozotti,
és vilag-egyeduralmi torekvések
miatti ellentétek révén régton uta-
na ellenségekké valt Egyesiilt Alla-
mokat és Szovjetunioét.

A hideghédborunak nevezett,
1945 utan beinduld hatalmi ver-
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sengésben a nyolcvanas évek
masodik fele fordulépontot je-
lentett. Ekkorra valt nyilvanva-
I6va az, hogy a Szovjetunidé sem
gazdasagi, sem katonai tekintet-
ben nem birja tobbé allni a ver-
senyt vetélytarsaval szemben.
Ronald Reagan (elnokség:
1981-89), és Mihail Gor-
bacsov (f6titkarsag: 1985-
1990, elnokség: 1990-91)
tobb talalkozdén (1985-88
kozott: Genf, Rejkjavik, Wa-
shington, Moszkva, New
York) egyezkedett a nuklea-
ris fegyverkezés visszafoga-
saroél, és a haborus gécpon-
tok megsziintetésérdl, de
ami még fontosabb: min-
den bizonnyal e periédus-
ban sziletett meg a szinfa-
lak mogott a kelet-eurdpai
kommunista rezsimek le-
bontasanak, és amerikai
szféraba valé bevonasanak
- a gyengébb fél szamdra
kényszer(i - egyezménye.
igy lett az, hogy sza-
munkra, a ,blokk” rabjai
szamara szinte érthetet-
lendl, beindult az orosz
Peresztrojka  (Ujjaépités)
és Glasznoszty (Nyiltsag)
fentrél irdnyitott reform-
mozgalma. Lengyelorszagban
legalizaltdk a Lech Walesa és
tarsai altal alapitott Szolidaritas
Szakszervezetet,? anyaorsza-
gunkban pedig létrejohetett az

2 Solidarnos¢:  1980-ban alakult a
Gdansk-i hajégyérban, mint a szoci-
alista rezsim legfontosabb ellenzdje.
1981-ben a kommunista vezetés fel-
szamolta, s hadidllapot, majd lddzés
kovetkezett. 1988 augusztusidban Uj-
bol targyaldasztalhoz lltek a partve-
zetés és a szakszervezet képviseldi,
hogy ra egy évre valasztasokat irjanak
ki, melyek soran a Solidarnos¢ elsopré
gy6zelmet aratott, s a lengyel kommu-
nista rendszer megsz(int.

1987-es lakiteleki talalkozé és az
MDF, majd ra egy évre a FIDESZ...
hogy mindezt a rendszervalta-
sok, majd a NATO, és az Eurdpai
Unio idaig bévilése kovessék.
Ma az Orosz Foderacié szin-
te emberfeletti eréfeszitéseket

Aki Romat elfoglalta, és a papai allam seregét
legyézte: Il. Viktor Emanuel (1820-1878)
szard-piemonti kiraly, 1861-tdl pedig

az egyesitett Italia kiralya

tesz a szinten maraddsra, azon-
ban a partatlan elemzé tisztan
megfigyelheti az eurdzsiai orias
fokozatos gyenguilését az ame-
rikaiakhoz képest. Az Egyesilt
Allamok kiilénb6z6, az oroszo-
kat gyengit6é gazdasagi huzasai,
egyre nyilvanvalébb katonai és
technikai folénye azt sugallja,
hogy nemsokara tiszta viz lesz
Oontve a pohdarba: minden sakk-
jatékosnak el kell ismernie az
egypolusu vilagrendszer létre-
jottét, és ala kell vetnie magat a
matthelyzetnek.

Vagyis: a sarkany (az 6rdog, a
régi kigyo — Jelenések 12:9) hang-
jan sz6l6 szuperhatalomnak.

Nos, de hat mit fog majd akarni
télink?

Csak azt, amire a vilag e — hat-
térben rejt6z6 — gonosz fejedel-
me mindig is torekedett.

Az utolso csata

Hatezer éve folyik mar
e foldon a nagy kiizdelem
igazsag és hazugsag, szere-
tet és gyllolet, Isten és az
Ellenség kozott.

A Teremtének, az 6 ir-
galma folytan, minél elébb
véget kell vetnie az itteni
tragédianak az O Szent Fia
masodik visszajovetele ré-
vén. De nem teheti meg,
amig a Fold és a teljes vi-
lagegyetem lakdi el6tt vila-
gosan el nem kilondl a két
csoport: Isten gyermekei, és
az 6rdog rabjai.?

A varhaté események
felvazolasahoz kovessik
tovdbb a Jelenések 13. fe-
jezetének a cikkink elején
idézett verseit.

». Azt is cselekszi, hogy a
fold és annak lakosai imddjak
az elsé fenevadat, amelynek
haldlos sebe meggydgyult vala.”
(12. vers)

A Réma altal 1798-ban kapott
haldlos seb az azota eltelt id6ben
fokozatosan begydgyult. Benito
Mussolini fasiszta diktator volt
az, aki 1929-ben restauralta az
el6szor Berthier, majd Napoleon
altal, végul pedig az olasz nép
szavazata révén megszintetett
papai allamot.

3 Err6l ismerheték meg az Isten gyer-
mekei és az 6rd6g gyermekei: akiigazsd-
got nem cselekszik, az egy sem az Isten-
tél vald, és az sem, aki nem szereti az é
atyjafiat” (1Janos 3:10)
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Tudnivald, hogy ra két évre,
1800-ban Napdleon ujra vissza-
allitotta, majd 1810-ben, most
mar csaszarként megsziintette,
bekebelezve Romat is a Francia
Csaszarsagba. Napoleon buka-
sat kovetéen, 1815-ben a bécsi
kongresszus  Ujbol  visszaalli-
totta ezen dllamalakulatot. Az
1848-49-es foradalom idején a
papa, seregeivel egyutt az olasz
koztarsasagi erék ellen foglalt al-
last, és a francia csapatok segit-
ségével visszanyerte az uralmat
allama felett. 1864-ben Giusep-
pe Garibaldi 6nkéntesekbdl allé
serege sikertelenul probalta be-
venni Rbmat - a franciak és a pa-
pai sereg legy6zték azt a menta-
nai csataban.

1870 nyaran a poroszok Fran-
ciaorszagra tdmadtak, ezért a
francia csapatok az Egyhazi Al-
lamot elhagyva, hazasiettek.
Ekkor Viktor Emanuel olasz ki-
raly seregei behatoltak Roma-
ba, és tiznapi harcot kdvetéen
IX. Piusz papa megadta magat.
Oktoberben népszavazasra bo-

Megjegyzés: a papai allam 1798 utan

csatottak a papai allam ugyét,
s ennek eredményeképpen
annak terileteit az egyesitett
Italidhoz csatoltak - ekként az
majdnem hatvan évre, 1929-ig
megszlnt.

Benito Mussolini (1883-1945)
1922-ben kerilt hatalomra. A
fasisztak politikai gyilkossagai
és visszaélései miatt azonban a
nép elfordult télik, és vildigosan
latszott, elveszitik hatalmukat
a kovetkezd valasztason. Ekkor
Mussolini, a papa tamogatasaért
cserében, felajanlotta a papai
allam visszaallitasat, XI. Piusz pe-
dig felszdlitotta a plispokoket és
a papokat arra, hogy a katolikus
hiveket a fasisztdk megszavaza-
sara buzditsak. Ez meg is tortént,
a fasisztak megint nyertek, és a
kilonben ateista és klérusgyu-
1616* Mussolini, az 1929 februar-
jaban alairt Laterani Paktumban
garantdlta a kb. 50 hektarnyi uj,
szuverén allam, a Vatikan létre-
jottét, 1,75 milliardnyi olasz lira
kartéritéssel egyltt az olasz al-
lam részérdl.

A Jelenések profétai szavai
szerint a — kezdetben a vallas- és
polgari szabadsag védébastyaja-
ként megalapitott - Uj orszag, az
Egyesiilt Allamok fegyveres erejét
az megerdsodott rémai egyhaz
szolgdlataba fogja allitani, kény-
szeritve a Fold lakosait ezen hata-
lom imadatara.

Sokszor elgondolkodtam, ho-
gyan lehetséges ez? Es miként
fog lezajlani ez az imadat?

4 A papokrol ugy beszélt, mint ,feke-
te mikrobakrol, kik annyira katasztro-
falisak az emberiségre nézve, mint a
tuberkulézis mikrobdi” (Lasd: Chris-
topher Lascelles: Pontifex Maximus,
268. old., Crux Publishing, UK, 2017)

A mindenkori papak nemcsak
a keresztény egyhaz fejének, ha-
nem Jézus Krisztus foldi helytar-
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toinak is tartottak magukat. Le-
borulast, hodolatot és feltétlen
engedelmességet vartak el, és
csak a Reformacioé teret nyerése,
meg a mindenfajta onkényura-
lom elleni polgari forradalmak
tudtak e politikai, katonai és valla-
si vildighatalmat lefékezni.
Napjainkban lathatjuk, hogy
nemcsak a rangban alatta levd
egyhazi vezetdk, hanem az allam-
fok is kezet csokolnak az id6s, és
az utébbi idében mindenki sza-
mara rokonszenves papaknak. De
valodi imadatot az fog jelenteni,
ha valaki — akar félelembdl is - e
hatalomnak (aki véli, hogy meg-
valtoztathatja az Isten torvényét
- lasd Daniel 7:25. versét) enge-
delmeskedik, Isten vilagos szava

helyett.
Valami nagyon sulyos ese-
ménynek kell bekovetkeznie

ahhoz, hogy a tulnyoméan pro-
testans, és a vallasszabadsagot
alkotmanyaba foglalé Egyesult
Allamok ilyen Iépésre szanja el
magat.

Vajon minek?
A Jelenések 18. fejezetében
egy vilagszéles gazdasagi valsa-
got fedezhetiink fel Babilon 0sz-
szeomlasanak képében. Itt nem
az oOkori, mar régota romokban

el

Ferenc papa fogadja Dragan Covic¢ horvat politikust,
a Bosznia-Hercegovinai parlament elnokét
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heverd mezopotamiai varos-
rél, hanem Satan hazugsago-
kat tanito, e vilagot athalézo,
poganysagot, spiritizmust és
ateizmust is magaba foglalé,
blnt megtird és gyakorld, és
szenteket Uld6z6 vallasi-poli-
tikai-gazdasagi rendszerérdl
van szo.

Ennek az erkolcstelen,
blnre és onzésre épiilé glo- %
balizalt vilagrendszernek
minden valoszinliség szerint |
0ssze kell omlania. Figyeljik |
meg a kovetkezd igéket:

~Leomlott, leomlott a nagy
Babilon, és lett 6rdégdknek
lakhelyévé (...), mert az é pa-
rdznasdga haragjdnak bord-
bdl ivott valamennyi nép, és a
foldnek kirdlyai 6 vele pardz-
ndlkodtak, és a féldnek kalmdrai az
6 dobzdddsdnak erejébdl meggaz-
dagodtak. (...)

Es siratjdk 6t, és jajgatnak 6 raj-
ta a fold kirdlyai, akik vele pardz-
ndlkodtak és dobzodtak, mikor az
6 égésének fiistjét Idtjdk, nagy td-
vol dllva az & kinjdtdl valé félelem
miatt, mondvdn: Jaj! jaj! te nagy
vdros, Babilon, te hatalmas vdros,
hogy egy drdban jott el itéleted!

A féld kalmdrai is siratjdk és jaj-
gatjdk 6t, mert az 6 druikat immdr
senki nem veszi(...)

Oriilj & rajta menny, és ti szent
apostolok és profétdk; mert az Is-
ten blintette meg 6t érettetek vald
biintetéssel (...)

Es abban préfétdknak és szen-
teknek vére taldltatott, és minde-
neknek, akik megélettek a foldon.”
(Jelenések 18:2-3,9-11,20,24)

A Foldre kovetkez6 valsag mar
ma is mindinkabb kirajzolodik: a
teremtett Természet beszennye-
zése, az emiatti katasztrofak, a
szarazsagok, a meg nem szind
haboruk, a bizonytalan gazda-
sagi helyzet, a zuhano6 erkolcs
mindinkdabb 6rd6gok lakhelyévé
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Vatikan, Szent-Péter Bazilika

- és lakhatatlan hellyé - teszik e
vilagot.

Meglehet, hogy a népek - kor-
rupt politikai vezet6ikt6l megun-
dorodva - egy masféle, mindenki
bizalmanak orvendd, valodi kiutat
kindlé kazizmatikus személyre
fognak vagyni. Es itt léphet szinre
Roma, és annak - legalabbis kivul-
rél tekintve - a legfébb embere.

Rémanak azonban (amidta a
Nyugat-Rémai Birodalom buka-
sat kovetben vilagi és politikai ha-
talmat nyert) - az ideolégian tul
- sziksége volt és van a kard ere-
jére. Es ezt biztosithatja a mindin-
kabb a Foldbolygd rendérének el-
ismert Egyesiilt Allamok —amely a
kovetkezOket cselekszi:

A fenevad képe

»-+. azt mondvdn a féld lakosai-
nak, hogy csindljdk meg a fenevad-
nak képét, aki fegyverrel megsebe-
sittetett vala, de megelevenedett.
Es adaték néki, hogy a fenevad ké-
pébe lelket adjon, hogy a fenevad
képe széljon is, és azt mivelje, hogy
mindazok, akik nem imddjdk a fe-
nevad képét, megdlessenek.” (Jele-
nések 13:14)

Az ekkorra példatlan hatalom-
rajuto, globalis diktaturat Iétreho-
26 Egyesiilt Allamok kényszeriteni
fogja a Fold kormanyzatait, hogy
csindljak meg az elsé fenevad ké-
pét. Ennek egy olyan szervezet-
nek kell lennie, amely, Roma régi
szokdsahoz hiven, az emberek
lelkiismereti szabadsagat kivanja
megszuntetni, és a Biblia igazsa-
gairdl elforditva a figyelmet, az
imadatot - ha kell erével is —, Is-
ten helyébe lépve, a maga akara-
ta szerint alakitsa. Ekként, ez az uj,
jol miikodd, erdszakos ideologiai
rendszer a fenevad ,képévé” valik,
amelyben lélek van és szdl is.

,Es adaték néki, hogy a fenevad
képébe lelket adjon, hogy a fene-
vad képe szdljon is, és azt mivelje,
hogy mindazok, akik nem imddjdk
a fenevad képét, megélessenek.”
(15. vers)

Az, hogy mennyire a Satan all
mindezen machinacidk (mester-
kedések) mogott, a modszerbdl
is meglatszik: ha valaki ellenesze-
gl a hivatalos imadati formanak,
megolettessék.

Egy ilyen kierészakolt imadat
azonban nem Krisztus szereté
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Amerikai csatahajok a Perzsa-6bolben. El6térben a USS Boxer

lelkiilete szerint valo - ilyet Na-
bukodonozor kirdly tett, amikor
tlzbe vetette a bdalvanyszobor
el6tti leborulast megtagadd ha-
rom zsidé ifjat ( Daniel 3:21).

A fenevad bélyege

LAzt is teszi mindenkivel, kicsi-
nyekkel és nagyokkal, gazdagokkal
és szegényekkel, szabadokkal és
szolgdkkal, hogy az 6 jobb kezékre
vagy a homlokukra bélyeget tegye-
nek; és hogy senki se vehessen, se el
ne adhasson semmit, hanem csak
akin a fenevad bélyege van, vagy
neve, vagy nevének szama.” (Jele-
nések 13:16-17)

Satan orvend az Isten irant
hiségesek haldlanak, de még
jobban o6rulne annak, ha el6bb
a hitiket is megtagadnak. Ezért,
az altala ihletett diktatura el6bb
gazdasagilag lehetetlen hely-
zetbe akarja hozni az ellene sze-
guléket: nem adhatnak és nem
vehetnek semmit (azaz, sem
élelmet, vizet, vagy barmi mast)®

> Ezen terv a mai feltételek mellett
mar konnyen elképzelhetd: a készpénz
megsziintetésével, és a bankkartya-
rendszer altaldnossa tételével, barmely
nemkivanatos személy bankszamlajat,
bankkartydjat egy gombnyomadssal
blokkolhatjak. A bankkartyat akar a
kézbe beliltetett mikrochippel is he-
lyettesithetik, amelyen az illeté min-
den adata rajta van - és igy minden

hacsak nem veszik fel a fenevad
bélyegét - jobbkeziikre vagy
homlokukra- avagy nincsen raj-
tuk a fenevad neve, vagy nevé-
nek szama.

Ezen igehely magyarazatat
manapsag, a digitalis technika ki-
fejlédésével nagyon félre szoktak
értelmezni.

Egyesek ugy gondoljik, hogy
nemsokara a jobb kéz, vagy a
homlok bére ala erészakkal egy
mikrochipet Ultetnek, és ez lesz a
fenevad bélyege.

Csakhogy egy ilyen rizsszem-
nél is kisebb, injekciostlivel be-
Ultetett kis chip ellen mit tehet-
nénk? Hisz egy szantszandékkal
elterjesztett virus elleni oltassal,
tudtunkon kivil is beadhaté len-
ne.
De figyeljik meg az alabbiigét:
»Ha valaki imddja a fenevadat
és annak képét, és bélyegét felveszi

foldlakos muholdrél kovethetdvé val-
na, bérhol is tartézkodna. Munkahely
nélkil, az 6ket segiték szamara ugyan-
olyan biintetést helyezve kilatasba
(I4sd a naci-korszak zsiddkkal szimpa-
tizalok elleni 1épéseit), minden anyagi
forrastél megfosztva, Satan e csoport
behddoldsat reméli. Azonban Isten,
aki mindenek felett Ur, nem hagyja
el 6véit, védelmet nyujtva szdmukra
és kirendelve sziikségleteiket (Esajas
33:15-16)

X

s?!é}*:
vagy homlokdra vagy kezére, az is
iszik az Isten haragjanak bordbdl,
amely elegyitetlentil toltetett az &
haragjdnak pohardba: és kinozta-
tik tlizzel és kénkével a szent an-
gyalok elétt és a Bdrdny elétt.” (Je-
lenések 14:9-10)

Tehat: e bélyeg felvétele, a fe-
nevadnak és képének imadataval
egyutt, egy tudatos, és Isten részé-
rél blnnek itélt cselekedet. Annyi-
ra, hogy mindezért a tliztéban valo
elkarhozas jar.

Mi lehet tehat a bélyeg?

Amint mar e sorozat 2. ré-
szében is emlitettlk, Isten bélye-
ge (avagy jegye) a Tizparancsolat
negyedik parancsolataban (2M6-
zes 20:8-11) meghatérozott, és a
Teremtéskor megszentelt hetedik
nap, azaz a szombat.®

Mivel eme nap magan viseli a
Teremtd emlékbélyegét, az e Fol-
det maganak kovetel6 Satan nem
akarja, hogy hétrél-hétre Jézus te-
remtési munkajara emlékezziink.
Ezért, Jézus feltdmadasa Urligyén,
egy Biblidban sehol meg nem
parancsolt, Uj, azaz hamis nyuga-
lomnapot vezetett be, allitélag
Jézus tiszteletére.

¢ Az én szombatimat megszenteljé-
tek, hogy legyenek jegyiil énkdztem és
tikoztetek...” (Ezékiel 20:20) Lasd még:
2M6zes 31:13-17 és TMOzes 2:2-3 ver-

seit.

Egy macska bore ala iiltetett
mikrochip (Rontgenfelvétel)
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De: jobb az engedelmesség,
mint az aldozat.” Mi semmikép-
pen sem tehetlink olyat, hogy Is-
ten vildgos szavanak és Tizparan-
csolata valamelyik torvényének
ne engedve, egy masik, emberi
rendelést ajanljunk fel neki aldo-
zatul. Mert ez azt jelentené hogy
az emberek tanitasat feljebb he-
lyezziik az O szavanal, vagyis a —
pogany, majd a katolikus - Roma
altal elrendelt nyugalomnapot
tartjuk szentnek az Isten altal el-
rendelt helyett.

Az utolsé idék nagy vallasi Gl-
dozésében ekként valik a — sokak
altal addig 6szintén, habar valadi
igei alapot nélkulozé - vasarnap-
tartas (a szombat kozonségesnek
nyilvanitasaval egyiitt) a fenevad
bélyegévé.

Kéz vagy homlok

... 6s bélyegét felveszi vagy
homlokdra vagy kezére...”

A kéz és a homlok a Biblidban
a cselekedetet és a gondolkodast
jelentik.

+Ezek pedig a parancsolatok, a
rendelések és a végzések, amelyek
felél parancsolta az Ur, a ti Istene-
tek, hogy megtanitsam azokat nék-
tek, hogy azok szerint cselekedjetek
azon a féldén, amelyre dtmendében
vagytok, hogy birjdtok azt (...)

Es kossed azokat a te kezedre
jegyiil, és legyenek homlokkotaiil
ate szemeid k6zott” (5Mdzes 5:1,8)

Istennek kézjegyll vagy hom-
lokkotdil viselt Torvénye nem Kkis,
teleirt lapocskakat tartalmazé do-
bozok felszijazasat jelenti (ahogy
a hivé zsidok ma teszik), hanem
az Isten akaratanak valé szilinte-
len engedelmességet, az O Tor-

7 Vajon kedvesebb-e az Ur el6tt az ég6-
és véres dldozat, mint az Ur szava irdnt
valé engedelmesség? Ime, jobb az enge-
delmesség a véres dldozatndl, és a szo-
fogadds a kosok kévérénél” (1 Samuel
15:22)
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A roman diktatort kevesen szerették,
de annal tobben éljenezték és dicsditették

vénye szerint valo cselekvést és
gondolkodast.

Ehhez hasonl6an, Satan is arra
torekszik, hogy az emberek gon-
dolkodasat és tetteit az 6 akarata
szerint alakitsa.

Azokban a napokban egyesek
csak szinlelik majd a hodolatot,
de szivik mélyén tudjak, hogy
Isten akarata nem a vasarnap
megszentelése, hanem a szom-
baté. De félelembdl engednek a
nyomasnak — pontosan ugy, mint
amikor a kommunizmus idején
sokan a nagy veszély, avagy evi-
lagi érdekek miatt megtagadtak a
Krisztust. Ok csak a keziikre veszik
fel a fenevad bélyegét.

A homlok, mint emlitettlik,
a gondolkodast jelenti: lesznek
(amint mar ma is rengeteg ilyen
van) minden bizonyitékot eluta-
sito fanatikusok, akik mindvégig
kitartanak az e foldi tekintély
Lfentrél” jovd, és a széles Ut sza-
balyaival (a tobbség szokasaival,
véleményével) egybecseng6
utasitasainak, figyelmen kivdl
hagyva Isten Igéjét. Ok azok, akik
a bélyeget a homlokukon viselik
majd.

Tehat: a végsé kizdelem - ha-
bar mar az Edenkerttél kezdve is
igy volt — Isten Térvénye, és az O
szava korul fog forogni.

A titokzatos szam

Es még valami: mi az elsé fe-
nevad neve, és a nevének szama
miért éppen 666?

Jtt van a bolcseség. Akinek ér-
telme van, szdmldlja meg a fene-
vad szdmdt; mert emberi szdm: és
annak szdma hatszdzhatvanhat.”
(Jelenések 13:18)

A rébmai papasagnak a hivatalos
nyelve a latin; és e nyelven tébb
cime is volt az id6k folyaman.

Emlitstink most meg kett6t ezek
kozuil: Vicarius Filii Dei (sz6 szerint:
Vikdriusa — azaz Helytartéja - Fia-
nak az Istennek), és Latinus Rex Sa-
cerdos (Latin Kiralya a Papoknak).

Mint tudjuk, egyes latin betiik
szamértékkel is birnak. Adjuk te-
hat 6ssze az elsd hivatalos papai
cimben levé romai szamokat!
(Megjegyzés: a klasszikus latinban
az U hangot is V bet(ivel jelolték).

VICARIVS FILII DEI

V+I+C+Hl+V+I+L+1+1+D+l =

5+1+100+1+5+1+50+1+1+

500+1 =666

Most pedig prébaljuk meg a
masik hivatalos cimmel is:

LATINVS REX SACERDOS
L+I1+V+X+C+D =

50+1+5+10+100+500 = 666

Afenevad nevének vagy szama-
nak a felvétele ugyanakkor nem
jelenti azt, hogy a satanista fiata-
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A papaért.
Hol szent Péier sirba téve

dobog szive, ezrek ajkan ezer
édesdeden: Tartsd

ima zeng
szent atyankat, Krisztu

2. Arany fodél,
Vatikan visszhangzanak,
tag korébhen
Tartsd meg Isten sth.

3. Uj crére kap e sz6;
sirokat; zigva vonul
7ajl6 hullamokon: T

A két vilaghaboru kozott kiadott katolikus ima- és énekeskonyv. Latjuk hogy itt is
a papa Krisztus helytartdjdnak van nevezve, a hét halom pedig utalas Roma varosara

lokhoz hasonléan, betetovaltatjuk
(vagy er6szakkal betetovaljak) e
nevet vagy a szamat bdriinkre.

Itt egyébrdl van sz6: kinek enge-
delmeskediink inkabb? Istennek,
vagyis az O szavaban megirt akara-
tanak, avagy az erészakos és gonosz
uld6z6 hatalmakat ihlet6 Satannak?
Mert véglil is annak seregébe sorol-
tatunk, akinek engedelmeskedttink.

Ez itt hat a kérdés. Es nem csak
majd akkor, és azok szamara, akik
megérik e (taldn hamarosan be-
kovetkezd) probat, hanem ma
is mindannyiunk szadmara, napi
dontéseink szintjén.

Addig is, ne feledjiik: Isten ki-
menthet minket a legnehezebb
helyzetbdl is, de ha meg is enged-
né szamunkra a szenvedést és a
martirhaldlt (amint ezt az aposto-
lok és szamos proféta esetében is
megtette) akkor a feltdmadast ko-
vetden az énekik jard jutalomban
is részesulink.

~Mert valaki szégyel engem és
az én beszédeimet e pardzna és bi-
nos nemzetség kozoétt, az ember-
nek Fia is szégyelni fogja azt, mikor
elj6 az 6 Atyja dics6ségében a szent
angyalokkal” (Mark 8:38)

LEs hallék nagy szozatot az ég-
ben, amely ezt mondja vala: Most
lett meg az idvesség és az erd, és

megharsanva, ké

ulJ
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a mi Istenlinknek orszdga, és az 6
Krisztusdnak hatalma; mert a mi
atydnkfiainak vddoldja levettetett,
ki vadolja vala &ket éjjel és nappal
a miIstenlink elétt.

LELKI MANNA

[MADSAGOS- iis ENEKE

)
”
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nek beszédéért; és az 6
életoket nem kimélték
~ mind haldlig” (Jelené-
SKONWY - sek 12:10-11)

Megjegyzés

Ujbdl ki kell hang-
sulyoznunk azt, hogy a
jelen cikk révén semmi-
képpen sem a katolikus
emberek ellen akar-
tunk szdlIni - legyenek
azok hivek, avagy az
egyhdz szolgalattevéi.
Isten egyforman szeret
mindannyiunkat, val-
lasfelekezettdl és nem-
zetiségtdl fliggetleniil, azonban
mind a bibliai, mind a torténelmi
igazsagot ismernunk kell ahhoz,
hogy a helyes, Isten melletti don-

tést meghozhassuk.
Es 6k legyézték azt a Bdrdny ,
véréért, és az 6 bizonysdgtételdk- (Folytatjuk)

Jancso Erik, Kolozsvdr

Jobb az engedelmesseég

Jobb az engedelmesség, mint az aldozat.
Nekem ne add a pénzed, az életed add!
Tudom, hallottad, mondtam: ,Eljévok hamar’,
De téged ez rég nem zavar.

Olyan sok a szép sz0 a szeretetrdl,

De te nem teszel tobbet csak beszélsz errdl.
Latom el6re kdnnyeidet arcodon,

Ha elém allsz a nagy napon.

Figyelem imad minden nap reggelén.
Miért nem hallod meg mit mondok En?

Jobb az engedelmesség, mint az dldozat.
Tobbet varok, mint hétvégi alkalmakat.
Nalam elolthatod szomjad él8 vizzel,
Mért csak vasarnap reggel jossz el?

Jobb az engedelmesség, mint az aldozat,
Nekem tuzes sziv kell, nemcsak meleg szavak,
Mert én mindenkinek érdem szerint fizetek,
Ha itéIni jovok hamar, Ha itélni jovok hamar...
Ahogy mondtam, eljovok hamar.
(Mike Du6 - Mike Samuel)
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Crdelyi Ribliaiskoln

1) a. életét b. proféciak c. belsé harménia

2) a. Az Atya, a Fiu, és a Szentlélek nevében
b. Jézus Krisztus / a Szentlélek / az Atya

3) a. Az én Atyam hazaban... b. Mi Atyank...
c. Aki engem latott, latta az Atyat

4) a.Isten / testté b. Istenség egész teljessége

5) a. minden igazsagra b. esedezik c. Szentlélek-
tél indittatva

6) a. Hat b. Semennyi c. Mert a szeretet meg-
kivanja azt, hogy legyenek Iények, akiket szeretnie
lehet

7) a. A fold pora (elemei) és az élet lehelete
b. EI6tt c. Ezen préba altal Isten lehetéséget adott
az emberparnak arra, hogy a vildgegyetem el6tt be-
mutassak Isten iranti engedelmes hiséguiket

REMENYSEG
HANGJA RADIO

A Reménység Hangja Réadié magyar adasai hallgathatok:

Kolozsvaron és kornyéken
naponta 15-16, valamint 21-22 éra kézott 88,3 Mhz EM

Brassdban és kormyéken
hétf6t6| péntekig 13:30-14:00 éra kezott 94,6 Mhz FM

24 odras internetes radio:
= www.remenyseghangja.ro
- Telefonos aplikacion: ,remenyseg hangja” Android, iOS

- _

#3312

8) a. Satanban (Luciferben) b. haltok / az Isten
c. Akik a Krisztuséi, azok az Abraham magva

9) a. O szabaditja meg népét annak blineibdl
b. Krisztusban megbékéltette magaval e vilagot
c. szeretetben / szeretett

10) a. Isten kiveszi bel6liink a kdszivet, és ad he-
lyette husszivet b. Szentté

*¥%

K6szonjik mindazok faradozasat, akik a (11. lap-
szamban levd) tesztet kitoltotték. A Ur aldja meg
6ket, és minden kedves olvasénkat!

Sok szeretettel, Jancso Erik

NAPONTA
13-14 és
18-19

o6ra kozott

LAS7LO VARGA ZOLTAN
BABOS RENATA

+» az RDS-RCS kabeltelevizié halézaton;

« DigiTV-n és Focus Sat-on;

* a UPC-Astral Digital halézataban;

* a Romtelecom IPTV Dolce platformon, a 707-es kandlis;

« interneten: www.sperantatv.ro

= miiholdrél: Thor 5, orbitélis pozicio: 1°W, frekvencia: 12187 Mhz,
polarizécié; V, symbol rate: 28000, FEC: 7/8;

AMOTA LORANT
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Salamon uralkodasanak vége.

l. Géza és |. Laszlo kiralyok

A két unokatestvér, Vazul fi-
ainak, I. Andrasnak és I. Bélanak
gyermekei, Salamon és Géza
1063-t6l kezdve egy ideig egyutt
uralkodtak — az elsé, mint kiraly,
a masodik, mint herceg. Mivel a
belhaborut sikerult elkerdlni, és
a német-rémai csaszarsaggal
is békében voltak (Salamonnak
a IV. Henrik csaszarral valé sé-
gorsaga miatt — Svab Judith ki-
ralyné ugyanis a csaszar névére
volt), erdik felszabadulhattak a
kilpolitikai kérdések rendezésé-
re. A magyar seregek el&szor a

csehekkel csaptak 6ssze, majd a
velenceiekkel a Dalmdcia feletti
vitdban, s ezutén, 1068-ban Ker-
[ésnél’ a keletrdl betord kunokat
(mas forrasok szerint beseny6-
ket) gy6zték le, mely csataban
kitint Géza Ooccsének, Laszlo
hercegnek a vitézsége.
Nemsokdra a Bizanci Biroda-
lommal valé viszony megrom-
lott, és a magyar seregek 1071-
ben megostromoltak a bizanciak

' Kerlés (romanul Chirales): falu a Sajo
bal partjan, Beszterce-Naszéd megyé-
ben.

|

kezében levé Nandorfehérvart (a
mai Belgradot). A var elesett, am a
zsakmany felosztasa és a foglyok
kiszabaditdsa korll vita tamadt
Salamon kiraly és unokatestvérei,
Géza és Laszlo kozott. A viszalyt
a kirdly tanacsaddja, Vid ispan is
mélyitette, aki a hercegek eltavo-
litdsa révén a dukatusra palyazott.

A viszony néhany évig tovabb
romlott, és végul Salamon és bi-
zalmasai Szekszardon tandacsko-
zast tartottak, a hercegek elleni
haboru mellett dontve. Egyes f6-
urak, mint pl. Ernyei ispan hidba
probaltak megint a békét elérni,
a szekszardi apat, Vilmos azonban
értesitette Gézat. Laszlo herceg
régton morva féldre ment kato-
nakért, am ekozben Salamon se-
rege, 1074 februdrjdban, német

Salamon kiraly egyik utols6 magyarorszagi birtoka, Pozsony vara ma. Az eredeti, romba délt varat Palfi Pal
nador épittette Gjja a XVII. szazadban.
A ma lathatoé épiiletkomplexum az tijabb, a csehszlovak kormany jévoltabél
1968-ra elkésziilt Gjjaépités és helyreallitas eredménye
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A kozépkori magyar

dukatus

Az  Arpad-kori  dukatus
(vagy hercegség) intézmé-
nye a honfoglaldstél egészen
1110-ig tartott. Turk mintara,
a mindenkori trénorokos allt a
nem-magyar, és a hét torzsiink
szOvetségéhez csatlakozott, a
hatarvédelemmel megbizott
népek (kabarok, besenydk,
fekete-magyarok) élén. A her-
cegség nem-osszefliggd teri-
letei ekként a hatarok mentén
terlltek el. A fejedelem (ké-
s6bb kirdly) neve nagyur, mig
a hercegé dr volt. A herceg
terlletei voltak az uruszdgok.
Valészintlleg innen eredhet az
orszdg szavunk.

és cseh hadakkal megerdsitve
megtamadta Géza hiveit (keme-
ji csata, Szolnok varmegyében).
Géza veszitett, visszavonult, de
végll sikerult csatlakoznia az oda-
érkez6 Laszl6 és I. Ottd olmitzi
herceg seregéhez. A két fél marci-
usban Ujbdl 6sszecsapott, ezuttal
Mogyorodnal, Pest kozelében. Ez
alkalommal Salamon veszitett, és
elesett a viszalyt szité Vid ispan is.
Salamon nyugat fele menekailt, s
végll csak Pozsony és Moson va-
rait sikerllt megtartania.

l. Géza uralma (1074-77)

Gézat ezutdn a székesfehérvari
orszaggydlésen kirallya valasztot-
tak, és occsei, Laszlé és Lambert
kaptak a dukdatust. A papa, VII.
Gergely azonban nem akarta el-
ismerni uralmat, s természetesen
IV. Henrik csaszar sem. Salamo-
nék magukkal vitték a régi koro-
nat, ezért végul egy Ujat Dukdsz
Mihaly bizdnci csaszartél kapott
— a torténészek szerint valdszindg,
hogy ez a mai Szent Korona alsé
része. Salamon azonban nem

nyugodott bele a vereségbe, és
a német segitség fejében felajan-
lotta Magyarorszagot IV. Henrik-
nek, hibéresul (amint Orseolo
Péter is tette, 30 évvel azeldbtt, ll.
Henriknek). Ez azonban mar sér-
tette a csaszarral konfliktusban
allé papa érdekeit, aki nem akarta
azt, hogy a német-romai csaszar-
sag eme Ujabb terjeszkedésével
tulsdagosan megerdsédjon. Rog-
ton jogosnak nyilvanitotta hat I.
Géza kiralysagat, a kdvetkezd so-
rokat irva neki:

~Magyarorszdg sajdtos, szabad
dllapotdban kell éljen, és semmi-
lyen mds orszdg kirdlydnak nem
vethetd ald, csak az egyetemes, ro-
mai anyaszentegyhdznak...”

Géza uralma révid volt, csupan
harom évig tartott. Epitkezések-
kel is tAmogatta az egyhazat (pl.
befejezte a vaci székesegyhazat),
és athelyezte a vasar-napot va-
sarnaprél szombatra. Salamon
ekdzben német segitséggel meg-
vetette a l[abat a nyugati hatarszé-
len, allandéan az orszdg vissza-
nyerésére torekedve. Valamilyen
okbol - uralkodéknal szokatlan
modon - Géza mar hajlott volna
arra, hogy ujbél atengedje neki
a kirdlysagot, és targyaldsok kez-
dédtek. A féurak kozil sokan elle-
nezték a tervet, s a targyalasoknak
Géza hirtelen haldla vetett véget,
1077. aprilis 25-én. Fiatalon, csu-
pan 33 évesen halt meg.

I. Géza kirdlyunknak két fe-
lesége volt. Az els6vel, Loozi
Zso6fia holland hercegnével (ha-
zassag: 1065-1072 kozott) tobb
gyerekuk sziletett, kozulik Kal-
man és Almos hercegekrél tu-
dunk. Miutdn Zséfia meghalt,
1072-ben a bizdnci Szindédiat, Il
Nikéforosz csdszar unokahugat

2 Herber-Martos—-Moss-Tisza: Térténe-
lem, 3. kotet, 164. oldal

vette el, akitdl egy lanya szule-
tett, Katalin.

l. (Szent) Laszl6 uralma

(1077-95)

A trénra ezutan az urak Géza
0ccsét, Laszloét valasztottak meg.
Laszlé Rudolf svab herceg lanyat,
Adelhaidot vette el. Unokatestvé-
rével, Salamonnal 6 is megprobalt
egyezkedni, am amikor az Ujabb
oOsszeeskuivést sz6tt ellene, 1082-
ben elfogatta, és Visegrad vara-
ba zaratta. Ra egy évre azonban
megkegyelmezett neki, és kien-
gedte. Salamon r6gton IV. Henrik-
hez fordult segitségért, de miutan
ezt nem sikerllt elérnie, a Karpa-

Szent Laszl6 alakja
a Budavari Palotaban



€ 36 |G R IR ARSI viLic Reninve Rzl

toktol keletre letelepedett bese-
ny6khoz fordult. 1085-ben ezek
élén be is tort az orszagba, azon-
ban Laszl6 hadai Munkacs mellett
megsemmisitd csapast mértek ra-
juk. Salamon elmenekiilt, és ra két
évre a beseny6 seregben harcolva
a bizanciak ellen, Makedoniaban
életét vesztette. 34 évet élt. Fele-
sége, Svab Judith ezutan I. Ulaszl6
lengyel kirdlyhoz ment hozza.

Laszlo elsé lépésként uralma
anyagi forrasait igyekezett biz-
tositani. Kétévente veretett uj
pénzt, hogy a bevaltasbdl ha-
szonhoz juthasson. Masrészt a 16-
és marhakiviteli vam is 6t illette
meg; torvény szabdlyozta, hogy
adni-venni csak a vasarokon le-
hessen, és a vasar- és rév-vamok
ugyancsak jovedelmet hoztak a
kiralyi kincstarnak; ugyanigy a so6-
banyak. Az udvari- és varbirtokok
terményeit az dllandéan vandorlé
kiralyi udvar sorban felélte.

Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kovetkezé lap-
szam kézbesitésekor széljanak terjesz-
téinknek, avagy jelezzék ezt a lakhe-
lytiknek megfeleld, és az alabbiakban
megadott megyei terjesztési felelésok-
nél — telefonhivas, vagy SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa ér-
dekében tdmogatast fogadunk el, me-
lyet ugyancsak terjesztéinknek lehet
atnyujtani. A Vildg Reménye minimalis
elédllitasi koltsége 8 hénapra (vagyis
a 2022. majus—-december id6északra)
25 lej.

Megyei terjesztési felel6sok:

+ Kovaszna, Brassé: Nagy Ibolya,
0753 090 454

+ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 - Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Eniké, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergyo6szék

* Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

+ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

¢ Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963

¢ Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576

+ Szilagy: Farkas Csilla, 0742 301 743

Tronjat megerdsitendd, 1083-
ban, VII. Gergely papa idejében,
véghez vitte nagyapja, Vazul el-
lenségének, I. Istvan kiralynak
Jfelemelését’, azaz szentté ava-
tasat. A szent kiraly jobb kezét,
mint ereklyét ugyanazon évben
Nagyvarad kozelében, az tjonnan
megalapitott Szent Jobb bencés
apatsagban helyezték el.®> Ugyan-
ezen évben kovetkezett Imre her-
ceg, és Gellért puspok szentté
avatdsa is. Hogy az orszdgnak a
papasagtol valé fliggetlenségét
hangsulyozzak, a magyar egyhaz
alapitéjanak Szent Istvant nevez-
ték meg, a magyar kiralysagot pe-
dig nem Szent Péter, hanem Ma-
ria orszaganak nyilvanitottak, ez
utébbi lépve el6 f6 véddszentnek.
Ekként e vallasi dontéseknek po-
litikai jelleglk is volt: Laszlo elis-

3 Romanul: Siniob falu, Bihar megyé-
ben

merte ugyan a papa hatalmat, de
nem hibéresnek, hanem szuve-
rén uralkodonak tartotta magat.

(Folytatjuk)

Bibliografia:
Herber-Martos—-Moss-Tisza:
Torténelem, 3. kotet, Realtanoda
Alapitvany, 1995
Bertényi-Gyapay: Magyaror-
szdg rovid torténete, Maecenas
kiado, 1992. Tovabbi, internetes
forrasok.
Jancso Erik, Kolozsvdr

Kedves Olvasok!

A Vildg Reménye minimalis
eléallitasi koltsége a 2022. ma-
jus—december id6szakra 25 lej,
amelyet terjesztSinknek lehet
atnyujtani. K6szonjik az eddigi
tamogatasokat!

Készilt: a Viata si Sdandtate Kiadd
nyomdajaban (Cernica ut 101, Panteli-
mon, llfov megye)

A Vildag Reménye egy magankez-
deményezésl havilap, amelynek révén
az élet kulonbozé terileteit szeretnénk
megyvilagitani a Szentiras altal, annak jobb
megismerésével egyiitt, elémozditva az
olvasok testi-lelki egészségét, és kiemelve
ugyanakkor vilagunk, Erdély és a magyar-
sag keresztényi és szellemi értékeit.

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-mail,
avagy postai levél utjan, a fentebb
emlitett cimeken. Ugyanakkor szi-
vesen fogadjuk olvaséink részérdl a
lapunk szellemiségével egyezé cikke-
ket, tapasztalatokat, verseket, fotokat,
s egyéb anyagokat. Levél esetén a bo-
ritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jeldljuk, akkor
a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr fordi-
tasbol valok.




