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és lidvoziténk, Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.”
(Titusz 2:13)
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Az alkotas jaj, kisértetbe is visz. Latom, hogy kiizd: az érdes szittya nyelv
A fordités, a fordités — al4zat.

Forditni annyit tesz, mint megha}jolni,

Megcsenditi-e Isten szép szavét?
Forditni annyit tesz, mint kétve lenni, Es [4tom: gydz, érdes beszédinek
Valaki mést, nagyobbat 4tkarolva Sz4ll6 szézadok adnak patinat.

0, be nagyon kétve van Jézusahoz,

Félig 6 viszi, félig Jézus 6t.

Mignem Vizsolyban végiil megpihennek,
Egyiitt érve el egy honi tetét.

Amig mennek, a kemény forditénak

Tan verejtéke, tan vére is hull,

Fé[ig ot vinni, fé[ig vele menni.

Az, kinek szellemét ma kb'ré'dé“juk,
A Legnagyobbnak ford(téja volt,

A Kijelen’cés s-betiire

Aldzatos nagy gonddal réhajolt.
De tiirelmén és alazatan altal
Az 6rok Isten beszél — magyarul.

Léatom: elbtte tirelem-szovétnek,
Koriil a munka nehéz drnyai:
Azl gének keres magyar igéke’c.

Kolozsvér, 1929. marcius 12.
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Az id6beli eltolédast kijavitandd
(azért, hogy a lapunk Ujbdl a hé elején
jelenhessen meg), a majusi és juniusi
lapszamokat 6sszevontuk. Koszonjik
szives megértésiiket!

1590-re készilt el a magyar
irodalom gyongyszeme: a Karo-
lyi (Karoli) Gaspar (1529-1592)
gonczi' reformatus lelkész altal
készitett, és Vizsolyban?
kinyomtatott elsé teljes
magyar bibliaforditas,
a Vizsolyi Biblia. |sten
e munka felett tartot-
ta Oriz6 kezét: habar
a bécsi Habsburg csa- |
szari udvar meg akarta §
akadalyozni a Szentiras |
kiadasat, egyes akkori
magyar féurak (Rako-
czi Zsigmond, késéb-
bi erdélyi fejedelem,
Ecsedi Bathory Istvan §
orszagbir6, Homonnai
Drugeth Balint zemplé-

' Goncz: kisvaros Borsod-
Abalj-Zemplén megyé-
ben, a szlovak hatar mel-
lett.

2 Vizsoly: falu Magyaror-
szag észak-keleti részén,
ugyanazon megyében.

ni fispan, stb.) partfogdsa révén
terve meghiusult. Kb. 800 pél-
danyt sikerult kezdetben kinyom-
tatni, majd Karolyi hamarosan

Karolyi Gaspar szobra Gonczon.
Készitette: Matray Lajos Gyorgy, 1890
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bekovetkezd haldla utan egyik
tanitvanya, Szenczi Molnar Albert
folytatta a munkat, s adta ki 1608-
ban 1500 példanyban a németor-
szagi Hanauban?® az Ujabb, javitott
véltozatot: ez volt a Hanaui Biblia.

ime most egy részlet Karolyi
Gaspar elészavabal:

»Bizon nya[ tudom és sem-
mit sem kételkedem, ﬁog ezen
mi munkanknak, minekutana
emberek kozé az Eimegyen, sok
irigye és sok rdga[mazéja [észen.
‘Mert miéejaen az testet koveti
az drnyéﬁ, azonﬁejoen a virtust,
azaz a jésdgos cselekedeteket ko-
veti az irigység. Fs akik az ra-

3 Hanau: varos Németorszag kézépsd
részén, Hessen tartomanyban, Frank-
furt-am-Main kozelében.

ga[mazdsm sziilettek, mive[ﬁogy
a ‘mds ember muné@'dﬁoz, vagy
cselekedeteihez  hasonlét nem
cselekedhetnek, ha kiilonben an-
nak nem drthatnak, rdga[maz-
zdak azt. Mindazdltal senkinek
sem im’?ységévef, sem rdga[ma-
zasaval nem gondb[ofé: mert az
Isten és az én jé lelkidsmeretem
nekem Eizonysdgom, ﬁogy nem
egyeﬁet, hanem a nagy Istennek
tisztességére, s az O hdzanak
@ou[ete’re néztem a cﬁ)fogﬁan.”

Az elsé kiadasokat szamos
tovabbi kovette. Isten gondos-
kodott arrél, hogy a XVI. szazadi
Reformacié legfontosabb gyu-
molcse, a Teremténknek nyel-
vinkre leforditott szent Szava
ma mar szinte egyetlen magyar
otthonbdl se hidnyozzon. Ertékel-

Lgészsegiink

A teljes értékii

gabonatermékek szerepe
a 2-es tipusu cukorbetegség megel6zésében

Bevezeto

A gabonafélék a pazsitflifélék
csaladbol szarmazé novények,
amelyeket féként a magvaikért
termesztenek. A gabonafélék cso-
portjaba tartozik a buza, a kuko-
rica, a rozs, a tritikalé," az arpa, a
zab, a rizs, a koles és a cirok.? Bar

' A XIX. szdzadban a buza és rozs ke-
resztezésébdl Skocidban kifejlesztett
hibridgabona. Nevét a latin triticum
(buza) és secale (rozs) szavakbol dllitot-
tak 6ssze. A XX. szdzadban tovabb ne-
mesitették. Hidegtlr6é takarmany- és
kenyérgabona. (Az 0sszes labjegyzet a
szerkeszté megjegyzése)

2 A Karpat-medencében termesztett
seprécirok szarabol nalunk csak sep-
rit készitenek, de apré magvai kiting
iz gabonat jelentenek. A cirokfélék

mas novénycsaladbdl szarmaz-
nak, ebbe a csoportba soroljuk
az ugynevezett ,algabondkat”
(pszeudocerealidk) is: hajdina,
quinoa és amarant.

A gabonak magvai képezik a
bolygd népessége nagy részének
az alaptaplalékat, kilénbozé for-
maban: meg6rolve és kenyérként
elkészitve, grizként, szaraz tészta-
ként, kasaként vagy csiraztatva.?

a vildgon a termesztett mennyiség
szempontjabdl az 6todik gabonafélét
jelentik (buza, rizs, kukorica, koles, ci-
rok). Féleg Afrikdban és Azsiaban fo-
gyasztjak.

3 Ezeken kiviil a nyugati vilagban, és
azon tul is elterjedt a gabonapehely és
mizli alakban fogyasztott gabona.

juk-e Istennek e hatalmas ajan-
dékat? E mulandé vildg recseg-
ropog, de az 6rok életre vezetd
Osvénylinket bevilagitd Igéje
mindorokre megmarad.

.Mert minden test olyan, mint a
fli, és az embernek minden dicsé-
sége olyan, mint a fii virdga. Meg-
szdrad a fd, és virdga elhull: de az
Ur beszéde megmarad mindérok-
ké.” (1Péter 1:24-25).

(J.E.)

Kedves Olvasoink!

Ha szeretnének ingyenesen a
Karoli Biblia egy kozepes mére-
tl példanyaban részesiilni, bat-
ran szoéljanak terjesztéinknek,
vagy hivjanak fel a hatlapon
megadott telefonszdmokon!

Tapértékikbdl szarmazé eldnyei-
nek koszonhetden a gabonafélék
az egészséges taplalékpiramis
alapjat képezik.

A gabonaszem felépitése

A gabonafélék feldolgozasi
szintjuk alapjan lehetnek teljes
értéklek és finomitott gabonak.

A teljes értékl gabona magja
harom részbdl all: héj vagy korpa,
bél vagy endospermium és csira.
A tapanyagok tobbsége, amelyek
hozzdjarulnak a szervezet egész-
ségének fenntartasahoz, a korpa-
ban és a csiraban taldlhaté.

A korpa rostokban gazdag, és
a B csoportba tartozé vitamino-
kat, asvanyi anyagokat tartalmaz,
mint példaul vas, réz, cink, emel-
lett pedig antioxidansokat és fito-
kémiai anyagokat.*

* Fitokémiai anyagok (fitokemikaliak):
a novényekben természetes mddon
jelenlevd bioaktiv anyagok, melyek az
illeté novény szinét, izét, illatat adjak.
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A GABONASZEM FELEPITESE

aleuron réteg

- esszencialis aminosavak
- B-vitaminok

magbelsé
- kemenyito
- glutén

csira

- zsirsavak

- esszencialis aminosavak
- E-vitamin

——héj

- élelmi rostok
- B-vitaminok
- vas, mangan, cink; kalium, foszfor

- cink, foszfor, kélium, vas, kalcium

A csira a mag kozepét képezi,
amelyben a névekedés folyamata
megy végbe. Ez egészséges zsiro-
kat, E-vitamint, a B csoportba tar-
tozd vitaminokat, antioxidanso-
kat és fitokémiai anyagokat foglal
magaban.

A gabonamag belsejében,
a bélben (endospermiumban)
szénhidratok (keményitd), fehér-
jék és kis mennyiségben vitami-
nok, illetve asvanyi anyagok for-
dulnak elé.

Mi torténik a finomitas

soran?

A finomitott gabondakbdl a fel-
dolgozas soran eltavolitjdk a kor-
pat és a csirat, és csupan a kemé-
nyitében és fehérjékben gazdag
bél marad meg. Kovetkezéskép-
pen, ezekbdl hianyzik a korpaban
és a csirdban megtalalhaté hasz-
nos anyagok legnagyobb része
(vitaminok, asvanyok, rostok, fito-
kémikalidk), és ugynevezett ,ures
kalériakat” biztositanak. Bizonyos
tapanyagokat utélagos hozza-
adassal poétolhatnak, azonban
mas jotékony Osszetevok, mint
példaul a fitokémiai anyagok és a
rostok, nem helyettesithetdk.

A fogyasztasra ajanlott ga-
bonamennyiség kortél, nemtdl

és a fizikai tevékenységtdl flg-
gben valtozik. A taplalkozasi ut-
mutaték napi 6-11 adag gabo-
na elfogyasztasat ajanljak (lasd
tablazat). Ugyanakkor ajanlott
vdaltozatos gabonaféléket fo-
gyasztani, és legalabb fele az
elfogyasztott  gabonamennyi-
ségnek szarmazzon teljes értékd
gabonabdl.

A teljes értékii gabona-

termékek és a 2-es tipusu

cukorbetegség kockazata

A 2-es tipusu cukorbetegség
jelenleg egészségligyi gondot
jelent vilagszinten. Ma mar koral-
belil 425 millié cukorbeteg léte-
zik. Becslések szerint 2045-ig ezek
szama eléri a 629 milliét. A cukor-
betegek kozott a legmagasabb
szazalékaranyban a 2-es tipusu
cukorbetegség fordul el6 (az ese-
tek 90-95 szazaléka).

Egyre tobb tanulmany igazolja,
hogy a finomitott gabonatermé-
kek teljes értéklekkel valé helyet-
tesitése csokkenti a 2-es tipusu
cukorbetegség kockazatat. A tel-
jes értékld gabonafélékben taldl-
hatoé rostok, vitaminok, asvanyi
és fitokémiai anyagok javithatjak
az inzulinérzékenységet, a glikéz
anyagcseréjét, és lassithatjak a
taplalék felszivodasat, megel6zve
a jelentds vércukorszint-emelke-
dést. Ugyanakkor, a teljes értéki
gabonafélék védelmet nyujthat-

Huasmentes taplalkozasi piramis. Az alsé részében levé élelmekbol
tobbet, mig felfelé haladva egyre kevesebbet kell fogyasztani



Egyre tobb tanulmany iga-
zolja, hogy a finomitott gabo-
natermékek teljes értékuekkel
valé helyettesitése csokkenti a
2-es tipusu cukorbetegség koc-
kazatat.

nak a cukorbetegséggel szem-
ben a kaloriabevitel csokkentése,
a sulygyarapodds megel6zése,
valamint a bél mik-
robidtara gyakorolt
jotékony hatas altal.

Egy tanulmany-
ban, amely 18 évig
kovetett figyelem-
mel 161.737 ame-
rikai nét, akik az
elején 26 és 65 év
kozottiek  voltak,
forditottan aranyos
Osszefliggést ﬁgyel—
tek meg a teljes ér-
tékd gabonafélék
fogyasztasa és a |,
2-es tipusu cukor-
betegség kockaza-
ta kozott. E tanul-
many eredményeit
mas tanulmanyok
eredményeivel 6sz-
szevetve a kutatok
21%-0s csokkenést
figyeltek meg a 2-es tipusu cu-
korbetegség kockazatanak tekin-
tetében, amikor a teljes értéki
gabonabevitelt napi 2 adaggal
novelték.

Egy masik tanulmany soran
megallapitottdk, hogy a fehér
rizs teljes értékl gabonafélékkel,
illetve barna rizzsel valé helyette-
sitése a 2-es tipusu cukorbeteg-
ség kisebb kockazataval tarsul. A
résztvevoknél, akik 6t vagy annal
tobb adag fehér rizst fogyasztot-
tak hetente, 17%-kal nagyobb

kockdzattal alakult ki 2-es tipusu
cukorbetegség azokhoz képest,

akik kevesebb mint egy adag fe-
hér rizst fogyasztottak havonta.
A kutatok becslése szerint, ami-
kor napi 50 g (fétlenll mért) fe-
hér rizst ugyanolyan mennyiség

termék

Elelmiszer

Kenyér
Gabonapehely

(pl. kukoricapehely)

Fott tészta
Pattogatott kukorica

Néhany példa arra, hogy mennyit jelent egy adag gabona-

Fétt gabona (buza, rizs, zabpehely stb.)

1 adag
1 szelet (30 g)

1 csésze
Y2 csésze
2 csésze
2 csésze
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barna rizzsel helyettesitenek, a
2-es tipusu cukorbetegség koc-
kazata 16%-kal csokken, amikor
pedig hasonlé mennyiségu teljes
értékl gabonaval helyettesitik, a
2-es tipusu cukorbetegség kocka-
zata akar 36%-kal is csokkenhet.

Tovabbi tanulmanyok
Egy kiterjedt prospektiv (el6-
retekint¢) vizsgalat nyoman,

't

A helyes taplalkozasi szokasok elsajatitasa révén mind a 2-es tipusu diabetesz,
mind egyéb betegségek kockazata lecsokken

amelybe 72.215 olyan nét vontak
be, akiknél a vizsgalat kezdetén
menopauza allt fent, azonban
nem szenvedtek 2-es tipusu cu-
korbetegségben, megallapitot-
tak, hogy forditott Osszefliggés
all fenn a teljes érték(i gabona-
bevitel és a 2-es tipusu cukorbe-
tegség kockazata kozott, vagyis
minél nagyobb a teljes értékd
gabonabevitel, annal kisebb a
kockazat. Egy korilbelll nyolc
éves utankovetési id6szakban a
résztvevok, akik két adagnal tob-
bet fogyasztottak, 43%-kal kisebb
kockazattal rendelkeztek a 2-es ti-
pusu cukorbetegség kialakulasa-
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Keressiik meg azokat a helyeket, ahol j6 minéségii barna kenyér
kaphato, s ugyanakkor siissiink mi is hazilag teljes ki6rlésii lisztbol

ra nézve, osszehasonlitva a nék-
kel, akik nem fogyasztottak teljes
értékl gabonaféléket. A kockazat
csOkkenését figyelték meg akkor
is, amikor alacsonyabb volt a tel-
jes értéki gabonabevitel, példaul
napi 1 adag.

A kutatok ugy vélik, hogy az
egyik legfontosabb taplalékcso-
portot a 2-es tipusu cukorbeteg-
ség megel6zésének tekintetében
a teljes értékl gabonafélék képe-
zik.

A legujabb tanulmanyt a tel-
jes értékl gabonafogyasztas és a
2-es tipusu cukorbetegség kozott
fennallo forditott kapcsolat tekin-
tetében 2018 szeptemberében
tették kozzé a Journal of Nutrition
folyoiratban. A tanulmany 55.565
résztvevét foglalt magaban, akik-
nek életkora a tanulmany elindi-
tasakor 50 és 65 év kozotti volt, és
akik 1993-1997 koz6tt Danidban
(Koppenhéga és Arhus teriiletén)
éltek.

Minden résztvevdnek ki kellett
toltenie két kérddivet: egyet az
életstilusrol, amely dohéanyzasra
és a fizikai tevékenységre vonat-

kozd6 kérdéseket tartalmazott,
valamint egy masik kérddivet,
amely 192, taplalkozéssal kapcso-
latos kérdést dlelt fel.

A résztvevOket a nemik és a
teljes értékl gabonafogyasztas
szempontjai szerint osztottak fel.
Egy atlagos 15 éves utankoveté-
si id6szakban a résztvevok kozil
7417 személyt 2-es tipusu cu-
korbetegséggel diagnosztizaltak
(4116 férfit és 3301 nét). Abban a
csoportban, ahol a legtébb teljes
érték( gabonat fogyasztottdk, a
2-es tipusu cukorbetegség kocka-
zata a férfiak és n6k esetében 34%,
illetve 22%-kal kisebb volt, dssze-
hasonlitva azzal a csoporttal ahol a
legkevesebbet fogyasztottak.

Egy hatékony véddeszkoz

Amint emlitettiik, a teljes ér-
tékld gabonafélék fontos rost-,
vitamin-, asvanyi és fitokémiai
anyagforrasok, azonban van még
valami, ami megmagyarazza ezek
fogyasztasa és a cukorbetegség
kockazatanak csokkenése kozot-
ti Osszefliggést: a teljes értékd
gabondk bevitelének mértéke

aeanaaes] vILiG REMENYE Rafi3

a 2-es tipusu cukorbeteg-
séggel szemben védelmet
biztosité étrend egyik fon-
tos tényezbje. Ennek az
étrendnek ugyanakkor a
gyiimolcs- és zoldségfo-
gyasztas is részét képezi.

Ami a cukorbetegek
étrendjét illeti, a legjelen-
tésebb orvosi szakositott
intézmények, mint példaul
az Amerikai Diabétesz Tar-
sasag, kiemeli a kulénbozé
tapanyagokban - beleértve
a teljes értékl gabonafélé-
ket is — gazdag élelmiszerek
megfelel6 mennyiségl fo-
gyasztasanak fontossagat,
amely mennyiségnek illesz-
kednie kell egy személyre
szabott kaloriakerethez.

A teljes értékd és a finomi-
tott gabonatermékek korulbeldl
ugyanolyan mennyiségu kaldriat
és szénhidratot tartalmaznak. A
magas rosttartalomnak, illetve az
alacsony glikémias indexnek °> ko-
szOnhetden a teljes értékd gabo-

> Glikémias index (Gl): az egyes
élelmek vércukoremeld képessége.
A Gl megmutatja, hogy az adott élel-
miszerben [évé szénhidrat milyen
gyorsan szivédik fel a szervezetben,
arrél azonban nem tdjékoztat, hogy
mennyi szénhidradt van egy adott
élelmiszerben. Az alacsony gliké-
mias indexU ételek lassan felszivodo
szénhidratokat tartalmaznak és ezal-
tal hosszabb ideig tart6 teltségérzést
okoznak. A Gl egy szamérték, mely a
taplalékok besorolasat jelenti egy 0-t6l
100-ig terjed6 skalan, a vércukorszint-
re gyakorolt hatasuk alapjan. A skala
legmagasabb fokan a szélécukor (gli-
kéz), kristdlycukor, méz, édességek,
majd a fehérliszt-termékek taladlhatok.
Ezek utadn kovetkeznek a gyiimolcsok,
majd a tejtermékek, korpds gabona-
termékek, hivelyesek és a gyiimolcs-
cukor (1), azaz fruktéz. A skala aljan
vannak a zo6ldségfélék. (Forras: cukor-
betegkozpont.hu)
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nafélék segitenek a vércukorszint megfelel6 szaba-
lyozasaban, mivel lassabban szivédnak fel és ennek
kisebb mértékld névekedését eredményezik.

Befejezés

Osszegzésiil, a jelenlegi tudomanyos adatok
fényében, a teljes értékii gabonafélék védelmet
nyujtanak a 2-es tipusu cukorbetegséggel szem-
ben, és részét kell képezniiik azon személyek ét-
rendjének, akik ezzel a betegséggel kiizdenek.

Az orrverzés

Kellemetlen élmény az, ha az
orrunk minden el6relathaté jel
nélkll vérezni kezd. Egyeseknél
gyakran is el6fordulhat, de sok
ember mar életében legaldbb
egyszer kapott kissebb-nagyobb o
orrvérzést. Tekintsiik at roviden,
miért all eld és hogyan
kezelhetd ez a problé-
ma.

Okai:

e traumatikus okok -
egyértelmd, hogy

ha az ember orrat

megltik, vagy ha

ugy esik el valaki,

hogy az orrat meg-

Uti, akkor vérezhet;

° magas vérnyomas —

az orr nyalkahartya-

janak gazdag érha-

l6zata van, kényes

a gyors vérnyomas-

emelkedésre, ilyen-

kor  felszakadhat

nek kdszonhetd, a beteg csont- e
vel6 rossz vérképzé funkcidja
miatt vagy a véralvadast gatlé
gyogyszerek altal elésegitett
véralvadasi probléma; °
velesziiletett betegség miatt,
melyben maguk az erek tul t6-

Figyelembe véve a 2-es tipusu cukorbetegség glo-

balis elterjedését, mindenképpen ajanlott a finomi-

tott gabonafélék teljes értékl gabonafélékkel valé
helyettesitése.

Dr. Vulcan Erika,

diabetolégus, Brasso

(A fenti cikket az Elet + Egészség cim(i folydirat
2019/1. szamabol vettiik at, a kiadok engedélyé-
vel)

junkal erételjesen szoritsuk
meg az orrunkat (az orrunk
tove alatt);
Ha nem all le a vérzés, tehe-
tink jeget a nyakunk koré - ez
a nyaki és feji erek 0sszehuzo-
dasat eredményez;i
Ha nagy a vérnyomasunk,
csokkentsiik a rendelkezéstink-
re allé6 gyorsan hatoé vérnyo-
mascsokkentékkel
(mint pl. a Nifedipin,
Nitroglicerin);

e Hanem dll le a vér-
zés, akkor az orvosi
mentdszolgalatban
egy ugynevezett orr-
tamponalast végez-
nek, azaz egy hosszu
gézdarabot az orr
nyilasan keresztil az
orrliregbe juttatnak,
ez leszoritja a vérzd
helyet és csillapul a
vérzés;

e Ha igy sem sikerul

ledlltani a vérzést, ak-

kor a beteget be kell

egy kis ér és vérzés allhat el&;

a tul széraz, poros és meleg leve-
g6 miatt kiszaradhat az orr nyal-
kahartyadja és vérzés allhat el6;

véralvadasi problémak — ha va-
lamiért a vér nem olyan hatéko-
nyan alvad, akkor elég egy apré
kis ér miatt is jelentékeny orr-
vérzés allhat el6. A véralvaddsi
zavar lehet velesziletett, lehet
a beteg maj rossz mikodésé-

rékenyek — példaul a ritka Ren-
du-Osler betegség;
kisgyerekeknél — idegen test az
orrban;

ritkan: daganat az orrban vagy
a felsé torokban.

Mit tegyiink orrvérzés
esetén?

Enyhén el6reddlt testtartds-
ban a nagy- és a kdzépsé uj-

vinni az orr-flil-gégészeti klini-
kara, ahol sebészeti erdforra-
sok allnak rendelkezésre.

Megjegyzés
Orrvérzés — romanul epistaxis,

vagy hemoragie intranazald/na-
zala

Dr. Ruparcsics Arnold,
Pforzheim, Németorszag
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Konny és latas: a szarazszem-szindroma

Bevezetd

Mar a cikk elején szeretném
letisztazni azt, amivel gyakran
szembesulok, amikor a betegek-
kel beszélgetek: a jé latashoz
megfeleld 0Osszetételli kdnnyre
van szukséglink. Teljes erénkkel
torekszink meggy6zni az embe-
reket arrél, hogy vannak az élet-
ben olyan dolgok, amelyek csak
abban az esetben oldédnak meg,
ha kiléplink a kényelmi allapo-
tunkbdl, ami nagyobb fegyelem-
re és sajat magunkkal szembeni
igényességre kotelez.

A szarazszem-szindroma

okai

A mi mentalitdsunkban el-
terjedt elképzelés szerint egy
szemliveg megoldhatja a szem
barmilyen rendellenességét. Ami
engem illet, szeretnék ravilagita-
ni, hogy a konnyfilm egészséges
Osszetétele is nagy mértékben

//////

mondhatjuk, hogy a szdrazszem-
szindroma akkor all el6, hogyha
valakinek a szervezete nem
termel elegendé mennyiségii
konnyet vagy a konnyfilm mi-
nésége nem megfeleld.

E terllet kutatéi tényezdk so-
kasdgat fedezték fel, amelyek
el6segitik a szarazszem-szindro-
maval tarsuld krénikus vagy csen-
des gyulladast. Ezen tényezdék
kozé soroljuk a nem megfelelé
étrendet, az elhizast, az inzulin-
rezisztenciat, az alvashianyt, a
testmozgas hidnyat, a stresszt, az
elérehaladott életkort, a gydgy-
szereket. gy tehat az életmodot
érinté dontések kulondsen fon-
tos szerepet jatszhatnak a szaraz-
szem-szindroma megel&zésében
vagy kezelésében.

Tiinetek
A szarazszem-szindroma je-
lei és tlinetei altaldban mindkét
szemnél jelentkeznek, és e prob-
[éma a kovetkezékben nyilvanul-
hat meg:
% égetd/csipd érzés a szemben;
+» rostos allagu valadék lerakédas
a kotéhartya zsakban vagy a
szem korul;
*» megnovekedett fényérzékeny-
S€g;
+» kotéhartya gyulladas (kitagult
véredények a szem fellletén);
+» idegentest jelenlétének érzete;
¢ kontaktlencse viselésének a
nehézsége;

Kénnyfilm

A Vizes réteg
Nyakos réteg m -
Olajos réteg 4’/:“_'_‘_‘_"" o

A konnyfilm felépitése

¢ éjszakai vezetés képességének
csokkenése;

+» alland6an nedves szem, a gyul-
laddsos folyamat eredménye-
ként;

+* homadlyos |atas és szemfaradtsag.

Mi a konnyfilm?

A kdnnyet harom réteg alkotja:
olajos, vizes és nyakos.

Az olajos réteg a konnyfilm
kils6 részén taldlhato. Ez simava
teszi a konny fellletét, és megga-
tolja annak tul gyors elparolgasat.
Ezt a réteget a szemhéjak alatti
Meibom-mirigyek termelik.

A vizes réteg kozépen taldlha-
to, nagyrészt ez az, amit mi kony-
nynek nevezink. Szerepe, hogy
megtisztitsa a szemet az idegen
részecskéktdl.

A nyakos réteget kozvetlendl
a kotéhartya valasztja ki, és érint-
kezik a szemgolydval, biztositva a
konny hozza valé tapadasat.

A konnyfilm minéségét
karosito tényezok
1. Csokkent konnytermel6dés

- ezt az allapotot megnevezd or-

vosi kifejezés a keratokonjunktivi-

tis sicca. Altalanos okok:

> az életkor elérehaladasa;

» bizonyos szisztémas betegsé-
gek tiineteként, mint példaul
cukorbetegség, reumatoid art-
ritisz, lupusz, szklerodermia,
Sjogren-szindréma,  pajzsmi-
rigy rendellenességek, A-vita-
min hiany;

» bizonyos gydgyszercsoportok
alland6 haszndlata: antihisz-
taminok,  dekongesztansok,
fogamzasgatldk, antidepresz-
szansok, magasvérnyomas el-
leni gyogyszerek stb.;

» szemsebészeti beavatkozasok;

» a konnymirigy karosodasa he-
lyi gyulladas vagy besugarzas
miatt.
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2. A konny fokozott parolgdasat

a kovetkezok befolyasoljak:

» szél, fust, szaraz levegé;

» ritkan pislogas, amikor olyan
tevékenységre  6sszpontosi-
tunk, mint példaul az olvasas,
vezetés vagy a szamitogépes
munka;

» szemhéjbetegség, mint pél-
daul az ectropium (a szemhéj
kifelé tlremkedése), vagy az
entropium (a szemhéjak befelé
forduldsa).

Megnétt kockazat
Egyeseknél nagyobb a szaraz-

szem-szindroma kialakuldsanak a

kockazata. A kdvetkez6 osztalyok

sorolhatodk ide:

O 50 év folotti személyek; a kor
elérehaladdsaval csokken a
konnytermelés;

O n6knél nagyobb valdszinliség-
gel alakul ki, f6leg ha hormon-
zavar all el6 a terhesség, fo-
gamzasgatlokkal vald kezelés
vagy menopauza idején;

O A-vitaminban vagy omega-3
zsirsavakban szegény étren-
den él6k;

O kontaktlencse viseldi.
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A szamitégép, a mesterséges fény és a kés6i munka mind karosan hat
a szemiink egészségére

A gyulladas élettana

A szarazszem-szindrdma meg-
értésében szerepet jatsz6 legna-
gyobb felfedezések 10 évvel
ezel6tt sziilettek, amikor leirtak
a szem fellilete és az agytorzs ko-
zo6tti idegi kapcsolatokat, amelyek
serkentik a konny és a fehérjék
konnymirigyek altali kivalaszta-
sat. Az egészséges embereknél
ez a lancreakcié nagyon jé ellen-
Orzés alatt torténik. Azonban az
idegi érzékenység barmilyen bel-

Az egészséges taplalkozason tilmenden, tartézkodjunk és mozogjunk
minél tobbet a természetben! Ez egész szervezetiink,
de szemiink egészségére is j6 hatassal lesz

s6 vagy kilsé rendellenessége,
amely érinti a szem felszinét vagy
a konnymirigyeket, folyamatos
ciklust hoz létre, mely serkenti a
gyulladaskelt6 tényezoket.

Ugy tinik, hogy a gyulladas
elémozditéi megtaldlhatok fel-
dolgozott élelmiszerek nagy rész-
ében a transz omega-6 zsirsavak
hidrogénezése altal. A margari-
nok, a kereskedelemben talal-
haté salataontetek, a magas
glikémias indexszel rendelkez6
élelmiszerek olyan tényezék,
amelyek krénikus gyulladast
tartanak fenn. Magas vércukor-
szint esetén a glikacios folyamat
soran toxikus termékek keletkez-
nek, amelyek megnovelik a gyul-
ladas mediatorainak - mint pél-
daul a C-reaktiv protein vagy az
interleukin-6 - szintjét.

A szemfeliilet egészségét
biztosito tapanyagok

< Az esszencialis zsirsavak — ome-
ga-3 EPA (eikozapentaénsav) és
DHA (dokozahexaénsav) zsir-
savak — részt vesznek a konny
olajos rétegének természetes
kivalasztasaban. Az EPA egy ter-
mészetes gyulladascsokkentd,
mig a DHA megel&zi a Meibom-
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mirigyek ateresztOképességé-
nek az elvesztését és elbseqiti a
mirigy vezetékeinek a megfele-
16 mikodését.

< Kurkumin - az arahidonsav
keletkezésének gatlasa érde-
kében hasznalt anyag a COX2
blokkolasa altal valésul meg. A
Curcuma longa-bdl (kurkuma)
vonjak ki. A kurkuma képes
megallitani a gyulladasos lanc-
reakciokat, gatolva az Interleu-
kin-1-et, a krénikus gyulladas
jelzéjét.

< C-vitamin - lényeges a teljes
immunrendszer és a zsirsavak
anyagcseréjének fenntartasa-
ban.

< A-vitamin - létfontossagu a

szaruhartya és a kotéhartya
hamsejtjeinek és a kehely-
sejtek egészsége érdekében,
amelyek kivalasztjadk a konny-
film nyékos rétegét.

< D-vitamin - részét kell képez-

nie azok étrendjének, akik A-
vitamin tartalmu kiegészitOket
szednek a torések elkerilése
érdekében.

< E-vitamin - javasolt hozzdadni

az esszencialis zsirsav-kiegé-
szitbkhoz, a zsiroxidacié elke-
rilése végett.

< Poliszacharidok - el&segitik az

Osszetett biokémiai halozat

,‘“-hﬁlyagg'f““adﬂs

in-Barré szindroma

k, mint 501 a2 stelben”

<> Laktoferrin -

mukodését, a nyakos réteg, de
a vizes réteg szintjén is.
fehérjetipus,
amely megkoti a szemgolyd
gombadk, baktériumok és viru-
sok elleni védelmében fontos
szerepet betoltd vasat. Ajan-
lott ennek potlasa, kiilondsen
azoknal, akiknél szemsebésze-
ti beavatkozast végeztek, vagy
akik kontaktlencsét viselnek.

Dr. Danca Cristina,
oftalmolégus

(Atvéve az Elet + Egészség fo-

lyéirat 2019/1 szamabdl, a kiaddk
engedélyével)

Kedves Olvasok!

K6szonjuk!

Az Elet + Egészség cimd, és a Mezéménesi Eletmédkdzpont (Maros megye) gondozasaban kétha-
vonta megjelend folydirat a legujabb, testi-lelki egészségiink szempontjabdl rendkiviil fontos cikkeket,
informaciokat tartalmazza. Ha el6 szeretnének fizetni ra, akkor kérjuk, jelezzék ezt a kovetkezé telefon-
szamon: 0745 513 229, Pasztor Gyongyi (Kolozsvar). Az egy évre sz6l6 elbfizetés éara jelenleg 45 lej.
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Joplalkozas és JSiblin
(2. vész)

Egyiptomi-magyar

~rokonsag”

Mennyire szeretjik Istent? Job-
ban, vagy kevésbé, mint a kedvenc
ételeinket? Engedhetjiik-e, hogy
barmi is kozénk és Isten kozé all-
jon? Az Isten irdnti engedelmes-
séglinknek mar ebben az életben
meglesz a jutalma. A 2 Mozes
15:26 versében ezt olvassuk:

+Ha a te Uradnak, Istenednek
szavdra htségesen hallgatsz, (...)
és figyelmezel az 6 parancsolataira
és megtartod minden rendelését:
egyet sem bocsdtok rad ama be-
tegségek koziil, amelyeket Egyip-
tomra bocsdtottam...”

A paleopatolégusok (azaz, a
régmult id6k betegségeit kutatd
szakemberek) megvizsgalva az
egyiptomi sirboltok mumidinak
testmaradvanyait,  kideritették,
milyen bajok sujtottdk azokat a
gazdagabb osztalybol szarmazo,
Okori embereket: szivbetegek,
cukorbetegek, rakosak voltak,
csontritkuldsban és fogszuvaso-
dasban szenvedtek — pontosan a
mai magyar emberhez hasonlo-
an.

De milyen is volt a gazdag
egyiptomiak étrendje? A zsi-
doktdl eltéréen, az egyiptomiak
kedvelték a disznohust (6k ezen
allatot tisztanak, mig a juhot tisz-
tatalannak tartottak), ezen kivul
fehér buzalisztbdl készilt kova-
szos kenyeret, és sok nadcukrot
fogyasztottak, sorrel és borral
egyutt. Tehetdsek Iévén, mozog-
niuk sem kellett —a nehéz munkat
a rabszolgakra, példaul a zsiddkra
bizva.

Ezzel szemben az elnyomott
zsidok féleg durva arpakenyér-
hez, halhoz, lencséhez, hagyma-
és fokhagymafélékhez, meg sza-

mos mas zoldséghez juthattak
hozza.! Nem is csoda, hogy ez az
étrend, a béséges testi munkaval
egyutt - Isten kilonleges aldasa
révén — egészséges és gyorsan
szaporodd néppé tette Oket.
Egyiptom betegségei és az ak-
kori tehetésebb osztaly étrendje
és életstilusa tehat ugyanazok
voltak, mint a mai, modern embe-
réi. Ezért, ha mi mentesilni sze-
retnénk a rengeteg szenvedéstdl,
feltétlendl el kellene fogadnunk
Istennek a Szentirdsban lefekte-
tett parancsolatait és rendeléseit.

Mi lenne hat a legjobb

szamunkra?

Az allatok elfogyasztasat Is-
ten sosem tekintette idedlisnak.
Ha Isten kezdettdl fogva ezt ter-
vezte volna az ember szamara,
akkor mar az Edenben is hust
rendelt volna taplalékaul. A ben-
nink bizo, kiszolgaltatott allatok

v Visszaemléksziink a halakra, ame-
lyeket ettiink Egyiptomban ingyen, az
ugorkdkra és dinnyékre, a pdrhagymdk-
ra, vereshagymdkra és a foghagymdk-
ra.” (4 Mozes 11:5)
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testszoveteinek megkivandasa va-
l6szinlleg az Ozénviz elétti, erd-
szakossagaval Istennek banatot
okozo,2 haldlra itélt nemzedékben
fejlédhetett ki.

Isten, mint megértd, és sza-
mos helyzetben a mi megértési
szintinkhoz alkalmazkodo Atya,
ideig-6rdig megtlrte az allatok
hisanak megevését, és csupan
szabalyozta azt - a rabszolga-
saghoz, tobbnejlséghez, valas-
hoz, és haboruzashoz hasonloan,
melyeket, a bln tartozékaiként
ugyancsak eltlrt és szabalyozott,
am sohasem tekintette kedves-
nek azokat.

Egyszer a farizeusok megkér-
dezték az Ur Jézust: ,Szabad-é az
embernek az 6 feleségét akdrmi
okért elbocsdtani?” (Maté 19:3) E
kérdéssel az Urnak Mozes altal
megadott torvényére gondoltak,
amelyben a férfi, ha feleségét el-
bocsatotta (azaz elvalt téle), kote-

2 1 Mozes 6: 5-7, 11-12. ,Es ldtd az Ur,
hogy megsokasult az ember gonoszsd-
ga a foldén, és hogy szive gondolatdnak
minden alkotdsa szlintelen csak gonosz.
(...) Afold pedig romlott vala Isten el6tt
és megtelék a fold er6szakoskoddssal.
Tekinte azért Isten a foldre, és imé meg
vala romolva, mert minden test megron-
totta vala az 6 utdt a foldén.” (1 Mozes
6:5,11-12)
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les volt az asszonynak valolevelet
adni,? hogy ezaltal 6 barkinek bi-
zonyithassa, hogy éveken at nem
paraznasagban, hanem valakivel
torvényes hazassagban élt. Csak-
hogy ez a dontés teljesen a férjre
volt bizva, aki igy, megalapozot-
tabb ok nélkil is elkildhette az
asszonyt, csupan mert egy id6
utan ,nem taldlta kedvére valé-
nak. Az Ur valasza meglepd volt:

~M0zes a ti szivetek keménysé-
ge miatt engedte volt meg nektek
hogy feleségeiteket elbocsdssdtok,

de kezdettsl fogva nem igy volt”

(Maté 19:8)

3 5 Mobzes 24:1
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E szavak dltal Isten Fia a kezde-
tekre irdnyitja hallgatéi figyelmét
- azaz, arra az id6re, amikor az
Edenkertben, a még el nem bu-
kott Adamnak eszébe sem jutott
volna hogy az Istentdl ajandékba
kapott, szereté Evatél megszaba-
duljon. Valéban, az azota eltelt
idében, Isten szamos dolgot en-
gedett meg az embernek a sziv
keménysége miatt — azonban az
O hiiséges, mennyei hon fele ké-
zeledd és Uj szivet kapott imadoé-
itol elvarnd, hogy a kezdetekhez
térjenek vissza: egy olyan édeni
gondolkodasmodhoz, melyben
a gonoszsag, a vérontas, vagy az

aRaseanae] e neminve Lzl
0nzés semmilyen formaja sem ta-
lalhat helyet.

Masrészt,amia hustalan taplal-
kozast illeti: mar a Szinaj-puszta-
ban is, a foldi Kanaan fele haladd
Izraelnek az Ur mennyei eredet(i
mannat, egy gabonaszem-szer(
csodaételt adott® nemtetszését
fejezve ki akkor, amikor hust ko-
veteltek.®

A mai, mennyei Kanaan fele
kozeledé6 nemzedékiinknek fi-
gyelembe kellene vennie azon
orszag torvényeit, amelybe nem-
sokara be szeretnénk Iépni, ahol

4 4 Mozes 11:7-9.
5 4 Mobzes 11:18-20.

. Az allatok testének elfogyasztasa valészinlileg .
az 0zonviz el6tti er6szakos emberek elméjében 6tlott fel el6szor. Noé és csalddja az Ozénviz elé6tti vildg
elhagydsdra késziilnek - Jacopo Bassano (1510-1592) velencei fest6é 1579-ben elkésziilt miive
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a bldnozés, a haboruk, a vagohi-
dak és mészarszékek, s ugyanigy
mindenfajta erészak meg a haldl
megszlintével ¢ vér nem szennye-
zi tobbé a kezeket és az

ajkakat.

A haromféle
étrend
Kovetkezésképpen
tekintsiik at a Bibliabdl
megismerhetd harom
tipusu étrendet:
= Els6é a tiltott, mely

3

tisztatalan allatokat
tartalmaz;

* A masodik egy meg-
engedett étrend,

melynek része a tisz-
ta dllatok husa — am
ennek csupan iddle-
gesnek, atmenetinek
kellene lennie;

* A harmadik pedig
az idedlis (eszményi) étrend,
amely névényi alapu, és szuk-
ség szerint kiegészithetd tojas-
sal és tejtermékkel — amelyeket
barataink, az allatok szivesen
nyujtanak, anélkil hogy le kel-
lene 6Inuink Oket.

Ez utdbbi étrend esetében
a husban levé fehérjét a babfé-
lékben - szarazbab, lencse, csi-
cseriborso, szoja — didfélékben,
magvakban, tejben és tejtermé-
kekben, tojasban, és gabonaban
levd fehérjék (proteinek) potoljak.
Ugyanakkor az allati zsirokat a k-
|onféle novényi olajok, és a csont-
héjas gylimolcsokben és olajos
magvakban levd novényi zsirok

5 ,A farkas és a bdrdny egyiitt legel-
nek, az oroszldn, mint az 6kér, szalmdt
eszik, és a kigyonak por lesz az § kenye-
re. Nem drtanak, és nem pusztitanak
sehol szentségemnek hegyén, igy szdl
az Ur’ (Esajés 65:25). ... és a haldl nem
lesz tobbé, sem gydsz, sem kidltds, sem
fdjdalom nem lesz tobbé.." (Jelenések
21:4). Lasd méq: Esajas 2:2-4, 11:1-9.

kitinden helyettesitik, s6t, sokkal
egészségesebbek azoknal.

A magyar nép jorészének ét-

rendje jelenleg — mind véroson,

" . » - R

Isten a pusztaban nem diszndkat, vagy egyéb
tisztatalan allatot, hanem az Altala tisztanak
kimondott fiirjeket adott hisra dhitozé népének

defélegvidéken - teljes 6rlési ga-
bonatermékekben, magvakban,
diofélékben, s6t, sokak esetében
gyumolcsben és zoldségben is
rendkivil szegény. Ugyanakkor
fehér lisztet, allati zsirokat, kétes
min6ségl felvagottakat, finomi-
tott cukrot, konyhasét és b6 zsira-
dékban kisult ter-
mékeket bdbven
tartalmaz.

Azétrendilyen
helytelen iranyba
tortént eltoloda-
sa — az idegekre
karosan haté ka-
véval, koffeines
uditékkel, alko-
holos italokkal és
a dohanyzassal
egyutt - mara Eu- |
ropa egyik legbe- |
tegebb népévé |
tett minket.

Ha minderre
raébredtink, ak-
kor itt a valtozas
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ideje. Ne feledjiik azonban a re-
form két alapvetd szabdlydt:

1. Az aprd lépések politikdjat —
azaz, sajnos legtdobbink nem ké-
pes egy csapasra minden
rosszat elhagyni (habar
ez lenne az idedlis). Ezért
csak nyugodtan, termé-
szetesen kezdjunk hozza,
fokozatosan valésitva meg
életiinkben a megértett és
kivant valtoztatasokat.

2. A behelyettesités el-
vét: minden egészségte-
lenebb elemet egy masik,
egészségesebbel helyet-
\  tesithetiink, ugyancsak
2L stresszmentesen, fokoza-
tosan.

Mit jelent ez?

Példaul, probaljuk ki
el6szor a toltott kaposztat
disznéhus helyett marha- vagy
borjuhussal - és talan ki fog de-
rilni, hogy nagyon izletes!

Tovabb lépve, ugyancsak mar-
ha- vagy akar tyukhust hasznal-
hatunk a husgombaoc leves, vagy
a fasirozott készitésénél. Majd
egy szép napon, ha ezeket meg-

Vegetarianus toltott kaposzta, gombaval
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A minél gyakoribb, husmentes, idényzoldségekben gazdag étkezések csaladunk
egészségét szolgaljak

szerettliik, és e husoknak a disz-
nonal nyugodtabb, enyhébb ize
felkésziti izlelésiinket egy uj é-
pésre, megprobalhatjuk a toltott
kaposztaban a hust dardlt vagy
apréra vagott gomba, széjagra-
nuldtum és egy kis reszelt murok
keverékével helyettesiteni, oda-
ill6 flszerekkel egyutt. El6re és
tapasztalatb6l mondom: nagyon
finom lesz!

Es ezutdn johet a félbarna,
majd barna kenyér a fehér, a
gylimolcsos pite vagy gyimolcs-
salata a zsiros krémmel toltott
tortak, sitemények helyett, és
a reggeli kavé is tejjel izesitett
gabonakavéva vagy mézes-cit-
romos illatos gydgytedva valtoz-
hat...

Masrészt, a MIT egylink prob-
[émakorét mindig kisérnie kell a
mennyit és mikor kérdésnek is.
Itt is seqgit a Biblia.

Mennyit?

A mértékletesség a Lélek
gyuimolcsének részei kozé tar-
tozik:

»De a Léleknek gyiimélcse: sze-
retet, 6rém, békesség, békettirés,

szivesség, josdg, hliség, szelidség,
meértékletesség.” (Galata 5:22)

Péter apostol ,létrdjdban” -
vagyis a lelki fejlédés lépéseiben
- a mértékletesség negyedik a
nyolc fokbol:

»--. ati hitetek mellé ragassza-
tok jo cselekedetet, a j6 cselekedet
mellé tudomdnyt, a tudomdny
mellé pedig mértékletességet,
a mértékletesség mellé pedig td-
rést, a tirés mellé pedig kegyes-
séget, a kegyesség mellé pedig
atyafiakhoz valé hajlandésdgot,
az atyafiakhoz valé hajlandésdg
mellé pedig szeretetet.” (2 Péter
1:5-7)

Salamon pedig igy figyelmez-
tet:

»--. kést tégy a torkodra, ha mér-
téktelen vagy.” (Példabeszédek
23:2)

Mikor?

,Boldog vagy te orszdg, kinek
a te kirdlyod nemes ember, és a te
fejedelmid idejében esznek, a test
erejéért és nem az italért.” (Prédika-
tor 10:14)

A késé esti 6rakban valé étke-
zés nem szolgalja a test erejét. A

napi  élelemmennyi-
ség tulnyomd részét
reggel és délben kell
bevinni. Torekedjlink
hat, Isten ereje altal,
mindezekre!

Kedves Olvasok!

Engedjik meg Is-
tennek, hogy vezessen
|épésrél-lépésre ezena
nagyon fontos terile-
ten is. Ne feledjik: Eva
6sanyank itt, a kivan-
sag és az evés proba-
jaban bukott el, maga
utan huzva férjét,” és
minden ut6dat is az
e ponton felbukkant
engedetlenségnek és
blnnek azéta minden irdnyba
szétterjedd nyomorusagaba.

Gy6zzUnk hat mi, Isten ereje al-
tal ott, ahol Eva és Adam elbukott,
de ahol Krisztus Urunk gy6zedel-
meskedett a megkisértés puszta-
jaban.?

.Nem tudjdtok-é, hogy ti az Is-
ten temploma vagytok, és az Isten
Lelke lakozik bennetek? Ha valaki
az Isten templomdt megrontja,
megrontja azt az Isten. Mert az Is-
ten temploma szent: ezek vagytok
ti.” (1 Korinthus 3:16-17)

,Azért akdr esztek, akdr isztok,
akdrmit cselekesztek, mindent az
Isten dics6ségére miveljetek.” (1 Ko-
rinthus 10:31)

,Mindenre van erém a Krisztus-
ban, aki engem megerésit.” (Filippi
4:13)

Jancso Erik,
Kolozsvdr

7 Es ldtd az asszony, hogy j6 az a fa
az eledelre s hogy kedves a szemnek,
és kivdnatos az a fa a bdlcsességért:
szakaszta azért annak gylimolcsébdl,
és evék, és ada vele levé férjének, és az is
evék.” (1 Mbzes 3:6).

& Maté 4:2-4.
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A boldog otthon
(1.rész)

Tiiske-parbaj

»,Néhdny siindiszné roppant fd-
zik eqgy téli éjszakdn. Osszebujnak
hdt, hogy egymdst melegitve véde-
kezzenek a hideg ellen. De mennél
jobban 6sszebujnak, anndl
jobban érzik egymds tliskéit,
anndl jobban szurnak. Pro-
bdlnak hdt tdvolodni. Csak-
hogy akkor ismét didereg-
nek. Valahogy igy van ez az |
emberrel is. Ha eltdvolodik
tdrsaitol, minden kihdil korii-
lotte, rideg lesz az élete. Ha |
kozelit hozzdjuk, némely szu-
rdst, esetleg akaratlan tliskét
el kell viselnie. De még mindig
jobb szeretteink tliskés ked-
vét elttirni, mint belefagyni az
egyediillétbe. Elvégre nekiink
is vannak ttiskéink, amelyeket
a hozzdnk ragaszkoddk kénytele-
nek eltdrni. S ha él benniink meg-
értés, szeretet, e tliskepdrbaj sosem
okoz veszélyes sérliiléseket.” (Kun
Erzsébet)'

A fenti idézetet sorozatunk
elsé részében olvashattak mar.
Ha a slindiszné és tliskéi analégi-
ajan tovabb haladunk, nagyszer(
szemléltetdje lehet ez a hazastar-
si kapcsolatnak is, melyrél jelen
cikkben beszélni fogunk. Vajon
van-e létjogosultsaga a sirig tar-
t6 boldog hazassagrél diszkur-
zust folytatni egy olyan vilagban,
amely azt hangsulyozza: a sajat
érzéseidre hallgass, és ha nem
érzed jol magad, illetve nem val-
tozik meg a masik, akkor lépjél
ki? Félreértés ne essék, a Biblia is
szOl a valas lehetéségérdl, maga
Jézus emliti meg, és a mozesi tor-

' Kun Erzsébet (1926-1996), Budapes-
ten élt ird, Ujsagird. A Magyar Nemzet
és a Fliles Magazin munkatarsa.

»Nekiink is vannak tiiskéink, amelyeke
zank ragaszkoddk kénytelenek eltiirni.

S ha él benniink megértés, szeretet, e tiiskepar-
baj sosem okoz veszélyes sériiléseket.”

vényekben is volt szabdlyozas az
,valolevelekre” Megvéltonk ez

utébbira ekképpen reagal a He-
gyi Beszédként ismert prédikaci-
ojaban:

~Megmondatott tovdbbd: Vala-
ki elbocsdtja feleségét, adjon neki
elvdldsrdl valé levelet. En pedig azt
mondom néktek: Valaki elbocsdtja
feleségét, pardznasdg okdn kiviil,
pardzndvd teszi azt, és aki elbocsd-
tott asszonyt veszen el, pardzndlko-
dik” (Maté 5:31-32)?

Kellemetlendil érinthetnek
benniinket e sorok. Miért? Jézus
egyszer azt mondta a farizeusok-
nak, hogy a ,szivik keménysége
miatt” allitotta fel Mdzes a valasi
procedurdakat.? Vajon a mai ember
szive is ilyen?

2 |tt Jézus nem mond ellent 6nmaga-
nak, habaraz O Igéjében, 5 Mozes 24:1-
ben van sz6 a valolevél lehetéségérol.
Csakhogy mindez a zsidok akkori felfo-
gdsa miatt lett megengedve. A Hegyi
Beszédben, s ugyanigy az Ujszbvetség
tobbi részében, Isten Fia megszigoritja
a feltételeket, s szeretné, ha a kezdeti,
édeni szeretethez térnénk vissza. Lasd
Mark 10:1-12, és Maté 19: 1-9. verseit.
3 Lasd Maté 19:3-11.

___ jelen pillanatatol

ta hoz-

Ugyanakkor, ezen a ponton
szeretném kiemelni azt, hogy ha
mar atestiink egy valason 6nma-
gunk vagy a volt tarsunk donté-
se, koz6s megegyezés, agresszio,
vagy barmely mas tényezd foly-
tan, ne ostorozzuk magunkat!
Emlékezziink vissza Jézus Krisztus
viselkedésére ugy a samariai asz-

szonnyal,* mint amikor a
. zsidok elé hoztdk a megko-
vezésre vard parazna asz-
szonyt.> Egyikulket sem itél-
te ell Az Ur senkit sem itél
el a multbeli, ,tudatlansag
idején” elkovetett vétkei
{ miatt, azonban megtérésre
hiv.°Van, amin mar nem val-
" toztathatunk, de az életuink
kezdve
donthetiink a teljes, meny-
nybdl jové boldogsag mel-
lett jelenlegi parunkkal is.
Van méd valtozast kieszko-
z6Ini szinte minden esetben
- ha pedig a tarsunk mégis kiilon
Utra indulna, ez mar nem a mi fe-
lelésségiink.’

Hat én immar

kit valasszak...

Milyen is tehat a boldog ha-
zassag? A bibliai idékben nagy
hangsulyt fektettek a parvalasz-
tasra, és jobbara a szllék valasz-
tottak ki gyermekeik szamara a
jovenddébeli tarsat. A hazassagot
azonban maga Krisztus alapitot-
ta, amikor Evat Adamhoz felesé-

* Janos 4.

> Janos 8:11

¢ ,E tudatlansdgnak idejét azért elnéz-
vén az Isten, mostan parancsolja az em-
bereknek, mindenkinek mindenditt, hogy
megtérjenek.” (Cselekedetek 17:30)

7 Ajanlom figyelmiikbe Gary Chap-
man konyveit a hazassagrol (Egymdsra
hangolva, A hdzassdg négy évszaka).
Ne féljink szakember segitségét sem
kérni, ha ugy adédik — dam valasszunk
olyan valakit, aki az 6rokéletre vonat-
kozé elveket tartja szem el6tt!
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Jézus és a samariai asszony.
Harry Anderson (1906-1996) amerikai miivész festménye

gul adta. Foldre jovetelekor elsé
nyilvanos csodajat is pontosan
egy mennyegzdn hajtotta végre.®
Azzal is megtisztelte a hazastarsi
viszonyt, hogy a kozte és meg-
valtottai kozotti kapcsolat egyik
szimbélumava tette: 6 a vdle-
gény - az Egyhaza pedig, vagyis
az 6t varok a menyasszony. Krisz-
tus annyira szeretett bennunket,
hogy Onmagat adta értiink, igy
tisztitva meg bennlinket, hogy
feddhetetlenek és szentek lehes-
sunk. Ekként kell a férfiaknak sze-

8 A kanai menyegzén torténtekrdl Ja-
nos 2:1-11-ben olvashatunk.

retni a feleséguket is: lasd Efézus
5:25-28 verseit.

Probaltam utanajarni, a sta-
tisztikak szerint mik tartoznak
napjaink parvalasztasi szempont-
jai kozé. Nem meglepden mind
olyasmiket taldltam, amelyek a
fizikai léthez, a foldi élethez tar-
toznak: kiilsé szépség, intelligen-
cia, pénzugyi helyzet, férfi-néi
sztereotipikus testalkat, és tarsa-
dalmi helyzet voltak az elsédlege-
sek. Hadd jegyezzem meg ezen a
ponton, hogy az itt emlitett szem-
pontokat mind-mind a kulturank
alakitotta ki. A fizikai szépség
teljesen szubjektiv, a pénzlgyi

és tarsadalmi helyzetérdl pedig
tobbnyire nem tehet senki, illets-
leg tul sok rajtunk kivil allé dolog
befolyasolja. Ha észinték akarunk
lenni, ott belil tudjuk, hogy nem
lehetnek ennyire szubjektiv és
valtozékony tényez6k a parunk
megvalasztasanak alapjai.

»,Csak Krisztusban lehet biz-
tonsaggal hazassagot kotni. Az
emberi szeretetnek az isteni sze-
retetbdl kell legszorosabb kote-
Iékét fonnia. Csak ott lehet mély,
Oszinte, Onzetlen ragaszkodas,
ahol Krisztus uralkodik. A sze-
retet becses ajandék, amelyet
Jézustél kapunk. A tiszta, szent
szeretet NEM ERZES, hanem
ALAPELV.®

Fiatalként én magam is keres-
tem a boldogsagot. A foldit. Bar
valldsos kozegben néttem fel,
bennem is az a hamis elképzelés
élt, hogy a leendé parom fog-
ja majd betdlteni a boldogsag
szlikségleteimet. Aztan amikor a
jelenlegi férjemmel megismer-
kedtem, hulldmvasutnak indult
a kapcsolatunk: hol ugy tlnt, ki-
alakul beléle valami komoly, hol
ugy latszott, esélytelen a ketténk
kozos utja. Ekkor dontottem ugy,
hogy Isten kezébe kell helyeznem
a dolgokat. Fellapoztam a Bibliat,
és kértem Téle, mutasson utat,
hogy ne én akarjam iranyitani az
eseményeket. Filippi 4:6-7 versé-
re lettem figyelmes egy adott pil-
lanatban:

~Semmifel6l ne aggddjatok, ha-
nem imddsdgotokban és kdnyor-
gésetekben minden alkalommal
hdlaaddssal tdrjdatok fel kivdnsd-
gaitok az Isten elétt. Es az Istennek
békessége, mely minden értelmet
feliilhalad, meg fogja brizni szivei-
teket és gondolataitokat a Krisztus
Jézusban.”

° Ellen Gould White: A boldog otthon.
Advent Kiado, 1998, Budapest, 22. o.
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Egy kartonlapra masoltam, és ki-
tettem a szobam falara, hogy emlé-
keztessen: Isten mindenben a leg-
jobbat akarja szamunkra. Ezutan
korilbelil harom honapig egyalta-
lan nem kerestem a kapcsolatot az
illetével. Aztan egy napon ismét fel-
bukkant, és az események néhany
nap leforgdsa alatt — bar én magam
igyekeztem akadalyokat gorditeni
a proébalkozasai elé - ugy alakultak,
hogy azota is, nyolc éve, toretlen
parost alkotunk, és az Ur gyerme-
kekkel is megaldott bennilinket. Ha
Istenre bizzuk életiinket, a parva-
lasztast is beleértve, 6 a megfeleld
idében valaszolni fog.

Vajon tul kés6é mar?

Mi torténik akkor, ha valaki
mar kivalasztotta a hazastarsat -
Isten nélkul? Amint a cikk elején
is beszéltiink réla, mindig a jele-
nen kell dolgoznunk! Nem me-
hetiink ugy eldre, hogy kézben
folyton hatrafele tekintgetiink,
és a régmult hibait (miénket,
vagy a tarsunkét) feszegetjiik.
Egy nagyon kedves ismerésom
jut eszembe, aki egy nap nekem
szegezte a kérdést: szerintem hol
helyezkedik el id6ben az a PROB-
LEMA, amivel szembesilok - a
multban, a jelenben vagy a jové-
ben? Gondolkodas nélkil ravag-
tam: a jelenben.

Elmosolyodott. Mert a prob-
|éma altaldban a multban van,
de a jelenben nem tudunk téle
elszakadni. Mindig, minden hely-
zetre van azonban megoldasa
Istennek, ha tényleg, teljesen le
tudunk mondani 6nzé énunkrdl,
és elhisszik, hogy szolgalatra let-
tink teremtve, nem pedig azért,
hogy csak ugy elvegyunk valamit.
A sorrend a kovetkez6: elvessziik
Istentdl, hogy rajtunk — mint egy
csovon keresztul - tovabb ara-
molhasson szeretete masokra.
Nem zarhatjuk el az utjat! Kapok

A T

(Istentdl, nem mas a forras!), hogy
adhassak (nem Istennek, hanem
embertarsaimnak).

Nem azért adok (szeretetet a
férjemnek példaul), hogy vissza-
kaphassak valamit. A sorrendet
nem ronthatom el: KAPOK, hogy
ADJAK, és nem forditva (adok,
hogy kaphassak)! Isten hatarozta
meg ezt az elvet: embert terem-
tett (adott), és amikor teremtmé-
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nye megbantotta, Fiat kildte el
megvaltani, kifizetni a valtsag-
bért' helyette (ugyancsak adott).
Amit nekink tenniink kell tehat:
adni, folyton csak adni. A forras
pedig, amibdl mi taplalkozunk,
az Isten. O az igazi férj, az igazi
tars akkor is, ha foldi tarsunk nem

10 A blin zsoldja a haldl.” — Jézus nélkiil
nem lehetne életiink (R6m 6:23).

Friss hazasként a férjemmel. Bar r6zsaszin felhében koétiink altalaban
hazassagot, jobb ha az Urat naponta kérve késziiliink fel
az élet viharaira
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tartja be az itt emlitett
sorrendet. Mottonk le-
gyen minden reggel:
ma napsugar leszek,
és rajtam keresztil fog
atsugarozni az isteni
fény a kornyezetemre.

Ami minket illet: an-
nak az oka, hogy nyolc
éve kitartunk egymas
mellett, nem abban
rejlik, hogy tokéletes
paros lennénk, vagy
soha nem bantanank
meg egymast. Amikor
nézeteltérés tdmad, fel
kell ismernlink, hogy
valamelyikink - vagy
mindketténk - sziv-
ében az 6nzé énunk
foglalta el az elsé he-
lyet: azt, amit Krisztus-
nak kellene betdltenie.

Istennek minden helyzetre
van megoldasa, ha le tudunk
mondani 6nz6 éniinkrél, és
elfogadjuk, hogy szolgalatra
lettiink teremtve - adni, és
nem kapni.

~Haragudjatok, de ne vétkezze-
tek! A nap le ne menjen a ti harago-
tokon!” (Efézus 4:26-27)

Kezdeti hibak

Hadd mondjam el On-
nek, kedves Olvasé, hogy
bizonyos értelemben a fér-
jem és én is ,hitetlenekként”
kotottink szovetséget. Bar
volt valamilyen kapcsola-
tunk az Istennel, és mind-
ketten hivé csaladbol szar-
mazunk, hidnyzott a valddi
megtérés a sziviinkbél. Es
ennek is megvoltak a maga,
boldogsagot mérgezé sza-
balyai.

Példaul, mindketten azt
gondoltuk, a masiknak kell

Valasi rata Eurdpa orszagaiban. E statisztika szerint nalunk
100 hazassagbdl 21, mig Magyarorszagon

34 végzodik valassal

megvaltoznia, hiszen neki na-
gyobb a hibaja. Ugy véltik, jo-
gunk van addig haragudni, mig
a masik fél ,észre nem veszi ma-
gat” - ahogy mondani szokas.
Egy gyerekkonyvben olvastam
nemrég: ,A tokéletes szeretet kilizi
a félelmet...” (1 Janos 4:18) biblia-
szOveg magyarazataként a kovet-
kezot:

.Ha az ember fél,
vagy valakit nem tud
szeretni, vagy hazu-
dik, vagy bdrmi is van
vele - ha Jézus belép
valaki szivébe, akkor
ezek szdmdra mdr nem
marad hely. Igen, taldn
az emlitett igeversben
a félelem utdn mdst is
hozzad lehetne tenni. A
teljes szeretet kifizi a
félelmet, onzést, ha-
zugsdgot, lustasdgot,
haragot, gyiiloletet,
rosszkedvet - azaz
minden rosszat a szi-
viinkbél, életiink min-
dennapjaibdl. Mert ha
Jézus belép a szivbe,
akkor vele jon a to-
kéletes szeretet is,
ugye?"!!

aa

" Patricia M. St. John: Nyomok a héban.
Részlet a 24. fejezetbdl. A kdnyv erede

ti cime: Treasure of the Snow. Scriptures
Union, London, 1972. Az alaptorténet
szerint egy tizenegy éves fiu hibdjabdl
egy Otéves kisfil lezuhan a szakadékba,
eltori a 1abat, majd bicegdé marad. A kis
santa névére sokaig képtelen megbo-
csatani, sét mi tobb, bosszut is prébal all-
ni. A kdnyv csodélatosan szép torténet

Krisztus az, kit6l naponta tanulhatjuk, mit jelent: szeretni
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A gyermekeim sokszor kérik,
hogy meséljek nekik, és gyakran
talalok ki én magam aprocska tor-
téneteket. Az egyik kedvencik az
ontozékanna meséje.

@A z6ld kanna torténete

Volt egyszer, hol nem volt egy
szép kert, s abban lakott egy fény-
16, zO6ld szin( Ont6z6- P
kanna. A kertész min-
den nap teletoltotte
6t vizzel, és elindult, §
hogy meglocsolja a
virdgokat. Az ont6z6-
kanna buszkén feszi-
tett a kezében:

- lde nézzetek, én
adok életet minden-

gokat sorra 6ntozte, am amikor
a rozsaszalhoz értek, 0sszeszo-
ritotta a kis lyukacskait, amilyen
erésen csak tudta. ,Egy cseppet
sem!” emlékeztette magat.
+.Most majd megérti, mennyire
fontos vagyok!”

A kertész erre Ujra és Ujra pro-
balkozott, de az dntozékanna va-

kinek! En adom nek-
tek az éltetd vizet! P&
Milyen fontos felada- &
tot kaptam, ugye? -‘;

A viragok halasak
voltak a viz minden
cseppjéért, am egy na-
pon az egyik rézsa ha-
ragosan felcsattant:

-Ugyan mar! Mit
is képzelsz magadrol?
Te csak egy eszkdz van, ne pof-
feszkedj itt nekiink! Nem is a tied
aviz!

Az ontozékanna ekkor ret-
tentd modon megharagudott a
rézsara. Hogy merészel neki ilye-
neket mondani? Amikor 6téle
jon hozza a viz? Hat, nem halas-
nak kellene inkabb lennie? Elha-
tarozta hat, hogy 6 ezentul biza
nem Ontozi meg ezt az alnok, 6n-
telt virdgot. igy hat a kdvetkezd
napon, amikor a kertész kézbe
vette, igyekezett tartani magat
az elképzeléséhez. A kedves vira-

a megbocsatasrol, a félelmekrdl, illetve
arrél, hogy ha Jézus Krisztus befogadjuk
a sziviinkbe, nem lesz tobbé ott helye
hosszu ideig egyetlen negativ érzelem-
nek sem: ha kérjik, 6 mindtél megsza-
badit a korlilményektél fliggetlendil.

Az ontozokanna torténete jol szemleltetl, milyen érzéseket
engediink eluralkodni néha a sziviinkben. Az érzelmek
nem jok vagy rosszak onmagukban, de mi dontjiik el,
melyiknek engediink teret hosszu tavon. A biin az ajté el6tt
leselkedik, és read van vagyoddasa, de te uralkodjal rajta.”
(1 Mézes 4:7) Onerdbdl nem, Krisztussal azonban
gyo6zhetiink a rombol6 érzelmek felett

[6ban megmakacsolta magat, és
nem engedte ki a vizet magabdl
a viragra. Mit tett a kertész vajon?
Elgondolkodva nézegette, majd
visszavitte az Ont6z6kannat a fé-
szerbe, és kihozott egy masikat.
Vizet toltott bele, és azzal locsolta
végig a viragokat.

Es hogy mi tortént az elsé-
vel? A kertész késébb bement a
fészerbe, és probalta megjavita-
ni. Am az erélkédéstél, hogy az
ontozé lyukakat elzarja, teljesen
torzza valt a kis kanna. A kertész
mar azon gondolkodott, hogy
kidobja, de végul ugy dontott,
prébalja megjavitani. Furét vett
el6, vését, kalapacsot. Fajt az
ontozékannanak a mdvelet. De
hosszas munkalkodas utan, ujra
a régi lett. Azaz csak majdnem.

Volt rajta néhany nyom, mely
mutatta, miken ment keresztul.
A leckét viszont megértette: a
vizet nem 6 adja. O csak tovab-
bitja. Ha pedig nem teszi, 8 maga
fog megsérilni. A javitas pedig
fajdalmas, és visszafordithatatlan
sebekkel jar.

Azt hiszem, nem
szorul kilonosebb
kiegészitésre ez a
kis torténet. A pa-
L runkkal valé kap-
B csolatunkban is ezt
kell szem el6tt tarta-
nunk. Csak mi séru-
link, ha varjuk, hogy
elészor a tarsunk
valtozzon, és majd
= azutan mi...

Végiil pedig...

Arra  0sztdnozné-
lek, kedves Olvaso,
hogy kezdd el minden
napodat Istennel! Ha
lehetéséged van r3,
tedd ezt a szabadban,
a természetben: hidd
el, sokkal kénnyebb igy - de azt is
tudjuk, hogy Ot barhol megtalal-
hatjuk. Fogadd el Téle az aznapra
felkindlt valodi szeretetet, hogy ezt
tovabb tudd adni a csaladodnakis.
Azutan add is tovabb, barmilyen
is legyen a fogadé fél hangulata!
Szeretnélek felkésziteni ra: az elsé
prébalkozasok nem biztos, hogy
kdnnyedén fognak menni. Ami-
kor Isten latja az elhatarozasodat,
prébara fog tenni téged, hogy va-
I6ban komolyan gondolod-e, és
megengedi az akadalyokat talan.
Tehat ne add fel!

Ne feledd: a hazastarsak ko-
zOtti kapcsolat az alapja a gye-
reknevelésnek is! A gyerekek
mintaként fogjak visszatlikrozni
azt, amit éreznek a szuleik ko-
zotti kapcsolatbdl. Légy halas a



€] 20 [EABEEERNEARAEERIOAROOERBNGRDOARBEEROOERE s rnive a3

tarsadért! Ha szeretnéd, ve-
zess halanaplét is. Fedezd fel
Ujra a jo tulajdonsagait, és ne
a rosszakat akard megvaltoz-
tatni. Nem vagyunk mi Isten,
hogy barkit is megvaltsunk. A
mi feladatunk csupan adni,
adni és adni. Venni pedig Is-
tentdl, a valodi forrastdl sza-
bad. Halaval, megelégedéssel,
és mindig a pozitivumokra
valé figyeléssel. Keresd min-
denben a jét, CSAK a jot! Es
akkor, amint mar emlitettik,
,0Z Istennek békessége, mely

GARY CHAPMAN

YWOBD
A HAZASSAG

négy

EVSZAKA

Gary Chapman amerikai antropolégus, parkapcsolati tanacsadoé

és baptista lelkipasztor e két konyve nagyon jot tenne minden

eskiivore késziilének, vagy a mar sokéve hazassagban él6knek is

minden értelmet feliil halad,
meg fogja brizni sziveiteket és
gondolataitokat a Krisztus Jé-
zusban.”

Orban Hajnalka,
pedagogus, Nydrddszereda

Gyermekoldal

A napfény
(Ezsnias 38. fejezet)

»Az Isten vilagossag, és nincsen O benne semmi s6tétség.” (1 Janos 1:5)

Ezékias kirdly (Krisztus el&tt
kb. 739-686) idejében az ellen-
séges babiloniai katonak nagyon
sokszor megtamadtak az orsza-
got. Isten azonban csodalatosan
megsegitette népét, és az ellen-
ség elmenekiilt. Ezékidas nagyon
jo uralkodé volt, mert szerette Is-
tent. Mindenkor az O akaratat ke-
reste és kovette. Egy alkalommal
azonban nagyon megbetegedett.
Annyira sulyos volt a betegsége,
hogy Isten préfétat kiildott hozza.
Ezsaids volt az, aki elmondta neki
az Ur Uizenetét:

- Rendezd el dolgaidat hazad-
nal és csalddodban, mert ebben
a betegségben meg fogsz halni
-mondta a préféta és elment.

Ekkor a kiraly,
aki még fiatal
volt, csupan 39
éves, a fal felé
fordult az agya-

ban, és keser-

vesen sirni és
konyorogni kez-
dett Istenhez:
-0, Uram!
Emlékezz arra,
hogy minden-
ben hliségesen,

tokéletesen él-

tem, és azt tet-

tem, ami kedves &

volt el6tted!
Kevés
ra, hogy befe-

idére €

\J

jezte a konyorgését, észrevette,
hogy Ezsaias préféta ismét ott &ll
az agya mellett:

- Isten Ujabb lizenetét hoztam
neked. Azt mondja az Ur, hogy
meghallgatta imadsagodat és
meggyogyit téged. Nem kell most
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meghalnod, hanem még tizenot
évig élhetsz. S6t, attol sem kell
félned, hogy az ellenség katondi
elfoglaljak az orszagodat, mert Is-
ten megvéd téged és népedet az
ellenségtél.

Isten annyira szereti az embert,
hogy még anndl is tobbet ad,
mint amennyit mi kérni tudunk
Téle. A kiraly ekkor megkérdezte
a profétatol:

- Honnan fogom tudni, hogy
Isten valéban meggyogyit en-
gem? Milesz a jele ennek?

- Ha meggyogyulsz, ez bizo-
nyitéka lesz annak, hogy Isten
volt a te gyogyitdd. igy fog betel-
jesedni mindaz, amit O megigért
— felelte a proéféta.

- De ugyanakkor kérhetsz
egy masik jelet is. Az O hatalmat
most a Nap altal akarja megmu-
tatni neked. (,Isten a vildagossag
és nincs O benne semmi sotét-
ség.’) Elére menjen tehat most
édesapad, Akhaz kirdly napéra-
jan az arnyék tiz fokot, vagy visz-
szafelé? Ezékids kirdly igy vdla-
szolt:

- Elég nagy csoda lenne az is,
ha hirtelen el6bbre menne a nap-
Ora arnyéka, de én inkabb azt ké-
rem, hogy visszafele menjen tiz
fokot...

Ekkor a préféta konyorgott
Istenhez. Es az Ur meghallgatta
imadsagat. Olyan csoda tortént
akkor, ami még soha: a Nap visz-
szafelé haladt az égen és igy a
napora arnyéka is visszafelé ment
tiz fokkal. Ezékias kiraly ennek lat-
tan halat adott Istennek, megko-
szonve a kegyelmet mellyel meg-
ajandékozta 6t:

Maijd, a jo Isten tanacsa szerint
Esaids proféta természetes gyogy-
modként egy ottani gylimolcsot,
mégpedig egy adag fligét téte-
tett a kirdly sebére (rddorzsolték
a fekélyére), ami segitette a gyo-
gyulasat.

Tudtad-e?

A napfény megviddmitja szi-
vinket. Kellemes cir6gaté me-
legséggel vesz korul minket.
Szinekkel, fényekkel festi be a
korulottink 1évé dolgokat. A
novények a viz és a napfény se-
gitségével tudnak novekedni,
fejlédni. A mi testiinknek is nagy
sziiksége van a napfényre. Se-
git abban, hogy
ne legyink be-
tegek, vagy ha
megbeteged- &
tiink, a napsiités *
gyoégyitaniis tud
minket.

Hatasara D-
vitamin képz6-

dik bennink,
ami  csontunk-
nak nagyon
fontos.  Ennek

hidnyadban meg-
gorbilnének
csontjaink. A D-
vitamint ,nap-
fényvitaminnak” is nevezhetjik.
A Nap melege nyugtat is ben-
ninket, élénkiti a vér aramlasat a
testlinkben. EZzéltal, a viz mellett

Okori napéra

a napfény is segit szervezetlink-
nek megtisztulni a mérgektol.
Arra is képes, hogy elpusztitsa
azokat a korokozé baktériumo-
kat és virusokat, amelyek meg-
betegithetnének minket.

Napora

A legbsibb idémérd eszkoz,
mellyel a régiek egy beillesztett
botnak a halad6
Nap altal vetett
arnyéka, s eléze-
tes megfigyelés
alapjan készitett
beosztasok se-
gitségével  ha-
taroztdk meg az
idét.

Ugyeljink
arra is, hogy a
tGz6 Napba ne
nézzink bele,
mert az artalmas
a szemnek. Este,
amikor lenyug-
szik a Nap, adjunk halat a terem-
ténknek gondviseld szeretetéért,
mellyel meg6rzoétt minket ezen a
napon is.

A magyargyerémonostori reformatus templom tornyan levé napdra
(Kalotaszeg)
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Sugarak

Feladat

- egyszerU hajtogatas
Készits el6 kisebb napocskahoz 9 db 3x3 cm-

A sugarak csucsat ujjunk kozé

csippentve osszenyomjuk.

[e)’

Kozéprész

(3]
g

Az elkésziilt kozéprészt raragasztjuk
az osszeragaszlott sugarak kozepére.

Ha masképp ragasztjuk a sugarakat, napraforgo-
virdg szirmainak formdjaban, akkor napraforgét is

készithetlink.

es, sarga szinl papirt, nagyobb napocskahoz 9 db

10x10 cm-es, sarga papirt!

irta: Pap Emilia,

illusztracio: Somogyi Abigél (Kraszna)

A Tizparancsolat
JSVyoleadik vész:

A nyolcadik parancsolat

sNe lopj!” (2 Mézes 20:15)

A bélszin

‘89 karacsonya volt, és kint
mindenhol pancélkocsik, fel-ala
vonulé emberek. Az lizletekben,
honnan-honnan nem, addig csak
kéz alatt kaphaté aruk jelentek
meg. A ’'80-as évek alatt kialakult,
ide-oda szimatold stilusommal,
mas, fesziilt arcu és Ures szatyo-
rd emberekkel egyitt besodréd-
tam szulévarosom, Kolozsvar
kozpontjaban levé Sora lizlethaz
ABC-jébe. Korbe jartam a még

mindig majdnem tres polcok ko-
zOtt, majd sort vettem észre a hi-
degfelvagott pultnal. Bealltam, és
amikor sorra kerultem, raboktem
a hdtépultban levé flstolt-pacolt
bélszinre:

— Abbol kérek.

Nem volt éppen olcso, deilyes-
mit régen nem lattam. Egy pa-
pirba csomagolt, kb. huszdekas
darabbal a kosaramban, a kassza
felé kozeledtem. A kasszas n6k és
a kijaratnal 6rkodé alkalmazot-

tak elfogédottan mosolyogtak a
nagy nyuzsgés kozepette, és lat-
hatoan zavarban voltak a hirtelen
rajuk szakadt szokatlan helyzet
miatt. Eszrevettem, hogy nem
figyelnek igazadn. Ekkor atvillant
az agyamon: ,Miért is fizetnék...?”
Tudtam, hogy minden hianyt az
alkalmazottaknak kell kipétolni-
uk, de rogtén megadtam magam-
nak a valaszt is: ,Loptak ezek mar
eleget!”

Az egyik kasszanal levé sorhoz
érve, kozombds arccal, lassan ki-
furakodtam az emberek mellett,
mint olyan, aki végil nem vett
semmit és szeretne mar kijutni.
Kiértem a pultféléhez, ahol min-
denki a csomagjait rendezte -
senki sem vett észre semmit. El-
tettem a csomagot, és kisétaltam
az lzletbdl.
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A hitében sokaig ott allt
a husdarab. Habar rajongtam
a husokért - a majdnem egy
kil6s sult csirkét csak ugy,
egy ultdomben meg tudtam
enni (,Csak legyen honnan!”
- mondtuk nevetve az akko-
ri hianygazdasagban) — most
valahogy mégsem volt ra ét-
vagyam.

Csak néhany héttel azel6tt
konfirmaltam (ha jol emlék- §
szem, éppen december ha-
todikan, Mikulaskor), és még !
ma is latom a padokban (l6,
néhany meghivott csaladta-
got és baratot, majd a tiszte-
letes Ur kedves arcat, amint
az Urvacsoraasztal el6tt felte-
szi a hitemre iranyuld kérdé-
seket, majd atnyujtja a szent
jegyeket.

Emléksziink még a Katé els6
kérdésére?

.1. Kérdés: Mi a te egyetlenegy
vigasztaldsod életedben és hald-
lodban?

Felelet: Az, hogy mind testem-
mel, mind lelkemmel,
életemben is, meg hald-
lomban is nem a maga-
mé vagyok, hanem az
én hiséges Udvézitém-
nek, a Jézus Krisztusnak
a tulajdona. Aki az O
drdga vérével minden
biinbmért  tokéletesen
megfizetett. Es engem
az ordégnek minden
hatalmdbdl megszaba-
ditott. Es Ugy megériz,
hogy egyetlen hajszdl
sem eshetik le fejemrél meny-
nyei Atydm akarata nélkiil. (...) Es
sziv szerint hajlanddévad és késszé
tesz arra, hogy ezutdn Oneki
éljek.”

! Heidelbergi Kdté — A Reformatus Ke-
resztyén Egyhdaz Hitvallasa. Forditotta
Galambos Zoltdn komaromi reforma-
tus lelkipasztor.
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A Sora lizlethaz 2013-ban

,Hiszed-e? Vallod-e?” ,Hiszem
és vallom.” — visszhangzik most
is fUlembe a magasztos parbe-
széd.

Gondoltunk-e arra, mit jelent
az, hogy tébbé mar nem a ma-

Flistolt bélszin

gunkéi vagyunk, hanem Azé, Aki
draga vérén megvaltott...? Isten
tlrelmes szil6, és megvannak az
Udvosségre vezetd nevelési mod-
szerei.

A hattér
Egy olyan orszagban és egy-
mast kovetd rendszerekben szi-

lettlink és éliink, amelyekben a
lopas (a hazugsaggal egyditt), a le-
fizetés, a zsarolas, és a megveszte-
getés egészen természetes, az al-
lami hierarchia legnagyobbijaitol
az orvosokon, polgarmestereken
ategészen alegkisebb
kapusig vagy soférig
(persze, tisztelet a ki-
vételnek - de vajon
annak is, aki azért nem
lop, mert nem lehet,
vagy fél, hogy elfog-
jak).
Tobb szaz hektaros
erddk, virdgzé gyarak
és kozkasszakba van-
4 dorolt milliék tdnnek
el, és a hiradok az ép-
pen aktualis korrupci-
0s botranyokrol zengnek... Egyik
napon szines béri kongdi szom-
szédommal beszélgetve (érdekes
modon, mind a Gyorgyfalvi ne-
gyedben, mind késébb, Szaszfe-
nesen egymashoz kozel laktunk),
kijelentette:

- Kongo6 és Romania kozott az

a kilénbség, hogy ott a fénokok
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mindent ellopnak, itt pedig még
hagynak is valamit.

Eszembe jut egy érdekes torté-
net egy misszionarius hazaspar-
rél, akik gyermekeikkel egyutt a
keleti tengerek egyik kannibalok
lakta szigetére koltoztek. Gyogy-
szereket, hasznos szerszamokat
vittek nekik, és az Ur megérizte
Oket az azonnali halaltol. A torzs-
fonoktdl parcellat kaptak, majd
kertészkedni kezdtek. De amikor

a termés beérett, a vendéglatok -
férfiak és n6k - eljottek, leszedték
és elvitték.

- Miért teszitek ezt? — kérdezte
felhaborodva a misszionarius.

— Miért ne? - felelték nevetve a
bennszilottek.

Valéban: miért ne?

Kezdetek

Mint emlitettem, a Gyorgyfalvi
negyedben laktam gyermekko-
romtdl kezdve, évtizedeken at.
Tombhazunk a negyed végében

Hegyoldalnyi erd6k tiinnek el

volt, a trolibuszok végallomasa-
nak kozelében.

Csupan at kellett menniink az
Uttesten, és a kertek, mezdk, szan-
tofoldek birodalmaba jutottunk.
A barataimmal egyditt — s6t, a leg-
jobb barataimra gondolok, akik-
kel, ha lehetett, sllve-féve egyiitt
voltunk - nem riadtunk vissza a
legvadabb csinyektdl sem, s ezek
kozul a lopkodas az élet-savat
borsat jelentette.

Szlileim valtig figyelmeztet-
tek, de hat ezzel én mit sem toréd-
tem. Kedvenc szérakozasunk volt
a Szopor-telep iranyaba, valamint
az afeletti erdében, a tokozi tavak
koral meg a Tokoz - akkor még
kertes hazak szegélyezte - utcain
valé barangolds, de eljutottunk
Szamosfalvaig, s6t Szamosszent-
miklésig is.

Ma mar szégyenkezve gondo-
lok a szorgalmas hostatiak altal
megtermelt z6ldségek értelmet-
len kihuzigalasara, a gyuimolcsfak
megdézsmalasara, kis csirkék, ka-

csak eltiintetésére. Nem szorul-
tam r4, szlileim keresete megfele-
|6 volt. De hat a sport, az sport...
Azonban nekem is megvolt a be-
csliletem:, Baratoktol, vagy hazak-
bdl sosem lopnék!” — jelentettem
ki buszkén. Ezutdn kovetkeztek
sorjaban az tzletekbdl - csak ugy,
szbérakozasbdl - valé lopkodasok,
a buszokon és a vonatokon meg-
szokott ,blattolas”, a katonasag
ideje alatt ,kitanult” becsiiletlen
viselkedés.

Most  visszatekint-
ve, megértjuk, hogy
Jlyen volt a rendszer”:
milyen eredménye is
lehetett annak a ki-
facsarodott filozéfia-
nak, amely - a Biblia
altal leleplezett biin
helyett - a maganva-
gyont tartotta min-
den tarsadalmi rossz
gyokerének, és majd-
nem mindent kozva-
gyonnak nyilvanitott?
= Mindenki onnan ,élt"
ahol dolgozott... S eh-
hez még adjuk hozzd a
nagy vidéki tomegek-
nek, szinte egyik nap-
rél a masikra a varosok
tombhaz-negyedeibe
valé kényszeritését. Itt,
kilénosen a vakaciok-
ban, a poros jatszotereken vagy
a lépcséhazak elétt dologtalanul
unatkozé gyerekek és fiatalok,
kert és gazdasag hijan sokszor csi-
nyekben és verekedésekben ke-
resték a kiutat. Ugyanez all vilag
nagyvarosi gettéiban megszu-
letd szamtalan gyermek-milliok-
ra: minden gyakorlati, nemesit6é
munka nélkil, tétlenségre kar-
hoztatva nének fel.

Egy amerikai kdzmondas jut
most eszembe, amelynek ma-
gyar forditasa kb. igy hangzik: ,A
tétlen kezek a Sdtdn déromtanyd-
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Régi szép id6k... sorbanallas a kommunizmusban

ja” Ma mar persze azt mondanak
erre, hogy szerencsére ott a tévé
meg a szamitégép, amely lefog-
lalja eléjuk gyOkerezett gyerme-
keinket. Szerencsére? Err6l, ha az
Ur megsegit, majd még beszélni
fogunk.

Akkoriban, az évr6l-évre sz(-
kal6 hivatalos kereskedelmi kina-
lat miatt, mindent ,szerezni” kel-
lett. igy lassan zlirzavar alakult ki:
mar azt sem lehetett tudni, mire
van jogod és mire nem.

Minden lopas - lopas?

Egy id&s vidéki roman nénivel
beszélgettem régebben. Elme-
sélt egy esetet, amikor is a téesz
(termel&szbvetkezeti, vagy mas-
ként kollektiv) rendszerben, ha-
bar szorgalmasan dolgoztak, és jo
volt a termés, a felelés személyek
mégis mindent elhordtak eldluk,
és semmivel sem maradtak télire.
.Sebaj, ezt jovére nem hagyjuk
annyiban!”- gondoltak baratné-
jével, és igy is tettek. Kovetkezd
Osszel, amikor a (talan kukorica-)
termés még a foldeken volt, egy
gjjel, zsakkal a keziikben, torkuk-
ban dobog6 szivvel a mezdre in-
dultak.

Mikdzben a két asszony a
dombon felfele kapaszkodott, a
felhék mogul kibukkant a Hold.
Ennek fényében nagyon kozel,
pontosan felettiik a dombtetén,
mintha egy, az akkori, nyolcvanas
években megszokott rendérjarért
pillantottak volna meg: azaz egy
renddrt a mellette allo, géppisz-
tolyos rendérkatonaval. A hold-
fényben tisztan ki lehetett venni a
vallara vetett Kalasnyikov ég fele
meredd csovét...
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A rémuiilettél félholtan lapultak
a foldhoz, idénként fel-felpillant-
va, de azok nem mozdultak on-
nan! Orak teltek igy el, mig lassan
eljott a pirkadat, és az er6s6dé
hajnali fényben hirtelen rajottek
arra, hogy egy furcsa bokrot és
annak kiall6 agat nézték renddr-
parnak! Reszketd térddel haza-
futottak, és megfogadtak, hogy
soha, de soha tobbé nem tesznek
ilyet!

— A borzalmas rémilet, ame-
lyet kialltam: a legrosszabb volt
egész életemben - mondta a
néni.

Elgondolkodtam a dolgon, és
eszembe 0tl6tt a Gedeon esete:
rejtekhelyen, az orszdgot saska-
hadként ellepé midjaniak és mas
keleti népek elél eldugva csépelte
ki gabonajat.2 Nagyjabdl ugyanez
tortént nalunk is: a szegény fa-
lusi emberek a sajat elkobzott
foldjeiket dolgoztak meg a sajat

2 Mert ha vetett Izrdel, mindjdrt ott ter-
mettek a Mididnitdk, az Amdlekitdk és
a Napkeletnek fiai, és rdjok tortek. (...)
és nem hagytak élésre valdt Izraelben
(... és Jods fia, Gedeon) éppen buzdt
csépelt a pajtdban, hogy megmentse a
Mididnitdk orczdja el6l.” (Birdk 6:3,4,11)

Eszak-Korea jelenlegi diktatora, Kim Dzsong Un
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kezikkel és a sajat elrekviralt al-
lataikkal, hogy a termés végiil ne
az ovék legyen, hanem jo részét
vagy egészét elvigye a korrupcio,
a nemzeti-, a szovjet-, és minden
mas érdek, no meg az export.
Véqil is a sajatodbdl kellett
volna lopnod...?

Még jobban kilatszik e sata-
ni kelepce egy Eszak-Koreabol
nagy nehezen megszokott,
volt katonatiszt szavaibdl,
amelyeket egy, az Internetre
feltett, és a jelenlegi észak-
koreai allapotokroél sz6l6 cikk-
ben olvastam:

- Feletteseink mindenféle
megbizatdsokat adnak a tisz-
teknek, de a hozzavalé anya-
gokat nem adjak meg. Ezeket
valahogyan el kell lopni. Akar
elfognak, akar a parancsot
nem hajtod végre, mondvan,
hogy nincs mivel: mindkét
esetben rettenetes blintetés-
re szamithatsz. Ezért allan-
dé, rendkivili szorongasban
élunk...

A napjainkban is viragzo,
borzalmas azsiai rezsim e foglya-
nak végul nagy nehezen sikerult
sok-sok mérfoldes tengeri keri-
I6vel egy csonakon Dél-Koreaba
szOkni, és én elgondolkoztam:
tudtdk-e, mit mondanak azok,
akik a rendszervaltas utani évti-
zedekben Ceausescut és rend-
szerét sirtak vissza? A kivégzett
elndk terve az volt, hogy 1990
januarjatol kezdve - legyalulva
a falvakat, megsziintetve az lz-
leteket, a pénzt és minden ma-
ganvagyont, megsemmisitve az
egyhdzakat és minden kisebbsé-
gi jogot, azonkivul teljes renddri
kontrollt hozva létre — rovid id6
alatt az észak-koreai, sajat mil-
lidinak éhhalalat okozé o6rddgi
rendszer pontos masat vezesse
be nalunk...

Gedeon és kortarsai el6tt vi-
lagos volt: Isten a nép blnei, és
Uruktol valdé eltdvozasa miatt

engedte 6ket at sanyargatoik ke-
zére, majd amikor blnbanattal

Miiller Gyorgy, a bristoli arvahazak
alapitdja

Istenhez kialtottak, O megadta
szamukra a szabadulast.* Hozza-
juk hasonléan mi is biztosak lehe-
tink afeldl, hogy Isten meg tudja,
és meg is fogja 6rizni néplinket,
de csak akkor, ha elhagyva a go-
noszsag minden utjat, teljes hu-
séggel Hozza tériink.

3 Es gonoszul cselekedének az Izrdel
fiai az Urnak szemei elétt, azért add Sket
az Ur a Mididniak kezébe hét esztendeig.
(...) Es mondék néktek: En, az Urvagyok a
ti Istenetek: ne féljétek az Emoreusok is-
teneit, akiknek a foldjén laktok: de nem
hallgattatok az én szémra. (..) Mikor
azért igen megnyomorodott az Izrdel a
Mididnitdk miatt, az Urhoz kidltdnak az
Izrdel figi. (...) Es az Ur hozzd (Gedeon-
hoz) fordula, és monda: Menj el ezzel a
te er6ddel, és megszabaditod Izrdelt Mi-
didn kezébdl. Nemde, én kiildelek téged?
(...) En leszek veled, és megvered Mididnt
mint egy embert” (Birdk 6:1,10,6,14,16).
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Végletekig haté

becsiiletesség

Mdller Gyorgy,* a bristoli arva-
hazak alapitéjanak életrajzabdl,
akire az Ur dsszesen tébb mint
tizezer arva lIstenfélelemben
valo felnevelését bizta, kide-
ril, hogy fiatalkoraban szél-
hamos és tolvaj volt, és alno-
kul visszaélve az 6t szeret6k
bizalmaval, és nagy fajdalmat
okozva ezdltal nekik. Meg-
térését kovetdéen azonban a
vildag egyik legbecsiiletesebb
emberévé valt: ma is rendel-
kezésre all napldja és a napi
pontos koltségvetések, ame-
lyekben penny pontossaggal
jegyzett le minden bevételt
és kiadast egy fél évszazadon
keresztll, mig 6 maga, habar
csalados ember volt, megelé-
gedett a legegyszeribb élet-
moddal, a gyerekeknek és a
misszionak szentelve életét.
Mi valtoztatta ennyire meg?
Az, aminek hatarkovet kell je-
lentenie a mi életlinkben is:

Mint 6nmagadat...
Amint a Tizparancsolatban
is olvassuk, Isten hatarozottan

4 Miller Gyorgy (1805-1898), német
szarmazasu evangélista és misszio-
narius. Feleségével és munkatarsaival
egylitt az angliai Bristolban épitett
gyermekotthonokban 0Osszesen tobb
mint 10.000 arvat neveltek fel. Ezen
kivil 117 iskolat is alapitottak, ame-
lyekben 120.000-nél is tobb gyermek
nyert oktatast. Elete utolsé részében
a vildg szamos orszdgaban hirdette az
evangéliumot, Foldiink minden konti-
nensén, 300.000 km-nél tdbbet is utaz-
va. Alapelve szerint, 6 és kollégai még
a legnagyobb hidnyban sem kértek
semmit emberekt6él, hanem mindig
és mindent csak imaban, Istentdl — Aki
ennek megfeleléen mind nekik, mind
a befogadott gyermekeknek és egyéb
szent célu vallalkozasoknak sziikségét
betdltotte.
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megtiltja felebaratunk meg-
karositasat. Az ismert parancs:
,Szeresd felebardtodat, mint ma-
gadat!” (Maté 22:39) és a Biblia
aranyszabdlya: ,Amit akartok
azért, hogy az emberek tiveletek
cselekedjenek, mindazt ti is gy
cselekedjétek azokkal: mert ez
a torvény és a profétdk” (Maté
7:12,) a felebarati szeretetre, és
arra inditanak, hogy 6nmaga-
mat a masik helyébe képzeljem:
ki tudna becsapni, megkarosita-
ni azt, akit ugy szeret, mint on-
magat, avagy ki mondana, hogy
szeretné, ha 6t valaki ugyanugy
megkarositana?

»Ne legyen a te tarsolyodban
kétféle sulymérték, nagyobb és ki-
sebb. Ne legyen hdzadban kétféle
véka, nagyobb és kisebb. Pontos és
hiteles vékad legyen, hogy hosszu
ideig élhess azon a f6lddn, melyet
Istened, az Ur ad neked. Mert utd-
latos az Ur elétt mindenki, aki ilyet
tesz, mindenki, aki hamisan cselek-
szik” ,Ne mozditsd el felebardtod
hatdrat, melyet az el6dék hatdroz-
tak meg 6rokségedben...” (5 Mozes
25:13-16, 19:14 - az Uj Protestans
Forditas szerint).

A teljes orszagok és régiok
nyomorba kényszeritése, a sze-
gény népek kegyetlen kizsak-
manyolasa, a kereskedelmi élet
csapddi, a mindenféle becsapa-
sok, a bankok ravasz szerzédései,
a foldek eltulajdonitasa, a vetések
lelegeltetése, a zsebtolvajok, rab-
6k és egyébfajta blindzok tény-
kedésével egyltt egy csapasra
megsziinnének, ha az emberiség
megszivlelné Teremt6jének nagy
szeretet-parancsat.

Isten ugyanakkor gondosko-
dott a szegény emberrdl is:

,Ha bemégy embertdrsad
sz6léjébe, ehetsz sz616t, ha
megkivdnod, és jollakhatsz, de
edénybe ne rakj! Ha bemégy em-
bertdrsad gabondja kézé, sza-
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Mennyire vagyunk becsiiletesek az egymassal valé kapcsolatokban,
uizletelésben? Bukaresti piac kb. 10-15 évvel ezel6tt

kithatsz a kezeddel kaldszokat,
de sarléval ne vdgj embertdrsad
gabondjabdl!™

A szegényeknek és mindenféle
munkasoknak az alkalmazok altali
kizsdkmanyolasa, valaminta mun-
kabér megadasanak halogatasa,®
de ugyanigy a munkavallald
nemtorédom, rossz minéségu
munkaja vagy annak csak késébb
kideril6, rejtett hianyossagai,” a
rogzitett fizetésliek id6éhuzasa-
val egyutt, amelyek az alkalmazé
meglopasat jelentik, egyuttal a
mindent ato, szent Istent is sértik.

A Ne lopj! parancsolatot hagjuk
at akkor is, ha a kolcson kapott
pénzt, konyveket, targyakat, szer-
szamokat ,elfelejtjik” visszaadni,

5 5 Mozes 23:25-26 (U.PF)

¢ ,A szegény és szlikolkodd napszdmo-
son ne erészakoskodjdl. (...) Azon a na-
pon add meg az 6 bérét, és le se menjen
felette anap...” (5 Mdzes 24:14-15).,,No-
sza, immdr ti gazdagok, sirjatok (...) Imé,
a ti mezditeket learaté munkdsok bére,
amit ti elfogtatok, kidlt. Es az araték
kidltdsai eljutottak a Seregek Urdnak
flileihez” (Jakab 5:1,4).

7 Ti szolgdk, szét fogadjatok mindenben
test szerint vald uraitoknak, nem a szem-
nek szolgdlvdn, mint akik embereknek
akarnak tetszeni, hanem szivetek egyenes-
ségében, félvén az Istent. Es valamit tesz-
tek, lélekbél cselekedjétek, mint az Urnak
és nem embereknek” (Kolossé 3:22-23).

de akkor is, ha naplopd, tunya éle-
tet éllnk.

Masrészt Isten lopasnak tekinti
az Ot megilleté tizedrész® megta-
gadasatis:

,Avagy az ember csalhatja-é
az Istent? Ti mégis csaltok engem.
Es azt mondjdtok: Mivel csalunk
téged? A tizeddel és az dldozni-
valdval. (...) Hozzdtok be a tizedet
mind az én tdrhdzamba, hogy le-
gyen ennivalé az én hdzamban, és
ezzel préobdljatok meg engem, ezt
mondja a Seregeknek Ura, ha nem
nyitom meg néktek az egek csator-
ndit, és nem drasztok redtok dlddst
bdségesen” (Malakias 3:8,10).

Sokak szerint ez csak az 6sz6-
vetségi id6kre vonatkozik, de akik
ma is alavetik magukat e parancs-
nak, pontos tizedrészt adva vissza
Isten szolgainak az O szent mive
elémozditasara, érezni fogjak éle-
tiikben az Ur kiilonleges aldasat.

Az utolso lopasom

Ma mar nem tudom, mi tortént
végll azzal a kezdeti husdarab-
bal, de ha é6lomsulyt akarok érezni
a gyomromban, elég csak ragon-

& Ez minden jovedelmiink tiz szazalé-
kat jelenti.
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dolnom. De most elmesélem nek-
tek az utolsé lopasomat...

A gyorgyfalvi busz (a ,kursza”)
nehezen kapaszkodott felfele a
borhancsi domb gidres-godrds
utjan. ‘91 eleje volt, és én nap
mint nap angolt tanitottam a fa-
luban, fiatalok és feln6ttek népes
csoportjanak.

Habar nagyon jél és becsiile-
tesen megfizettek, mégis, észre-
vettem azt, hogy a sof6ér — abban
a hiszemben hogy az illetének
havibérlete van —, nem minden-
kinek tép le jegyet. Errefel ujbdl
a régi szokasomat vettem eld. Az
akkor még népes ingazék tome-
gével egyltt csak ugy, artatlanul
felléptem a buszra, mégpedig ép-
pen elére, a sofér mellé, nyugod-
tan beszélgetve vele az utazas
ideje alatt, mint olyan, akinek iga-
zan nincs mit rejtegetnie - pedig
sem jegyem, sem bérletem nem
volt. llyen ravasz tud lenni az em-

A jol elvégzett munka altal Istent dicsaitjiik

ber, egy ,tal lencséért” eladva a
lelkét...!

J6 parszor be is valt a trikk,
mig az emlitett napon, valahol a
borhancsi domb kdzepén, a sofér
felém fordult, és gyanakvo-keseru
arckifejezéssel rdm kérdezett:

° Lasd Ezsau esetét (1 Mdzes 25:33-
34).

- Da’'dumneata ai bilet?"

A buszban nagy csend volt, és
ugy éreztem, minden szem ream
szegezddik, mikozben kényszere-
detten kihuztam pénztarcamat és
kifizettem a menetjegy arat. A sok
kedves ember elétt ott voltam én
— akit mint tandrukat, tiszteltek és
szerettek, aki a fiataloknak Biblia-
rol és megtérésrél beszéltem, aki
nemrég személyesen dtadtam éle-
tem Istennek, és aki immar masfél
éve az O Gtjan prébéltam lépkedni
- lelkem feketeségében...

Igen, Isten kegyelmes Atya, de
meg is dorgal, és visszatériti elkd-
borolt baranyait a helyes 6svény-
re — ha ezt megengedjuk Neki, ha
sziviink és lelkiismeretliink még
nem kovesedett meg.

Kedves Olvasdk!

Ra szeretnénk-e lépni a teljes
becsiiletesség utjara? Isten erét
fog nyujtani ehhez. Végezetil egy
torténettel szeretnék bucsuzni.

A vajdarabka

Egy joképu, okos amerikai fi-
atalember el6tt fényes jové Allt.
Egy nagy pénzintézetnél dolgo-
zott, és mind a munkatarsai, mind
a felettesei felfigyeltek képzett-
ségére, intelligencidjara, és ked-

Emléksziink még? Telezsufolt busz a nyolcvanas években (Bukarest)

10 _Hd’magdnak van jegye?” (romanul)
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ves, udvarias modorara. Egyik
déleldtt, zart gylilésen a vezetd
tanacs elhatarozta, hogy ily fiatal
munkatarsak esetében szokatlan
modon, eldléptetik egy sokkal
nagyobb fizetéssel jard felel&s-
ségteljes pozicidba.

Kozvetlen féndke nagyon
orvendett a dontés miatt, és el-
hatarozta, hogy az ebéd soran
melléll, és személyesen adja
at a jo hirt. Amikor eljott a déli
szunet ideje, az alkalmazottak
lementek az 6nkiszolgald étke-
z6be, és a fonok a fiatalember
mogé allt be talcajaval. Minden-
ki sorban levette a melegpult-
rol az 6hajtott fogasokat, és a
kassza felé kozeledtek. A f6nok
ekkor hirtelen figyelmes lett vala-
mire: a fiatalember tobbek kozott
egy kis, akkoriban csupan 6t cen-
tet ér6, becsomagolt vajdarabkat
is a talcajara tett, dm mikozben
a kasszasn6hoz egyre kozelebb
ért, a vajdarabkat ujjaval diszkré-
ten ugy tologatta az egyik edény
mogé, hogy habar az a talcan ma-
radt, a holgy mégse vegye észre.

igy is lett, és a f6nok éles sze-
me rogton észrevette, hogy min-

A Biblia valaszol

den arucikk be lett Utve, a vajda-
rabkat kivéve. A kis csel sikerult!
A fiatalember kedvesen mosoly-
gott, fizetett, majd az asztalok felé
tavozott.

A fénok nagyon elgondolkozott,
majd ebédjét elfogyasztva az igaz-

10 grammos vajdarabka. Megeéri...?

gatdsagra sietett. A fiatalembert is
nemsokara behivattak, de az el6-
[éptetési dokumentum helyett az
azonnali elbocsatasat kimondé ha-
tarozatot nyujtottak neki at.

Vajon jol dontottek? Egy ot-
centes vajdarabkaért elbocsata-
ni valakit? Mindannyian érezziik,
hogy itt a hattérben sokkal tobb
rejlik. Ha valaki csak ugy ,sport-
bol’, egy par centért képesilyen jo
szinész lenni, mi lesz akkor, ami-

Elnek-e a halottak?

vagy.” (Prédikator 9:7,12)

2= de a halottak semmit sem tudnak (...) semmi cselekedet, okos-
kodds, tudomény és bdlcsesség nincs a Seolban, ahova menendo

Vajon miért oly nehéz sokak-
nak elfogadni a Biblianak e fenti
kijelentéseit? Miért akarjak azt
hinni, hogy az ember val6jaban
nem is hal meg, hanem a halal ka-
pujan atlépve, a Iét és az ismeret

egy masik, magasabb szintjére
jut? Hogy a testnélkili halottak
- legyenek azok az egyhaz Altal
szenteknek tartott megholt em-
berek, vagy a mi elhunyt hozza-
tartozoink - tudjak a mi dolgain-

kor dollarmilliék forognak majd a
kezében?

De most nézziink magunkba.
Mi mennyire voltunk, vagyunk
becsiiletesek? Az Ur Jézus igy szol
ma hozzank:

LAki hii a kevesen, a sokon is hii
az, és aki a kevesen hamis, a so-
kon is hamis az” (Lukacs 16:10).

Itt, e rovid, foldi Iét soran, a
mindennapi dolgokban gya-
korolt hiiség révén kell az iste-
ni elveknek beépiulnitk jelle-
minkbe azért, hogy a Menny
nemsokara rank bizhassa azon
Oorok és mérhetetlen kincse-
it, ,amiket szem nem Idtott, fiil
nem hallott, és embernek szive
meg sem gondolt..” (1 Korint-
hus 2:9).

Kérjik hat Téle az uj szivet, hogy
parancsolatait betolthessuk!

,Es adok néktek uj szivet (...)
és az én lelkemet adom belétek,
és azt cselekszem, hogy az én
parancsolatimban jdrjatok, és az
én torvényemet megdrizzétek és
betoltsétek” (Ezékiel 36:26-27).

Jancso Erik,
Kolozsvdr

kat, cselekedhetnek értiink, és
a bolcsességlik nagyobb annal,
mint amivel itt a foldon rendel-
keztek?

A megoldast a pogany vallasok
ismerete adja meg: mindegyikdk,
legyenek azok okori gorogok,
rémaiak, egyiptomiak, vikingek,
samanista magyarok, vagy a drui-
dak vezette keltak, hitt a Iélek hal-
hatatlansagaban, és az élet siron
tuli folytatédasaban. Ugyanigy
hisznek ma a muzulmanok, hin-
duk, buddhistak, és a torzsi val-
lasok afrikai, amerikai, dél-azsiai,
Ocedniai, vagy ausztraliai hivei is.

Ha a Biblia nem ezt tanitja, ak-
kor ez azt jelenti, hogy e tanitast
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a kereszténység elsé szdzadaiban
a poganysagbdl bearamlék hoz-
tak be magukkal az egyhazba, s
ekként lett mind a goérogkeleti,
mind a katolikus felekezet alap-
hitpontjava.

De hogyha itt
egy téves tanitasrol
van sz0, akkor tud-
juk, hogy a hazug-
sag atyja, Satan all
a hata mogott, aki
mindig is be akart
csapni minket. Nos,
folytassuk hat a Bib-
lia e témardl szélo
igeverseinek tanul-
manyozasat.

A kettospont

problémaja

Igen, de alljunk _
csak meg egy perc- |
rel Hat a kereszten

mellette fliggé,
blinbané latornak
nemde azt igérte

az Ur, hogy még az-

nap este vele lesz a jazus megfeszitve a két lator kézott (Harry Anderson festménye)

Paradicsomban'...?
Nézziik csak meg! A lator,> miutan
megdorgalta tarsat és bizonysa-

' A paradicsom sz6 a goérog paradei-
sos-bdl szarmazik, mely a maga soran
a perzsa pairidaeza szé atirt formdja,
és e nyelven bekeritett helyet, kirdlyi
parkot jelent. Amikor a héber nyelvi
Oszdvetséget gorogre forditottak az
i.e. 3.-2. szdzadban - ez a Septuagin-
ta forditas —, akkor az 1 Mdzes 2:8, 15
versekben az Eden kertjére vonatko-
z6an a forditok a paradeisos sz6t hasz-
naltdk (Ezékiel 31:8-ban pedig Isten
kertjét jel6lték igy). E szot az Ujszdvet-
ségben is minddssze csak haromszor
talaljuk meg: a mar idézett helyen,
Lukacs 23:43-ban, illetve ezen kivil 2
Korinthus 12:4 és Jelenések 2:7 verse-
iben. Mindharom helyen a paradeisos
a mennyei kertre, a mennyorszagra
vonatkozik.

2 Lator: a rabldra, blindzére hasznalt
régi, magyar szo.

got tett Jézus artatlansagardl, igy
szolt:

.Uram, emlékezzél meg én ro-
lam, mikor eljéssz a te orszdgod-
ban! Es monda néki Jézus: Bizony
mondom néked: Ma velem leszel

a paradicsomban! (Lukacs 23:42-
43)

Ez a kijelentés, ugy tlnik, el-
lentmond az eddig bemutatot-
taknak. Csakhogy tudnivalo, hogy
a gorog nyelvi okori, eredeti
iratokban nem létezett sem
kettospont, sem egyéb iras-
jel. Ezért a bibliaforditéknak - s
ugyanigy Karoli Gasparnak is — a
sajat igei megértésiik szerint kel-
lett elhelyeznilk ezeket. Ez eset-
ben pedig mar emberi tévedés is
becsuszhatott.

Ekképpen, a kérdéses szentira-
si rész kétféleképpen fordithaté:

.Bizony mondom néked ma:
velem leszel a paradicsomban!
Azaz, ma, amikor itt fliggok, lat-
szolag tehetetlenil - biztositalak

4

SEOAEBOGRDOARBOGRROAEE itie Remenve _Baf3

=

téged bulnbocsanatod és 0Orok
életed feldl.

Es: »Bizony mondom néked:
Ma velem leszel a paradicsom-
ban” Azaz, mar ma, pénteken,

habar Osszeroncsolt testlnk itt

m marad, a lelkiink
2 felszall a menny-
be.

Melyik magya-
rdzat lehet a he-

lyes?

Luther Mar-
tonnak és a refor-
macionak egyik

nagy elve volt az,
miszerint a Szent-
iras 6nmaga ma-
| gyarazdja. Tekint-
stiink hat meg egy,
a targyalt kérdésre
vonatkoz6, igen
fontos igehelyet.

A feltdmadas
reggelén  Maria,
a Marta testvére
taldlkozik a felta-
madt Udvézitével.
Orémében  meg
akarja Ot érinteni,
Jézus azonban igy szol:

.Ne illess engem, mert nem
mentem még fel az én Atydm-
hoz..” (Janos 20:17)

Tehat, ha maga az Ur Jézus je-
lenti ki azt, hogy még vasarnap
reggel nem ment fel Atyjahoz,
a mennybe, akkor vildgos, hogy a
latorral sem lehetett ott azel6tt, a
pénteki nap folyaman. Ekképpen,
a Biblia tanusaga szerint az elsé
valtozat a helyes: a kettéspontot
a ma sz6 utan kell kitenni; igy hat
a - kulénben kitiiné munkat vég-
z6 - forditd sajnos tévedett ezen
irasjel elhelyezésénél.

Ez a magyardzat ugyanakkor
0sszhangban van azzal, amit a
Biblia egésze tanit: a halottak
nem élnek, Jézus pedig a sirban
pihent vasarnap hajnalig, és on-
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nan jott el6, nem pedig a menny-
bdl - avagy egyesek szerint a po-
kolbdl - érkezett vissza.

Elet - test nélkiil?

,Es a por félddé lenne, mint az-
elétt volt, a lélek pedig megtérne
Istenhez, aki adta volt azt” (Prédi-
kator konyve, 12:9)

Egyesek e verset olvasva ugy
gondoljak, hogy a haldlt kdvets-
en, habar a test megsemmisiil, az
Istenhez egy tudatos, gondol-
kodo, test nélkiili Iény tér vissza
-a,lélek”. De vajon igazan ezt je-
lentené itt a lélek sz6? Hasznaljuk
fel ujbdl a teljes bibliai kontextus
elvét!

Az idézett igeversnek, mely
a porba visszatérd test és a lélek
szétvalasardl beszél, érdekes és
logikus moédon, van egy igei par-
ja, amely a test porbdl valé meg-
alkotasardl, és a lélekkel valo fel-
ruhazasarol szél:

,Es formdlta vala
az Ur Isten az embert
a foldnek pordbdl, és
lehelett vala az 6 or-
raba életnek leheletét.
Igy 16n az ember él6
lélekké.” (1 Mozes 2:7)

Mit jelent ez? Is-
ten a fold porabdl,
azaz a foldben levé
kémiai  elemekbdl
(oxigén, hidrogén,
nitrogén, szén, kal-
cium, stb.) csodéalatos modon
megalkotta az elsé ember, Adam
sok milliard sejtbdl all6, rendki-
vil bonyolult testét. Ez azonban
még élettelen volt. Ahhoz, hogy
életre keljen, sziikség volt az Is-
tentdl jové ,élet leheletére”, mely
megelevenitette, él6vé tette a
test gépezetét. Ekképpen valt
az ember él6 lélekké, azaz sze-
méllyé. (Itt a lélek sz6 személyt
jelent, mint amikor pl. mi is azt

mondjuk, hogy ez
egy 800 lelkes falu
vagy gyilekezet).> M
Az élet, vagyis a §
test és az azt meg-
elevenitd élet le-
heletének kapcso- &
latat a villanykérte .
és avillanydram ha- & .
sonlatdval abrazol-
hatjuk: sem a korte,
sem a falba rejtett
villanydrétban levé
aram nem vilagita-
nak 6nmagukban.
Am ha a villanyt fel-
kapcsoljuk, akkor § =
az aram atfut az iz-
z6szalon, és a korte
vilagitani kezd. Te-
hat: aram + villany-
korte = vilagossag, |
ugy ahogy porbdl |
levé test + élet lehe-
lete = él6 Iélek, azaz
élet.
Az élet lehele-
te, amelyet Isten az
ember orraba lehelt,
vagyis az élet Istentd|
szarmazd ereje vagy
ajandéka az, ami visz-
szatér Istenhez, és
nem egy test nélkul
Onmagaban létezb
szellem-kisértet.*
Ugyanakkor  fi-
gyeljik meg: az élet
lehelete csak a testtel egyiitt je-
lent tudatos lényt, él6 embert.

3 Példaul, ugyanigy hasznélja a Iélek
szOt az 1 Péter 3:20: ,...vdrt az Isten
béketiirése Noé napjaiban, a bdrka ké-
szitésekor, amelyben kevés, azaz nyolc
lélek tartatott meg viz dltal.” (Ldsd még:
Csel. 2:41)

4 A kisértetetek, szellemek, vagyis a
test nélkili, dm az elhunytat leutanozé
[ények bizonyos helyeken és bizonyos
személyeknek valé megjelenései a
démoni jelenségek korébe tartoznak.
De ez egy masik cikk témdja.

1 s
"

Maria talalkozik a feltamadt Jézussal.
(Harry Anderson festménye)

Adam por-teste az élet leheletét
megkapva vdlt é16 1élekké, és nem
egy mar azeldtt is tudatos szelle-
mi lény koltdzott be a testébe,
mint egy ruhdba - amint azt az
eredetileg pogany (de ma mar a
kereszténység jo része altal adop-
talt) filozéfidk tanitjak.

Végil pedig tekintsink meg
egy konnyen félreértheté igerészt.

A gazdag ember

és a szegény Lazar

torténete

Lukacs 16:19-31 verseiben egy
sok mondanivalét rejté torténe-
tet taldlunk. Egy név szerint nem
emlitett gazdag ember haza el6tt
Lazar, egy szegény, beteg koldus
hever. Egy id6 utan mindketten
meghalnak, és Lazar Abraham ke-
belébe vitetik, mig a gazdag a po-
kol tiizébe vettetik. A két megholt
olyan kozel van, hogy egymast
lathatjak, és a gazdag ember kéri
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A szegény Lazar és a gazdag ember

Abrahamot, engedje Lazart egy
kis vizzel hdsiteni nyelvét a nagy
gyotrelemben, majd azt is, hogy
kildje vissza azt a gazdag ember
hazahoz, figyelmeztetni csaladjat,
nehogy ide jussanak - azonban
Abraham, a kelld érveket felhoz-
va, mindkét kérést megtagadja.

A kérdés itt rogton az: egy
valés, mar bekovetkezett vagy
bekovetkezheté ese-
ménysort leiro, tanito
jellegl példazatrél van

4o

az allegoria elemei képzeletbe-
liek. Hasonléak ehhez a fabuldk
(tanitdmesék): a roka meg a sz6l6,
a tlcsok és a hangya, a roka és a
holld, stb. Ezek nem azt akarjak
mondani, hogy az illet6 esemé-
nyek valéban megtorténtek, vagy
hogy az allatok beszélni tudna-
nak, hanem a megfelelé tanulsa-
gokat kozvetitik.

sz0, Ugy, mint az irgal- A<

mas samaritanus, vagy [
a tékozlo fil példazata,

vagy egy allegériat ta-
l[alunk itt?

Ha az els6 feltevés ™
lenne az igaz, akkor i
az ellentmondana az #
eddig tanulmanyozott
bibliai igéknek: akkor a
halottak élnek, beszél- :
nek, gondolkodnak,
éreznek, és a lélek mar
rogton a haldl utan megkapja ju-
talmat, nem lévén sziikség Jézus
visszajovetelére, a feltdmadasra
és az ezt koveto itéletre.

Ha allegériardl, azaz jelképes
példazatrél van sz, akkor mind-
ebben mélyebb tanitas rejlik, am

Libanoni cédrusok

A Biblidban még két allego-
rikus torténetre lelliink: az elsé
Gedeon egyik fidnak, Jétamnak
a tanitomeséje,> melyben a fak ki-
ralyt akarnak valasztani, és végul

> Birdk 9:8-15

=

a galagonyabokorra esik
valasztasuk - ezzel pél-
dazva a sikemiek hely-
telen dontését, amikor
a Gedeon fiait legyilkolé
gonosz Abiméleket tet-
ték kirdllyd. Senki sem
gondolnd ezt olvasva,
| hogy a cédrusfa és az
¢ olajfa valéban beszélni
b8 | tudnak, és a fak kiralyt is
| szoktak valasztani!
# A masik allegorikus
példazat a Joas izraeli
kiralyé, melyben a bo-
gancskoro azt kéri a li-
banoni cédrustél, hogy
adja lednyat feleségll
az 6 fidhoz® - ezdltal Amdcia ju-
dai kiraly méltatlan voltat akar-
va kihangsulyozni. Az olvasé itt
is azonnal a tanulsagra figyel, és
tudja, hogy a szerepldk jelképe-
sek.

Ugyanez igaz a gazdag ember
és a szegény Lazar torténetére: az
Oszdvetséget jol ismerd zsidok
szemében a halottak és Abraham

g valésagos parbeszéde,
valamint a megholt
Abrahdamnak a még
él6kkel kapcsolatos is-
meretei éppen olyan
képtelenségek lettek
volna, mint a fak ko-
zOtti beszélgetés vagy
hazassag - ugyanak-
kor a mondanivalét
rogton megérthették.
Figyeljik meg, hogy az
Oszovetségi Szentiras
szerint is, Abrahdm és
Jakob (Izrael) mar nem
ismeri az él6ket:

... hiszen Abrahdm nem tud
minket, és Izrdel nem ismer minket.”
(Esajés 63:16).

Hogy mit is (izen igazabdl ez az
allegorikus példazat, azt majd az

¢ 2 Kiralyok 14:9
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utolso itéletrél sz6l6 cikkben fog-
juk megtargyalni.

Kedves Olvasok! Bizzuk ra ma-
gunkat Isten josagara: O a leg-
jobbat kivanja szamunkra. Milyen
o6rom lenne abban, ha a halottak-
nak tovabbra is szemlélnitk kelle-
ne az utanuk maradottak szenve-
déseit?

Masrészt Isten azt akarja, hogy
mi, él6k, és minden id6k husé-
gesei az értlink eljové Jézussal
egyutt Iépjink be nemsokara a
szamunkra elkészitett mennyei
hajlékokba.” Legyen ez mindany-
nyiunk tapasztalata! Amen.

Dicsérik-e a holtak Istent,

ott vannak-e mar

a mennyben, és onnan

segitenek, 6riznek minket?

A népszer( vélemény szerint a
jok, vagyis az tidvozultek lelke ha-
[aluk utan Isten kozelébe kertil, és
habar foldi testiik itt szétporlik, 6k
lelki testben Isten tronja elétt di-
csérik Ot, és kdzbenjarnak értiink.
Tehat, e hiedelem szerint, a halot-
tak valojaban tovabb élnek, és
tudomasuk van a vilag eseménye-
irél, sét befolyast gyakorolhatnak
azokra. S6t, a spiritizmus szerint, a
szeanszok alkalmaval a lélekben
tovabb éI6 halottakkal kapcsola-
tot lehet teremteni, és 6k hasznos
tanacsokat adhatnak nekiink.

De mit mond errdl a Biblia?

A meghaltak nem élnek, és
az drnyak nem kelnek fél...” (Esajés
26:14)

~Nem a holtak dicsérik az
Urat, sem nem azok, akik aldszal-
lanak a csendességbe.” (Zsoltar
115:17)

7 Lasd 1 Thesszalonika 4:16-17, Janos
14:1-3, és 1 Korintus 15:51-53 verseit.
Ugyanigy, a cikk elsd részét a 12. lap-
szamban.

4

4

Ha banat ér, tekintsiink fel az égre, ahonnan a megtarté
Jézus Krisztust varjuk

,Mert nincs emlékezés Rolad a
haldlban, a Seolban kicsoda dicséit
téged?” (Zsoltar 6:6)

.Beszélik-e a koporséban a Te
kegyelmedet, hliségedet a pusztu-
Ids helyén?” (Zsoltar 88:12)

Vajon a halott lelke a menny-
bdl letekint, figyeli az itteni ese-
ményeket, és segiti, vezeti az itt
maradt szeretteit?

~Kimegyen a lelke, visszatér fold-
ébe, és aznapon elvesznek az 6 ter-
vei” (Zsoltar 146:4)

(A halottaknak) ,t6bbé sem-
mi részok sincs semmi dologban,
amely a nap alatt torténik.” (Prédi-
kator 9:8)

Es még egyszer a mar az elején
is emlitett igevers:

... mert semmi cselekedet,
okoskodds, tudomdny és bdlcses-
ség nincs a Seolban, ahovd menen-
dé vagy.” (Prédikator 9:12)

Ha a jo halottak mar a meny-
nyben lennének, akkor Abraham
és David is, akik Isten huséges
szolgai voltak elnyerték volna ju-
talmukat. Azonban:

,Hit dltal engedelmeskedett Ab-
rahdm (...) mert vdrja vala az ala-

pokkal biré vdrost, melynek épitéje
és alkotdja azisten. (...) Hitben hal-
tak meg mindezek,® nem nyerve
meg az igéreteket, csak tdvolrdl
latva és lidvozolve azokat...” (Zsi-
ddk 11:8,10,13)

,Es mindezek, noha hit dltal j6
bizonysdgot nyertek, nem kaptdk
meg az igéretet. Mivel Isten mi-
fel6liink valami jobbrél gondos-
kodott, hogy ndlunk nélkdl téké-
letességre ne jussanak.” (39-40.
versek)

»Mert nem Ddvid ment fel a
mennyorszdgba...” (Cselekede-
tek 2:34)

Tehat, a hith6sok még nincse-
nek a mennyei Jeruzsdlemben,
hanem Isten terve szerint Jézus
masodik visszajovetelekor és az
igazak feltdamaddasakor egyiitt
fognak abba belépni minden id6k
szentjeivel. Ugyanigy Davidnak is
a feltdamaddsban kell részesiilnie
ahhoz, hogy majd a mennybe be-
Iéphessen.

(J.E.)

8 Vagyis Abrahamon kiviil 1zsak, Jakob
és Sara —lasd a 9. és 11. verseket.
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Bevezetd

A Biblia torténelmet ir. Habar
nem torténelemkonyv, de bebi-
zonyosodott, hogy a népet, az
eseményeket és a helyeket pon-
tosan és hitelesen jegyezte le. A
torténelmi forrasok aldtamaszt-
jak a Biblia leirasait és sok ismert
ember életének részleteit. Egyik
ilyen a Herdédidnus csalad,
melynek kilonb6zd tagja-
it az evangéliumokbdl és 3
az Apostolok Cselekedete- §
ib8l ismerhetjuk meg. Kik
is voltak 6k? Milyen életiik
volt? Milyen szerepet tol- §
tottek be a zsidosag élete-
ben? Hogyan viszonyultak
Jézus Krisztushoz és az
evangéliumokhoz? Taldn
csak néhany kérdés a ben-
nink felvetédoék kozil.

A zsid6 allam

a babiloni fogsag

utan

Jeruzsalemnek Nabuko-
donozor altal Kr.e. 586-ban %
tortént elfoglaldsa és az W
ezzel kezd6dé fogsag lzra-
el onnallé allami létének a
végét jelentette. A fogsag-
bol valo hazatérés utanis, a
babiloni birodalom bukasa
utan Judea és Jeruzsalem perzsa
vazallusa valt. Tobb mint szaz év
mulva Nagy Sandor legydzte a
perzsa vilagbirodalmat és a zsi-
doé allam is az uralma ald kerdlt.
Korai halalat, és birodalmanak a
tabornokai kozott valé szétosz-
tasat kovetden, lzrael el6szor az
Egyiptomot ural6é Ptolemajoszok,
késébb pedig a Sziriat és kiter-
jedt kozép-azsiai részeket (Nagy

“7orténelmi szotar

Sandor héditasainak legnagyobb
darabjat) birtokolé Szeleukidak
kezére jutott.

A makkabeusok

A Szeleukiddak kegyetlenil
bantak a zsidékkal, és IV. Antiok-
hosz Epifanész nevi kirdlyuk
(215-164) a vallasukat is el akar-

f 4 A L T A T P L T T T T LA A T TR P L T P AT TA S AT T e A T #
VILEG REMENYE [¥3€38 3030 a0 3000 BCAOBONNB0ANROANROGLBONEY| 35 |3

neveziink. A makkabeusok harcai
tobb mint husz éven at folytak,
i.e 140-ig. A fluggetlen zsid6 al-
lam Mattétias egyik unokajanak,
I. Johanan Hyrkanosznak az ide-
jében érte el fénykorat (uralom:
134-104). Ekkortdl kezdve neve-
zik a makkabeusok kiralyi-fépapi
dinasztiagjat Hasmoneusoknak.?

Hyrkanosz kiraly halalat kovetéen
hatalmi harc tort ki utédai kdzott,
és a zsidé allam hanyatlani kez-
dett, mig végul aldozatul esett a
terjeszkedd Romai Birodalomnak.

Pompeiusz

romai tdbornok

Herédium erédjének romjai Jeruzsalemt6l 12 km-re, délre. Nagy Herddes
épittette annak emlékére, hogy i.e 40-ben itt aratott gy6zelmet Il. Antigonusz

egyik serege felett. Az er6dot a romaiak romboltak le i.sz 71-ben.

ta torolni. Az 6 uralkodasa alatt
tort ki 166-ban a Mattatias pap és
fiai altal vezetett szabadsagharc,
akiket a legnagyob fiurél, Makka-
beus Judasrol' makkabeusoknak

' Héberll: Yehudah HaMakabi. A
maqgqaba ardmul kalapacsot, avagy
harci taglot jelent. Egyik vélemény sze-
rint innen ered Judas ragadvanyneve,
s taldn ez lehetett a kedvenc fegyvere
is.

voltaz, akii.e.63-ban elfoglalta Je-
ruzsalemet, és igy a zsidok allama
Sziria rébmai provincia részeként
a Birodalom részévé valt. Pom-
peiusz a zsidé vallast meghagyta

2 Hasmoneus-dinasztia: héberdil
Mamlekete HaHasmonaim. Josephus
Flavius zsid6 torténetird szerint ez az
elnevezés Mattatids dédnagyapjarol
szarmazik, kit Asamoneusznak hivtak
(gorogul Aszamondiosz).
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teljes épségében, és a synedrium
(szanhedrin) itélkezhetett a valla-
si blnosok felett, de a végrehajto
hatalom a rémai helytartéé volt.
Az akkori fépapot, aki 67-66 ko-
zott kirdly is volt, a Hasmoneus |l.
Johanan Hyrkanoszt elis-
merte ugyan f6épapnak,
de kirdlynak nem. O i.e
40-ig uralkodott, am ak-
kor szamd(zetésbe kellett
mennie Babildoniaba.

Nagy Herddes

(i.e. 72-4)

A Herédes-dinasztia
alapitéja Nagy Herodes,
az idumeus Antipatér fia,
akit a réomaiak mar 47-
ben kineveztek Galilea
kormanyzéjava.

Antipatér, Hyrkanosz
volt minisztere, minden-
ben igyekezett a romaiak
kedvében jarni, igy kony-
nyen egyengette fia, He-
rédes utjat a hatalomhoz.
igy esett, hogy amikor az
utolsé Hasmoneus kiralyt,
a partusokkal szovetkez6
Il. Antigonusz Mattatiast
a romaiaik elfogtak és
kivégezték, i.e. 37-ben
Herdédest nevezték ki a
zsidok — persze, nekik ala-
rendelt — kiralyava.

Egyetlen apr6 bokke-
nd volt azonban: Nagy
Herdédes nem zsidd, ha-
nem idumeus (edomita)-
arab szarmazasu volt, és
a zsidok nem szivesen lattak 6t a
trénon.

Herdédes azzal probdlta meg-
nyerni a rokonszenviiket, hogy
feleségul vette 1. Hyrkanosz
fépap vonzé unokajat, I. Ma-
riamnét. Bar az Uj kirdlynak mar
volt felesége (Doris), Mariamné
kedvéért elvalt téle, és volt fele-
ségét fidval egyutt kiutasitotta

Jeruzsalembdl. A zsidok rokon-
szenvét azonban igy sem sikerult
elnyernie - a nép a felkapaszko-
dott senkit latta benne. igy aztan
Herodes elsé intézkedéseinek
egyike az volt, hogy megmutat-

Az els6 romai csaszar, Augusztusz (i.e. 63 - i.sz. 14)
gorog mesterek altal azi.e I. szazadban készitett
marvanyszobra. 1863-ban fedezték fel, s ma a Vatikan

Muzeumban lathato

ta a zsidéknak, hogy tetszik, nem
tetszik, itt most mar 6 a kiraly, és
a 70 fés zsido fépapi tanacs 45
tagjat kivégeztette.

A Hasmoneusok csaladjaban
sem volt jobb a helyzet, ahova be-
hazasodott: a Mariamnéval valo
hazassaga ellenére is gylolték,
6 pedig mindvégig bizalmatlan
volt veliik szemben, féltve télik a
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trénjat. Ez aztan végul a Hasmé-
neus-dinasztia teljes kiirtasahoz
vezetett. Az évek soran még azon
sajat leszarmazottait is kivégez-
tette, akikben Hasmoéneus vér
folyt.

Példaul,
35-ben  Arisztobu-
luszt, feleségének,
Mariamnénak a 17
éves 0Ocsét (miutan
fépappa tette), viz-
be fojtatta. 34-ben
nagybatyjat, Jozse-
fet végeztette ki.
30-ban pedig meg-
Olette apdsat is, az
Oreg Hyrkanoszt.
Ezek utdn 29-ben
feleségét, Mariam-
nét, majd pedig ra
egy évre, 28-ban
anyosat,  Alexand-
rat gyilkoltatta meg.
25-ben Mariemnétdl
szliletett két fia kivé-
telével, valamennyi,
még életben [évd
Hasmonust kiirtotta.
De nem sokkal ké-
s6bb ezt a két fiut is
felakasztatta.

Doristdl sziletett,
Antipatér (Il. Antipat-
rosz, i.e. 46-4) nevd
fia mar el6re 6rven-
dett, mert azt hitte,
hogy 6 lesz a kovet-
kezd kiraly. De nem
birva kivarni Heré-
des haldlat, 0sszees-
kiivést szétt ellene: meg akarta
mérgezni apjat. A terv kitudddott,
Antipatért pedig letartoztattak,
és Sziria helytartoja, Publius Varus
elé vitték, aki blnosnek taldlta.
Am magas rangja miatt tGigyének
a csaszar, Augusztusz elé is kellett
kerulnie, aki végil ugyancsak he-
lyeselte az itéletet. Herodes ekkor
mar haldlos beteg volt, de arra

Kr.e.
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még maradt ereje, hogy elren-
delje elsészilott fia kivégzését.
Ot nappal késébb azutan 6 is el-
hunyt.

Augusztusz csaszar vélemé-
nye szerint: ,Herddes disznéjanak
jobb lenni, mint fidnak, mert az
elébbinek nagyobb esélye van az
életben maradasra.”

igy talan jobban megérthet-
juk mi késztette Nagy Herodest
a Maté 2. fejezetében feljegyzett
betlehemi gyermekgyilkossagra,
miutan megtudta a keleti bol-
csektdl, hogy megsziiletett a zsi-
dok kirdlya — és a bolcsek, Isten
figyelmeztetése alapjan, titokban
hagytak el az orszagot:

,Es mivel dlomban meginttet-
tek, hogy Herddeshez vissza ne
menjenek, mds uton térének vissza
hazdjokba. (...) Ekkor Herddes ldt-
vdn, hogy a bdlcsek megcsufoltdk
6t, szerfolott felhdborodék, és ki-
kiildvén, megdlete Bethlehemben
és annak egész kornyékén minden
gyermeket, két esztenddstdl és
azon aldl, az id6 szerint, a melyet
szorgalmasan tudakolt a bolcsek-
t6l” (Maté 2:12,16)

Betlehem és kornyéke akkori
lakossaganak szamat tekintve a
két év alatti filgyermekek szama
- becslések szerint — 25-30 f6 le-
hetett.

Herodes cimét, a ,zsidok ki-
ralya’, Rdbma adomanyozta neki,
de ezt a nép sohasem fogadta el.
Nem tartozott David leszarmazot-
tai kozé és csak részben volt zsido.
Mivel kirdlyi cime nem volt vele-
szlUletett, Her6des allanddan ret-
tegett, hogy elveszitheti uralmat.
igy hat ravaszsaggal, kegyetlen
gyilkossagokkal és szemérmetlen
hizelgéssel tartotta fenn uralko-
dasat.

Elete tanulsigai: a hatalom
nem hoz sem békét, sem bizton-
sagot. Semmi sem akadalyoz-
hatja meg Istent a tervei végre-
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hajtasaban. A felszines hiség
nincs hatassal sem emberre, sem
Istenre. Herodes, noha azt alli-
totta, hogy zsido lett, mégis sok-
féleképpen kotédott a pogany
valldshoz, élete pedig ziillott és
gonosz volt.

Tény az, hogy uralkodasanak
majd négy évtizedében - a kira-
lyi udvart és csaladjat kivéve -
alapvetéen béke volt az orszag-
ban. Fellendilt a kereskedelem,
nagystili épitkezések zajlottak,
varak és palotak épultek. Ugyan-
akkor brutalis és kegyetlen mod
az, ahogy a csaladja tagjait egye-
sével kivégezte. De azt azért te-
gyuk hozza, hogy egyéb korabeli
uralkodok is hasonléan jartak el,
amikor veszélyben érezték a ha-
talmukat.

A haldla utan orszdga harom
részre oszlott: megmaradt fiai
kozul Archeldosz kapta Judedt,
Samariat és Idumeat, Herddes
Antipasz Galileat és Péreat, Il. He-
rédes Fulop pedig a Kelet-Jordan
vidékét.

I. Herédes Fiilop (i.e. 27 -

i.sz. 34)

O az a Filép, akirdl a Biblia
Maté 14:3-ban megjegyzi, hogy
felesége, Herodids elhagyta 6t
Herdédes Antipasz kedvéért. Mark
6:17-19-ben pedig igy olvasunk
erdl:

~Mert maga Herddes fogatta el
és vettette vala bortonbe Jdnost,
Herddids miatt, Flilopnek, az é test-
vérének felesége miatt, mivelhogy
azt vette vala feleséglil. Mert Jdnos
azt mondd Herédesnek: Nem sza-
bad néked a testvéred feleségével
élned. Herddids pedig Odldlkodik
vala utdna, és meg akarja vala 6t
6lni; de nem teheté.”

I. Herédes Fulop Nagy Heré-
des és harmadik felesége, Simon
fépap lanyanak, Il. Mariamnénak
volt a fia. Apja végsé vérengzése-
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inek idején Rémdban élt felesé-
gével, Herddidssal, s igy megsza-
badult a valaszénliileg ra is vard
halaltél - mivel Nagy Herédes
rajott, hogy anyja is tudott Anti-
patér mérgezési szandékardl, de
mégsem szolt neki. Antipatér ki-
végzése utan 6 maradt Nagy He-
rédes legiddsebb, életben levd
fia, s igy annak 6rokose, am apja,
halalos 4gyan kitagadta 6t a trén
oroklésébdl. Neki és Herédidsnak
a lanya volt Salomé.

Herodes Archelaosz

(i.e. 24 - i.sz. 18)

Archeldosz, Malthaké fia ke-
gyetlen férfi volt, aki azzal kezdte
uralkodasat, hogy lemészarolt ha-
romezer befolydsos embert. Isten
nem akarta, hogy Egyiptombdl
visszatérve, Jozsef és Maria, a kis
Jézussal, ennek a gonosz uralko-
doénak a terliletére menjen, s ezért
Galiledban, Nazaretben teleped-
tek le. ime, hogyan ir errél az Uj-
szovetség:

~Mikor pedig Herédes meghalt,
imé az Urnak angyala megjelenék
dlomban Jézsefnek Eqgyiptomban.

Mondvan: Kelj fel, vedd a gyer-
meket és annak anyjdt, és eredj
az Izrdel foldére; mert meghaltak,
a kik a gyermeket haldlra keresik
vala. O pedig felkelvén, magdhoz
vevé a gyermeket és annak anyjdt,
és elméne Izrdel foldére.

Mikor pedig halld, hogy Jude-
dban Arkhelaus uralkodik, Hero-
desnek, az 6 atyjdnak helyén, nem
mert vala oda menni, hanem mint-
hogy dlomban meginteték, Galilea
vidékeire tére. Es oda jutvdn, lako-
zék Ndzdret nev( vdrosban, hogy
beteljesedjék, a mit a profétdk
mondottak, hogy ndzdretinek fog
neveztetni.” (Maté 2:19-23)

Késbbb, a zsidok bepanaszol-
tdak Romaban a csaszarnal er-
kolcstelensége és allandd kegyet-
lenségei miatt, s ezért Augusztusz
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csaszar Kr.u 6-ban, tiz évnyi ural-
kodas utan Archeldoszt meg-
fosztotta orszagatdl, és Gallidba
szamlUzte. Juda ekként kozvetle-
nul is rdmai provinciava lett.

Herédes Antipasz (i.e. 20 -

valamikor i.sz. 39 utan)

Herédes Antipasz Archeldosz
occse volt, Nagy Herddes és ne-
gyedik felesége, a samaritanus
Malthaké fia, aki Kr.e 4-t6l 39-ig
Galileanak és Pereanak a negye-
des fejedelme. A Bibliaban ,Hero-
des negyedes fejedelem” néven
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szerepel (pl. Maté 14:1, Lukacs
9:7).

,LAbban az idében hirét halld
Herédes negyedes fejedelem Jézus-
nak, és monda szolgdinak: Ez ama
Keresztel6 Jdnos; 6 tdmadt fel a ha-
1albdl, és azért miikbédnek benne az
er6k.” (Maté 14:1-2)

Hogy fivére feleségét, Herddi-
ast feleségiil vehesse, addigi fele-
ségét, Phasaelist, Aretasz arab ki-
raly lednyat eltaszitotta magatol.
Keresztelé Janos elitélte ket az
erkolcstelen életlikért, ezért Mak-
hairosz varaba lett bebortonozve,
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Herédias Keresztel6 Janos fejével. Paul Delaroche
(1797-1856) festménye, Wallraff-Richartz Miizeum, Koln

majd késébb, azon az emlékeze-
tes lakoman, Herédias lanya, Sa-
lomé tancanak hatasara és anyja
kivdnsaga nyoman Janost lefejez-
te (Maté 14:6-12).

Lukacs 13:32-ben az Ur Jézus
rékdnak nevezi Herédes Antipaszt.
Lukacs 23-ban Pilatus, a sulyos fe-
lel6sségtdl szabadulni probalva,
hozza kuldi Jézust. Herodes oriil,
hogy a hires csodatevét végre
szemtd6l-szembe lathatja, am Jézus
nem méltatja valaszra azt, aki bar
az igazsagot megismerte, mégis
lelkiismeretére taposva megolet-
te Keresztel6 Janost, az artatlan
profétat. Ekkor Herédes Antipasz
haragra gerjedve, megalazza, s ka-
tonaival kicsufoltatja az Udvozitét,
am megolését mégsem vallalva,
visszakuldi Pilatushoz.

Az Ur kereszthalalat kovetd
években, 34-37 kozott volt apo-
saval, a nabateus kirallyal, Are-
tasszal keveredik haboruba, am
veszit. 37-ben meghal partfogodja,
Tibériusz rémai csaszar, s a kovet-
kez6 csaszar, Caligula alatt (s6go-
ra, Agrippa askalédasai nyoman
is) kegyvesztetté valik. Szam(ize-
tésben hal meg, 39 utan.

Herodias (i.e. 15 -

valamikor i.sz. 39 utan)

Herddias V. Arisztobulusznak
és Berenikének volt a lanya. Apja
szlilei Nagy Herddes és I. Mariam-
né voltak, mig az anyjaé Costoba-
rus, [dumea kormanyzoja, és I. Sa-
lomé, Nagy Herddes lanytestvére.
Nagy Herddes unokajaként nagy-
apja feleségil adta egyik fidhoz,
ll. Herédes Fulophoz, aki tehat
nagybatyja is volt. Késébb 6t el-
hagyva megy hozza, amint el6bb
emlitettlik, Herédes egy masik fi-
ahoz, Antipaszhoz. Csak egy gyer-
mekeérdl, az elsé férjétdl sziletett
Salomérol tudunk.

O volt Keresztel6 Janos halala-
nak f6 okozéja, mivel nem tudta
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elviselni annak feddéseit. ime, ho-
gyan ir err6l Mark evangéliuma:

~Mert Jdnos azt mondd Hero-
desnek:

- Nem szabad néked a testvéred
feleségével élned!

Herddids pedig dldlkodik vala
utdna, és meg akarja vala 6t 6Ini;
de nem teheté. Mert Herddes fél
vala Janostdl, igaz és szent ember-
nek ismervén 6t, és oltalmazd 6t;
és rahallgatvdn, sok dologban ko-
veti, és 6romest hallgatja vala 6t.

De egy alkalmatos nap jottével,
mikor Herddes a maga sziiletése
linnepén nagyjainak, vezéreinek
és Galilea el6kel6 embereinek la-
komdt ad vala, és ennek a Herédi-
dsnak a lednya beméne és tdnczo-
la, és megtetszék Herdédesnek és
a vendégeknek, monda a kirdly a
lednynak:

- Kérj télem, a mit akarsz, és
megadom néked.

Es megeskiivék néki, hogy:

— Bdrmit kérsz t6lem, megadom
néked, még ha orszdgom felét is!

Az pedig kimenvén, monda az 6
anyjanak:

- Mit kérjek?

Ez pedig mondja:

— A Keresztel6 Jdnos fejét.

Es a kirdlyhoz nagy sietve azon-
nal bemenvén, kéré 6t mondvdn:

- Akarom, hogy mindjart add
ide nékem a Keresztel6 Jdnos fejét
egy tdlban.

A kirdly pedig noha igen meg-
szomorodék, eskiije és a vendégek
miatt nem akard 6t elutasitani. Es
azonnal hohért kildvén a kirdly,
megparancsold, hogy hozzdk el
annak fejét. Ez pedig elmenvén, fe-
jét vevé annak a borténben, és el6-
hozd a fejét egy tdlban és add a le-
dnynak; a ledny pedig az anyjdnak
add azt.

A tanitvdnyai pedig, a mikor ezt
meghallottdk vala, eljévének, és el-
vivék a testét, és sirba tevék.” (Mark
6:18-29)

Cézarea Maritima romjai. Itt tartotta védobeszédét Pal apostol
Il. Herédes Agrippa kiraly, Bereniké és Festus romai helytarté el6tt

Il. Herodes Fulop (i.e. 20 -

i.sz. 34)

Il. Herédes Flilop negyedes fe-
jedelem (i.e. 20 —i.sz. 34), Nagy He-
rodes és 6todik felesége, a jeruzsa-
lemi Kleopatra fia. Elete vége felé
Herddias lanyat, a Kereszteld Janos
haldlaban bilnrészes Salomét ve-
szi feleségdl. Vitathatatlanul 6 volt
az egész csaladjaban a legjobb
uralkodé, aki 30 évig békében, sze-
liden és igazsagosan uralkodott
Judea észak-keleti terlletén, és
torédott az alattvaldival. Gyermek-
telentl halt meg Kr.u 34-ben. Kr.u
37-ben Caligula csaszar I. Herédes
Agrippa orszagat novelte terilete-
ivel. A Biblidban nem szerepel.

I. Herédes Agrippa

(i.sz. 11 - 44)

Akir6l még emlitést szeret-
nénk tenni, azl. Her6des Agrippa
- akit az Ujszoévetség ,Herddes
kiraly”-nak nevez (Cselekede-
tek 12:1). O a Nagy Herddes al-
tal kivégzett Arisztobulosz nevi
fidnak és Berenikének a fia. Mi-
utan ségorat, Herédes Antipaszt
arulassal bevadolta, 39-ben az 6
negyedes fejedelemségét, Gali-
ledt és Peredt is megkapta, majd

41-ben Judea és Samdria tarto-
manyokat is. igy ténylegesen i.sz.
41-44 kozott egész Palesztina
kiralya volt. © volt az, aki a Csele-
kedetek 12. fejezetében leirottak
szerint, elkezdett kegyetlenked-
ni a keresztényekkel: az id6sebb
Jakabot, Janos apostol testvérét
megolette, Pétert pedig bebdr-
tonoztette.

44 nyaran halt meg egy retten-
t6 betegségben, miutan buszkén
elfogadta a tirusziak és szidoniak
- érdekbdl torténd — istenitdé ho-
dolatat:

~Herodes pedig ellenséges in-
dulattal vala a tirusiak és sidoniak
irdnt; de azok egyakarattal eljové-
nek 6 hozzd, és Bldstust, a kirdly ka-
mardsdt megnyervén, békességet
kérének, mivelhogy az 6 tartomd-
nyuk a kirdlyébdl élelmeztetik vala.

Egy kitlizott napon pedig Hero-
des kirdlyi ruhdjdba feléltozve és
székibe lilve nyilvdnosan széla hoz-
zdjuk. A nép pedig felkidlta:

— Isten szava ez, és nem emberé!

Es azonnal megveré 6t az Urnak
angyala, azért, hogy nem az Isten-
nek add a dics6séget; és a férgektdl
megemésztetvén, meghala.” (Cse-
lekedetek 12:20-23).
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Il. Herodes Agrippa

(i.sz. 27-92)

I. Her6des Agrippa és az
ugyancsak a Nagy Herddes csa-
l[adjaboél szarmazé Kiprosz fia
- akit az Ujszovetség ,Agrippa
kiraly”-nak nevez (Cselekedetek
25:13) Nevét az Ujszdvetség Pal
perével kapcsolatba emliti. Pal
boldognak tartja magat, hogy
el6tte védekezhet, mivel kivalo
ismerdje a zsidék minden szoka-
sanak és vitas kérdéseinek. Az 6
uralkodasa alatt, 62-64 kozott fe-
jezték be a jeruzsalemi templom
épitését és tort ki a 66-t6l 70-ig
tarté zsiddé haboru. Maganélete
sok megbotrankozast okozott,
mivel nem ndsilt meg, hanem
kortarsai er6s gyanuja alapjan
hugaval, az elébbi igeversben
emlitett Berenikével (28-79 utan)
élt egydtt.

Herédes-partiak

E témaval kapcsolatosan azért
még emlitést kell tenniink a Bibli-
aban is megjelend, a Herédes csa-
ladot tdamogatdk csoportjarol. A
Herddes-partiak (Herodianusok)

3 ,Néhdny nap elmdltdval pedig Agrip-
pa kirdly és Bernicé érkezék Cézdredba,
hogy kdszdntsék Festust.”

Ifisarok

egy zsidd politikai csoport volt,
amely aHerdédes csalad és aréma-
iak palesztinai uralmat tdmogat-
ta. A part politikai alapgondalata
azt volt, hogy Rdma véddészarnyai
alatt kiépitenek egy hatalmas he-
rédesi birodalmat, amely, ha eljon
azideje, akar szembe tudjon szall-
ni a rémai birodalommal is. Ok is
ugy érezték, hogy Jézus Krisztus
az utjukat keresztezi tanitasaval.
A nemzeti eszme hiveiként a fari-
zeusok nem sokra becsulték 6ket.
Ennek ellenére egyiitt hataroztak
el, hogy csapdat allitanak Jézus-
nak:

,Ekkor a farizeusok elmenvén,
tandcsot tartdnak, hogy szdval ejt-
sék 6t térbe. Es elkiildék hozzd ta-
nitvdnyaikat a Herédes pdrtiakkal,
a kik ezt mondjdk vala:

— Mester, tudjuk, hogy igaz
vagy és az Isten utjdt igazdn tani-
tod, és nem t6ré6dol senkivel, mert
embereknek személyére nem né-
zel. Mondd meg azért nékiink, mit
gondolsz: Szabad-é a csdszdrnak
adat fizetniink, vagy nem?” (Maté
22:15-17)

Befejezés

Jeruzsalem évszazadokon ke-
resztll hires volt arrél, hogy meg-
Oli a profétakat, akiket Isten kild

Aa tudtam volna...

Egy épitész hosszu éveken at
kitartéan dolgozott egy vallalko-
zonal. Egyszer egy ujabb meg-
bizatast kapott: U villat kellett
épitenie a varos legel6kelébb ne-
gyedében.

— Az ar nem szamit, hasznalja a
legjobb anyagot! - mondta neki
megbizdja.

A munka szépen haladt el6re. Az
épitész azonban kisértésbe esett,
és igy gondolkodott magaban:

- Ha a belsé munkakhoz, meg
itt-ott gyengébb anyagokat hasz-
nalok, egy kis tobblet haszonhoz
juthatok...

igy hat megbizojat becsapva, e
terv szerint jart el.

hozza. A Megvalto tudta ezt, még
miel6tt eljott a vilagba. Mégis
eljott. Bar az emberi bldnds ter-
mészet kiilondsen gyarlé példait
lathatjuk a Herodes dinasztia éle-
tében, mégis észre kell venniink,
hogy Isten mindent megtett ér-
tdk is. A profécidk megismeré-
se, a Jézussal valo talalkozas, a
Krisztus altal tett csodakrél szo6lo
beszamoldk mind kegyelmi le-
hetéségek voltak szdmukra - a
Megvalté megismerésére és az
isteni kegyelem elfogadasa érde-
kében.

Istennek vélasztott népe fold-
rajzi szempontbdl kilonleges
helyett foglalt el. Isten lehetévé
tette, hogy életiikkel befolydsol-
jak a korulottik élok életét és azo-
kat, akikkel kapcsolatba kertltek.
De ez nem mindig sikertlt nekik.
Kulonleges vagy egyszerd em-
berként ugyanakkor mindanyi-
unknak megvan a magunk élete,
kivaltsagaival és gyengeségeivel
egyiitt. Es az életiinket kilénle-
ges id6kben éljuk. Adja a jo Isten,
hogy személyes és csaladi éle-
tinkben ami j6 és szép - az ma-
radjon meg.

Mago Zsolt, lelkipasztor,
Kolozsvadr (és J.E.)

Amikor a haz elkésziilt, a tulaj-
donos fogadast adott az esemény
alkalmabdl. Hosszu és elismerd
beszédben méltatta a vendégek
el6tt az épitész megbizhaté mun-
kajat. A végén pedig szeretettel
kezet fogva vele, atadta neki a
kulcsot:

—-A haz az Oné, ajandékba
szantam elismerésul a sokéves,
hdséges munkajaért!

Képzeljik el az épitész dobbe-
netét... Milyen kar! Ha tudta vol-
na, hogy valdjaban a sajat hazat
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épiti, egészen masképp dolgozott
volna!

igy van ez sokunkkal. Epitget-
juk az életiinket nap-nap utan, de
sokszor nem éppen a leheté leg-
jobbat adjuk magunkbdl. Aztan
jon a hideg zuhany, amikor radob-
benilink, hogy végil is a magunk
hazat, sorsat, jovéjét raktuk ossze
silany anyagokbdl. Mert végll is
kit csaptunk be, valahanyszor a ta-
nuldst elhanyagolva, s szlleinket,
tanarainkat félrevezetve, masolva,
puskazva értink el ,eredménye-
ket"? S ez sajnos késébb is gyakran
igy folytatédik munkahelylnkon,
személyes kapcsolatainkban.

Bizonyara te is gondoltal mar
arra, hogy ha ujrakezdhetnéd,
teljesen masképp tennél sok min-
dent?

Egyszer valaki igy fogalmazott:
~Az élet egy ’‘csinald magad’
vallalkozas”.

Azonban tudtad-e, hogy Krisz-
tusban van egy allandé, hatalmas
segiténk ehhez a vallalkozashoz?

Jakab Gsillanak hivnak, és a
Maros megyei Kibéden élek. Sze-
retném ma megosztani veletek
néhany gondolatomat az Istennel
szerzett tapasztalatomrol.

Egy olyan csaladban szilet-
tem, ahol édesapam sajnos rabja
volt az alkoholnak. A Jé Istennek
legyen hala, hogy amikor én elsé
osztalyos voltam, 6 megtért, és el-
hagyta e szenvedélyt.

A megtérés fogalma szamomra
sokdig azt jelentette, hogy elha-
gyunk bizonyos kiilsé szokasokat,
amik a cselekedetekre iranyul-
nak, vagy esetleg azt a folyama-

Gondoltunk-e arra, hogy munkankat, tevékenységiinket Valaki
»onnan fentrél” is figyeli?

A dontés viszont a miénk. Mi ha-
tarozunk afelél, hogy az O atjan
akarunk-e ma is jarni, az O erejét
kérve, avagy sem.

Ahogy ma allunk hozz3 a dol-
gokhoz, és ahogy ma dontiink, az
szabja meg, hogy holnap hogyan
élink — és végll mi lesz életlink
végeredménye.

Nram Jstennel

tot értettem alatta, amikor egyik
egyhazbdl egy masikba megy at
valaki, olyanba, ahol az értékren-
dek és bizonyos kilsé szokasok
biblikusabbak. Mivel, ami a valla-
sos életet illeti, felemas csaladban
néttem fel, ahol a szileim elvei
és szokasai kiilonboztek, habar
vonzédtam azokhoz a bibliai iga-
zsagokhoz, amiket édesapamtdl
hallottam, de mivel ram is, mint
altaldban mas gyerekekre, az
édesanya birt nagyobb befolyas-
sal, egészen tizennyolc éves ko-
romig nem tudtam az édesapam
életformajat valasztani.

Epitkezz tehat okosan!

,Bdrmit tesztek, lélekbél tegyé-
tek, gy, mint az Urnak, ne pedig
ugy, mint embereknek.” (Kolosszei
levél 3:23)

Szabo Attila,
Balatonfiired

Isten Gondviselését, ami egy-
értelmivé tette szdmomra azt,
hogy van Valaki a vildgminden-
ségben, Aki minden ember életét
felllvigyazza és a korilményeket
a javara forgatja, éppen ekkor, ti-
zennyolc évesen fogtam fel el6-
szOr. Ugyanis akkor — ugy érez-
tem, teljesen igazsagtalan médon
- nem sikertlt az érettségim. Na-
gyon rosszul esett, nehezen tud-
tam elfogadni. Mivel ekként mar
nem felvételizhettem sehova, lett
egy szabad évem, amikor is végul
ovondb-helyettesi allast vallaltam
el egy kis félreesé faluban, Szo-
lokmaban.

Ott azonban olyan fiatalok tar-
sasagaba keriltem, akik az édes-
apaméhoz hasonlé erkolcsi érté-
kekkel rendelkeztek. Elkezdtem



€] 42 jPEROARBEEROSERBOGRNERNARDOERGOERBOARGE i iuive Raf

A kibédi reformatus templom

velik minden kedd este biblia-
korre jarni, és egyre tobb és tobb
ismeretet felhamozni magamban
Istenrdl. Lassan nyilvanvaléva lett
szamomra az is, hogy nincsenek
véletlenek, mert még addig so-
sem fordult el6 olyasmi, hogy ne
talaljanak senkit, aki elvallalta vol-
na ezt az 6vodai allast.

A masodik szempontom az
volt, hogy egyébként is 6voné-
képzdbe szerettem volna menni,
ahol a bentlakasban egyutt lak-
hattam volna a szamomra akkor
legértékesebb emberrel a foldon:
a legjobb baratnémmel. Abban
az id6északban elképzelhetetlen-
nek tlint szdamomra, hogy felval-
laljak egy olyan életformat, ahol
elvallnak Utjaink. Példaul, hogy ne
jarjunk egyutt diszkdba.

Azért csodalatos az isteni
gondviselés, mert a JO Isten tudta
hogy sziikségem van egy keser(
csalédasra ahhoz, hogy hajlando
legyek nyitni olyan fiatalok felé is,
akiknek mas az értékrendjiik. Es
ebben a kis faluban, Szolokmaban
ismerkedtem meg a férjemmel is,

majd 2003 nyaran megkeresztel-
kedtem a hetednapot Unnepld
adventista gyulekezetben.

Mint emlitettem, sokaig azt
gondoltam, hogy a megtérés sz6
azt jelenti hogy megvaltoznak
kilonbo6zé szokasaink, kiilsé cse-
lekedeteink, de a JO Isten tovabb
vezetett, és meggy6zott arrdl,
hogy nem elég kiils6 szokasokat

4

=

elhagyni, teljes belso val-
tozasra van sziikség.
Amikor a lanyunk két-
harom évesen epilepszias
tinetekkel elkékult a ke-
zem kozott, akkor szembe-
sitett egy istenfélé orvos
| azzal, hogy a betegsége-
ink oka a legtobb esetben
egy bels6é probléma: vala-
milyen konfliktus vagy fé-
lelem, netdn elvaras' egy
szerettunkel szemben.
O mutatott ra arra, hogy
milyen hatdssal vannak a
konfliktusok az egészsé-
guinkre, akar gyermekeink
egészségeére is. A léleknek
§ a testre gyakorolt hatasat
" és a testnek a lélekre gya-
~ korolt hatasat hangsulyoz-
ta. Elmondta, hogy az agy-

' Masokkal szembeni elvarasaink le-
hetnek 0©nzdéek, avagy irredlisak is.
De még ha valami igazan j6 dolgot is
varunk el valakitél (példaul egy rossz
szokastol, vagy szenvedélytdl valé sza-
badulast), és ugy érezzlk, csalédtunk,
nem szabad elfeledniink azt, hogy az
Istentdl jové valddi szeretet feltétel
nélkili, és ugy fogadja el és szereti
az embertérsat, amint van. (a szerk.
megj.)

A szolokmai adventista imahaz, Maros megye egyik eldugott kis falu-
jaban, ahol valodi értékekkel talalkoztam
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A szeretett férjemet, Kadlmant is Szolokmaban
ismertem meg - Istennek hala ezért is!

ban zajlé folyamatok befolydst
gyakorolnak testlinkre.

Vildgossa tette szamomra azt,
hogy az akaraterének és az on-
uralomnak fontos szerepe van
az egészség megOlrzésében és
helyreallitdisaban. A harag, az
elégedetlenség, az aggodalom,
félelem, blntudat, az 6nzés vagy
a tisztatalansag csliggeszté és
rombold. Ahogy, ezzel szemben,
a vidamsag, az Onzetlenség, a ha-
las lelkllet és a szolgalatvallalas
életer6t kolcsondznek. Van erre
vonatkozbéan egy pszichologiai
igazsag a Szentirasban, amit kulo-
nosen meg kell fontolnunk:

LA viddm elme jé orvossdgul
szolgdl; a szomort lélek pedig meg-
szdritja a csontokat.” (Példabeszé-
dek 17:22)

A szileim kozotti fesziiltségre
abban az idében allandé szoron-
gassal és belsé nyugtalansaggal
reagaltam (ami kihatassal volt a

lanyom égészségére is), beteg-
ségeket halmozva magamban,
amiért most kilondsen halat
adok, mert olyan mély igazsa-
got értettek meg velem akkor,
amit ezek nélkll sohasem ismer-
hettem volna meg. Az Isten ke-
gyelmének koszonhetem, hogy
megérthettem a léleknek a testre
gyakorolt hatasat, felfogtam mit
jelent a megtérés sz6 gyakorlat-
ban. Ezt a tapasztalatomat sze-
retném most megosztani a ked-
ves olvasoval.

Rajottem, hogy a bln prob-
[émaja nem oldhaté meg azzal,
hogy egyhazat vagy étkezési szo-
kasokat valtoztatunk, mert a bdn
gyokere a szivben van. Amikor
radébbentem, hogy nem hibaz-
tathatom a szuleimet, masrészt
nem eréltethetem rajuk a sajat
igazamat, akaratomat, meglata-
somat -, hanem az egyetlen tar-
tozasom feléjiik a tisztelet és a

A draga kislanyunk, Rebeka

szeretet: akkor a lanyom
naprél a masikra teljesen
gyogyult!

Kezdd hivéként azonban abba
a hibaba estem, hogy minél job-
ban megismertem az Isten jelle-
mét, annal nagyobb teher nehe-
zedett a vallamra: érezve, hogy
én milyen gonosz vagyok, annal
nagyobb ambiciéval akartam én
megvaltani sajat magamat. Na-
gyon sokaig azt gondoltam, hogy
tobb akaraterével, igyekezettel
képes vagyok megbocsatani,
vagy szeretni azt, aki méltatlan.
Csakhogy, egy id6 utén felfedez-
tem azt, hogy nem rendelkezek
onzetlen szeretettel, mert ha ké-
pes lennék 6nmagamtdl szeretni
az érdemtelent, nem lenne szik-
ségem Megvdéltora. Tehdat nem
kell tovdbb ostoroznom maga-
mat. Hiszen nem az én hibam az,
hogy 6nzének, fosvénynek vagy
félénknek, stb. sztlettem.

egyik
meg-
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Amikor szembesiilok a sajat képtelen, tehetetlen allapotommal,
naponta a kereszthez kell mennem imaban

Teljesen felszabaditott az a
gondolat, hogy Jézus azért élt
itt blnteleniil, hogy aki hit altal
maganak igényli ezt az életet,
megkaphassa. igy a multam - az
is, ami rosszat tettem én, és az is,
ami rosszat velem tettek - telje-
sen el lett torélve, mig nekem a
Jézus tiszta és Onzetlen élete tu-
lajdonittatik!

Masrészt, a megtérés fogalma
nem ér véget egy dontéssel, vagy
a keresztséggel: a megtérésnek
naponta meg kell torténnie. Ami-
kor |épésrél-lépésre szembesiilok
a sajat képtelen, tehetetlen élla-

potommal, a kereszthez kell men-
nem imaban: ,Uram, Iégy irgalmas
nekem, blin6snek!"? Keresztre kell
kiildenem a sajat 6nzé énem, ami
a gyakorlatban azt jelenti, hogy
lemondok a sajat vagyaimrol és az
0nz6 inditékaimrél. A Jézus tiszta
Onzetlen élete nyujtotta belsd
nyugalommal térek vissza napi
feladataimhoz, teljes bizalommal
elhive azt, hogy mindenre van
erébm a Krisztusban, aki engem
megerdsit (Filippi 4:13).

2 Lasd a vamszedé imdjat Lukacs
18:13-ban

Naponta tanulva megértet-
tem, mit jelent az a bibliaszoveg,
hogy ,Megismeritek az igazsd-
got és az igazsdg szabaddd tesz
titeket.”> Amikor megharagszom
valakire, és ez nyomast helyez
ram, béklyéba kot engem, ima-
ban azonnal az Istenhez megyek,
és azt mondom:

Jstenem, nem lehet igazam.
Valahol be vagyok csapva, mert
mar nem vagyok szabad. Pedig
Te azt igérted, hogy ha megisme-
rem az igazsagot, akkor ebben
az adott helyzetben is az igazsag
szabadda tesz”

Tehat, elkezdem mas szemuve-
gen at nézni ugyanazt a helyzetet.
Példaul felteszem magamnak a
kérdést: miért bosszant fel ez az
eset? Vagy: miért haragszom meg
valakire csak azért, mert maskép-
pen gondolkodik, mint én? Tu-
dom, hogy nem lehet mas oka az
én nyugtalansagomnak, mint az,
hogy valahol be vagyok csapva.

Azota minden megprobalo
koriilményt egy fegyelmezo, ne-
velo ezkozként fogadok, ami al-
tal meglathatom a sajat szivem
allapotat. Szembeslilok azzal,
hogy a tokéletlen emberi szeretet

3 Janos 8:32

Fliiggelék

g i

A viddwm elme j& owossdqul szolgdl;
\u soomeoi élele pedig

p\otéqszd?mia a§soulekat: |

Lelkes 6nkéntesek foglalkoznak azzal, hogy
a gyerekek szamara a Biblia ismertebb verseit
megkedveltessék. igy alakult meg a Dallamos Biblia
youtube - csatorna, ahol az idézett verset is
meghallgathatjak

A viddus elime j6 owossdg

Peéldabeszédek 17 - 22

Nagyon sokat segitett belatnom, mit is jelent
az igazi szeretet, a dr. Horst Miiller Nevelés cimii
el6adassorozata, amely megtekinthet6 a Youtube-

on is magyar forditassal

—
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csak addig tart, amig mindenki
igazatad nekem, és gy gondolko-
dik, ahogy nekem tetszik. Naponta
keresem az Istent, hogy segitséget
kapjak harcolni az 6nbecsapasom
ellen. Naponta az az imam, hogy
éljek tobbé ne én, hanem éljen
bennem a Krisztus.*

Gyakran felteszem azt a kér-
dést: vajon betoltottem-e azt
a célt, amiért az Isten terem-
tett, hogy csaladom, gyiile-

4 Lasd Galata 2:20 versét

A T

kezetem, kornyezetem életét
szebbé, jobba tegyem? Csator-
na vagyok-e, akin keresztul az
Isten szeretete atfolyik? Amikor
azon kapom magamat, hogy va-
laki masnak a hianyossagaival
foglalkozom, mindig azt mon-
dom:,Istenem, nem akarok mast
szemlélni, csak Téged. Csak az
érdekel, hogy Te mit tennél az
én helyemben. Tanits arra az in-
dulatra, arra a szeretetre, amivel
ember a Te segitséged nélkul
nem rendelkezhet.”

Tizenegyedik rész:
Novekedés Krisztusban

LAzért,a miképen vettétek a Krisztus Jézust, az Urat, akképen jdrjatok O
benne, megqgydkerezvén és tovdbb épiilvén O benne, és megerésédvén

a hitben...” (Kolossé 2:6, 7).

Egy hires festé képet akart
késziteni Jézusrdél, egyltt a ti-
zenkét tanitvannyal. A model-
lek kivalasztasa el6tt alaposan
tanulmanyozta mindegyik sze-
replét, lejegyezve jellegzetes-
ségeiket, arcvonasaikat, arckife-
jezéseiket és minden
lehetséges részletet,
amit ki akart fejezni.
Jézus alakjaval kezd-
ve sorra elvégzett
minden szukséges
kutatast, azutan elin-
dult, hogy kivalaszt-
hassa a medgfelel6
modelleket. El&szor
is sziksége volt va-
lakire, aki kifejezi a
nagysagot, a mélté-
sagot, az egyuttér-
zést, a szeretetet, az
isteni sugallatot és az
emberi vonasokat, hi-
szen ezek voltak Krisz-

tus fébb jegyei, amit a muvész
megismert. Hosszu keresgetés
utan talalt egy olyan embert, aki
megfelelt mlvészi elképzelésé-
nek.

Miutan megfestette a Mestert,
a mlvész sorra vette a tanitvanyok
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Kedves Olvasdk! Azt kivanom,
hogy amikor szembesulink hi-
bainkkal, ne keseredjiink el, ha-
nem a gyengeségink kuldjon
benninket Istenhez, és legylink
naprol napra egyre erésebbek és
jobbak!

Sok szeretettel, Csilla

(Meg;j. a kibédi reformatus templom
fotdjahoz. Készitette: Sie - A feltoltd sajat
munkaja, CC BY-SA 3.0, commons.wiki-
media.org)

alakjat: Janos, Jakab, Péter, Andras
és a tobbiek. A munka jo ideig el-
tartott, de a festd elégedett volt,
mert mlve megfelelt elvardsainak.
J6 néhany év elteltével készen allt
arra, hogy befejezze A Mester és a
tizenketté megalkotdsat. Mar csak
egy alak hidnyzott a képrdl, Ju-
das. O nem volt kénny( feladat. A
mUvész mindent elolvasott, amit
csak tudott Judasrél. Hogyan lehet
lefesteni valakit, aki nagyon igé-
retes tanitvany volt, de elbukott?
Hogyan fejezheti ki a festék és a
papir a hutlenséget, az arulast és
az ongyilkossag felé vezetd lassu
sodrodast?

Kep: Judas elarulja Jézust
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Munkacsy Mihaly (1844- 1900) Ecce Homo

A muvész a leheté legszéle-
sebb korben kutatott, minden
faluban és varosban, ahova utja
soran eljuthatott. Végil, hosz-
szas és faradtsdgos kuzdelem
utan, ugy érezte, rataldlt arra az
emberre,, akinek arcan az igé-
retesség és a bukas keveredett
- készség a kivalosagra és az
arulasi hajlam; a vezetésre valo
torekvés és a vagy, hogy letipor-
ja azt, aki az utjaba kerul. Egy
szanalmas, reménytelen és ala-
valé ember, az 6nzés és a gyllo-
let vonasaival az arcan.

A mvész elhivta ezt a szeren-
csétlen csavargot a muhelyébe,
elmagyarazta neki, hogy modellt
kell dllnia a festmény Judas-alak-
jadhoz, és bdséges fizetséget igér
érte. Az ember elfogadta a meg-
hivast, elment és belilt a helyére.
A festd vette az ecsetet és a festé-
ket, felfeszitette a vasznat a keret-
re, és figyelte az ember arcét. De
miel6tt az elsé vonast vaszonra

vethette volna, a modellje zokog-
ni kezdett, és konnyek gordultek
le az arcan.

— Miért sir? — kérdezte a mU-
vész. — J6l meg fogom fizetni ma-
gat!

- Azt nem lehet pénzben kife-
jezni, aki vagyok, vagy inkabb azt,
amivé lettem - mondta az ember
Onsajnalattal kevert vivodassal. -
Tudja, évekkel ezel6tt voltam mar
ebben a mdhelyben. Modellt all-
tam az akkori festményéhez.

A mivész megdobbent.

- Nem, az nem lehet. Soha
nem talalkoztunk korabban.

- Dehogynem, nagyon is -
mondta az ember. — Evekkel ez-
elétt idehozott, hogy podzoljak
Krisztus lefestéséhez. Akkor még
hdséges keresztény voltam, de
azota messze eltavolodtam min-
dentdl, ami jo. Es minél messzebb
mentem Istentél, annal kétségbe-
ejtébbé valt az életem...

L X

A Jézushoz valé hasonlatos-
sagtdl a Judashoz valé hason-
I6sdgig személyes dontéseken
keresztlil vezet az ut - apré, de
hatarozott dontések ezek, mint:
elhagyni a Mesterrel valé kozos-
séget, elfeledni tanitdsait, athagni
parancsolatait, elhagyni a tanit-
vanysagot, elutasitani a kereszt
felvételét, elarulni Ot és baratsa-
gat.

A tanitvanysag csak akkor tart-
haté fenn, ha folyamatosan elrej-
téziink és novekedlink Krisztus-
ban.

Eléljéréban

A kereszténység azt jelenti,
hogy Krisztus tanitvanyai va-
gyunk. A tanitvanysag egy meghi-
vas, hogy Krisztushoz hasonlokka
valjunk. Mindezt Ot szeretve, Neki
engedelmeskedve, azaz Obenne
maradva lehet elérni.

~Maradjatok énbennem, és én
tibennetek. Ahogyan a sz6l6vesszé
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nem teremhet gyliimélcsét magd-
tél, ha nem marad a sz616tén, dgy
ti sem, ha nem maradtok énben-
nem.” (Janos 15:4).

Mi Jézusban és O mibenniink:
ez a Krisztusban valo novekedés
és a hozza vald hasonldsag titka.

Az Oszinte keres6 ember, aki
arra torekszik, hogy beszédében,
életében és jellemében Jézushoz
hasonlitson, az alland6an Jézusra
tekint fel, Ot szemléli, és szemlé-
lés altal atalakul az O képmasara,
azért mert vagyakozik és imad-
kozik olyan indulatért és lélekért,
mint amilyen Krisztusban volt...
Isten utan vagyakozik. Szama-
ra Megvaltojanak torténelme,
az altala hozott felmérhetetlen
aldozat mind nagyobb jelent6-
séggel bir. Krisztus, a menny fen-
sége, szegénnyé lett, hogy mi az
O szegénysége aran meggazda-
godjunk; am nem csupan ado-
manyokban gazdagszunk, hanem
elért eredményekben is” (Ellen G.
White: Isten csoddlatos kegyelme,
61.0ld.).

Ha a naponkénti kapcsolat
eredményeként novekszink
Krisztusban és valunk hasonlova
6hozza, mennyire katasztrofalis
kovetkezményei lehetnek annak,
ha felbomlik a vele valé kapcsola-
tunk!

Mérlegelésre

1.Sorolj fel néhany maédszert,
amely altal névekvd kapcsolatot
tarthatsz fenn Krisztussal! Kér-
dezd meg magadtol, hogy tanit-
vanyi életed megfelel-e ezeknek
az elvarasoknak?

2. A novekedés nélkllozhetet-
len az élethez. Ahol nincs nove-
kedés, a halal kezdédik el. Igaz ez

Vg mEy gux

a keresztény életben is? Ha igen,
hogyan?

3. A keresztény élet a halallal
kezdédik. Tulajdonképpen két ha-
lallal. Mit értlink ezalatt? A valasz
megadasahoz keressiik meg a Ga-
lata 6:14-et!

.Nékem pedig ne legyen mds-
ban dicsekedésem, hanem a mi
Urunk Jézus Krisztus keresztjében,
a ki dltal nékem megfeszittetett a
vildg, és én is a vildgnak.”

Tehat minek és kinek kell meg-
feszittetnie, azaz jelképesen ke-
reszthalalt halnia?

4. Az UdvOsség Isten ajandé-
ka; kegyelembdl van, de még-
sem ugy, hogy tovabbra is, meg-
atalkodottan blinben élhetlink.
Az Udvosségnek ara van mind
az Adomdnyozé, mind a fogadé
részérél — Isten részérél és a mi
résziinkrél is. Milyen drat fizetett
0, és mit kell nekiink adnunk
Neki?

5. Jézus azt mondta: ,Aki nincs
velem, ellenem van, s aki nem ve-
lem gydijt, tékozol” (Maté 12:30).
De vajon kinek az oldalan all az,
aki Jézus ellen van? Mit gydjt, aki
vele van, s mit tékozol, aki ellene
van?
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Gyakorlati alkalmazas:

a novekedés alapelvei

1) Mindig azt kell tennunk,
amit O is megtenne veliink
egyltt, vagy ha a mi helyzetiink-
ben lenne:

LAki azt mondja, hogy Oben-
ne marad, annak ugy kell jdrnia,
amint O jdrt” (1 Janos 2:6)

2) Tobbé nem a mi bulnos
énlinknek kell élnie és uralkod-
nia benniink, hanem ala kell vet-
nink magunkat teljesen Krisz-
tusnak:

JKrisztussal egylitt megfeszit-
tettem. Elek t6bbé nem én, hanem
élbennem a Krisztus.” (Galata 2:20)

Mit jelent ez? Ha latom, hogy
feltdmadnak bennem a régi, bi-
nos vagyak, szokasok, vagy sér-
tédni, odavagni, bosszut allni sze-
retnék, sth. - kérjem akkor rogton
imaban azt, hogy O vegye &t szi-
vem, életem kormanyat, segitsen
az O szelid, alazatos, engedelmes
életét élnem.

3) Lelki novekedésiink jelei:

a) Teremni fogjuk a Lélek sok-
szind gyUmolcsét:

.De a Léleknek gyiimélcse: sze-
retet, 6rom, békesség, béketlirés,
szivesség, josdg, hliség, szelidség,
mértékletesség.” (Galata 5:22)

b) Ugy fogjuk szeretni egy-
mast, ahogy:

JAmint én szerettelek titeket,
ugy szeressétek ti is egymast.” (Ja-
nos 13:34)

c) Orommel és rendszeresen
fogjuk a Bibliat (mind az O-, mind
az Ujszdvetséget) tanulmanyoz-
ni, mely a mi tokéletesbitésiinkre
lett adva:

LA teljes Irds Istentél ihletett, és
hasznos a tanitdsra, a feddésre,
a megjobbitdsra, az igazsagban
valé nevelésre, hogy tokéletes le-
gyen az Isten embere, minden jé
cselekedetre felkészitett” (2 Timo-
teus 3:16-17)
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d) Egymasért, és mindenféle
helyzetben az imadsag fegyveré-
hez folyamodunk:

~Minden imddsdggal és kényor-
géssel imddkozvdn minden idében
a Lélek dltal, és ugyanezen dolog-
ban vigydzvdn minden dllhata-
tossdggal és kénydrgéssel minden
szentekért, én érettem is...” (Efézus
6:18)

e) Szokasunkka valik az, hogy a
kisértés pillanataban Istenre hall-
gatva, Satannak ellenallunk:

L+Engedelmeskedjetek azért az
Istennek; dlljatok ellene az 6rdog-
nek, és elfut téletek.” (Jakab 4:7)

Aki megtapasztalja a noveke-
dést Krisztusban, képes lesz el-
mondani, amit O mondott:

»-+. JON a vildg fejedelme: és én-
bennem nincsen semmije.” (Janos
14:30).
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A Satannak egyszer sem sike-
ralt Krisztust, annak teljes foldi
életén at ravenni a bdlnre. Hisz-
sziik-e, hogy minket is bln-gyd-
1616, feddhetetlen emberekké te-
het?

Oszintén hiszem
Jelold ki az aldbbi kijelentése-
ket, ha te is igy hiszel!

0 Miel6tt elfogadtam Krisztust
személyes Megvaltdmnak, a
bln fogsagdban éltem. Tehe-
tetlen, megterhelt és elveszett
voltam. De miutan elhittem,
hogy Jézus dldozata megoldas
szamomra, tagja szeretnék len-
ni Isten csaladjanak, és el aka-
rok jutni az Atyam orszagaba.

O Hiszem azt is, hogy a keresz-
tény tanitvanysag harc és kuiz-
delem. Satan ugy jar szerte,
mint ,ordité oroszlan”, keresve
kit nyeljen el (1 Péter 5:8). Tu-
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databan vagyok annak, hogy
mikdzben az élet naponkénti
harc Satan és a bun ellen, Isten
elégséges segitséget biztosi-
tott szamomra, hogy Krisztus
altal gy6zzek.

Imadsagom

Drdga Atydm!

K6szonom, hogy elkildted a
Fiadat, Jézust, erre a vilagra, aki
meghalt a blneimért, és igy a
megmentett csaladod tagja lehe-
tek. Elfogadom az lidvosséget hit
altal, és imadkozom a Szentlelked
erejéért, hogy hliséges, engedel-
mes és bizonysagtevé gyermeked
lehessek. Kérlek add, hogy gy6z-
zek naponta az énem felett. A Jé-
zus Krisztus nevében. Amen.

Farkas Gyo6z6,
lelkipasztor, Zilah (és J.E.)

Figyelo
A£2.Q

Amint a magyar fil is érzékeli,
a bajuszok Osszeakadasa nélkul
az ilyesmi sokaig nem mehet. A
csarda a mi globalizélt, egyel6re
még kétpdlusu vildgrendszeriink,
a két dudas pedig a szorito6 két el-
lentétes sarkan elhelyezkedd két
vildghatalom.

Amikor haborurél van szé, a
hazudozas és megtévesztés ter-
meészetes dolog. Egy allando-
an hazudoz6é kozegben élink,
amelyben az igazsagot ki kell ha-
mozni, fel kell fedezni abbdl, ami
koralottink torténik - ahelyett,
hogy engedelmesen lenyelnénk
mindazt, amit a médiak az adott
pillanatban talcan kinalnak. Az
egyik nagy hazugsag egy vissza-
tér6 gondolat, mely a hirekben,

et dudas, egy csavda?

politikai elemzésekben az utébbi
harminc évben sziintelenul fel-
bukkant. igy hangzik:

.1991 6ta, a Szovjetunid 6sz-
szeomlasdaval, és a hideghaboru
végeztével..."

Az, hogy a Szovjetunié mar
nem létezik — csak annak egy jo
része, mint a hatalmas Orosz Fo-
deracié és a hozza hlséges Fe-
héroroszorszag -, ez, tegylk fel,
valamennyire igaz. De a hidegha-
borunak nevezett fegyverkezési
verseny, s az egymas legy6zését
szolgalé gazdasdgi huzasok, a
kémkedés meg miegymas miota
ért véget? Mindkét,dudas” szeme
allanddan a masikon van, és azzal
kelnek és fekszenek, hogy mikép-
pen foghatnanak ki egymason.

De vajon ki fog nyertesként
kikertilni ebb6l a mostani, szan-
dékosan kierdltetett gazdasagi
és politikai valsagbol? Az ame-
rikaiak, az oroszok -, vagy talan
a kinaiak, az eurdpaiak, esetleg
a muzulman vildag? Egymassal
naponta beszélgetve, kilonbo-
z8 vélemények sziletnek. Am,
amint ezt mar eddig is elmond-
tuk, Isten, aki a jovét mindig
is elére ismeri, nem akarja azt,
hogy a sotétben tapogatdzzunk,
hanem - azért, hogy kell6kép-
pen felkésziilhessiink és bdlcs
dontéseket hozhassunk - a bibli-
ai proféciak reflektorfényét ado-
manyozta szamunkra, melyek
bevilagitjak az eléttiink levé ut-
szakaszt.

A helyes, bibliai véalasz: Ame-
rika, vagyis az Egyesiilt Allamok.
Most pedig lassunk neki, és bizo-
nyitsuk be. Készen vagyunk-e ra?
Akkor hat induljunk!
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A - régi és uj - stratégia

A kozelmultban lattam egy vi-
deodt, melyben George Friedman
(eredeti nevén Friedman Gyorgy)
amerikai biztonsagpolitikai szak-
ember tartott eléadast fiatalabb
politikai szakmabelieknek a mos-
tani helyzetrdl. Friedman Gyorgy
1949-ben sziiletett Budapesten,
magyar zsidé szilék gyermeke-
ként, kik a naci Uldozést tulélve,
az Otvenes években az Egyesult
Allamokba emigraltak. A New
York allambeli Cornell Univer-
sity-n doktoralt politikai tudoma-
nyokbdl, és 1996-ban megalapi-
totta a Stratfor nevi, magan hir-
szerzési és tanacsadai vallalatot.

Az emlitett videdban, tébbek
kozott kijelenti a kovetkezOket
(emlékezetbdl idézem):

- Mi (vagyis az USA) egy biro-
dalom vagyunk, amelyet mar nem
lehet megtamadni sem légi, sem
vizi uton..." Célunk, hogy gyen-
gitsik az oroszokat... Nekuink
nem kell oda betenni a labunkat,
nem kell amerikai katonaknak
meghalniuk. Osszeugrasztjuk
Oket masokkal... Miért, a romaiak
nem igy tettek? Nemde 6k mond-
tak: Oszd meg, és uralkodj?? Hat
az angolok Indidban? Az a kevés
angol hogyan gy&zhette volna le
a hatalmas Indiat? Fegyvereket
adtak az indiai helyi uralkodok-
nak, s azok egymassal harcolva
legyengiiltek, majd az angolok
elfoglaltdk az orszagot...

A beszél6t nézve, feltlint a ter-
mészetesség és a mosoly, ahogy
az 6t tiszteld, érdekl6dd fiatalok-
nak valaszolt. Latszott, hogy itt
mar a politikai tudomanyok oly
magas szintjein jarnak, ahol az
ilyen ,0sszeugrasztast” meg ,el-
foglalast” kisér6 nyomorusag, a
szamtalan ember menekulése,

! Széarazfoldon még ugy sem
2 Divide et impera!

Vilagunk kisebb-nagyobb hatalmai, mik6zben a békérol beszélnek,

a

a legpusztitobb eszk6zoket gyartva, mégis allandéan
a haborura késziilnek

fajdalma, haldla, s a haboruk min-
den borzalma csupan statisztikai
adat, s mindezt ugy lehet tekinte-
ni, mint egy laboratériumi egere-
ken végzett érdekes tanulmanyt
- egy magasabb cél, az illeté ,bi-
rodalom” végsé gybzelme érde-
kében.

Hitler jut eszembe, aki egyszer
tabornokaival tanacskozva meg-
kérdezte:

-Hany katonat vesztettiink
eddig a keleti fronton?

- Kb. 1,2 milliét.

— Es az oroszok?

— Azok kb. 11 milliét.

- Kitdnd! Ha ez igy megy to-
vabb, 6k fogynak ki hamarabb a
katondakbol!

Hat igen. De hogy az a sok mil-
lio elhunyt katona ugyanannyi
millié csalddot is jelent, hol sze-
retteik kimondhatatlanul szen-
vednek, meg ott vannak a szétl6tt
varosok, falvak, a szegénység, be-
tegségek, a rengeteq civil aldozat
(@ kilencvenes évek jugoszlaviai
haborujaban példaul tiz halottbol
kilenc civil volt) - az vajon sosem
jut eszébe a haborusdit jatszé na-
gyoknak?

Kep: A Jugoszlavia felbomlasat
kisér6 haboruk 1991-2001 kozott
kb. 140 ezer ember haldlat okoz-
tak. A boszniai Mostar varosa

Vigyazat!

Hipnodzis-veszély!

Nemrég egyik kedves, a tobb-
ségi nemzethez tartozé haziasz-
szonnyal beszélgetve, megje-
gyezte:

— Miért nem 6li mar meg 6t va-
laki? Ha lenne egy pisztolyom, én
megolném!

Kiderult, hogy az orosz elnok-
rél beszél. En tébb mint harminc
éve kidobtam a lakasombdl a té-
vét, s csak ritkan, itt-ott masoknal
van alkalmam néhany percig lat-
ni, ami ott folyik. Mégis, az embe-
rek hozzaallasabdl, a szinte jelszo-
ként hangoztatott mondatokbodl,
s abbdl, hogy szerintiik az adott
pillanatban éppen kit kell utalni
- a magyarokat, az amerikaiakat,
Oszama bin Ladent, Dragneat,
stb. — pontosan lemérhets, mi a
napi mend az agymosast iranyi-
tok asztalan.

Példaul, még az ugynevezett
,forradalom” utadni id6szakban
egy fiatal, ugyancsak tobbségi
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hélgyismer6sémmel talalkozva, 6
egyszer csak ram nézett, és mikoz-
ben maskor kellemes, baratsagos
arca kemény, hideg vonasokat 6l-
tott, anyanyelvén kijelentette:

- Annyira gyulélom azt a To-
kest... nem tudom miért, de mi-
kor latom az arcat, annyira uta-
lom!

Magamban elhdlve valaszol-
tam:

— De miért, mit csinalt neked?
Valami rosszat tett?

- Nem tudom, de annyira gy(-
[6l6m... — valaszolta elmerengve.

Nahat, kedves olvasdk, ez volt az
egyik eredménye az akkori, ,fekete
marcius” utani években a nem-
zeti tévé és radivadokon, meg
a sajtéban lefolytatott gydilolet-
kampanynak: megmérgezték a
félrevezetett atlagemberek szi-
vét-lelkét.

Es vajon ma?

A Deakné vaszna

Most tehat, amint az egész
nyugati média harsogja, a rusz-
kik, és féleg az elnokiik a hiba-
sak mindenért. Hat miért nem
értik mar meg, hogy az ellentik
létrehozott NATO most ponto-
san a hataraikon akar alloma-
sozni? S Oket meg szépen le
akarja gyUrni? Hat kérem, mi-
csoda impertinencia...!

A nyugatiak, pedig, élikon
az amerikaiakkal, az artatlan
jofiuk. Csakhogy 6k is tudjak azt,
amit minden, e tragikus szinja-
tékot joézanul mérlegel6 megfi-
gyel6: hogy bagoly mondja ve-
rébnek, vagy mas széval, 6k sem
jobban azon bizonyos asszonysag
vasznanal.

Amint a multkori cikkiinkben
is elmondtuk: mi lenne, ha a rusz-
kiknak szottyant volna kedvik
(avagy lett volna meg az ahitott
lehetdséguik) arra, hogy Kanada-
ba meg Mexikéba vonuljanak be
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rakétdikkal meg egyéb fegyvere-
ikkel, ezen emlitett, ugyebar szu-
verén orszagok kérésére? Vajon
az amerikaiak a flllik botjat sem
mozditottak volna?

A Monroe-doktrina

James Monroe (1758-1831),
az Egyesiilt Allamok 6tddik el-
nokének idejében, 1823-ban
megfogalmazott, és az ameri-
kai kormanyzatnak a nyugati
féltekét érinté politikdjardl van
itt sz6. Ez egy rendkivil fontos
dokumentum, mely elinditotta
ez orszagot annak biztonsagos
megerdésddése, és vilaghatal-

James Monroe (eln6kség: 1817-1825)

mi pozicidja irdnyaba. A hosszu,
komplikalt nyelvezeti okirat va-
I6jaban azt mondja ki, hogy az Uj
koztarsag — egy olyan pillanatban,
amikor a latin-amerikai orszagok
nagyrésze mar flggetlenné valt
azeldtti gyarmatositoitol — ellenzi
az Ovilag barmely nagyhatalma-
nak a két amerikai kontinensre, és
a flggetlenségiiket mar elnyert
orszagokra iranyulé azutani gyar-
matosité torekvéseit.

GR0ERe ik neninve Rl

Emeljink ki réviden két sza-
kaszt!

..Kijelentjik..hogy az Egye-
siilt Allamok érdekeit ﬁgyelembe
véve...az eurdpai hatalmak a jovd-
ben nem tekinthetik az amerikai
kontinenseket gyarmatositdsuk
targydnak."

Tehat, még akkor, kétszaz évvel
ezel6tt kimondtak - az angolok,
spanyolok, portugdlok, francidk,
németek, meg a tobbiek fiile hal-
latéara — hogy arrafelé ki a legény
a gaton.

Tovabba, nemcsak a két Ame-
rikdra, hanem az egész nyugati
féltekére gondoltak:

.Békénkre és biztonsa-
gunkra nézve veszélyesnek
tartjuk azt, ha (az eurdpai
hatalmak)  megprébadljdk
befolydsukat kiterjeszte-
ni ezen félteke bdrmely
részére."*

Nos, a nyugati félte-
ke foldrajzilag az angliai
Greenwichtdl nyugati irany-
ba, egészen Japdnig tart.
Régebben az Ujvilagot és a
kornyezd tengereket értet-
ték alatta, ma pedig gya-
korlatilag az Atlanti-, meg
a Csendes-6cedn legna-
gyobb részét jelenti, amely
terlileten az Egyesiilt Alla-
mok nem szandékszik el-
tdrni idegen nagyhatalom
betolakodasat. Az 1962-es
kubai rakéta-valsag idején, John
F. Kennedy elndk pl. e doktrinara

3 ... as a principle in which the rights
and interests of the United States are
involved, that the American continents
(...) are henceforth not to be consid-
ered as subjects for future colonization
by any European powers.”

4 ... we should consider any attempt
on their part to extend their system to
any portion of this hemisphere as dan-
gerous to our peace and safety.” Lasd:
usinfo.org, The Monroe Doctrine. U.S. De-
partment of State.
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hivatkozva indokolta meg orszaga
konfrontacios lépéseit a szovjetek
Kubaba torténd rakétatelepitése
ellen.

Nos, mas széval, ami a jelen-
legi helyzetet illeti: én azt sem
engedem meg, hogy a falunk ha-
taraban megmutatkozz, de ne-
ked bele kell menned abba, hogy
a kuszobodre telepedjek. Ez a
hozzaallas a magat egyre er6-
sebbnek érz6 fél gondolkodasat
tikrozi. Azon orszag, mely kez-
detben a lelkiismereti szabadsag
hazdjaként, és az elnyomottak,
uldozottek menedékeként in-
dult, végul betolti a profécidban
majd kétezer éve leirt szerepét,
és ugy fog szo6lni, mint a sarkany,
annak - vagyis a Satannak - a
jobbkezévé valva. Az alabb ko-
vetkez6 cikkiinkben tovabbhala-
dunk e témaban.

Foldiink nyugati és keleti féltekéje (XVIII. szazad végi térkép)

De ne feledjik: mindezt, s az
azutani eseményeket rovidesen
koveti majd a nagy ké lezuhana-
sa, mely pozdorjava tori a bln
torténelmének szobrat és nagy
heggyé valik - vagyis, Jézus eljon,
hogy megalapitsa szent orszagat.

Akarsz-e ebben a szenvedés
nélkuli orszagban élni boldo-
gan, te és szeretteid, 6rokkon-
orokké? Imadkozzunk ezért,
szlintelen!

(J.E.)

A vég felé mutato proféciak (2. vész)

Térjlink most vissza a Jelenések
konyve 13. fejezetéhez. A multko-
ri részben lathattuk, hogy az itt
megjelend elsé fenevad (vagyis
kiralysag, politikai hatalom) a Da-
niel 7. fejezet negyedik fenevada-
bol (azaz a Rdmai Birodalombdl)
nd ki, masik harom szarvat kitorve
maga elétt (a herulok, a vandalok
és az osztrogotok kiralysagat). Azt
is észrevettlk, hogy ez egy, az Is-
ten szentjeit Gld6zd erd, mely véli,
hogy megvaltoztatja az id6ket és
a torvényt (azaz, ugy gondolja,
hogy hatalma van erre). Kidertilt,
hogy Réma egyhazara illenek e
jellemvonasok.

1260 év uralom adatott ezen
vallasi-politikai  szuperhatalom-
nak, aminek a végén halalos sebet
kapott. Vagyis: 538-ban a Belizar
tabornok vezette kelet-romai se-
regek felszabaditottdk Romat az

osztrogotok ostromgydrdje aldl,
mig az id6szak végén, 1798-ban
Berthier tabornok foglyul ejtette
és Franciaorszagba vitette VI. Pi-
usz papat.

Kozeledink tehat a végid6
eseményei felé. Lassuk tehat: mi-
nek kell még megtorténnie?

,Azutdn ldték mds fenevadat
feliéni a foldbél, akinek két szar-
va vala, a Bdrdnyéhoz hasonld, de
ugy szdl vala, mint a sdrkdny; és az
elébbi fenevadnak minden hatal-
massdgdt cselekszi 6 eltte; és azt
is cselekszi, hogy a fold és annak la-
kosai imddjdk az elsé fenevadat,
amelynek haldlos sebe meggyd-
gyultvala; és nagy jeleket tesz, any-
nyira, hogy tiizet is hoz ald az égbdl
aféldre, az emberek ldttdra.

Es elhiteti a féldnek lakosait a
jelekkel, amelyek adatdnak néki,
hogy cselekedje a fenevad elétt; azt

mondvdn a fold lakosainak, hogy
csindljdk meg a fenevadnak ké-
pét, aki fegyverrel megsebesittetett
vala, de megelevenedett. Es adaték
néki, hogy a fenevad képébe lelket
adjon, hogy a fenevad képe szdljon
is, és azt mivelje, hogy mindazok,
akik nem imddjdk a fenevad képét,
megdlessenek.

Azt is teszi mindenkivel, kicsi-
nyekkel és nagyokkal, gazdagokkal
és szegényekkel, szabadokkal és
szolgdkkal, hogy az & jobb kezbkre
vagy a homlokukra bélyeget tegye-
nek; és hogy senki se vehessen, se el
ne adhasson semmit, hanem csak
akin a fenevad bélyege van, vagy
neve, vagy nevének szama.

Itt van a bolcseség. Akinek értel-
me van, szdmldlja meg a fenevad
szamadt; mert emberi szdm: és an-
nak szdma hatszdzhatvanhat.”
(Jelenések 13:11-18)
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A zardndok atydk (Pilgrim Fathers): az els6 puritan angol telepesek
érkezése az Ujvilagba, a Mayflower hajéval
(Bernard Gribble festménye)

Latjuk tehat azt, hogy ezen
masodik fenevad' a foldbdl jon
fel. Mit jelenthet ez? Vajon meg-
tudhatjuk-e, ki ez az Gj hatalom?

Az el6z6 fenevad, a Daniel he-
tedik fejezetének fenevadaihoz
hasonldan, a tengerbdl jon fel. A
profétai nyelvezetben, amint mar
emlitettik, a vizek népeket és so-
kasagokat jelképeznek.?

Tehat, az eddigi fenevadak-
kal (Babilonnal, Médo-Perzsiaval,
Makedon-Gordég  Birodalommal,
vagy Rémaval) ellentétben, eme
Uj politikai hatalomnak nem kell

' A préfécidban a fenevadak, vagyis
vadallatok kirdlyokat, avagy orszdgo-
kat — kirdlysadgokat, politikai hatalma-
kat — jelolnek ,Ezek a nagy dllatok, mik
négyen voltak, négy kiraly, akik tdmad-
nak e féldon (...) A negyedik dllat negye-
dik orszdg lesz e foldén, amely kiilénb
lesz minden orszdgndl, és megeszi az
egész foldet, és eltapodja és szétzizza
azt” (Daniel 7:17,23)

2 A vizek, amelyeket ldttdl, ahol a
pardzna il, népek azok és sokasdgok és
nemzetek és nyelvek.” (Jelenések 17:15)

népeket legy6znie ahhoz, hogy
uralmi bazishoz jusson - ugyan-
akkor, a romai egyhazzal egyiutt,
a végidbben fészerephez jut. EI6-
szOr valaszoljunk hat az utébbi
kérdésre: kirdl is lehet sz6?

Egy uj nemzet sziiletik

A XVIIl. szdzad végén, nem
sokkal a pdapasagra halalos csa-
past méré francia forradalom
(1789-99) kitorése el6tt, az Atlan-
ti-Ocean tulsé partjan egyre tob-
ben egy, az akkori eurépai kiraly-
sagok modelljétdl teljesen eltérd
orszagroél almodtak.

Az ujvilagi spanyol és portugal
hoditasokat kdvetben, az elsé an-
gol telepesek a XVII. szazad ele-
jén érkeztek a keleti partra, meg-
alapitva az elsé angol gyarmatot
(Jamestownt, 1607-ben - a mai
Virginiaban).

A XVIIl. szazad masodik felében
mar 13 angol gyarmatrél beszé-
link, melyek egyre kényelmetle-

nebbnek érezték a brit fennhato-
sagot.

Az 1773-as, bostoni teadélutdn-
nak nevezett lazadast kovetben
(Boston Tea Party — amikor is ame-
rikai hazafiak a Kelet-India Tarsa-
sag harom hajéjanak tearakoma-
nyat a tengerbe dobtdk), a brit
kormanyzat blntetSintézkedé-
seket hozott a gyarmatok ellen -
ezek pedig szervezkedni kezdtek
(Els6 Kontinentalis Kongresszus,
1774). A helyzet egyre feszliilteb-
bé valt, mig végul 1775 aprilis
19-én Lexington és Concord varo-
sanal 6sszecsaptak a massachus-
sets-i milicidk a brit kirdlyi er6kkel,
kirobbantva ezaltal az Amerikai
Flggetlenségi Haborut.

Ra egy évre, 1776. julius 4-én
(ez ma az orszag nemzeti Unne-
pe), a Philadelphidban megtartott
Masodik Kontinentalis Kongresz-
szuson, a kuldottek megszavaztak
a Flggetlenségi Nyilatkozatot.
Ekként sziletett meg, a kezdet-
ben 13 allambdl allé, Amerikai
Egyesiilt Allamok.

Az alapiték vagya szerint, ezen
Uj, kiraly és arisztokracia nélkali
orszagnak, a Felvildgosodas li-
berdlis elvein kellett alapulnia,
melyben mindenkinek joga van
.az élethez, szabadsaghoz, és a
boldogsag kereséséhez” (Thomas
Jefferson).

A britekkel valé haboru, val-
takozé szerencsével, éveken
at tartott, s végul (az 1777-t6l
kezdve a gyarmatokkal szo-
vetkez6 Franciaorszagnak is
koszonhetéen) amerikai gyd-
zelemmel, és az 1883-ban ala-
irt Parizsi Békeszerz6déssel ért
véget, melyben Nagy Britannia
elismerte az Uj koztarsasag flig-
getlenségét.

De miért a foldbol?
Az Egyesiilt Allamok alapitasa,
és azutani terjeszkedése idején,
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az Eszak-Amerikai kon-
tinens - eurdpai, azsiai
vagy akér afrikai szem-
mel nézve - rendkiviil
gyéren lakott volt. Pon-
tos adat senkinek sem
all rendelkezésére, de
a becslések szerint, az
Egyesiilt Allamok mai,
9,83 milli6 négyzetki-
lométeres terlletén a &
gyarmatositds  idején
alig néhany millio 6sla-
kos élt. Ehhez képest, a
szinte ugyanakkora Eu-
répaban (e kontinens
terllete az Ural hegysé-
gig 10,18 millid négy-
zetkilométer) jelenleg
kb. 750 millié ember él.

Ezen - egymassal
gyakran haboruban
levé - észak-amerikai indian tor-
zsek nagy része féleg vadaszatbol
és halaszatbdl tartotta fenn ma-
gat, amely tevékeny-
ség sokkal nagyobb
tertletet igényelt,
mint a vildg egyéb ré-
szein él6é népek inten- §
ziv foldmovelése és
allattartasa.

A XIX. szazadi nagy ‘ i '
tertilethéditasok révén
a gyarmatositok vé-
gul elérték a Csendes- |
6ceant. Az Eurépabdl
érkez6 telepeseknek a
washingtoni kormany
szabad kezet adott, és
a hadsereggel is segi- *
tette az indian torzsek
kiszoritasat. A Nagy Ka-
liforniai Aranylaz ide-
jén példaul (1848-55), e terlileten
kb. 30 ezer 6slakos élt, akiknek
szinte a fele elpusztult (ugyanak-
kor Kalifornia jelenlegi lakossaga
majdnem 40 millid).

Az orszag kiterjesztésnek és
megerdsodésének ideje alatt

(egészen a XX. szdzad elejéig)
e kiterjedt teruletek indianja-
it rezervatumokba szoritottak,

Foutca az egyik naprol a masikra megépiil6 vadnyugati
varoskak egyikében

erbltetett menetelések koézben
hulltak el (pl. Kénnyek Osvénye —
Trail of Tears: 1838-ban a 16 ezer
attelepitett seroki kozil tobb
ezer meghalt Utkézben), termé-
szetes ellenalloképesség hianya
miatt behurcolt, eurépai beteg-

63| 53 3

Az 1776-os Fiiggetlenségi Nyilatkozat (John Turnbull festménye, 1819)

ségek miatt pusztultak el (mint
pl. a himlé), avagy haborukban,
mészarlasokban irtottak ki éket.
Ekként, 1890-re az
e Allamok teriletén az
[ | Oslakosok  létszama
.=y Mélypontot ért el: mar
B csak 250 ezren voltak.?
l  Jelenleg, a XX. sza&-
zad emberjogi kuzdel-
' meinek, és a korilmé-
nyek megvaltozasanak
koszonhetden, kb. ot
millié személy vallja
magat &slakosnak, kik
570 regisztralt torzs tag-
jai (ebbdl harom millié
~ a mas torzsekkel, né-
' pekkel nem keveredett,
fajtiszta indian: navaho,
apacs, sziju, krik, ko-
mancs, pavni, stb.).
Tehdt, az eurdpai, vagy azsiai
birodalmakhoz képest az Egye-
sult Allamok térténete azt mu-

3 Lasd: Thornton, Russel (1990). Ameri-
can Indian holocaust and survival: a
population history since 1492. Univer-
sity of Oklahoma Press. 43. oldal.
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Bannock-indianok, Idaho allam

tatja, hogy a hatalmas, sok millio
négyzetkilométernyi,  végtelen
prérikbdl és szinte lakatlan hegy-
vidékekbdl allé terllet elfoglala-
sanal a katonai eréfeszités sokkal
csekélyebb volt, mint azon ho-
ditéké - pl. a romaiaké -, kiknek

sUridn lakott, eréditett varosokkal,
szervezett népekkel, hadseregek-
kel kellett szembeszallniok.

Kedves Olvasok!
Eddig a proféciakbdl megér-
tettuk, ki az elsé fenevad, és mit

A Biblia imai (2. rész)

A kétségbeesés imaja

Sorozatunk elsd részében (a
7-ik, novemberi lapszamban) el-
mondtuk, hogy a Biblidban nin-
csen két hasonld ima, hanem
minden egyes bibliai szerepl6 az
adott helyzet sziikségletei szerint
tarja ki szivét Isten el6tt. Tehat, a
valédi keresztény ima — a poga-
nyokéval ellentétben — nem beta-
nult formuldk alland6é, monoton
ismételgetését jelenti, hanem azt,
hogy mint gyermek a szuldjéhez,
ugy fordulunk bizalommal meny-
nyei Atyankhoz, sajat, 6szinte sza-
vainkkal fejezve ki gondolatain-
kat, halankat és kéréseinket.

A multkor Izsak és Rebeka ,tav-
irdnyitott” hazassagkotésérdl be-

széltlink. Kdvessiik tovabb e csa-
|ad torténetét!

Teltek az évek, és Rebekanak
két fia sziiletett Izsaktdl: Ezsau és
Jakob. Ezsau szerette a vadasza-
tot, és nem sokra becsulte, sét
nylignek érezte az elsészulott-
ségi jogot, mely Abraham lelki
O0rokosévé tette 6t, és szilaj ter-
mészetét korlatozé szent életet
kovetelt meg téle. Ezzel szem-
ben Jakob inkdbb a satrak és az
allatok koril tevékenykedett, s
szelidebb lelkd volt, am mindez
szamitd, ravasz ésszel is tarsult.
O nagyon is vagyott az elsészii-
|6ttségi jogbol eredd lelki javakra,
kevesebbre becsililve azoknal az

)
”
&%)
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tett a torténelem folyaman. Meg-
tudtuk azt is, ki lehet a masodik,
és mit jelent annak a foldbél valo
felemelkedése. A tovabbiakban
meg kell vizsgalnunk, mit érthe-
tunk a két baranyszarv, a sarkany-
ként val6 beszéd, a fenevad képe,
annak bélyege, és egyéb jelképek
alatt.

Ne feledjiik, mindezeket Isten
annak idején a mi megtérésunk
és 0rok tdvosségunk érdekében
iratta le Janos apostollal a Pat-
mosz szigetén. Engedjlnk hat az
O vezetésének, és kutassuk sze-
mélyesen és imaval naponta az O
Igéjét. A minél hamarabbi talalko-
zas reményében - az O békessége
maradjon veliink! Amen.

,Boldog, a ki olvassa, és a kik
hallgatjdk e préfétdldsnak beszé-
deit, és megtartjdk azokat, a me-
lyek megirattak abban; mert az idé
kozel van.” (Jelenések 1:3)

Jancso Erik, Kolozsvdr

e foldi kincseket. Allandéan ezen
toprengve, batyjatdl, annak egy
gyengébb pillanataban, kicsikart
egy igéretet, miszerint lemond e
kivaltsagrol.

Bizonyos idé multan Izsak, ugy
gondolva, hogy haldla kozeledik,'
az elsésziilotteknek jard aldasban
akarta részesiteni Ezsaut. Jakob
azonban, amig bdatyja vadaszni
jart, édesanyja kdzremiikodésével
becsapta a mar vak édesapjat, s
igy elnyerte az annak szant aldast:

,— Adjon azért Isten neked az
ég harmatdabdl, a fold kovérségé-
bdél gabonat és bort béven. Né-
pek szolgaljanak neked, és nem-

' Tizennégy évvel kordbban a néla
er6sebb alkatu féltestvére, Ishmael,
137 éves kordban halt meg (1 Médzes
25:17) — s igy azt gondolhatta, hogy
mivel elérte a 137 évet, 6 sem élhet
mar soka.
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Az 6kori Edomot (Ezsau leszarmazottainak orszagat) az arab nabateusok foglaltak el. Petra volt
a fovarosuk. A képen IV. Aretasz nabateus kiraly sziklaba vagott mauzéleumat lathatjuk
Petra romvarosaban, a mai Jordaniaban

zetségek hajoljanak meg el6tted.
Légy ur testvéreiden, és hajolja-
nak meg el6tted a te anyadnak
fiai. Atkozott, aki téged &tkoz, és
aldott legyen, aki téged ald” (1
Mobzes 27:28-29)

Nemsokara a nagyobbik test-
vér hazajott, s radobbenve a csel-
re, bosszut esklidott:

,— Kozelednek az én atyamért
valé gyasz napjai, és akkor meg-
0lom dcsémet, Jakobot!” (41. vers)

Az 6nzés és fondorkodas e ka-
valkadjaban minden emberi sza-
mitas téves volt: |zsdk még 43 évet
élt ezutan, és 180 éves koraban
halt meg.? Ami pedig Jakoébot ille-

2 Lasd 1 Mozes 35:28 (,Valanak pedig
Izsdk napjai szdznyolcvan esztendd.”)

Izsdk és Jakob életkora Jdkdb megdldd-
sakor: Jakdb 130 éves amikor csaladja-
val Egyiptomba megy (1 Mézes 47:9).
Ekkor mar Jézsef, a fia 39 éves (30 éves
amikor a farad elé all - 41:46 —, s ehhez
adodik a hét béséges esztendd, majd
még két sz(k). Tehat, Jézsef sziileté-
sekor Jakob 130-39 = 91 éves. Jozsef
Jakéb  szolgdlatanak tizennegyedik
évében szilletik meg Raheltdl - lasd

ti, ahitott elsészllottségi jogabdl,
és a vele jar6 két részbdbl® semmi
sem lett: egy szal bottal* kellett el-
menekiilnie Ezsau haragja elél, s
anyja csaladjanal keresnie mene-
déket, Mezopotamiaban.
Masrészt, mivel sem Ezsau,
sem pogany feleségei és leszar-
mazottai nem vették komolyan
az Istenben vald hitet, a Jakob
altal kapott aldast végsé soron
mégiscsak az 6 utddai nyerték el,
az Abrahdmnak adott igéret 6ro-
kdseivé valva. igy hat Istennek - a

a 30:22-25 verseket -, igy hat Jakéb
91-14 = 77 éves amikor a kicsalt al-
dast kovetéen otthonrdl elmenekdil.
Jakob sziletésekor I1zsak 60 éves — lasd
a 25:26 verset —, tehat ez utdbbi, a fia
megaldasakor 60 + 77 = 137 éves volt.
3 Az elsésziilottnek, Isten rendelése
szerint, dupla részt kellett kapnia az
0rokségbdl. Lasd 5 Mdzes 21:17 versét.
4 Lasd 1 Mézes 32:10 versét. Hidba volt
apja nagy vagyona, valdszindleg titok-
ban, minden készllédés nélkil kellett
elfutnia, mivel 6 és édesanyja féltek at-
t6l, hogy batyja mégsem varja be apja
halalat, és megoli 6ccsét ha megne-
szeli, hogy az menekdlni probal.

kivalasztott Abrahamtol szarma-
z0 - népe (Izsakon keresztiil) vé-
gl is Jakébbdl, és nem Ezsaubdl
fejlédott ki.

Emléksziink még Labanra,
anyja batyjara? Vele meggydilt J&-
kébnak a baja, mivel ugyanarrol
a toérdl volt metszve: latva hogy
Jakébnak megtetszett kisebbik
lanya, Rahel, hét évnyi ingyen
szolgalatot kért t6le hozomany
fejében, dm amikor ez eltelt, az
eskivd éjszakajan nagyobbik 13-
nyat, (az ez ellen egyaltalan nem
tiltakozod) Leat csempészte be a
vblegény satraba. A reggeli fény
bekdszontével Jakdb radobbent
a cselre, de Laban mar felkészult
erre: a felhaborodott férjnek egy
hétre ra dtadta a kisebbik lanyat is
- természetesen, Ujabb hét évnyi
ingyenmunka fejében.

A tizennégy év multan Jakob
aposahoz fordult:

.— Tudod, hogyan szolgaltalak,
és hogy mivé valt ndlam a jésza-
god. Mert ami kevesed volt el6t-
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A bibliai Jabbok foly6 Jordaniaban, a kozépso folyasanal,

Mastaba varosanak kozelében. Jakob a Jabbok foly6 révénél nyerte el
az Izrael nevet azon a kiizdelmes éjszakan. A 106 km hosszu foly6

mai neve Zarqa

tem, sokra szaporodott, és megal-
dott az UR téged labam nyoman.
De mikor tehetek mar valamit
a magam hazaért is?” (1 Mobzes
30:29-30)

Alkudozasok kovetkeztek, s a
kovetkezé hat évben Jakob meg-
probalta becsapni Labant s meg-
kaparintani nydjai javat — az pedig
ellenlépésekkel védekezett, de
nem sikerult vején kifognia.

Husz év leteltével Jakob elér-
kezettnek latta az id6t a tavozas-
ra, s egyszer, amikoézben apdsa el
volt menve a juhait nyirni, két f6
és két masodfeleségével (sajndla-
tos pogany szokas szerint), meg
tizenegy gyermekével, szolgdival
s allataival a Kadnaan fele indult.
Kézeledve Ezsau szallashelyéhez,
mely akkor mar a Holt-tengertdl

>, Ti pedig tudjatok, hogy teljes erém
szerint szolgéltam atyatokat. De atyatok
megcsalt engem, és tizszer is megval-
toztatta béremet. Mindazaltal Isten nem
engedte, hogy nekem kart okozhasson.”
(1 Mozes 31:6-7)

délre, a Széir foldjén volt, tiszte-
letteljes, de eléggé magabiztos
Uzenetet kuldott batyjanak szol-
gai altal - remélve hogy az mar
elfeledte a sérelmeket:

.~ Ezt mondjatok az én uram-
nak, Ezsaunak: ,Ezt mondja a te
szolgad, Jakéb: Labannal tartédz-
kodtam és idéztem mostanaig.
Vannak Okreim és szamaraim,
juhaim, szolgdim és szolgaloim,
azért hiradasul kovetséget kil-
dok az én uramhoz, hogy kedvet
talaljak a szemedben.” (1 Mébzes
32:4-5)

Azaz: ,Nem kell félned télem.
Van elég vagyonom, nem habor-
gatom a tiedet”

Csakhogy, a valasz nem késett:

,Es visszatértek Jakobhoz a ko-
vetek, és ezt mondtak: Elmentunk
testvéredhez, Ezsauhoz, és mar
jon is eléd, és négyszaz férfi van
vele! (6. vers)

Hirtelen radobbent arra, hogy
csak éltatta magat: Ezsau semmit
sem valtozott, s most négyszaz

" harcosa élén akar végsé
elégtételt venni!

Hanyszor szeretnénk
azt, hogy az id6 mula-
sa begydgyitsa a sérilt
kapcsolatainkat - azon-
ban a sz8nyeg ala soport
| problémak maguktol
nem szoktak megolddd-
ni. Isten természetfeletti
erejére van szikség, a
mi &szinte eréfeszitése-
inkkel egytitt arra, hogy
. az altalunk megbantott
emberek Ujra bizalom-
=8 mal és szeretettel viszo-
nyulhassanak hozzank.

Llgen megijedt Jakéb,
¢ és félelmében a népet,
amely vele volt, és a juho-
kat, allatokat és tevéket
két seregre osztotta. Es
azt mondta:

-Ha eljon Ezsau az
egyik seregre, és levagja,
a hatramaradt sereg megszaba-
dul” (7-8. versek)

Csaladjaval a Jabbodk révénél
volt ekkor, mely folyocska kelet
fel6l 6mlik a Jordanba, korilbe-
[l féluton a Holt-tenger és a Ge-
nezaret-t6 kozott.

Isten sokszor azért engedi meg
a nagy veszélyeket, hogy megta-
nuljunk &szintén Hozza fordulni,
és teljes szivbdl csak Benne bizni.
Ime milyen szavak sziiletnek meg
Jakob ajkan, s ez lesz a Biblidban
leirt masodik ima:

,0, atydmnaﬁ, Abrahdamnak
Istene és atydmnaﬁ, Jzsdknak
Istene, Uram! Aki azt mondtad
nekem: Térj vissza hazddba, ro-
konsagod kizé, s jét teszek veled.
?Ciseé% vagyoﬁ minden jététeme’-
nyec(né( és minden hiiségednél,
ame[yeﬁet szofgc’wfc{a[ cselekedtél,
mert csak a botommal mentem at
ezen a Jordanon, most yeafig ket
seregge’ lettem.



3 PYTRE WM e LTVURL M, ok TVTRL wa me VR mK TYTRL MM g BTV M wm BTVTRR ML e SVTRL mEL Jan SVTRL maL Jue aYTRL WM a
€lad VILiG REMENYE [3Ei e s e G GO OANRORRROARRGORGNES| 57

Szabadits meg, kérlek, a Edtydm

kezébol, Fzsau gezéﬁdﬂ Feélek tole,
ﬁogy rajtam i, és fevdg engem,
az anydléat a ﬁaEEaf eqyiitt. Te
]oe(fig azt mondottad: CBizon[y jét
teszek veled, és utodaidat o yan-
na teszem, mint a tenger ﬁomo@'a,
me[y meg nem szamlalhaté annak
soléasdga miatt.” (9-12. versek)

Jott-e valasz vagy sem? Jako-
bot nagy bun valasztotta el Is-
tentdl: a kétfele santitasé, avagy
a kétkulacsossagé. Nemde ez a
mi problémank is? Néha bizunk
Istenben, s vagyunk egy szebb
és jobb életre, de maskor enged-
juk, hogy az 6nz6 éemberiink fe-
lUlkerekedjék. Nem csoda, hogy
bukasaink ég6 emlékeitél elba-
tortalanodva, azt hisszuk, Isten is
cserben hagy a bajban, igy amint
ezt megérdemelnénk. De meny-
nyire félreismerjik ilyenkor a mi
szeretd Atyankat!

Jakéb, azimajat kdvetben csele-
kedni is probalt: vagyonabdl 6t ki-
sebb nyajat — tevéket, szamarakat,
teheneket, kecskéket és juhokat —
valasztott ki, és sorban el6rekuldte
Ezsaunak, kiengesztel6 ajandékul.

Azon az éjjelen kerilte az
alom, és sulyos aggodalmaban
a maganyt kereste, a pihend ta-
bortdl kissé tavolabb. Foldre bo-
rulva, imaban gyotrédott, amikor

hirtelen megneszelte, hogy vala-
ki kozeledik a sotétben. Biztosra
vévén azt, hogy egy rosszindulatu
személyrdl, talan orgyilkosrdl van
sz0, birokra kelt vele, teljes erejé-
bél kiizdve. Am a titokzatos éjjeli
latogatot nem lehetett legy6zni,
s6t, hajnal fele természetfolotti
er6t mutatott: egy érintéssel bé-
nuldst okozott Jakob csipbjében.
Ekkor értette meg a patriarka azt,
hogy éppen Az jott el hozza, Aki-
hez imadkozott: Krisztus, a vilag
teremt6je, Aki nem szégyellte
Adam, Endkh és Abraham barat-
sagat sem, most pedig vigasztalni
jott a megfélemlett apat.

Jakob ekkor aldasért konyor-
gétt, s az Ur ezt mondta neki:

+Nem Jakébnak hivnak ezutan,
hanem lzrdelnek, mert kizdottél
Istennel és emberekkel, és gy6z-
tél” (28. vers)®

Jakéb megértette, hogy Isten
felmentette 6t, kegyelme altal
blinGssége aldl, és ezentul is vele

¢ Jakob eredeti neve: Ya'agob - sarkot
fogét, kbvetét, avagy helyérél kiszoritot
jelent. Ezt a nevet sziiletésekor kapta,
amikor batyja sarkaba fogddzva jott
ki anyja méhébdl (lasd 1 Mdzes 25:26
versét. A két fiu ugyanis iker volt, de
nem egypetéjl, azaz nem hasonlitot-
tak). Az lIzrdel, azaz Yisrael héber név
értelme: Isten (El) kiizd. Ez lett végiil a
Jakobtol szarmazoé 12 torzs, vagyis a
zsid6 nép neve.

A magyarok tdrténete (9. vész)

I. Andras, I. Béla és Salamon kiralyok

Az el6bbi részben attekintet-
tik az elsé kiradlyunk, Szent Istvan
utan kovetkezd Orseolo Péter és
Aba Sdmuel kiralyok uralmat. Elér-
keztlink az Istvan altal megvakit-
tatott, Vazul nevi unokatestvére
fianak, 1. Andras kiraly uralmanak
elsé részéhez, s annak gy6zelme-

ihez az orszagunkra toré6 német-
rémai csaszari seregek felett. Ha-
ladjunk most tovabb!

Andras a Vata-lazadas sordn
meggyilkolt sok pap helyébe
francia és vallon papokat hivott
meg. 1055-ben alapitotta meg a
tihanyi bencés apatsagot — ennek

lesz. Bar egyik labara santitva,
de teljesen megnyugodva ment
masnap batyja, a félelmetes had-
ur elé, aki alighogy meglatta 6t,
odaszaladt, nyakaba borult, s egy-
mas vallan sirtak. Igen, mert Isten
ekdzben a nagyobbik testvér sziv-
ében is elvégezte a békéltetés
munkajat.

Milyen csodalatos vélasz egy
imara! Isten konyorulete tanitotta
meg Jakobot arra, hogy nem kell
tobbé emberi, binds megolda-
sok kiotolésén faradoznia, hanem
csupan rabiznia magat arra, Aki
mindig gondot visel.

Sose feledjik hat: semmi sem
valaszthat el Isten szeretetétdl” —
még a mi oly nagy blineink sem.
O mindig szeretni fog, és alig var-
ja, hogy igaz blnbanattal Hozza
fohaszkodjunk, s O ekkor meg-
mutathassa szabaditasat.

(J.E.)

7 Lasd Roma 8:38-39 verseit

Kedves Olvasok! Tovabbra
is szeretettel varjuk imakéré-
seiket, melyeket imacsopor-
tunkban Isten elé visziink. Bi-
zalommal kozolhetik ezeket
telefonhivés vagy SMS dltal, a
0749 021 935 szamon.

alapitolevele az els6, épségben
megmaradt, magyar féldon kelet-
kezett okleveliink.

Kezdetben 6ccse, a tobbgyer-
mekes, és az orszag jo részén
figgetlendl uralkodd, vitéz Béla
lett volna a tron orokose akkor,
ha a mar beteges, és még mindig
gyermektelen Andras meghal-
na. Azonban 1053-ban végre fia
szliletett Andrasnak feleségétdl,
a kijevi nagyfejedelem lanyatdl,
Rurik Anasztaziatol: Salamon, és a
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Az l. Andras altal alapitott Tihanyi Apatsag bencés monostora

aTihanyi-félszigeten

helyzet alapvetéen megvaltozott.
1058-ban Andras megkoronazta
az Otéves kis herceget, majd - a
csaszari szovetség elnyerése fe-
jében - el is jegyezte az ekkorra
mar elhunyt lll. Henrik tizenegy
éves lanyaval, Judittal.

Mindkét testvért rosszindula-
tu tanacsadok ingerelték: Bélat ra
akartak venni, forduljon azonnal
beteg batyja ellen, mig Andrast
azzal ijesztgették, hogy Salamon
nem fogja tudni Bélaval szemben
megtartani trénjat, tehat olesse
meg az utobbit rogton. A krénikak
szerint Andras behivatta Occsét
szobdjaba, ahol egy parnan kard
és korona volt egymas mellé téve.
Bélanak valasztania kellett, de ha
a koronat valasztja, akkor a kiraly
embereinek meg kellett volna 6l-
nitik. Miklos ispan, a kiralyi terem
ajtéére azonban figyelmeztette
Bélat, s az a meghatodott, be-
teg batyja szeme lattara a kardot
valasztotta. Utana azonban el is
menekdlt felesége, Piast Richeza
(vagy Rixa, 1013-1075) szuléfold-
jére, a lengyelekhez.

Itt feleségének unokadccsé-
tél, 1l. Boleszlav kiralytdl sereget

kapott, és ezzel tért vissza. And-
ras ekkor megijedt, és csaladjat
Ausztridba menekitette, majd
német segitséget kért. A német
had behatolt Magyarorszagra,
am az Utkozett soran Andrast
egyes hivei eldrultak, és atalltak
Bélahoz. Ennek seregei koril-

4
X

vették Andras német és magyar
csapatait, és legy6zték Oket. A
csataban részt vevé Andrasnak
menekulnie kellett, am Béla vi-
tézei utolérték. A kiraly leesett
lovarédl, a szekerek, lovak pedig
atgazoltak rajta. Sebesilten vit-
ték a herceg katonai Zircre, ahol
meg is halt. 1060 decembere
volt ekkor, és tizenhat évig ural-
kodott. Elettelen testét a Tihanyi
apatsagban temették el, és maiis
ott van.

Ugy szeretnénk, ha el6éde-
ink, népunk nagyjai mindig ne-
mes, példamutatd életet éltek
volna. Azonban még olvasni is
borzalmas mindezeket, nemde?
Keresztény — Krisztus nevét val-
6 - testvérek élet-haldl harcba
bonyolédnak a hatalomért, mi-
kdzben ugyancsak allitdlagos ke-
resztény, am valéjaban gonosz
féurak armanykodnak koralottik.
De haladjunk tovabb nemzetilink
torténetének e véres, dicstelen
kronikajaban.

A Monomakhosz-korona. 1060 koriil, Pozsony felé valé menekiilésiik
kozben astak el Salamon herceg, I. Andras fianak emberei.
A foldben talalt ra szantas kdzben egy paraszt Nyitraivankanal, a mai
Szlovakiaban, 800 évre ra, 1860-ban
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Bélanak csak haromévnyi ura-
lom adatott, am Salamont lesza-
mitva, az Osszes Arpad-hazi ki-
raly — a dinasztia megsz(inéséig
- most mar az 6 leszarmazottai
kozul kerdlt ki.

1061-ben Béla orszagos tor-
vénynapot irt ki Székesfehérvarra,
melyre meghivott minden falubdl
két vént is. Csakhogy masok is el-
jottek, olyanok, akik az addig is ti-
tokban tovabb él6 pogany, taltos-
hitet Ujra akartak éleszteni. A varos
korul letaborozott témeg vezetdi,
élukon Janossal, a 14 évvel azelbtti
poganylazadast vezetd Vata fidval
kérték a poganysag visszaallitasat,
a templomok lerombolasat, és az
egyhazi tized eltorlését. Béla ha-
romnapi gondolkodasi id6t kért,
s ekdzben Uzenetet kildott a kor-
nyékbeli varakba. Harmadnapon
a varmegyei katonasag ratort a
tomegre, szétverték azt, a lazadas
vezetdit pedig elfogtak, egyeseket
kivégeztek, masokat pedig mas-
képpen bintettek.

Ekozben nyugatrdél ujbdl vihar
tornyosult: a kis Salamonnal né-
met foldre menekiilt Anasztazia
a német-rémai csaszar segitségét
kérte az altaluk tronbitorlénak
tartott Béla leverésére. A main-
zi birodalmi gydlésen a kiskoru
csaszar, IV. Henrik (1050-1106)
mellett kormanyzé anyja, Poi-
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tui Agnes, el is érte a fejedelmek
el6tt azt, hogy birodalmi sereget
allitsanak fel jovenddébeli veje, Sa-
lamon tronjanak visszanyerésére.
Béla kertilte volna a haborut,
és lemondott volna a tronrdél Sala-
mon javara, mikézben 6 megma-
rad hercegként, mint azel6tt, de
hidba: a németek ezzel mar nem
elégedtek meg. Azonban, mikoz-
ben a birodalmi seregek kozeled-
tek, Bélat baleset érte D6mMadsoN,
és belehalt sériléseibe. Fiai, Géza,
Laszlé és Lampert lengyel fold-
re menekultek, a németek pedig
mar csak kevés ellenallassal talal-
koztak a hataron, s igy akadalyta-
lanul bevonulhattak Székesfehér-
varra. 1063-at irtak ekkor.
Hamarosan meg is tartottdk a
koronazast, és a tizéves Salamon
meg a csaszar testvére, a tizen-
hat éves Judit hercegnd, Agnes
lanya kozotti eskivot. Csakhogy,
amint a német sereg visszatért,
még azon év Gszén Béla fiai, Géza
herceg és dccsei lengyel hadakkal
betortek az orszdgba. Az Ujabb
belhaborid veszélye mindenkit

A Kolozs megyei Gyaluban
levé id6sotthonba szakacsnét
és foiskolai végzettségl szoci-
alis asszisztenst kereslink. Tel.
0723 526 322
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megrémitett, s a féurak meg a
fépapok kozbenjarasara az uno-
katestvérek kiegyeztek. A legna-
gyobb fil, Géza elismerte Sala-
mon trénjat, és apjahoz, Bélahoz
hasonldan hercegi rangot kapott.

Az orszagra néhany év nyuga-
lom kovetkezett, melynek soran
mind németekkel, mind a lengye-
lekkel j6 volt a viszony. Fejlédott a
kereskedelem, jobb pénzt vertek.
De sajnos, ez a béke sem tartott
tul sokat...

(Folytatjuk)

Bibliografia
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rél! Nemzeti Tankdnyvkiado, 1996.
Tovabbi, internetes forrasok.

Bocsanatkérés
Kedves Olvasok! A mult havi,
12. lapszam 14. oldalan levé,
harmas ikreket bemutaté foto-
hoz nem volt meg a sziileik en-
gedélye. Az érintettek szives el-
nézését kérem, és igérem, hogy
ez nem fog tobbé megtorténni.
Fészerkesztd, Jancso Erik

KK M K K kM K K K A M K K K M K K K K M K K Kl K K K K K K K K K K K K K K K K K

Nyari pihengtabor

A bejelentkezés és befizetés hatarideje: junius 30.
A Casa Viandatorului panzié nagyon csendes he-

Kedves Olvasok! Sok szeretettel meghivunk ez
évi taborunkba, melyet Havasrekettyén (Kolozs
megye), egy, a természet kdzepén levé panzidban
szervezlink meg, julius 25-31 kozott, hétfé6tél va-
sarnapig.

Minden szoba kétagyas, sajat fiirdészobaval. Ara
személyenként, napi haromszori étkezéssel: 800 lej.
(A gyerekek 14 éves korig félaron, 5 éves kor alatt
pedig ingyen vehetnek részt).

lyen, patakokkal, fenyderddvel dvezett tisztason he-
lyezkedik el, Banffyhunyadtoél 35 km-re, az Erdélyi
Szigethegységben. Aszfaltozott Ut vezet odaig.

A programbdl: kiranduldsok a Havasrekettyei-viz-
eséshez és a Bélisi-tohoz, sétak a kornyéken. Furdé-
si, Uszasi lehet&ség. Lévén hogy mind a testi, mind a
lelki felidUlést szem el6tt tartjuk, reggeli és esti ahi-
tatokat is tartunk. A hét témakare: Jézus négyszem-
kozti beszélgetései Janos evangéliumdban. E célbol



(és nem csa

Gsilla.
Sok szeretettel varunk!

Tovabbi informacié és beje-
lentkezés a 0749 021 935 tele-

fonszamon (Jancsoé Eriknél)

Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kovetkezé lap-
szam kézbesitésekor széljanak terjesz-
téinknek, avagy jelezzék ezt a lakhe-
lytiknek megfeleld, és az alabbiakban
megadott megyei terjesztési felelésok-
nél — telefonhivas, vagy SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa ér-
dekében tdmogatast fogadunk el, me-
lyet ugyancsak terjesztéinknek lehet
atnyujtani. A Vildg Reménye minimalis
elédllitasi koltsége 8 hénapra (vagyis
a 2022. majus—-december id6északra)
25 lej.

Megyei terjesztési felel6sok:

+ Kovaszna, Brassé: Nagy Ibolya,
0753 090 454

+ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 - Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Eniké, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergyo6szék

* Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

+ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

¢ Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963

¢ Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576

+ Szilagy: Farkas Csilla, 0742 301 743

velunk lesz Farkas
Gy6z6 zilahi lelkész és felesége,

Hiba-kiigazitas

Az aprilisi, 12. lapszam 31.
oldaladn az 1. [abjegyzetbe hiba
csuszott be: marcius 15. az
1848-as forradalom emlékére
szant nemzeti Unnepnap (hely-
telentl 1948-at irtunk).

Kedves Olvasok!

A Vildg Reménye minimalis
eléallitasi koltsége a 2022. ma-
jus—december id&szakra 25 lej,
amelyet terjesztéinknek lehet
atnyujtani. K6szonjik az eddigi
tamogatasokat!

Készilt: a Viata si Sdandtate Kiadd
nyomdajaban (Cernica ut 101, Panteli-
mon, lIfov megye)

A Vildg Reménye egy magéankez-
deményezésl havilap, amelynek révén
az élet kulonbozé terileteit szeretnénk
megvilagitani a Szentiras altal, annak jobb
megismerésével egyltt, elémozditva az
olvasok testi-lelki egészségét, és kiemelve
ugyanakkor vilagunk, Erdély és a magyar-
sag keresztényi és szellemi értékeit.

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-mail,
avagy postai levél utjan, a fentebb
emlitett cimeken. Ugyanakkor szi-
vesen fogadjuk olvaséink részérdl a
lapunk szellemiségével egyezé cikke-
ket, tapasztalatokat, verseket, fotokat,
s egyéb anyagokat. Levél esetén a bo-
ritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jeldljuk, ak-
kor a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr
forditasbol valdk.

D—



