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Smig olel afény

és olel a csend,

és drad belém,

/ )0 )

és ujjateremt,

mig nem teszek semmit sem

CS&[’{ engedem, hogy szeressen az ]s’cen,

wj gylimo [cs terem,
/7
méasoknak terem,
, .
érik csendesen
erd, gyc'ﬁze[em...
ha nem teszek semmit sem,

L geszseégiink

A rakbetegségek
taplalkozas altali megel6zése

(Harmadik rész)

Cikksorozatunk harmadik és egy

ben utolso részében az emészt6-

rendszerrel fogunk foglalkozni - mit sikeriilt eddig megtudni ennek ra-
kos megbetegedéseirdl, és milyen kilatasok vannak ezen betegségek

életmaod altali megel6zésére.

Torok- és nyelocsordk

Nagy méretl orvosi tanulma-
nyok egyértelmden kimutattak,
hogy a torok és a nyel6csé rak-
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betegéseinek kialakulasaban a
cigarettafiist és az alkohol donté
szerepet jatszik. Ez néknél és fér-
fiakndl egyarant igaz. Ezen karos
folyamat a dohanyfist és az al-
kohol hosszu id6én keresztul tor-
ténd sérté hatasanak tulajdonit-
hat6 (hiszen ezen szervekkel jut
kozvetlen érintkezésbe légzéskor
vagy nyeléskor). El6z6 cikkink-
ben emlitettiik, hogy a krénikus,
hosszu ideig tarté oxidaciés fo-
lyamatok egy szervben végil ki-
alakithatjak a rakbetegséget.
Antioxidansokrol is tudunk,
amik védd hatasuak és amelyek
elegend6é gyimolcs és zoldség
fogyasztasa révén kerilhetnek a
szervezetbe.Eztavéd6 hatasta ta-
nulmanyok is kimutattak, ugyanis
azon dohdanyzok és alkoholt tul-
zott mértékben fogyasztok kozil,
akik sok gyiimolcsot és zoldséget
ettek, kevesebben betegedtek
meg azokhoz a dohanyzdkhoz és
alkoholt fogyasztékhoz képest,

CS&’K engedem, hogy szeressen az Isten.

akik ezt nem tették. Mégis, sokkal
tobben lettek betegek azokhoz
képest, akik egyaltalan nem ciga-
rettaznak és nem fogyasztanak al-
koholt. Egy dan tanulmany pedig
azt mutatta ki, hogy akik sort vagy
palinkat isznak, azok konnyebben
megbetegszenek, mint a borivok.
Ezt ugy értelmezték, hogy a sz6-
I6ben taldlhatd reszveratrol nevi
antioxidans a rakbetegségre néz-
ve is védd hatast gyakorolt.

A nyel6cs6 alsé része a gyo-
morba torkollik és ezen torkolat-
ban egy zardéizom biztositja azt,
hogy a gyomorsav ne aramoljon
felfele a nyel6csébe. Gyakran el6-
fordul azonban, hogy kilonb6zé
okokbdl ez a mechanizmus nem
hatékony és az un. reflux all be,
azaz a gyomorsav alkalomadtan
a nyelécsébe is feljut. A nyel6-
cs6 nyalkahartyaja érzékenyebb
a savra, mint a gyomoré. Ezért
hosszu tavon, éveken keresztil a
nydlkahartya olyan vaéltozasokat
szenved, ami végul is a rakbe-
tegségre hajlamosit. A refluxbe-
tegség' gyogyitasa tehat egyben
rakmegel6z6 hatassal bir.

Gyomorrdk

A gyomorrak esetében az utéb-
bi évtizedekben a fejlett orsza-
gokban javulast allapitottak meg.
A Hawaii-szigeteken vizsgaltak a
lakosokat sok éven keresztul, mi-
kozben azemberek a nyugati jolét
vivmanyait fokozatosan elsajati-



A cigarettafiist és az alkohol
megannyi betegség okozoi, elésegitik
a torok- és nyeldcso rakbetegségeit is

tottak - és azt figyelték meg, hogy
a gyomorrak gyakorisdga csok-
kent, mig a vastagbél- és mellrak
gyakorisdga megnétt. Valoban,
manapsag az ételek tisztabbak,
korokozoktdl mentesebbek, élel-
miszeripari ellenérzésnek aldve-
tettek, és minden
csalad  rendelke-
zésére all a hité-
szekrény, mely-
ben az ételek nem
romlanak meg tul
koran. Ezen dol-
gok magyarazatul
szolgalnak arra,
hogy a nyugati
higiénikus vilag-
ban lecsokkent a
gyomorrak el6-
forduldsi aranya.
A taplalkozastu-
domany viszont
ennél mélyebben
tanulmanyozta a gyomorrak ki-
alakulasanak okait.

Vegyi szinten sikerult kimutat-
ni az un. nitrozaminok rakkelt
voltat. Nitrozaminok a gyomor-
ban keletkezhetnek az élelmi-
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szerek altal bevitt
nitratokbdél  vagy
nitritekbdl. Ezt a

témat a tudoma-
nyos vildg igencsak
behatéan tanulma-
nyozta, hiszen az
uzleti husok legel-
terjedtebb és leg-
jobb tartésitészerei
¥ (és szinezékei) a nit-
| rdtok. Mig régebb
| egyes tuddsok ka-
rosnak itélték ezen
anyagok fogyaszta-
sat, manapsag ezt a
félelmet a tudoma-
nyos vilag java nem
tartja  megalapo-
zottnak. Késébbi ta-
nulmanyok ugyanis
kimutattak, hogy a z6ldségekben
és gylimolcsokben levd antioxi-
dansok hatékonyan semlegesitik
a nitrdtok karos hatdsat. A nitra-
tok semlegesitésére a C-vitamin a
leghatékonyabb antioxidans. Er-
demes meggondolni azért, hogy
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A bevasarlokozpontok polcain levo friss r6zsaszin husételek szinét
a benniik levé tartositoszerek - a nitratok - kolcsonzik

elvileg mégis karosak lehetnek a
nitratok ezen véddéhatas nélkdl.
Hust hussal enni nem okos dolog
- féleg Uzleti, nitratot tartalma-
z6 husok esetében. Hasznaljunk
ilyen étkezésekkor el6szeretettel
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friss zoldségeket vagy gyumol-
csOket is.

A gyomor egy gyakori meg-
betegedése a Helicobacter pylori
nevl baktérium altal el6idézett
gyomorgyulladas (romanul gast-
ritd). Ez a betegség olyan vegyi
szintd elvaltozasokat eredmé-
nyez, melyek soradn a nitratok at-
alakuldsa nitrozaminokka foko-
zottabb mértékben torténik és a
C-vitamin is lecsokken a gyomor-
nedvben. Egy ilyenfajta krénikus
gyulladds noveli a gyomorrdk
kialakulasanak kockazatat. A be-
tegség elhuzéd6é gyomorfijda-
lommal jar, diagnosztizalni pedig
gyomortukrozéssel (gasztroszko-
pidval) lehet és sikeresen kezel-
hetd antibiotikummal. A helico-
bacter pylori a mosatlan ételek,
gyenge higiéniai ellatas esetén
kaphato el. Nem ragalyos.

Egyestuddsokfelvetikazt,hogy
a tulzott séfogyasztds ugyancsak
noveli a gyomorrak kockazatat.
Ezt avval indokoljak, hogy egyes
fajta kréonikus gyomorgyulladasok
tulzott sébevitel
miatt torténnek.
Kisérleti tanulma-
nyok®? szerint a
» nagy mennyiségu
™ s gyengiti a gyo-
mor  nyalkahar-
. tyajat® (rom. mu-
coasd gastricd) a
karos anyagokkal
szemben. Egyes
| afrikai népek ese-
1 tében kimutattak,
= hogy annak elle-

nére, hogy mind

Helicobacterrel

fert6zottek, mégis
korikben kevés a gyomorrak. Ez
feltehetéen azért lenne igy, mert
ugyanaz a nép nagyon kevés soé-
val él.

Mindenképp a béséges zold-
ség- és gylimolcsfogyasztassal jaré
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C-vitamin védd hatast nyujt e be-
tegséggel szemben. Ugyanakkor
egyes fitokémikaliaknak* is védoé
szerepet tulajdonitanak — melyek
a hagymdban, fokhagyma-
ban fellelhetéek.

A  mdj létfontossagu
szerv, és a haslireg felsé
jobboldalan  helyezkedik

el. Tobbféle szerepe van a
szervezetben, és az emész- |
térendszer tekintetében az
epe termelésével el6seqiti a
zsirok felszivdédasat. A majat
tobbféle bantalom érheti, am a
leggyakoribb a krénikus alkoho-
lizmus altal kialakult mdjcirézis. A
majcirdzis egy visszafordithatat-
lanul karosodott majat jelent, és
barmilyen eredetd krénikus maj-
betegség kezeletlenlil végsé sta-
diumként ebbe torkollik. A maj-

cirozis allapota kockazatot jelent
a maj rakos megbetegedésére,
ezért tagabb értelemben barmi-
lyen el6rehaladd kronikus maj-

PR e

Ne fogyasszunk penészes ételt, még akkor sem,
ha az csak az élelem felszinét boritja

betegség kezelése végsé soron
megel6zésnek szamit a rakbeteg-
ségre nézve.

Ugyanakkor talan kevésbé
kozismert az a tény, miszerint
Azsia és Afrika szegény orszagai-
ban a maj rakos megbetegedése-
inek szama jelentésen nagyobb,

mint a gazdag orszagokban. Ez
részben az ottani virusos-kréni-
kus majbetegek nagyobb szama-
nak is kdszonhetd, de egy masik
tényezoére is ra sikerult vila-
gitani. Ez a penészes ételek
mérgez6 volta. A penész
tulajdonképpen  egyfaj-
ta gomba, mely a romlott
ételeken né és mérgezd
anyagokat - un. mikotoxi-
nokat termel. Ezek egyik
fontos képviseléje az af-
latoxin. Ez leginkdbb a
romlott mogyordn, gabo-
naféléken n6voé penész ter-
méke. Manapsag az élelmi-
szerellendrzd szervek igencsak
felfigyelnek és szabalyozzék az
élelmiszerek frissességét. Foko-
zottan figyeljink a felvagott és
becsomagolt kenyerek friss vol-
tara, illetve a muzlikre! Tudnunk
kell azt, hogy ha egy termék fel-
szinén penészt talalunk, akkor a
termék mélyebb rétegei
is érintve vannak. Pe-
nészes termékeket te-
' hat ne fogyasszunk! Az
inyencnek minésiild , pe-
nészes” sajtot is vizsga-
lat ala vetették, és az ed-
digi eredmények szerint
az élelmiszeripar altal
{ elSirt szabalyok szerint
= érlelt termék nem jelent
| veszélyt az egészségre
nézve.

. Hasnydlmirigyrdk

A hasnyalmirigyrak
kialakulasarol sajnos ke-
. veset tudunk, és min-
denképpen egy kihivast
jelent az onkoldgidnak,®
hiszen legtobbszor csak
elérehaladottabb  sza-

kaszban  diagnosztizal-
jak, s ezen tul a kezelése
is nehéz és kortilményes.

A gyiimolcsokben, zoldségekben, magvakban és barna kenyérben levé rostok
biztositjak a belek jo miikodését és csokkentik a vastagbél
rakos megbetegedésének kockazatat
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Az eddigi tanulmanyok szerint
kockazati tényezének tlinik a fel-
dolgozott és féleg kislitott voros-
husok (marha, sertés, vad) tulzott
fogyasztasa.

Vastagbelrdk

A vastagbélrak is azon rakbe-
tegségek kozé tartozik, melynél
nagy szerepet jatszik a taplalko-
zas, az életmaod. Ezt is tobb nép-
csoporton végzett tanulmanynak
sikerllt kimutatni. Amerikaba at-
vandorolt japanok vagy lengye-
lek, illetve afrikai népek esetében
azok a gyermekek, akik a nyugati
jolétben sziilettek és néttek fel
- ugyanolyan aranyban alakitot-
tak ki e betegséget, mint azok a
bennszulottek, akik generacidk
Ota ott éltek. A Kalifornidban é16
hetednapi adventistak korében,
illetve az amerikai Utols6 1d6k
Szentjei (Mormon) Egyhaz tagjai
kozott a vastagbélrak el6fordulasi
aranya jelentésen kissebb mint az
atlaglakossagé. Ezen embercso-
portok tulnyomoérészt vegetaria-
nusok.

Az utébbi években kimutat-
tak, hogy a vastagbél egészsé-
gében nagy szerepet jatszanak
az ott él6 (egészséges) baktéri-
umok — aminek az Osszességét
bélfléranak nevezzik. Ezen bél-
fléra sok jelenkori vizsgalat tar-
gya és a kutatok ugy vélik, hogy
szamos autoimmun és allergids
betegség oka a beteg bélflora-
ban rejlik. A vastagbélrak éveken
at fejlédik, mig problémat okoz,
viszont legtobbszér mar kezdeti
stadiumban felfedezhet6 béltiik-
rozés (kolonoszkoépia) altal. Ek-
kor még egy kis kinovésrél, egy
poliprol beszéliink, mely szovet-
tani vizsgalat alapjan jo6- vagy
potencialisan rosszindulatu le-
het, és rendszerint eltavolitjak
nyomban. A béltiikrozés egy na-
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gyon jo modszer-
nek bizonyult arra
nézve, hogy kez-
deti, jél gydgyit-
haté stadiumban
fedezzenek fel a /
vastagbélrakot. I

Milyen étrend- |
del rendelkeznek |
tehdt a nyugati- |
éval ellentétben |
azok az emberek, |
akiknél a vastag-
bélrak ritkabban
fordul el6? An-
tioxidansokban,
rostokban  gaz-
dag, ugyanakkor
finomitott cukrok-
ban,”  zsirokban
aranylag szegény. Allati fehérjé-
ket is kismértékben tartalmazo
étrend - ez megfelel az tgyneve-
zett mediterran étrendnek.?

Ezen betegség margdjan be-
szélnlink kell most a rostokrdl. A
rostok olyan anyagok, melyeket
az emberi szervezet nem tud
megemészteni és felszivni a vér-
be, mégis fontos szerepiik van
egészségiinkre nézve. Ugyan-
is a rostok a vastagbélben levd
bélflérat egészséges keretek ko-
zOtt tartjak és biztositjak a szék-
let helyes képzddését, és gyors
eltdvozasat a szervezetbdl. A
vastagbél egészségére nézve
és egyben a vastagbélrak meg-
el6zésére nézve fontos rostok-
ban gazdagon étkezni. Milyen
élelmiszerekben taldlhatunk
rostokat? Barnakenyér, korpa,
alma, zéldhagyma, magvak és
altalaban zoldségekben és gyi-
molcsokben kissebb-nagyobb
mennyiségben.

A vastagbél- és féleg a végbél-
rak esetében egyes tanulmanyok
szerint Ujbdl az alkohol meriilt fel,
mint oly tényezd, ami ezen beteg-
ségekre hajlamosit.
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Vastagbéltiikrozés, mas nevén kolonoszkodpia -
egyike a leghasznosabb sziirévizsgalatoknak amit
elvégezhetiink - altalaban 50-55 év feletti szemé-

lyeknek ajanljak, hogy végeztessék el

Kovetkeztetés, tanacsok

E harmadik résszel zarul cikk-
sorozatunk. Az olvasmany soran
kaphattunk mar egynéhany gya-
korlati tanacsot. Hadd Osszegez-
zUk ezeket egy par pontban:

1. Fogyasszunk bd&ségesen gyu-
molcsot, zoldséget és rostok-
ban gazdag élelmiszereket!

2. Harcoljunk a tulsulyossag el-
len, torekedjlink az idedlis test-
suly elérésére!

3. Csokkentsiik az egészségtelen
zsirok bevitelét (Iasd 2. rész)!

4. Ne fogyasszunk sot tulzott
mennyiségben!

5. Keruljuk vagy csokkentsik mi-
nimalisra a pacolt, sézott vagy
hagyomanyos modon fistolt
husételeket, fogyasszunk mi-
nél kevesebb mértékben fel-
dolgozott voréshusokat!

6. Nefogyasszunk penészes ételt!

7. lktassuk ki vagy csokkentsuk le
az alkoholfogyaszast minima-
lisral

8. Végul pedig, a dohanyosoknak
feltétlenul fel kellene hagyniuk
e szokassal.

Hiszem, hogy ha jo, egészsé-
ges szokasokat sajatitunk el, ezzel
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A kiegyensulyozott, gyiimolcsokben és zoldségekben gazdag étrend
rakmegel6z6 hatassal bir

ugy magunknak, mint az utanunk
levé generacidknak — a gyerme-
keinknek - biztositunk egy jobb
egészségre valé esélyt. Minden
kedves olvasénak kivanok jo
egészséget!

Magyarazat:

1. Refluxbetegség - tiinetei - ége-
t6, savanyu iz a torokban, felfele
nyillalé égetd érzés a mellkas-
ban, fels6hasi fajdalom, kilon-
b6z6 okokbdl a gyomorsav a
nyelécsében felfele dramlik. Ke-
zelése: mint altalanos intézke-
dések - a beteg éjjel lehetbleg
ne vizszintesen aludjon, ha-
nem fels6testét parnazza ki,
olyan ételek kerulése, melyek
kivaltjak a refluxot — esetenként
olajok, majonéz, csoki. Gyogy-
szeres kezelés gyomorsavcsok-
kentdk csoportjabdl, egyes ese-
tekben sebészeti kezelés

2. Kisérleti tanulmany - laborato-
riumi kortlmények koézt meg-
figyelt jelenségek — nem él6

. Fitokémikalia -

szervezetek kimutatott ered-
mények. Erre még azt a meg-
jelolést is szoktak hasznalni,
hogy in vitro - azaz Gvegben.
Az él6 szervezeteken végzett
pedig - in vivo.

. Nyalkahartya - rom mucoasa -

egy Ureges szerv belsé rétege
vagy hartyadja

névényben
fellelhetd egészségre hasznos
anyag (lasd 1. rész)

. Penészes sajt - megszabott faj-

ta penészgomba érleli a sajtot,
nem kézonséges penész

. Onkolégia - gorog onkos -

daganat és logos - tudomany
sz6bdl ered egy orvosi szakte-
rulet, mely a rakbetegek keze-
|ésével foglalkozik

. Finomitott, azaz rafinalt cukrok

- ide tartozik a kristalycukor,
melyet a szervezet gyorsan
felsziv, és hamar hasznositja a
benne levé energiat, viszont
hatasa nem tart sokat ellen-
tétben a nem feldolgozott

7>

gabonafélékben,
barna kenyérben
i levd  ,nyersebb”
cukrokkal, melyek
7! hosszabb ideig szi-
2 &£ vodnakfel, és ener-
¢ giat is tobb ideig
| biztositanak. Ezért
egy rud csokola-
dé feldobhatja az
: embert, de hatasa
nem tart sokat. Egy
adag miuzli viszont
hosszu tavon lakta-
tobb.

8. Mediterran
étrend - a foldkozi
tenger eurdpai né-
pei korében elter-
jedt étrend, melyet
a kovetkezok jelle-
meznek: A husok
terén inkabb hallal
vagy csirkehussal élnek, oliva-
olajat hasznalnak, zéldségben,
gyuldlcsben gazdagon étkez-
nek. Ehhez még tarsul a barna,
korpas kenyér fogyasztasa a fe-
hér kenyér helyett

. Az Egészségugyi Vilagszer-

vezet meghatarozdsa szerint
egeészséges, megengedett
napi fogyasztasra szant alko-
holmennyiség 12 g néknél és
24 g férfiakndl — ez egy negyed,
illetve egy fél liter szokvanyos
sorben taldlhaté alkoholnak fe-
lel meg avval a kitétellel, hogy
a hét két napjan egyaltalan ne
fogyasszunk alkoholt.
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Joplalkozas és J3iblin
(1. vész)

Bevezetd

Beszélgessiink most el egy kis-
sé az egészséges taplalkozasrol!

Nahat, pontosan ilyenkor? -
kérdezhetné valaki. Hat valoban,
nem szeretnék tinneprontd lenni,
de sajnos az emberek ilyentdjt, a
hasvéti meg karacsonyi-szilvesz-
teri id6szakban hagjak at legin-
kabb a mértékletességi torvé-
nyeket. Nézziink hat utana: vajon
van-e Istennek a Biblidban lizene-
te szamunkra az egészségiinket
illetéen is?

ime, hogyan ir Janos apostol
baratjanak, Gajusznak:

,Szeretett bardtom, kivdnom,
hogy mindenben jél legyen dolgod,
és légy egészséges, amint j6 dolga
van a lelkednek.” (3 Janos 2)

Az ember, amikor annak idején
Isten kezébdl kikerult, tokéletes
testi-lelki harmonianak o6rven-
dett, amely mostanra, a bldn tébb
ezer éves torténelmének ered-
ményeképpen, nagymértékben
megromlott.

Az egészséges életmdd talan
legfontosabb eleme - a mozga-

vy

son, pihenésen, megfelelé viz-
hasznalaton és egyéb elveken tul
- a helyes taplalkozas.

A rémaiak szalldigéjével — ,Ep
testben ép lélek” — ugy tlnik, Ja-
nos is egyetért a fentebb idézett
versben. Valéban, a modern tu-
domany is egyre jobban raébred
arra, hogy a test és a lélek egész-
sége Osszefligg. Ezért is tortént,
hogy az Ur Jézus szdmos alka-
lommal mind a kettét gyogyitot-
ta: megbocsatd szavai gyogyirt
jelentettek a blnbeteg lelkeknek,
mig a beldle kiaradé isteni erd
megsziintette a legsulyosabb fizi-
kai betegségeket is.

Ugyanakkor Isten, mint a szer-
vezetlink megtervezdje és meg-
alkotdja tudja a legjobban, hogy
miképpen lehetne testliink bo-
nyolult gépezetét a legjobb for-
maban megdrizni.

A kezdeti étrend

Az Edenkertben elhelyezett
emberparhoz igy szolt az Ur:

,Es monda Isten: Imé, néktek
adok minden maghozé fiivet az

Kezdetben, az Edenbél alig kikeriilt ember el sem tudta képzelni
az allatok holttetemének elfogyasztasat

egész fold szinén, és minden fdt,
amelyen maghozd gyiimélcs van:
az legyen nektek eledeliil” (1 Mo6-
zes 1:29)

Milyen étrendet jelenthetett
ez? Ma is szamos gylimolcsfélét
ismeriink vilagszerte, de az Eden-
kertben valoszinldleg még ennél
is sokkal gazdagabb lehetett a no-
vényvilag. igy a csonthéjas gyii-
molcsoktdl kezdve, ugymint a dio,
mogyord, kdkusz, a mandula vagy
a pisztacia, egészen az ananaszig,
mangoig, malnaig, kajszibarackig
és meggyig minden a rendelkezé-
sukre allt. Masrészt, a ,maghozo6
flvek” szamos gabonafélét, olajos
magot és zoldségfélét foglalhat-
tak magukba.

A blinesetet kdvetéen Adam-
nak és Evanak el kellett hagyniuk
a kertet, és a 4. rész 2. versében
kisebbik fiukrél, Abelrél azt olvas-
suk, hogy,juhok pasztora”volt. Eb-
bdl arra kovetkeztethetiink, hogy
az eredeti, novényi étrendhez ta-
[an mar a juhok tejébdl készitett
tejtermékek is hozzdajarulhattak,
mikdzben a juhok gyapjabdl, a
Teremtd szeretetteljes utmutata-
sai alapjan, ruhak, takarok és mas
sziikséges holmik készilhettek a
kerten kivili megvaltozott korul-
ményekhez igazodva.

Husevés

Az allati hus elfogyasztasanak
lehet6ségérdl legel6szor tizenhat
évszazad multan, az Ozénviz le-
irasakor olvasunk. A vilagméretu
katasztrofat kdvetéen Isten meg-
engedi a,mozgd” — azaz nem el-
hullott, doglott — allatok husanak
elfogyasztasat, megtiltva ugyan-
akkor a vér megevését:

~Minden mozgé dllat, amely él,
legyen nektek eledellil: amint a z61d
fliivet, nektek adtam mindazokat.
Csak a hust az 6t elevenité vérrel
meg ne egyétek.” (1 Mozes 9:3-4)
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Itt egyesek talan ugy gondol-
hatjak, hogy Noé és csaladja min-
denféle allatot elfogyaszthatott,
mig a tiszta és a tisztatalan allatok
kozotti kilonbség, ezen utobbi-
ak fogyasztdsanak megtiltasaval
egyltt csupan a zsidd nép sza-
mara adatott, tobb mint 800 év
mulva.

Csakhogy a 7. rész | e
2. versében ezt olvas- |
suk:

~Minden tiszta ba-
rombdél  hetet-hetet |
vigy be [tudniillik a
barkabal, himet és
ndstényeét, azokbdl
a barmokbdl pedig,
amelyek nem tisztdk,
kettét-kettét, himet és
néstényét.”

Tehat, mar Noé
szamara — aki minden
azutani nép Osaty-
ja — kilonbséget tett
Isten a tiszta és a tisz-
tatalan allatok kozott.
Masrészt, a barkabdl
valé kijovetel utan, a
Biblia ekként irja le Noé halaaldo-
zatat:

,Es oltdrt épite Noé az Urnak, és
vén minden tiszta dllatbdl és tiszta
maddrbdl, és dldozék égédldozat-
tal az oltaron.” (1 Mdzes 8:20).

E versbdl arra kovetkeztethe-
tink, hogy ha Noé nem aldozott
tisztatalan allatokat, akkor val6szi-
nlleg nem is fogyasztotta Oket.!
Akik ezt nem fogadjak el, azok
ugy tartjak, hogy a tisztatalan al-
latok husatél Isten csak a zsiddkat
tiltotta el, az i.e. XVI. szazadtdl, a
Sinajtél kezdédden, hogy azutan
Krisztus altal, az O foldi munkas-
saga soran feloldozza e tiltast.

- -l

! Sét, hosszu (950 éves - lasd 1 Mdzes
9:29 versét) élettartama azt sugallhat-
ja, hogy utodaitol eltéréen, 6 a kezdeti
vegetarianizmus mellett maradt.

o T B - r
e _.:l. e ——
-
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Azonban Jakab apostol ekként ir
Istenrdl:

»~Minden jé adomdny, és minden
tokéletes ajdndék feliilrél vald, és a
vildgossdgok Atyjatdl szdll ald, aki-
nél nincs vdltozds, vagy a vdltozds-
nak drnyéka.” (Jakab 1:17)

Mashol pedig ezt olvassuk:

A Noé altal épitett barkaba Isten a tiszta allatok
mindegyikébdl hét parral vezetett be

~Nem ember az Isten, hogy ha-
zudjék, és nem embernek fia, hogy
megvdltozzék.” (4 Mozes 23:19)

Istennél nincs valtozas, igy hat
lehetetlen lenne azt hinni Rdla,
hogy egy bizonyos id&szakban
valamit helyesnek tartson, egy
id6 mulva ugyanazt buntetésre
mélté blinnek, azutan pedig Uj-
bol helyesnek.

Tiszta és tisztatalan

De melyek a tiszta, és melyek
a tisztatalan allatok? Isten ezt
a kovetkezdéképpen hatarozta
meg:

,Mindazt, aminek hasadt a kor-
me, és egészen kettéhasadt kbrme
van, és kérédz6 a barmok kozt,
megehetitek.” (3 Mozes 11:3)

Ezutan a 4-7. versekben kifeje-
zetten megemlit néhany példat -

valdszinlleg olyan allatokat, ame-
lyeket azon a vidéken a kornyezd
népek mar fogyasztani kezdtek
- név szerint a tevét, a horcsogot,
a nyulat és a disznét, ezt mondva
réluk:

.Ezeknek husdbdl ne egye-
tek, és holttestoket se illesétek:
tisztdtalanok ezek
néktek” (8. vers).

Isten  minden
torvényt — a Tiz-
parancsolatot, a
csalad tisztasagara
vonatkozé  erkol-
csi torvényeket, s
4 ugyanigy az egész-

- ségugyi torvé-
. nyeket is - a zsid6
_ népnek adott iras-
ba Mozes iltal, de
nem azért, mintha
ez csak rajuk vo-
natkozna, hanem
mert Onekik egy
mintanéppé  kel-
lett lennilk, mely-
t6l a tébbi pogany,
balvanyimadé nép
megtanulhassa az igaz Isten tisz-
teletét, az O kivanalmai szerint:

,Es az idegeneket, akik az
Urhoz addk magukat, hogy néki
szolgdljanak, (..) mindenkit, aki
megdrzi a szombatot, hogy meg ne
fertéztesse azt, és a szévetségem-
hez ragaszkoddkat: Szent hegyem-
re viszem fol ezeket, és megvidd-
mitom &ket imddsdgom hdzdban,
(...) mert hdzam imddsdg hdzdnak
hivatik minden népek szdamdra.”
(Esajas 56:6-7)

Mely emléséllatok fogyasztha-
tok tehat? Csupan azok, melyek
egyidejlleg kérédzéek és hasitott
patajuak is. llyenek a szarvasmar-
hak, a juhok, a kecskék, és a vadon
él6 6zek és szarvasfélék. Ugyan-
akkor a mifelénk kedvelt diszn6
és nyul, de a 16 és a szamar sem
teljesitik e feltételeket.
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A vizi dllatok esetében a kovet-
kezd a szabaly:

~Mindazokbdl, amelyek a vi-
zekben élnek, ezeket ehetitek meg:
Aminek Uszészdrnya és pikkelye van
a vizekben, tengerekben és folyodvi-
zekben, azokat mind egyétek meg.
(..) Aminek nincs Uszészdrnya és
pikkelye a vizekben, mind utdlatos
az néktek.” (9. és 12. vers).

Tehat ez esetben is egyideju-
leg kell teljesiilnie a két feltétel-
nek. Ez a szabaly azonnal kizarja
a rakféléket, csigakat, kagylokat,
de ugyanigy a bdlnafajtadkat, va-
lamint a delfin- és capaféléket is.
A halat kedvel6 magyar embert
elsésorban a harcsa érinti: ez egy
pikkelytelen, csupan bérrel ren-
delkezé halféleség, ezért Isten
Szava alapjan tiltott eledel. De
még igy is rengeteg halfajta ma-
rad: ponty, pisztrang, sutd, karasz,
sullg, ton, lazac, szardinia, makré-
la, hering, stb.

A szarnyasok esetében Isten
nem fektet le ilyen szabalyt, ha-
nem csak felsorol a 13-19. versek-
ben egy sor ragadozé, dogevd és
masféle madarat, mint a sasfélék,
a héja, a hollg, a bagoly, a
hattyu, a strucc, a blidos-
banka, a pelikan, stb. me-
lyekrdl igy szol:

.. €zeket utdljdtok, meg
ne egyétek, utdlatosak
ezek..” (13. vers).

Ugyanakkor az altalunk
is fogyasztott hazi mada-
rak, ugy mint a tyuk, puly-
ka, gyongytyuk, avagy
a vadon élé furj, facan,
fogoly, tuzok, fajd mind
megehetdek. A libat és a
kacsat illetéen egyesek
tartézkododak, az étkezés
szempontjabdl tiltott hattyuval
feltételezett rokonsaguk miatt.

Az utolsé megehetd csoport
magyar ful - és gyomor - sza-
mara eléggé meglepd: itt négy,

Az Ozonviz végeztével Noé csak a tiszta allatokbél aldozott

kozel-keleten honos saskafajta-
rél van szo6 (22. vers). Szemtanuk
vallomasa alapjan e saskakat, ser-
penydben megpiritva, ma is fo-
gyasztjak az ottani arabok. A tob-
bi rovar, bogar, kigyd meg egyéb
csuszdmaszé mind tisztatalan.
~Meg ne fertéztessétek magato-
kat semmiféle csusz6-mdszé dllattal
(...) Mert én, az Ur vagyok a ti Istene-

i i, - g Ay

A diszné, melynek fogyasztasat Isten
megtiltotta, szamos betegség okozéja

tek: szenteljétek meg azért maga-
tokat, és szentek legyetek, mert én
szent vagyok.” (45-46. versek)

A tisztatalan allatok ,utalatos”
volta elsésorban a fogyasztasuk-

ra és az — idékdzben mar értel-
mét veszitett — dldozati allatként
valé felhasznalasukra vonatkozik.
Ugyanakkor természetes, hogy a
|6, szamar, Oszvér, teve hatas- és
igasallatokként valé hasznalata,
vagy hazi baratainknak, a kutya-
nak és a macskdnak a tarsasaga
Isten részér6l megengedett, st
elrendelt dolog.

A ,magyar”

probléma

Az lgének a fenti ér-
telmezését elfogadd, és
annak engedelmesked-
ni kivané magyar ember
szamara a diszno kikuiszo-
bolése hatalmas problé-
mat jelenthet. Nem azért,
mintha nem lehetne mas-
valamit fogyasztani he-
lyette — hisz borjubdl is fi-
nom kolbasz meg rantott
has, a pulykdbdl pacolt,
fustolt sonka, és mar-
hahusbdl, csirkébdl meg halbol
szamos kitlné fogdas készithetd
— hanem inkdbb azért, mert féleg
vidéken, de ugyanigy varoson is,
a magyarok hagyomany szerint
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és érzelmileg is kotédnek a disz-
nobol készilt termékekhez, és
mindennapjaikat, de mégannyira
Unnepnapjaikat sem tudndk el-
képzelni ezen ételek nélkuil.

Amikor 1991-ben ezekkel a
bibliai elvekkel szembesiltem,
nagyon nehéz helyzetbe kerul-
tem: habar szamos egészségi
problémaval kiiszkodtem, és jol
tudtam, hogy a disznétermékek
nem javalltak szamomra, mégis a
hideg razott ki arra a gondolatra,
hogy soha toébbé ne egyek ab-
bdl, amit annyira megszerettem.
Mikozben ezeken tdprengtem,
képzeletem polcan ott sorakoz-
tak, szemrehanyé tekintettel az
életem e teriletének balvanyai:
A Gyulai, Szalontai meg a Hazi
Kolbasz, Szebeni Szalami, Pragai
Sonka, Kajzer, Tepertyl, Kocso-
nya, Fistolt Oldalas, Flekken...
Meg fogok-e tudni lenni nélki-
[uk?

Masrészrél egyesek azt probal-
tak nekem bizonyitani a Szentiras-
bol, hogy az étrendi korlatozasok
ideje mar lejart. Elbizonytalanod-
va és kivansagaimban vergédve
kerestem a kiutat, miglen egy na-
pon Biblidban jartas ismerésom-
nek feltettem a kérdést: Honnan
tudhatnank, hogy napjainkban is
még mindig bun a tisztatalan al-
latok megevése?

O ekkor az Esajas 66:15-17 ver-
seihez nyitotta ki a Bibliat, ahol
ezt irja:

,Mert imé, az Ur elj6 tiizben, s
mint forgdszél az 6 szekerei, hogy
megfizesse busuldsdban az é ha-
ragjdt, és megfeddését sebesen égé
ldnggal. Mert az Ur tlizzel itél és
kardjdval minden testet, és sokan
lesznek az Urtél megéltek. (...) Akik
diszndhust esznek, férget és egeret,
egytitt pusztulnak el mind, mondja
az Ur”

Az illet6 megkérdezte:

- Mit gondolsz, Jézus melyik
eljovetelérél van itt sz6: az els6rdl,
vagy a masodikrol?

—Hat az elsérél biztos nem,
mert akkor mint csecsemd jott el
Betlehembe. Akkor hat a maso-
dikrél, amely nemsokara lesz? Es
ezek szerint azok, kik tisztatalant
esznek, ugyancsak bindsnek ta-
laltatnak...

E beszélgetést kdvetéen rovi-
desen elhagytam a tisztatalannak
itélt husokat, mikozben csalddom
igy biztatott:

- Sebaj, elmegylink Pestre a
koser-boltba, és onnan vesziink
neked borjukolbaszt és libasza-
lonnat!

Apropd, szalonna. Ez egy ki-
Ionleges étel mifelénk, melyrél a
Fold szamos népe még csak nem
is hallott. De vajon egészséges is?

7>

Fo6 gyilkosunk

Ha a sziv- és érrendszeri beteg-
ségekrdl van szo, akkor Kelet-Eu-
répa — éppen az a terilet, ahol a
vilagon a legtobb disznotermék
fogy, ezen allat zsirjaval egyutt —
vezet6 helyet foglal el.

Amiota a masodik vilagha-
boruban amerikai orvosok az
elesett katondk ereit megvizs-
galtdk, az orvostudomanyban
koztudott ténnyé valt, hogy a
telitett, allati zsirok a - késébbi-
ekben a figyelem kozpontjaba
keriil6, ugyancsak allati eredetu
- koleszterinnel egyutt, lerakdd-
hatnak az érfalakba, kiilonosen a
mai, mozgasszegény életmod ko-
rilményei kozott. Ez altal szivko-
szoruér-betegség, infarktus, sziv-
elégtelenség, agyvérzés, a lab
ereinek eltomédése és szamos
mas komplikacié |éphet fel.

De vajon Isten nem tudta ezt
elére? Dehogy nem! ime, miként
sz6lt az O népéhez:

,Orékkévalé rendtartds legyen
ez a ti nemzetségeiteknél minden
ti lakdhelyeteken: semmi kovért
és semmi vért meg ne egyetek!” (3
Mozes 3:17).

Itt természetesen a tiszta alla-
tok zsirjarol és vérérél van szé, hisz
a diszné és mas tisztatalan allatok
sz6ba sem johettek. Igy tehat a
fogyasztasra alkalmas allatoknak

Tepertyii és diszndszalonna - két rendkiviil veszélyes, népiink altal kedvelt termék
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is a vérét el kellett
onteni, és a zsirjukat
elégetni, vagy barmi
masra felhasznalni.?
De vajon miért?
Isten szuverén akara-
tan kivil, mely az O §
hldségesei  szamara
minden magyarazat §
nélkul is torvény, a
modern  orvostudo- P
many is segitségink- |
re siet. Az allatok vé-
rében talalhaté meg a
legtobb méreganyag,
és ezért a vér fogyasz-
tdsa — a vért tisztito, |
ugyancsak rendkival
szennyezett vesével
és a majjal egyutt -
nagyon egészségtelen A zsirszo-
vetekrél pedig kidertlt, hogy az
élélények ezekbe raktarozzak el a
taplalékbdl, vizbdl, levegébdl fel-
vett szennyezd anyagokat, azon
kivul, hogy, amint mar emlitettuk,
a telitett (szilard) allati zsirok a vér-
keringési betegségek f6 okozoi.

2 3 Mézes 7:23-27,17:10-14.

Es még nem széltunk az elhizas
meg a cukorbetegség veszélyérdl,
amelyek esetében a tulzott zsirfo-
gyasztas elsédleges ok lehet.

A késer-boltban tett latoga-
tasom végiil elmaradt. Es én, a
gyenge akaratu, az evést balva-
nyoz6 fiatalember bizonytalanul
[éptem be egy masik vilagba, ahol
a Kivansag és a Megszokas hamis

A Gyilkos-t6

Jsten korilvett bennlnket
a természet szépségével, hogy
azok vonzzak és lekdssék elménk
érdekl6dését. Szandéka, hogy
kapcsolatba hozzuk a természet
szépségét dicsdséges jellemével.
Ha komolyan tanulmanyozzuk
a természet konyvét, az az Isten
végtelen szeretete és hatalma
szemléltetésének kimerithetetlen
forrasa lesz” (Ellen G. White: Bol-
dog otthon).

Aki hisz a Biblidban, megeré-
sodik hitében, amikor felnéz a
csillagfényes égre; vagy, ha meg-
latja az erddk fenséges fait és a

hoboritotta hegycsucsok mo-
gott lenyugvd nap szépségét:
a szereté és hatalmas Teremtd
munkajat latja. Amikor megpil-
lant egy repuld sast, megcsodal
egy tulipant, vagy racsodalkozik
az emberi test bonyolultsagara,
Isten lathatatlan jellemének bi-
zonyitékait latja, és egyetért ab-
ban, hogy a természet valéban
Isten dicsdségét hirdeti.

Isten csodalatos teremtd
munkai kozé tartozik a paratlan
szépségl Gyilkos t6 és kornyéke.
Orokzold erdérengetegek, hatal-
mas sziklabastyak, flirge hegyi

A hiivelyesek (babfélék) a huistermékek egészséges és olcso alternativajat jelentik

istenei helyett az igaz Isten Mé-
csese vezeti l|épteinket:

Az én ldbamnak szovétne-
ke [mécsese] a te Igéd, és dsvé-
nyemnek vildgossdga.” (Zsoltar
119:105).

(Folytatjuk)

Jancso Erik

patakok ma is nagy hoddolattal
veszik kordl Isten nagylelkd ado-
manyat, a Gyilkos-tavat. Kincse-
ket, meséket, legendékat rejtenek
ezen havasok. A Keleti-Karpatok
kozéps6 hegyvonulatanak leg-
latvanyosabb  masszivumaban,
a Hagymas-hegységben teril el,
Gyergyoszentmiklds varosatél 26
km-re. A természetes volgyelza-
rodas altal keletkezett t6 eredeti-
ségét és varazsat tobbek kozott a
fenyécsonkokkal tlzdelt vizfell-
let adja.

A t6 keletkezésének a legelfo-
gadottabb magyarazata az, hogy
1837-ben a nagy esézések ko-
vetkeztében a Gyilkos-hegy egy
része leszakadt és belecsuszott
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a volgybe. Az agyagos |
tormelék eltorlaszolta a =

patak utjat, és az igy ke-
letkezett természetes gat
mogott felgytileml6 viz el-
arasztotta a volgyet és az

erd6t, amirdl napjainkban %
csak a tobdl kisértetiesen F58

kiallé6 fatorzsek csonkjai

tanuskodnak. Ma mar leg- &

nagyobb mélysége sem
haladja meg a 10 métert.
Alakja hosszukas, észak-
déliranyu, s az északi része
nyugatra hajlik egy nagy L
betlih6z hasonlithatéan.
A hosszabbik része 900m,
a rovidebb pedig ennek
alig fele. A keletkezéskor a
mostani méreteinek majd
kétszerese volt.

A t6 eredeti neve V6-
ros-té, valoszindleg a ta-

vat taplalé legnagyobb §

vizhozamu Vereskd pata-
ka miatt, de az sem kizart,
hogy nevének eredete

-

“ .

a té korul 1évé voroses
szinl mészkovek, horda-
lékok arnyalatahoz fz6-
dik, melyek hosszan tarto
es6zések utan atfestik a
tavat.

A Gyilkos-td név pedig
onnan jon, hogy a legen-

| da szerint, mikor a hegy
: beleomlott a volgybe, az
., itt legeltet6 pasztorokat is

maga ala temette, és az 6

54 véruk festette vorosre a td

vizét.
A 983 m magasan fek-

! VO t6 jovGje meglehetd-

sen bizonytalan, mivel az
ide szallitodé és lerakédod
tetemes hordalékmennyi-
ség miatt mar szaz éven

& belill teljesen feltsltédhet.

Isten sok csodaval

' ajandékozott meg ben-

nlnket. A tavasz és a nyar
meleg hodnapjait kihasz-
nalva, menjunk ki a ter-
mészetbe, és mig annak
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dolgait szemléljuk, jus-
son esziinkbe, hogy a
természet minden te- |
remtett szépségében a
Teremtd Isten végtelen
szeretete és bolcsessé-
ge rejlik. Gondolataink #
a természet Istenéhez §
emelkedjenek, Aki
mindezt teremtette.

,Az Uré a féld és an-
nak teljessége, a fold ke-
reksége s annak lakosai.
Mert O alapitotta azt
a tengereken, és a fo-
lyékon megerdsitette.”
(Zsoltar 24:2)

Polgar Szép Eniko,
6vono,
Gyergydszentmiklds

Egy mottoval szeretném indi-
tani cikkemet, mely nem egy hi-
res személyt6él szarmazik, mégis
szamomra mély mondanivaléval
bir:

,Ez a fold nem azoké lesz, akik
mar meghaltak, vagy meg sem
szulettek, s6t azoké sem, akik in-
nen elvandoroltak, hanem azoké,
akik itt vallaljak az életet!”

Végigsétalva falunk utcain,
eszembe jutnak azok, akik az il-
let6 hazakban — amelyek el6tt el-
haladok - laktak valamikor. Vajon
miért nem maradtak bennuk 6ro-
koseik? Egyesek elvandoroltak,
masok kihaltak, vagy hazassag
altal keriiltek el. Es ma mar ide-
genek, mashonnan jottek lakjak
e hazakat, mig egyesek Uresen
allnak.

Régen mindenkit ismertink a
faluban. De nemrég megtortént,
hogy a buszra felszallva, egyetlen
ismerés arcot sem pillantottam
meg, igy hat gyorsan leszalltam,

Az élet vallalasn

hadd lassam: nem-e egy masik,
ugyancsak a kolozsvari nagypiac-
tol indulé jaratra Ultem fel véletle-
nil? De nem, a jarat jo volt - vala-
mi mas valtozott meg.

Beszélgettlink e témarol isme-
réseimmel. Egyikuk ezt mondta:

- Te nem tudod, milyen nehe-
zen szilt a feleségem, hogyan is
vallalhattunk volna még egyet...

Masik:

— Ha nem adott Isten, mit te-
hettiink volna?

Vagy:

- llyen nehéz gazdasagi hely-
zetben hogyan is gondolj gyerek-
re?

A papjainknak is felvetettem a
dolgot:

- Nos, ez nem hiszem, hogy
szentbeszéd témaja lehetne — va-
laszolta egyikuk.

Végil a plspokiinknek irtam
errdl levelet, miel6tt a falunkba
jott volna bérmalasra. S lam, 6
tobb minden mellett a gyermek-

véllalast is felhozta. A baj csak az,
hogy puspok csak 4-5 évenként
jar a falunkban...

Egy masik, régebben élt, és so-
kat emlegettet puspokink allité-
lag ezt mondta:

— Erdélyt az asszonyaink miatt
veszitettuk el!

Ezzel arra utalt, hogy 6k a hi-
basak, amiért tul kevés gyereket
sziiltek. En erre csak azt mond-
hatom: mind felel6sek vagyunk!
Nem csak a feleségen all ez: befo-
lydssal van ra a férje, csalddja, az
Oket korlilvevd kdzosség is.

Nehéz szilések... Egy j6 ba-
ratom felesége harmat hozott vi-
lagra csaszarmetszéssel, sét, egy
muszlim csaladot is ismertem,
ahol az asszony mind a négy gye-
rekét igy sziilte meg.

Mas esetrdl is hallottam, régen,
az abortuszt-tilté vilagban: kez-
detben egy fél vagyont koltottek
arra, hogy ne legyen, s utdna ma-
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sik felet, hogy most mar legyen -
és végul mégsem lett.

Létezik az orokbefogadas lehe-
tésége, de ez kilthet jol, de balul
is — akar a sajat gyerek esetében.
Az oOrokbefogadas aldozatot és
batorsagot kivan. Egy érdekes tor-
ténet jut most eszembe, amelyrd|
az Ujvidéki radidban szamoltak
be, még a hetvenes években.

Egy né mesélt az életérdl:
gyermekotthonban nétt fel a
volt Jugoszlavidban, am késébb,
mesébe illéen egy gazdag német
férjet kapott. Telt az id6, és nem
lett gyerekuk. Ekkor a feleség
kérésére visszamentek hazaja-

ba, méghozza pontosan abba az
arvahazba, ahol 6 is felnétt. Sok
utanajarast kovetéen, sikerult
orokbe fogadni egy sokszorosan
sérult gyereket. Az akkori legmo-
dernebb, és rengeteg pénzbe
kerilé orvosi beavatkozasokkal
végll javitani lehetett a helyze-
tén, ugy, hogy az atlagos szintet
megkozelithesse.

Vajon mi vezette 6ket e nemes
dontésben? Nemde az Istentdl
jovo szeretet, mely egy masik
esélyt kivant nyujtani e kis élet-
nek, melyben ez az asszony az

Ikerlanyok

onmaga egykori elesett voltat pil-
lantotta meg?

Nehéz helyzetek? Altalaban az
anyagiakra gondolnak ilyenkor.
Sokak a kénnyti helyzetet szeret-
nék elébb elérni, amikor egy szép
lakas, egy-két j6 autd, meg a bo-
séges kereset mar megvannak...
s akkor esetleg mar vallalnak egy
gyermeket.

llyenkor feltlinik fiatalkorom
emlékeiben Jend bacsi, az id6s
mérnok, akkoriban orszagosan
elismert  szakember-kollégank.
Mi, fiatalok arra panaszkodtunk,
hogy még nincs mire hazasodni.
O ezt vélaszolta:

— Fiuk, amikor én nésultem,
nem volt lakasunk, sem semmink.
A feleségem szileinél, az el6szo-
baban aludtunk, egy 6sszecsuk-
haté agyon. Akkor fekiidtink le,
amikor mar mindenki hazajott, és
elséként keltiink, mindenki el6tt!

Elvandorlds. Sokszor nem a
legelesettebbek mennek el, ha-
nem azok, akiket a nagyravagyas
vezérel. Az dra azonban meglesz.
Vannak, akik anyagi szempontbdl
is veszitenek, de lelkileg minden-
képpen. A kommunizmus idején
kiszokott, és Svédorszagban él6

osztalytarsammal talalkoztam sok
év utan. Erdeklédtem, hogy van-
nak, és meglepetésemre zokogva
felelte:

— Te nem tudhatod, mi az ara
annak, hogy ott jolétben élunk!

Ez is egy behato cikk témaja
lehetne...

Aki olvasta a Bibliat, tudja mi
Isten elsé parancsa az emberhez:

»Szaporodjatok, sokasodjatok,
toltsétek be a foldet, és hajtsdtok
uralmatok ald!” (Teremtés 1:28)

Tehat, a csaldd meg a gyerekek
Isten kedve szerint valék. Azon-
ban ma a fiatalok j6 része nem
akar hazasodni, sem gyermeket
vallalni, s aki mégis teszi,
csak egyet vagy kettét. Es
ennek meg is van a kovet-
kezménye.

Ismerek maganyos, el-
hagyott, beteg id&seket,
akik arra panaszkodnak,
hogy senki sem torédik
veluk: lam, milyen rosszak
azemberek. Csakhogy azt
nem emlitik, hogy amikor
fiatalok és egészségesek
voltak, nem kellett nekik
a gyerek, s igy ,szabadon”
élhettek, 6nzéen, a gye-
rekes csaladokhoz képest
sokkal nagyobb labon.

El6bb emlitett pus-
pokink szavait idézném
most fel: ha valakinek tobb gye-
reke van, talan a mai elhidegilt
vildgban is akad kozulik bar egy,
amelyik szeretettel gondoskodik
réla id6s koraban. Igen, mert a
gyerek olyan, mint a bankbetét.
Ha szeretettel és gondoskodassal,
helyesen neveled, 0Oregkorban
visszakapod, amit adtal. Mégis,
nekink soha nem szabad szami-
tasbol, hanem csak a Jézus altal
adott szeretet-parancs alapjan
cselekedniink.

Egykézés. ,Egy elég oromnek
is, banatnak is” - mondogatjak
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Hissziik-e még, hogy az istenfél6 nagycsalad a Menny boldogsagat tiikrozheti?

ennek hivei. De arra nem gondol-
nak, hogy ekként gondolkodva al-
landdan felezédlink, elfogyunk. S
ez még csak az egyik baj. A masik
az, hogy az egykét sokszor helyte-
lendl nevelik, elkényeztetik, s ha
majd az életben nehézségekbe
Utkozik, 6sszeomlik.

Visszatérek most a kezdégon-
dolathoz. Sétdlok utcdinkon, s

nézem, amint hazaink, foldjeink
mar masokéi, mig mi gyenge, cse-
nevész, elfogyé néppé valtunk.
Miért lett ez igy?

Valaszom ez: mert hatat fordi-
tottunk Istennek. Nem az O tér-
vényei, parancsai szerint éllnk,
hanem 0©nzéen hajszoljuk az
anyagiakat, meg az élvezeteket.
Nem az életet valasztottuk.

A Tizparancsolat

JVyoleadik vész:
A hetedik parancsolat

»Ne paraznalkodjdl.” (2 Mézes 20:14)

Az Ur Jézus az akkori nemze-
dékrdl szblva, a kovetkez6 szava-
kat hasznalta:

,E gonosz és pardzna nemzedék
jelt kivan: és nem adatik néki jel,

hanemha Jonds préfétdnak jele.”
(Maté 16:4)

Mashol pedig:

~Mert valaki szégyell engem és
az én beszédeimet e pardzna és bi-

Akarunk-e ezen matél valtoz-
tatni? Isten segitségével, ha iga-
zan szeretnénk, meglehet.

JIgy hat vdlaszd az életet, hogy
te is, utodaid is életben marad-
jatok.” (Masodik Torvénykonyv
30:19)

Incze Elek, nyugdijas,
Kisbdcs (Kalotaszeg)

nés nemzetség kézott, az ember-
nek Fia is szégyellni fogja azt, mikor
elj6 az 6 Atyja dics6ségében a szent
angyalokkal” (Mark 8:38)
Gondoljunk csak bele: ha az Ur
mar az O idejében él6 nemzedé-
ket is pardznanak nevezi, akkor
hogyan jellemezne ma minket? A
mai, ugynevezett ,posztmodern’,
az evolucidéelmélet széleskord
elfogaddsabdl eredéen ateista
(Istentagadd) tarsadalomnak, az
életlikbdl kilizott Teremtd helyén
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New Orleans - az Egyesiilt Allamok egyik legnépszeriibb
szérakozohelye, s egyben legszabadelviibb varosa

keletkezett Urt betdltendd, mas
isten utan kellett néznie. Meg
is talalta azt, amikor az 6nzd Ent
felmagasztalva, a sajat kivansa-
gait kezdte el balvanyozni, egyre
jobban letépve, mint latjuk napja-
inkban is, mindenféle koteléket és
erkolcsi normat, amelyek a most
mar maradinak nevezett régi -
még tobbé-kevésbé a Szentiras
elvei altal vezérelt - nemzedékek-
rél maradtak rank.

A lapunk 10. szamanak ebben
arovataban megemlitett amerikai
hippi mozgalom kifejlédésével, a
médiak’ és a reklamipar révén el-
terjedt egy ujfajta felfogas, amely
legjobban Aleister Crowley-nak?,

' A médidk alatt a tdmegkozlési (t6-
megkommunikaciés) eszkdzoket
értjuk, ugy mint a nyomtatott sajté -
konyvek, Ujsagok, magazinok - és az
elektronikus intézmények 6sszessége:
a mozi, a televizio, a radio, és a szami-
togépes halézatok (internet), de ezen-
kivil megemlithetiink minden mas
informaciéhordozd eszkozt, gy mint
a hang- és videodkazettak, kompakt
lemezek (CD-k) DVD-k, stick-ek (USB-
adathordozok), stb.

2 Aleister Crowley (1875-1947): angol
koltd, ir6. Hivé keresztény csaladban
szliletett, de Cambridge-i egyetemi
évei alatt teljesen Isten ellen fordulva,

a modern kor egyik leghirhed-
tebb okkultistajanak jelmondata-
val fejezhetd ki:

,Tégy amit akarsz: ennyi a Tor-
vény.”

Hosszu éveken at hdazrol-haz-
ra jarva, falun és varoson, mond-
hatom ritka volt az olyan otthon,
ahol a tévékésziilék ne lett volna

az okkultizmus és varazslas utjara lé-
pett. Tobb okkult titkos tarsasag tagja
és alapitdja volt, és rendkivili romlott,
kicsapongd életet élt; pogdanysagot,
pardznasagot és magiat magasztald és
elémozdité mlvei pedig nagy botran-
kozast keltettek az akkori tarsadalom-
ban.

a diszhelyen, és éppen mikodd
allapotban. Ezt ma mar termé-
szetesnek tartjuk, de gondoljuk
csak meg, milyen jeleneteket mu-
tatnak ott be neklink és gyerme-
keinknek! Fiatalt és iddst, a sok
er6szak és intrika mellett, a hat-
térben levé musor-gyartdk valo-
saggal megblvolnek a rengeteg,
nyilt vagy sugallt paraznasaggal,
tonkretéve a civilizalt vilag lakéi-
nak testét-lelkét.

De mi is a paraznasag?

Mennyire keruli ezt a szét a mai
vilag! En sem figyeltem fel r4, mig-
nem...

Egy estén, 1990 tavaszan,
Budapest utcain sétaltam bara-
tommal, Balinttal, aki akkor mar
végzds hallgaté volt a kolozsvari
teoldgian (azéta mar régen refor-
matus lelkész a Szilagysagban).
Hirtelen egy 6tletem tamadt:

- Gyere menjlnk el egy klub-
ba, ismerkedjink meg egy-egy
lannyal, és menjunk el vellk vala-
hov4, s aztan... tudod te...

Habar akkoriban mar olvastam
a Bibliat, és lelkészi palyara szeret-
tem volna menni, csak ekkora volt
az erkolcsi szinvonalam.

De 6 komolyan rdm nézett, és
ezt valaszolta:

- Az, amit most mondtal,
raznasag!

pa-

Budapesti éjjeli klub
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El6szor felhaborodtam, hogy
micsoda, miért is bin mindez...
De mar megszoktam, hogy Balint
véleményét - aki engem, a bi-
nos, de keresé fiatalembert még
itt, Kolozsvaron, az els6 pillanat-
tol kezdve baratjanak tekintett —
megszivleljem.

Hoénapokig égett bennem e
sz0, mig azon év vége fele 6sz-
szeroppantam, és elhataroztam,
hogy e terileten is &tadom élete-
met Istennek.

Mi is a hat a paraznasag?

Elészor lassuk, mi nem paraz-
nasag!

Amikor Isten megteremtette
az embert, férfiva és névé alkotta
6ket, megparancsolva nekik mar
kezdetben, a blineset el6tt azt,
hogy szaporodjanak, sokasodja-
nak, és toltsék be a foldet.> Az Ur
ismeri a mi sziviink 6hajait, hisz O
volt az, Aki kezdettdl fogva bele-
Ultette az emberbe a benséséges,

3 1 Mobzes 1:28
K v}?'l
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Amikor még jobban hittek a hazassag szentségében:
lakodalomba hivogaté mérai (kalotaszegi) lanyok
az 1950-es években
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Tévézo fiatalok

testi-lelki kapcsolat vagyat. ime
mit mond errél a Biblia: ,Es mon-
da az Ur Isten: Nem j6 az embernek
(azaz Adamnak) egyediil lenni.
Szerzek néki segité tdrsat, hozzd
illét (...) Annakokdért elhagyja a
férfii az 6 atyjdt és az 6 anyjat, és
ragaszkodik feleségéhez, és lesz-
nek egy testté.” (1
Mozes 2:18,24)

Isten az, Aki
még az Eden-
kertben megala-
. pitotta a hazas-
- sagot. Azonban
- Adémnak csak
' egy Evat alko-
~. tott, és azt sze-
. rette volna, ha
orokre egybefu-
zi O6ket az igazi
szerelem, mely-
nek allandé for-
rasa lett volna a
Teremtdjukkel
valé felhétlen
kapcsolat.

Az igazi fér-
fi-n6 szerelem
és szeretet hd-
rom  oszlopon

nyugszik, mint egy sator, melyet

harom, fent a véglikon egybekap-

csolt rud tart. Ha ezek barmilyekét
kivesszlk, a sator 6sszeddl.
ime a hadrom oszlop:

« Elhagyja a férfiu az 6 atyjat és
anyjdat. ez egy fluggetlen, Uj
csalad megalapitasat jelenti,
amelyben anyagilag és minden
szempontbol felelésséget val-
lalunk egymasért.

« Ragaszkodik feleségéhez: ez a
hazastarsak kozotti hliség és
szeretet.

« Lesznek ketten egy testté: itt a
bensdséges testi-lelki kapcso-
latrél van sz6, mely csak kett6-
jukre tartozik, és amelyet Isten
a szeretetteljes, hilséges vi-
szony ajandékaként szant.
Most pedig lassuk Satannak,

Isten és ember 6rok ellenségének

tervét: 6 mindent felforgat, arra

buzditva az embert egészen fiatal
koratdl kezdve, hogy csak a tes-
ti kapcsolat gyonyorét prébalja
hajszolni, am hogyan? Htlendil,
ide-oda csapongva, és komoly
felel6sségvallalas nélkul. A hazas-
sag el6tti, vagy azt mell6zé, a sza-
mos partnert egymas utan vagy
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parhuzamosan valtogat6é szaba-
dos életmdd az olyannyira ahitott
boldogsag helyett a kiégés, az
igazi szeretetre vald képtelenség,
az egyre durvabb élmények utan
valé sévargas és végul az 6rok
pusztulas utjat jelenti.

Szamos hazassag mar indu-
laskor rossz alapokon all: a szen-
vedély és a test kivansaga, az
elsopré érzelmek és az anya-
gi megfontolasok, esetleg a
maganytdl valé félelem a f6
indokok. Azonban hianyzik az
onfelaldozd, minden nehézsé-
get eltlr6, szolgald szeretet
vagya, melyet csupan Istentdl
kaphatunk meg, a Vele valo na-
ponkénti kapcsolat apoldsa és
kitarto ima révén.

A mai vildgias szemlélet =%
azonban Istent, vallast, Bibli- .
at és imat legfeljebb az utolsé &%
helyre szamluz, sokkal ,fonto- ¥
sabb” dolgokat tolva el6tér- #&

be: az eskivd és a lakodalom
pompajat, az Uj otthont, az
autot, a ruhakat, a testi kiilsét,
a nyaraldsokat, a pénzt, a karri-
ert, a szérakozast... s egy napon

- talan mar egy-két év multan |

— a két ember radobben arra,
hogy a kezdeti szerelem he-
lyét lassan atveszi a megszokas
és az unalom. Mi nem tudunk
szeretetet csiholni blnos szi-
viunkben, pontosan ugy, amint
a vizvezetékre ra nem kapcsolt
csap sem adhat 6nmagabdl vizet
- de ha Istenhez folyamodunk,
minden megvaltozik.

A pardznasdg olyan elko-
vetett, avagy csupdn dhitott’
testi kapcsolat, mely alap-
vetéen 6nzésbél fakad, nem
tartva szem el6tt a mdsik sze-

4 ,Ha valaki asszonyra tekint gonosz
kivdnsdgnak okdért, immdr pardz-
ndlkodott azzal az & szivében.! (Maté
5:28)

mélynek - a pardznasdg tdr-
gydnak - valodi érdekeit, e
foldi és orok jolétét.

Amnon és Tamar

Tipikus pardzna vagy tiizelte
viszony az Amnoné és a Tamaré.
Amnon kiralyfi, David kirdly leg-
idésebb fia ravasz cselt hasznalva
szobdjaba csalja és megerdsza-

Amnon és Tamar

kolja Tamart, a hugat(!), aki féltest-
vére volt. Csakhogy, habar azelétt
szinte belebetegedett a vagyako-
zasba, rogton a gonosz tettét ko-

> ABiblia a balvanyimadas és az egyet-
len igaz Istentdl valo elhajlas esetében
atvitt értelemben is haszndlja a paraz-
nasag fogalmat. A hdtlen izraelitakrol
ezt olvassuk: .. mds istenekkel pardz-
ndlkodtak, és azoknak hajtottdk meg
magukat, és hamar letértek az utrdl ,
amelyen atydik jartak.” (Birdk 2:17)

=

vetden, még ott az agyban érzel-
mei mas iranyba csapnak at:
».hanem erésebb lévén ndla,
erét vett rajta és vele fekiivék. Es
meggylilélte 6t Amnon felette igen,
mert nagyobb 16n gydilélete, mely-
lyel gydildlte 6t, a szeretetnél, mely-
lyel 6t megszerette vala. Es monda
néki Amnon: Kelj fel, eredj dolgod-
ra.” (2 Samuel 13:14-15)
Szolgajaval kilizeti a kétség-
beesett lanyt, aki jajgatva jar-kel
az utcan, hogy azutan édes ba-
tyjanak, Absolonnak a hazaban
éljen 6zvegy modjara.
Képzeljik el e lany helyzetét
az akkori tarsadalomban, és a
szenvedést, mely szinte egyik
percr6l a masikra raszakadt!
Azok a vagyak, melyek sokszor
feltartoztathatatlanul térnek fel
bennink olyan személyek irant,
akikhez Isten torvénye alapjan
nem lenne jogunk, teljesen biz-
tosan a Satantol szarmaznak. Es
ha mar az 6 kezében vagyunk,
nem fog irgalmazni nekiink.
Absolon, David e masik fia
ezutan titokban bosszut forral,
majd egy kedvezé pillanatban
megoleti Amnont, s azonnal
kalféldre menekil, nagyapja-
hoz, Gérar kirdlydhoz. Az elé-
gedetlen, becsvagyd Absolon
évek multan fellazad apja, Da-
vid ellen, s a keletkez6 véres
polgarhaboruban végul életét
vesziti. De honnan is indult Da-
vid csalddjdban a nyomorusag-
nak e borzalmas sorozata?
Figyeljik meg mindennek az
okat, egy néhany évvel azelGtti
esetet, melyben tisztan megmu-
tatkozik a n6k felel6ssége is e té-
ren.

David és Betsabé

Davidot, hosszu éveken at tar-
td6 megprobaltatasok utan, Isten
trénra segiti Izraelben. Lassan
kipiheni a Saultol valé allando



¢ {w\‘i VILAG REMENYE t T Y VT s T b TV T VRS TRV gl 19 I )

Muzulman tobbnejliség

menekllés, a filiszteusokkal és
mas ellenséges seregekkel vivott
csatak, a bujdosas és a sok nél-
kilozés faradalmait. Tobb millids
nép hoédolatat élvezi, hatalmas,
er6s seregeket kuld haboruba,
joképl, gazdag, erds, hires — s igy
minden bizonnyal az akkori izra-
eli nék nagy részének kedvence.
Mas széval: mindene megvan.
Egy kényelmes, valdszindleg tét-
len heverészéssel t6ltott nap es-
téjén azonban a koévetkez6k tor-
ténnek:

,Es 16n estefelé, mikor felkelt Dd-
vid az dgydbdl, és a kirdlyi palota
tetején sétdla: ldta a tetérél egy asz-
szonyt fiirdeni, ki igen szép termet(i
vala.” (2 Sdmuel 11:2)

Habar az akkori, poganyoktél
eltanult helytelen szokas szerint
mar addig is szamos felesége volt,
a latvany rogton felingerli vagyait,
és végzetes lépésre szanja el ma-
gat: tudakozodni kezd a né utan.
Valaki elmondja: férjes asszony,
Uriasnak, David egyik tisztjének a
felesége, azon tisztnek, aki most
éppen az ammoni Rabbanal csa-
tazik. David ekkor mar nem tud
ellendllni: szolgakat kiild a n6hoz,
az beleegyezik és feljon a palota-

ba. Teherbe esvén, David el6szor
megprobalja a dolgot a férj nya-
kaba varrni, és amikor ez nem si-
kerlil, megoleti e hliséges szolga-
jat, Betsabét pedig feleségil véve,
hareméhez csatolja.

Sokat beszéltek mar errél az
esetrél: Satan azéta is ujjong,
hogy Isten népének addig oly
hlséges els6 emberét ilyen mes-
terien lépre csalta. David késébb
megbanta tettét, de rossz példa-
janak a kovetkezményei megmu-

tatkoztak fiaiban és élete tovabbi
eseményeiben.

Vajon mi tortént itt? Sokszor
nem értjik, miért enged meg Is-
ten annyi nehézséget, betegsé-
get életlinkben. Hat azért, hogy
megvédjen a kisértésektol.
Mert ha tul jéI menne sorunk,
ugy, ahogy mi szeretnénk, akkor
meglehet, hogy Davidhoz hason-
I[6an elbotlanank. Masodsorban
azonban felvetédik a kérdés: Bet-
sabé mennyire részes mindeb-
ben? Miért vitette ki flirdékadjat
a szabadba, olyan helyre ahol lat-
hattak, méghozza ruhatlanul, és
pont a palota tetejérdl...?

Mai Betsabék

Kedves ,szép termetil” Ldnyok és
Asszonyok!

lgaz-e, hogy egy nd, amikor
csabitdéan 6ltozkodik, - példaul a
mai mini-szoknyakban vagy sz(ik
farmerekben meg harisnyanadra-
gokban jar-kel — pontosan tudija,
mit mutat meg és kinek szeretné
ezt tenni, és azt is, hogy magamu-
togatasanak milyen hatasa lehet
a kiszemelt célpontokra? Még
ha magat azzal is altatna, hogy
mindezt artatlanul teszi, Isten sza-

Lehet-e ma is Istennek tetsz6 médon 6ltozni?
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Az Ur Jézus nemsokara visszajon.
Készen lesziink-e?

mon fogja kérni e tettét, mint Sa-
tan eszkoztaranak erés fegyverét.

Kedves keresztyén Holgyek!

Viselkedésetekkel és megje-
lenésetekkel kinek akartok szol-
galni? Isten ugy teremtette a
férfit, hogy bizonyos latvanyra
vagyak tamadjanak benne. Ti-
teket is szépnek és vonzénak al-
kotott, de nem azért, hogy a mai
pogany erkodlcs torvényei szerint
a lehetd legtobb - ha lehet min-
den - testrészeteket mindenki
el6tt megmutassatok, hanem
csak szereté férjetek szamara
vagytok fenntartva, a halészoba
bens6séges rejtekében. Tudjuk,
hogy a filmek, a zene-klippek, a
divatlapok és a tobbi n6 visele-
te a szemérem minden cseppjét
ki akarjak facsarni szivetekbdl;
azonban dontsétek el, hogy ami-
kor legkozelebb megalltok a ti-

kor elétt, kérni fog-
jatok Istent: mutassa
meg nektek, miként
szolgalhatnatok
A kilsétokkel is az O
szent céljait.

' Hogy Betsabé er-
| kolcsével baj volt, az
| meglatszik abbdl is,
- hogy engedett Da-
vid koveteinek, és
" elment vellk. Hat,
- iyesmikrél  szélnak
~ a tévé-novelldk, re-
gények, filmek, sla-
gerek. O, tudataban
vagyunk-e, hogy mi-
rél abrandoznak az
életiik unalmat ellz-
ni vagyé, Hollywood
mérgezett tején é16
embermilliék?

Igen, Isten latja a
szivinket, és megitél
majd minket a ben-
ne rejlé titkos vagyak
alapjan, még akkor
is, ha a tulajdonkép-
peni tettet, habar szerettiik volna,
valamely okbdl mégsem tudtuk
végrehajtani.

A bilinhoz valé

hozzaallasunk

Az igaz Jobrél maga Isten
mondja el Satannak:

,Eszrevetted-e az én szolgdmat,
Jobot? (..) Feddhetetlen, igaz, is-
tenféld, és blingydil6ls.” (J6b 1:8)

Blingytilol6? Kedves olvasok,
van-e még bennink bln-gyd-
[6let? A templomba jarason, az
Unnepeken, az asztalon fekvd
Biblian és az imakon tul, a sziviink
mélyén vajon mit lat Isten? Valo-
jaban szeretjik vagy gydloljuk a
bdnt?

E vilag egyre inkdbb a gonosz-
sag poklaba sullyed. Furcsa, de
végul is érthetd mddon, nem a
pogany Keletrél, hanem a keresz-

ténységét, Istent, Krisztust és a
Bibliat elveté Nyugatrél — Nyugat-
Eurdpabol és az Egyesiilt Allamok-
bol - dramlanak be, térvényhozé
testlleteink, allamvezetdink, lel-
kiismeretink és érzékeink ajtajan
egyre erészakosabban dorombaol-
ve, az Isten altal a Szentirasban
elitélt, szodomitdk és mas régi
pogany népek altal gyakorolt leg-
utalatosabb bldnok: a homosze-
xualitds és a leszbianizmus,® az
allatokkal valé kozosilés,” a pe-
dofilia és a csaladon beliili vérfer-
t6z6 kapcsolatok,?® a pardznasag
és bujasag minden mas fajtajaval
egyutt,® melyek révén kiotloéjuk,

¢ ,Es havalaki férfival hdl, igy amint asz-
szonnyal hdlnak: utdlatossdgot kovetnek
el mindketten, haldllal lakoljanak, vériik
rajtuk” (3 Mozes 2:13) ,Annakokdért
adta ket az Isten tisztdtalan indulatokra:
mert az 6 asszonynépeik is elvdltoztattdk
a természet folydsdt természetellenesre.
Hasonldképpen a férfiak is elhagyvdn
az asszonynéppel valo természetes élést,
egymdsra gerjedtek bujasdgukban, fér-
fiak férfiakkal fertelmeskedvén, és az &
tévelygésoknek mélto jutalmdt elvévén
6nmagukban.” (Réma 1: 26-27)

7 ,Es semmiféle barommal se kézésiilj,
hogy azzal magadat megfertéztessed,
és asszony se dllion meg barom el6tt,
hogy meghdgja 6t: fertelmesség az.” (3
Mobzes 18:23 - 1dsd még a 20:14-15 ver-
seket is.)

8 3 Mbzes 18:6-18

° llyen a férfiak és nék nemi 6nkielégi-
tése, mely éltal 6nzd és nyomorusagos
modon visszaélnek nemi erejiikkel, e
szokastol fliggévé lesznek és tdonkrete-
szik testi-lelki erejiket, egyesek emiatt
akarat nélkuli, visszahuzédé emberek-
ké vélva. E blnds, rombold szokastol
csak komoly ima, fegyelmezett és mér-
tékletes életmdd és sok testmozgas
altal, valamint az alkohol és minden
izgatoszer, s ugyanigy a parazna, ero-
tikus filmek, képek, irodalom és zene
mellézése révén lehet megszabadulni.
Masrészt ott vannak a halészoba szent
[égkorét megsemmisité perverziok: az
allatias, emberi Iényt lealjasitd szoka-
sok, ugy, mint pl. az oralis vagy analis
kozosulés. Akar torvényes hitvestarsak
is legyenek az ezekbe bonyol6dék, az
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a Nagy Lazado, tudja hogy az
emberben teljesen kitorolheti
az Istenképliséget, a sajat satani

Oket oltalmazé Szentlelket ellizve, a
démonok behatasdnak és rengeteg
szenvedésnek teszik ki magukat. S&-
tannak eme binokbe siillyedt aldo-
zatait csak Isten ereje mentheti ki. Am
a jo hir itt is az, hogy Jézus a Hozza
Oszintén kidltéért barmit megtehet:
,Mindenre van erém a Krisztusban, aki
engem megerdsit.” (Filippi 4:13) Ugyan-
akkor Isten megtiltja a havi vérzés ideje
alatti nemi kapcsolatot is: ,Es ha valaki
havi bajos asszonnyal hdl (...), és forrdsdt
feltakarja, és az asszony is felfedi az é vé-
rének forrdsdt: mindketten irtassanak ki
az 6 népékbél” (3 Mdzes 20:18)

Gyermekoldal

képére formalva 4t a Szentlelket
elutasitd, puszuldsukba rohand
néptomegeket.

Erdélyben kinek a kovetéit fog-
janemsokara a nagy préba talalni?

Kedves erdélyi Nagymamdk,
kedves Edesanydk!

Ebben az évben is ujbdl pél-
dat fogtok nyujtani unokatoknak,
lanyotoknak. Mit fogtok nézni az
RTL Klubon és mas csatornakon,
vagy az interneten, a ratok bizott
artatlan lelkekkel egyutt? Meg-
kérdezitek Istentdl, hogy kedves-
e Neki az, amit ott bemutatnak?
Es lesz-e erdtok mindezektdl
megvalni, amig nem tul késé?

A viz
(20N ézes 17:1-7)

ger habjai.” (Esaids 48:18)

»Olyan volna békességed, mint a folyéviz, és igazsdgod, mint a ten-

Mobzes nagy sokasagnak, egy
egész népnek vezetdje volt. Ezt a
népet ugy hivtak: Izrael. A jo Is-
ten ismeri minden ember szivét,

gondolatat. Latta Modzesben is
azt, hogy szereti az igazsagot és
joszivd. Engedelmes Isten sza-
va és torvénye irant, ezért nagy

g
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Edesapdk! Erdélyi férfiak!

Milyen vicceket mondotok, mi-
lyen a beszédetek, hogyan néztek
azidegen nék utan? Fiaitok figyel-
nek titeket, és rélatok fognak pél-
dat venni.

Drdga Teremtd Istentiink, add,
hogy ha rdnk nézel, ne ugy jelle-
mezz minket, mint pardzna, blinGs
nemzedéket, hanem mint feddhe-
tetleneket, igazakat, IstenfélGket
és blingylildl6ket. A Jézus Krisztus
vére érdeméért kértlink, hallgassdl
meg! Amen.

Jancso Erik, Kolozsvdr

feladattal bizta meg 6t. Arra
kérte, hogy vezesse ki Izrael né-
pét Egyiptombdl, ahol rabszol-
gaként éltek. Ez azt jelentette,
hogy munkajukért nem kaptak
fizetést. Arra a foldre kellett el-
mennitk, amelyet Isten ad nekik.
Az Ur azt is megigérte Mézesnek,
hogy végig vele lesz, segiteni
fogja 6t és népét ezen a nehéz
vandoruton.

Mobzes engedelmeskedett Is-
tennek, és kivezette az embe-
reket Egyiptombdl. Ez azonban
nem ment konnyen. Az uralkod6
nem akarta ket elengedni. Ami-
kor végre mégis elindulhattak,
katonait utanuk kuldte, hogy
azok visszaforditsanak minden-
kit. Am Isten hatalmas csodaja
altal megszabadultak. A tenger
Mozes intésére kettényilt, és at-
ment rajta a sok ember. igy az
Oket Uld6z6 katonaktdl megme-
nekiltek. Nappal felh6oszlop,
éjjel tlzoszlop formdjaban volt
veliik az Ur, és vezette, 6vta, véd-
te Oket.

A véandorlads kozben egyszer
nagyon megszomjaztak, és nem
volt a kozelikben viz. Minden
nehéz helyzetben megsegitette
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Oket eddig Isten. Néhany nap-
ja egy keserl vizl( forrast tett
ihatova Moézes altal. Ennivalét
is adott nekik a pusztasag ko-
zepén. Azt gondolnank, hogy
biztosan emlékezett a nép még
ezekre a csodakra. Sajnos nem
igy tortént. Elfelejtkeztek Isten
josagarol, és Mozesnek tamad-
tak.

- Adj nekuink vizet! - kidltottak.

Mozes igy valaszolt:

— Miért nekem mondjatok? Is-
tentdl kérjetek segitséget!

Az emberek azonban nem
hallgattak r4, hanem tovabb pa-
naszkodtak neki:

— Miért hoztal ki minket Egyip-
tombdl? Talan azt akarod, hogy
szomjan haljunk gyermekeinkkel,
allatainkkal egyutt?

Mozes ekkor imadkozni kez-
dett Istenhez:

T T A

i I..':I.l.. 1

- Istenem, segits meg! Mutasd
meg, hogy miként tudok segiteni
a népnek! Mutasd meg nekik a Te-
benned valé békességet, amely
olyan, mint a folydviz, és az iga-
zsagod, mint a tenger habjai.

Ekkor Isten igy valaszolt az
imara:

- Menj a nép elé!Vidd magad-
dal a palcadat! Most én odaallok
eléd egy sziklara, te pedig Uss
rd ezzel a bottal és viz fog abbdl
kijonni. Ebbdl igyanak az embe-
rek.

Mozes mindent ugy tett, ahogy
Isten mondta neki. Az Ur pedig
vizet adott a sziklabdl, amint azt
elére megigérte. Ismét csodat
tett az O hatalmas erejével azért,
hogy az emberek ne felejtkezze-
nek el Rola. Kévessék Ot akkor is,
ha jol vannak, és hozz4 fordulja-
nak, ha valami baj éri 6ket.

Testlinknek tébb mint a fele vizbdl all. Sziikséguink van a vizre
a gondolkodéashoz, a mozgashoz. Nagyon fontos, hogy sok vizet
igyunk mindennap. Legaldbb 5-6 poharral. Ne étkezési id6ben
igyunk, hanem az evések kozott. Fél éraval evés el6tt, vagy egy

oraval utdna mar ihatunk. A
cukrozott, szines uditék ,ha-
zug italok’, mert becsapnak
bennilinket. Ugyanis a szom-
jusagot nem oltjak. Az igazi
szomjolt6 a tiszta viz. Eljiink
vele, igyunk beldle béven.

Feladat

Ujjnyomdazas

Készits el6 sokféle szinl tem-
perat vagy vizfestéket, zsirkrétat,
rajzlapot!

1. Egy rajzlapra rajzolj el6 sok apro
zsirkrétapontot!

2. Egy kis talkdba nyomj tempe-
rat, higitsd kevés vizzel! Tedd
bele a mutatéujjad hegyét, és
utana nyomd ra a pottyuket!
A kis pontok olyanok, mintha a
hal szemei lennének.

3. Ha megszéradnak a festékpon-
tok, uszonyt is rajzolhatsz r3,
illetve vizindvényeket és kavi-
csokat is.

Készitsd el Rak baratodat!

Szlkséged lesz a kovetkezd
eszkozokre: Karton guriga, zseni-
liadrot, ceruza, vékony kék papir,
2 mlanyag szem.

A kép segitségével elkészithe-
ted a sajat Rak baratodat.

J6 munkat kivanok!

irta: Pap Emilia,
illusztracié: Somogyi Abigél
(Kraszna, Szilagy megye)
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Cvdelyi Libliniskoln

Kedves Olvasok! Alkalmunk van ra, hogy eléve-
gyuk az eddigi leckéket és persze, a Bibliat. Ha vala-
mely lapszamunk nincs meg, rakereshetiink a hon-
lapunkon. A kérdgivet, kitoltés utan le lehet vagni
(vagy fénymasolni), és elkiildeni a postacimiinkre.
A kiértékelt kérddivet konyvjutalom kiséretében
visszakuldjik. Az 6t legjobb eredményt eléré be-
kild6 ez évi taborunkban ingyenes, két személyre
sz0l6, egyhetes nyaralasban részesiil. Sok sikert!

1) Isten konyve, a Biblia

A Biblia valaszt ad életiink legfontosabb kérdé-
seire. De honnan tudjuk azt, hogy Isten ihlette?

a. Befolydsa megvaltoztatja a nyitott sziv( olvasé

beteljesedtek.

€. Habar 1600 év soran kb. 40 szerz6 irta, mégis

figyelheté meg benne.

2) A Szenthdromsdg

a. Maté 28:19 szerint kinek a nevében kell megke-

resztelkedniink?

b. Maté 3:13-17 szerint, ki ment be a Jordan-

ba Keresztel6 Janossal?

Ki szallt le galamb formajaban?

Ki mondta az égbdl: ,Ezamaz én

szerelmes Fiam...”?

3) Az Atya Isten

a. Janos 14:2-ben hogyan nevezte Jézus a menny-

orszagot?

b. Hogyan nevezte Jézus Istent a minta-imaja-
ban? (Maté 6:9)

c. Mit mond Jézus, hogyan ismerhették meg ko-

vetdi az Atyat? (Janos 14:9)

4) A Fid Isten

a. Mit mond a Biblia Jézusrél Janos 1:1,14-ben?

vala az Ige.” Es az Ige

b. Mit olvasunk Kolossé 2:9-ben Jézusrol?

5) A Szentlélek Isten

Mit tesz a Szentlélek értiink?

a. (Janos 16:13) Elvezérel minket

b. (Rébma 8:26) ,De maga a Lélek
_ érettlink...”
c. Kiihlette a bibliai profétakat? (2 Péter 1:21)

indittatva szolottak az Isten szent emberei.”

6) A Teremtés

Olvassuk el 1 Mézes 1:1, és 2 Mézes 20:11 ver-

seit!

a. Hany nap alatt teremtette meg Isten a vilagun-
kat? _ _ _

b. Mennyi id6 telt el bolygdnk kezdeti megalkota-
sa és a teremtés hete kozott?

C. Miért érezte Isten ugy, hogy meg kell teremte-

nie minket?
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7) Az ember természete

a. 1 Modzes 2:7 szerint milyen két alkotorészre
volt sziikség ahhoz, hogy az ember é16 lélekké
valjon?

b. Isten a blneset el6tt vagy utan parancsolta
meg a szaporodast és a munkat az emberpar-
nak? (Lasd 1 Mdzes 1:28, 2:15)

¢. Miért helyezte Isten a tiltott fat az Edenkertbe?
Nem-e lett volna jobb nélkiile - hisz végiil igy

az bukasra adott lehetéséget?

8) A nagy kiizdelem

a. Kiben sziletett meg a blin a vildigegyetemben?
(Ezsajas 14:12-14)

b. Milyen hazugsagot hitt el Eva, mely végiil vét-
kezésre késztette? (1 Mozes 3:4-5)

»Bizony, nem meg, (...) Hanem

”

(...) olyanok lesztek, mint _ _ __ __ __ _ _
c. Isten kivalasztotta Abr(ah)amot, egy Ot félé, en-
gedelmes mezopotamiai embert (lasd 1 Mozes

26:5), hogy az O népének 6se legyen. Jézus el-

. ,Es jdrjatok

jétte ota kik az Abraham magva (leszarmazot-
tai)? (Galata 3:29)

. Milyen reményt nyujtott Jézus az Ovéinek?

(Janos 14:3)

9) Krisztus engeszteld haldla
és feltdmaddsa

. Mi volt Jézus dldozaténak a célja? (Maté 1:21)

. Mire tanit minket Krisztus aldozata? (Efézus 5:2)

, miként Krisz-

10) A megvdltds élménye

. Milyen ,mutétre” van sziikséguink ahhoz, hogy

képesek legylink Isten parancsolatai szerint jar-
ni? (Ezékiel 36: 26-27)

. Milyenné kell valnia a megtért keresztyénnek?

(1 Thesszalonika 4:3)

Postacim:
Vildg Reménye, str. Cuza Voda nr. 12,
Cluj-Napoca,
jud. Cluj

A bekiildés hatarideje majus 31.
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Figyel6
A

A multkori cikkben arrél be-
széltunk, hogy azokat, akik Hoz-
za hliségesek, Isten felszdlitja, ne
féljenek semmitdl (Jézsué 1:8-9),
hiszen részesiilnek az O kiilénds
védelmében (Zsoltar 91:5-14).
Masrészt, e foldi 1ét velejardja a
halal, amelyet az Ur Jézus mind
a Jairusz lanyanak, mind Lazar
esetében csak alvdsnak nevez.!
Miért? Mert ebbdl, vagyis az elsé
halalbdl, ahogy az emlitett két
személyt felébreszette, azaz fel-
tamasztotta az Ur, ugy minden-
ki mast is fel fog. A probléma a
masodik halallal van (Jelenések
20:14), amelyben mar csak az el-
karhozottak részesiilnek: ebbdl
nem lesz tobbé feltamadas. Te-
hat: meg kell térnink Hozza, amig
még van ra lehetéséguink.

' ,Menjetek el innen, mert a lednyzo
nem halt meg, csak alszik.” (Maté 9:24)
,Ldzdr, a mi bardtunk elaludt. De elme-
gyek, hogy felkéltsem 6t.” (Janos 11:11)

=

QO A vég fele mutaté proféciak

J6, de barhogy is lenne, mi
egyeldre e foldi testben itt éllnk,
és irtozunk a szenvedéstdl és a
halaltol. Ez érthetd, de sajnos, ha
végul barhogy odajutunk, me-
lyik halal jobb - vagy rosszabb?
Haboruban, egy bombatama-
dasban szétporlani, vagy éveken
at paralizdltan gyotrédni egy
idésotthon agyaban? Kérjuk Is-
tent, hogy ne engedjen rank na-
gyobb prébat, mint amit el tud-
nank viselni.

A Jézus visszajovetelekor élet-
ben levé hldségesek alkotjak azt
a csoportot, amely nem Iat halalt,
hanem atvaltozik romolhatatlan-
sagba, és élve el lesz ragadva.?
De hogyan lehet a b(inds ember
igazan hlséges? Ez csak az ujja-
szlletés csoddja altal torténhet
meg (Janos 3:3,5). De kik azok,
akik végul valéban ujjasziletnek
viz és Lélek altal? Csak azok, akik

2 1 Korintus 15:52-53, 1 Thesszalonika
4:16-17

Az Eurépai Parlament Epiilete - Strasbourg, Franciaorszag

erre tiszta szivbdl vagynak. Isten
mindenkit hiv Szent Lelke altal,
csakhogy e hivasra valaszolni is
kell. 1tt pedig egy olyan titokrdl
van sz6, amelyet nem tudunk
megmagyarazni: ez a szeretet
nagy titka.

Miért van az, hogy valaki mind-
halalig szereti hazastarsat, masok
pedig egy idé utan megunjak,
megutaljak azt? Hogy lehet az,
hogy egyes gyerekek szeretik
szlileiket, ragaszkodnak hozzajuk
és gondozzak dket, masok pedig
nem torédnek, vagy gonoszul
bannak veluk? A szeretet meny-
nyei palanta. Kérjuk Istent, csiraz-
tassa ki sziviinkben, mi pedig fél-
tén Orizzik azt, megvédve a blin
mérgétdl.

Amint mar emlitettik, a bibliai
préfécidk ismerdi tudjak, hogy az
Egyesiilt Allamok vilaghatalom-
ra jutdsaval a j6 és a rossz kozotti
évezredes nagy kiizdelem utolsé
felvonasahoz érkeziink. Az Ur Jé-
zus szamunkra nyilatkoztatta ki
mindezeket, hogy a Benne levd
bizalmunk még jobban megeré-
sodjék, és ugyanakkor ne érjenek
varatlanul az események, hanem
lelkileg kell6képpen felkésziilhes-
suink rajuk.

Az el6z6 cikkben elmondtuk,
hogy a Jelenések 13. két feneva-
da (politikai hatalma) pontos azo-
nositasahoz vissza kell térnink a
Daniel proféta konyvéhez. Habar
a Biblianak mind a 66 kdnyve 6sz-
szefligg, a Daniel és a Jelenések
konyve kozotti kapcsolat rend-
kivil szoros, mintegy egymast
magyarazzak. A Jelenések (mas
szoval Apokalipszis) konyvének
megértése éppen a Ddnielnek
hatszaz évvel azel6tt kinyilatkoz-
tatott latomasok, és a hozzijuk
kapcsolodd torténelmi esemé-
nyek ismeretében és helyes ma-
gyarazataban rejlik.
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A  multkor a
Daniel masodik
fejezetében  levd
szobrot, és annak
kilonb6z6  részeit
mutattuk be. Ez egy
profétikus alom,
amelyben Isten a
pogany  Nabuko-
donozor ujbabiloni
kiralyt részesitette,
am amelynek ma-
gyarazatat Daniel
préfétanak nyilat-
koztatta ki. Ismé-
teljuk at az eddig
tanultakat!

Az arany fej: Na-
bukodonozor ba-
biloni  kiralysaga
(Daniel 2:38). Uta-
na kovetkezik az
eziist mellkas - ,Es
utdnad mds biroda-
lom tdmad, alabbvald, mint te”
(39. vers): ez a Babilont legy6z6
médo-perzsa szovetség. A réz
derék Makedon Sandor hatalmas
méretl, Makedoéniatdl Indiaig
huz6dé Gorog Birodalmat jelen-
ti, mig a vasbdl készult labszarak
az ezt felvalté Romai Birodalmat.
A vasbdl és cserépbdl készilt
labfejek pedig ez utébbi helyén
keletkezb, részint erds, részint
gyenge eurdpai allamokat jelké-
pezik, melyeket végul egy lezu-
hano k6 zuz szét, mely hatalmas
heggyé novekszik: ez Isten 6rok
orszaga.

A 43. vers szerint a vas és cse-
rép labfejek orszagai tobbé ,egy-
mdssal nem egyestilnek, minthogy
avas nem egyestil a cseréppel.”

Az Eurépai Unié Satannak e
préfécia megvaltoztatasara ira-
nyulé legutolsé prébalkozasa,
mely ugyanolyan sikertelen lesz,
mint az eddigi, emberi-nagyha-
talmi torekvések: Jusztinidnusz

A Daniel 7. fejezetében megjelené fenevadak

kelet-romai csdszar i.sz. hatodik
szazadi hadjaratai, Nagy Karoly
frank birodalma, az arabok, osz-
man torokok, a kozépkori német-
rémai csaszarok, Napoleon, Hitler,
Sztdlin, és szamos egyéb kiraly,
fejedelem, meg hadvezér véres
erbfeszitései.

Az, hogy Satan all a brisszeli
alom mogott, tisztan meglatszik
a bibliai és keresztyén értékek
iranti, mostanra mar teljesen nyilt
tdamadassa valt ellenszenvbdl, s
a neo-marxista, bal-liberalis glo-
balizalt diktatura létrehozasanak
egyre durvabb lépéseibdl. De va-
jon sikeril-e majd Isten tGigyének
ujbdl diadalmaskodni — a gonosz
erék vilagszéles 6sszefogasa elle-
nére?

Ezt a kérdést ugy is fel lehet-
ne tenni, hogy sikertilhet-e egy
maréknyi, a dzsungeldsvény
poraban lapuld, vérre kiéhezett
bolhdanak megadllitania a vésze-
sen-gyorsan kozeledd elefant-

csordat? S ha a bolhaknak sem-
mi esélylk az elefanttalpak alatt,
e porszem-bolygén a végtelen
Vildgegyetem Alkotéja és Ura
ellen dgaskodoé (Aki a teremtett
Iényeknek még a gondolatait is
elére ismeri), Hozza képest bol-
hanyi démonok és gonosz em-
berek szovetségének még ennél
ezerszer és milliészor is kilatasta-
lanabb a helyzete.

Lépjlink tovabb a proféciak vi-
lagaban!

A Daniel 2. és 7. fejezetei szo-
rosan kapcsolédnak egymashoz.
Tekintsik meg ez utébbit. Most
mar Nabukodonozor halala utan,
Belsazar kirdly idejében Isten
Ujabb latomast ad Danielnek.
Ebben, a nagy tengeren az ég
négy szele haborut tdmaszt, és
ennek nyoman négy nagy allat
jon fel a vizbdl (1-3. versek). Itt
Ujbdl szimbdélumokrdl van szo.
A tenger meg a vizek népeket
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jelentenek,® a tengerre fujé sze-
lek pedig a nemzetek kozotti for-
rongast és haborusagokat. Ezek-
bél sziiletnek meg a mar emlitett
birodalmak, csakhogy most nem
egy szobor részeiként, hanem
mint kulon vadallatok vannak
bemutatva.

Babilon mint szadrnyas orosz-
lan, Médo-Perzsia mint egy med-
ve, Makeddn Sandor birodalma
pedig négyszarnyu, négyfejd par-
ducként jelenik meg. Mint tudjuk,
tizenegy év hoditads utén a fiatal
Sandor betegség miatt meghal,
tabornokai pedig egymassal ez-
utan évszazadokig kiizd6, négy
részre* szakitjak a birodalmat. R6-
mardl ezt olvassuk:

Es ime, a negyedik dllat, ret-
tenetes, és iszonyu, és rendkiviil
erés; nagy vasfogai valdnak, falt,

3 Jovel, és megmutatom néked a nagy
pardzndnak kdrhoztatdsat, aki a sok vi-
zen Ul” ,A vizek, amelyeket Idttdl, ahol a
pardzna Ul, népek azok, és sokasdgok,
és nemzetek, és nyelvek.” (Jelenések
17:1,15)

+ Szeleukosz - Sziria és Azsia,
Ptolemaiosz: Egyiptom, Kasszander:
Gordgorszag, Lizimakhosz: Kis-Azsia
északi része. 280-ra a szeleukidak el-
foglaljak Lizimakhosz teriiletét, s igy
mar csak harom rész marad.

Nagy Teodorik (454-526) osztrogét kiraly mauzéleuma Ravennaban

zuzott, és a maradékot labaival
Osszetaposta, és ez kiilénbdozék
mindazoktdl az dllatoktdl kik el6t-
te valdnak, és tiz szarva vala néki.”
(7. vers)

Rémat Isten egy furcsa, az al-
latvildgban nem |étez6 szornye-
tegként abrazolja,
mely kilonbozik a
tobbi kiralysagtol. Mi-
ben volt mas Roma,
mint Babilon, Perzsia,
vagy Nagy Sandor ki-
ralysaga? Durvasag,
kegyetlenség, katonai
eré, és terjeszkedé-
si vagy tekintetében
- de a fenndllasanak
idétartama szerint is
- folilmulta a tobbit.
Ezen tul pedig: kiraly-
sagként indult, majd
koztarsasag lett, vé-
gul, Juliusz Cézartol
errefelé  csaszarsag.
Majd a pogany csa-
szarsagot, ahol a csa-
szar isten és etruszk
mintaju fépap - Pon-
tifex Maximus - is
volt, Nagy Konstantin-
tol kezdve felvéltotta
a két részre, nyuga-

)
"
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tira és keletire szakadd névlege-
sen keresztény csaszarsag (mely
majdnem ugyanolyan zillott és
kegyetlen maradt).

A tiz szarv tiz kirdlyt (kiraly-
sagot) jelent (24. vers), melyek a
nyugati rész 476-beli 6sszeom-
lasat kovetben elfoglaltak azt, és
utédallamaikbdl létrejott a mai
Nyugat-Eurépa. A legvalészinlbb
felsorolasa ezeknek: osztrogétok,
vizigotok, frankok, vandalok, szu-
évek, herulok, alemannok, angol-
szaszok, lombardok és burgun-
dok.

A nyolcadik versben ezutan
azt latjuk, hogy a tiz szarv kozil
kiemelkedik egy kis szarv, mely
harom szarvat kitor maga elétt:

,Mialatt a szarvakat szemlélém,
imé, mdsik kicsiny szarv névekedék
ki azok kézétt, és hdrom az elébbi
szarvak koziil kiszakasztaték 6elét-
te...”

Totila (?-552), az utolsé elo6tti
osztrogot kiraly elképzelt portréja
(Francesco Salviati festménye, 1549)
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Danielnek a kovetkez6 magya-
razat adatik ez utdbbirdl:

a pogany fépapi cimrdl és atru-
hazza Réma plspoki székére,

,Ebbdl az orszdgbdl tiz kirdly melyet az attol kezdve visel.?

tdmad, és mds tdmad utdnok, és
kiilonb lesz, mint az el6b-
biek, és hdrom kirdlyt fog
megaldzni. Es sokat szél a
Fenséges ellen, és a ma-
gassdgos egek szenteit
megrontja, és véli, hogy
megvdltoztatja az idéket
és a torvényt, és az 6 ke-
zébe adatnak ideig, id6-
kig, és fél idéig.” (Daniel
7:24-25)

Melyik volt az a hata-
lom, mely a Nyugat-Ré-
mai Birodalom bukasat
kovetéen, mintegy a
helyére allt — és ugyan-
akkor kuilonbozott a §
tobbi eurdpai nép kiraly-
sagaitol? Nem kell tul jo
torténelemismerdének
lenniink, hogy rogton
a romai papasag politi-
kai-vallasi  intézménye
jusson esziinkbe. A csa-
szarsag bukasa miatt ha-
talmi vakuum allt be az
itdliai félszigeten, ame-
lyet a betord, egymassal
kiizd6 - akkoriban mar
névlegesen keresztény,
de gondolkodasukban
ugyanolyan pogany - german
vandornépek prébaltak kitolte-
ni. A nyugati részt Ujbdl a fenn-
hatoésaguk ald vonni szandékozé
bizdnci csaszaroknak ugyanak-
kor szovetségest kellett taldlniuk
a félszigeten, és itt kapora jott
Roma puspoke, akit mar Theod-
osziusz és Gratidnusz csaszar is a
kereszténység fejének ismert el,
Jusztinidnusz pedig megerdsitett
ebben.

Gratianusz a 380. évi rendele-
tében el6sz6r nevezi I. Dama-
szusz rémai plspokot Pontifex-
nek — ezzel 6 maga lemond errél

Louis Alexandre Berthier (1753-1815)
Franciaorszag marsallja. 1798 februarjaban
elfoglalta Romat

Lassuk most a harom kitort
szarvat!

Az utolsé nyugat-romai csa-
szart, a még gyermek Romulus
Augustulus-t az aridanus keresz-
tény® herulok élén Odoaker mon-
datja le, majd kikidltja magat
Réma kiralyanak. Ezt a pillanatot
tartjuk a Nyugat-Romai Biroda-
lom bukasanak. A rémai puspok
tdmogatoja, Zéno bizanci csaszar
azonban rdveszi az osztrogo6to-

> A papdak uralkodasi idejét ezért ne-
vezik pontifikdtusnak.

¢ Aridnus: Szentharomsag-tagado, Ari-
us puspok (256-336) tanainak hive.

kat, hogy tamadjak meg a heru-
lokat. Ekként Teodorik osztrogot
kiraly behatol az italiai félszigetre,
és 493-ban végleg legyézi, majd
megoli Odoakert.

Masrészt, az aridnus van-
dalok Genszerik vezetésével
439-ben elfoglaltdk az afrikai
Karthagét, és azéta zaklat-
tak és uldozték a katolikus
keresztényeket — pl. 455-ben
Romat is elfoglaltak és ki-
fosztottdk. Rbma puspoke a
VI. szazadban 0jbdl a keleti
csaszarsag segitségét kéri, és
Jusztinidnusz csaszar a leg-
jobb hadvezérét, Belizariuszt
kuldi ellentk, aki 534-ben vé-
gll megsemmisiti a vandalok
seregét, a vandal nép pedig
szétszorédik és beolvad a
tobbi nép kozé.

Ezutdan mar lehetdség
nyilik az idékozben kényel-
metlenné valt, ugyancsak
arianus osztrogotokkal valo
leszamolasra is. Az osztro-
gotok Vitigész kiraly vezeté-
sével 537-ben Romat kezdik
ostromolni, dm Belizariusz
538 marciusdban felszaba-
ditja a varost, elfogja a ki-
ralyt, és ellzi az osztrogoto-
kat, akiknek hatalma ettdl
kezdve meginog,” mig véglil,
szamos harc utan 555-ben az
utols6 eréditményik, Samnium
is elesik. Seregeik maradvanyai
atkelnek az Alpokon, eltlinnek,
és igy birodalmuk 6rokre meg-
sz(inik. A félszigeten még meg-
maradt osztrogot lakossagot

7 540-re legydzetnek. Am akkor Uj ki-
ralyuk tamad, Totila, aki visszafoglal-
ja Italidt, de végul 554-ben Narszesz
bizanci hadvezérrel szemben veszit.
Narszesznek még harcolni kellett az
Itdlidba betort frankok és alemannok
ellen is, dm végll Oket is legyézi. A
haboruk végén az Italiai-félsziget nagy
része romokban hevert.
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VI. Piusz papa (1717-1799, pontifikatus 1775-
1798). Eredeti nevén Giovanni Angelo Braschi.
A Franciaorszagi Valence-ben halt meg.
Pompeo Batoni festménye

végul az 568-ban betord lombar-
dok olvasztjak magukba.

Tehat, a tiz kozil kitort harom
szarv sorban: a herul, a vandal, és
az osztrogot kiralysag.

~A magassdgos egek szenteit
megrontja, s véli, hogy megvdltoz-
tatja az id6ket és s torvényt.”

A kis szarv, egyre nagyobb
hatalomra jutva, ldozni kezdi a
most mar eretnekeknek nevezett,
Bibliat kutatoé keresztényeket, és
ugy gondolja, hatalma van Isten
torvényének megvaltoztatasara
az 6 hagyomanyai altal.

,6s az 6 kezébe adatnak ideig,
idbkig, és fél idGig.”

538 marciusatol, Vigiliusz papa
idejétdl szamitjuk a romai papa-
sagnak a szentek felett gyakorolt,
elnyomo uralmat. Meddig? Ideig,
id6kig és fél ideig. Az itt olvasha-
to, id6t jeldlé aram iddan szo, itt

b4
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is, és Nabukodono-
zor Orllete esetében
B (Daniel 4:15) az 6kori
¥ tudosok jo része® sze-
rint évet jelent (maga
a gorog Septuaginta
is évnek forditja).

Ha az id6ket két
évnek vesszuk, és a
zsidé év 360 napjat
egy-egy évnek sza-
mitjuk a nap-év pro-
fétai elv alapjan,® ak-
kor 1 év + 2 év + fél
év =360 + 2 x 360 +
180 = 1260 év.

Ha az 538. évhez
hozzaadjuk az 1260
évet, 1798-at kap-
juk - pontosan azt
az évet, melynek feb-
ruarjaban Napodleon
francia seregei, Bert-
hier tabornok veze-
tésével elfogjak V.
Piusz papat és francia
fogsagba hurcoljak,
Romat pedig koztarsasagga kialt-
jak ki — hogy a XIX. szdzad soran a
papasag addigi erejének csupan
arnyékaval birjon.

Megjegyzés

Az 1260 nap-év szamitas he-
lyességét bizonyitjak a Jelené-
sek 12:6 és 14. versei. A 14. vers-
ben Ujbol megjelenik az idé,
id6k, és fél id6 periédus — ennyi
ideig taplaltatik a pusztdban
elrejtett helyen a napba 6lto-
zOtt asszony, vagyis az Uldozott
egyhaz. A 6-ik, mondanivalé-
jaban parhuzamos vers pedig
ugyanezt emeli ki, de itt 1260
napot emlit:

& Pl. Josephus Flavius, Eusebius Hie-
ronymus, lbn Ezra, stb.
° Ezékiel 4:6, 4 Mozes 14:34

ib.;::‘::

Qt

Az asszony pedig elfuta a
pusztdba, hol Istentdl készitett
helye vala, hogy ott tdpldljdk 6t
ezer kétszdz hatvan napig.”(6.
vers)

,De adaték az asszonynak két
nagy sasszdrny, hogy a kigyd elél
elreplilion a pusztdba az 6 helyé-
re, hogy tdpldltassék ott ideig,
id6kig, és az id6nek feléig.” (14
vers)
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A kozépkor és késdbbi sza-
zadok keresztes haborui, az
inkvizicid,'® a vallashaboruk, és a
rengeteg Uldozés altal a kis szarv
- a magat a kereszténység fejé-
nek, és a szelid Megvalté helytar-
tojanak tarté mindenkori romai
plspok vezetésével, sajat fegy-
veresei, kém- és ligyndkhaldzata,
meg az 6rd hallgato kirdlyok és
fejedelmek seregei révén — tizmil-
liok halalat, kirablasat és kimond-
hatatlan szenvedéseit okozta az
1260 év soran.

Amikor az Uldozé kis szarvral,
azaz Romardl beszéliink, akkor
nem a katolikus egyhaz egyszeru
hiveinek szazmillioit, vagy szdmos
hiséges szolgalattevéjét értjik
alatta, hanem azt a vallasi-politi-
kai-gazdasagi intézményt, mely
barmelyik torténelemkonyv sze-
rint az el6bb bemutatott proféci-
akat hiven betoltotte.

Vajon lesz-e még szerepe e
hatalomnak az idék végén? A
kovetkezd részekben beszéliink
errél.

(Folytatjuk)

Jancso Erik

10 Az inkvizicié intézményének négy
valtozatat ismerjik. Beszéliink spanyol
és portugal (mind Eurépdban, mind a
gyarmatokon mukodo) inkviziciordl,
és kétféle papai — egyrészt a kozépkori,
masrészt 1542-ben . Pal papa altal 4j-
rainditott, romai - inkviziciorol.
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A magyavrok torténete (8. vész)

A Szent Istvan utani kiralyok

A nemzetek torténetét olvas-
va, az ember megborzad attol
a sok armanytdl, vérontastol és
testvérharctol ami az évszazado-
kat végigkiséri. Sajnos a mi né-
plink sem kivétel ez alél. Mi lehet
mindennek az oka? Figyeljuk meg
az alabbi idézetet:

»Az dnfelmagasztalas vagya vi-
szalytidézettel6 a mennyben(...)
Lucifer Isten hatalmat kivanta,
nem a jellemét. A legmagasabb
helyre vagyott, s mindenki, akit az
6 lelke indit, ugyanazt fogja tenni.
igy elkeriilhetetlen az elidegene-
dés, az 8sszhang hidnya, a viszaly.
Az uralom a legerésebb jutalma
lesz. Satan orszaga az erodszak
orszaga: mindenki akadalynak
tekinti a masikat sajat elore-
jutasanak utjaban, vagy lép-
csének, melyen keresztillépve,
magasabb helyre
juthat” (Ellen G.
White, Jézus élete,
368. oldal. Advent
Kiado, Budapest,
1990)

A hatalomvagy,
az alkoholhoz ha-
sonléan, megré-
szegit és fligg6-
vé tesz. Egyedili
gyogyszer ez el-
len, régen és ma, .
a Krisztus jellemé- |
nek és célkitlzé- &
seinek elsajatitasa, |4
aki ,nem tekintette
zsdkmdnynak azt,
hogy 6 az Istennel
egyenl6,  hanem
6nmagdt meglire-
sité, szolgai format
vévén fol (...), meg-
aldzta magdt, en-

gedelmes lévén haldlig, mégpedig
a keresztfdnak haldldig.” (Filippi
2:6-8)

Minek kell még megtortén-
nie népunk életében, hogy meg-
tanuljuk egymast ugy szeretni,
ahogy Krisztus szeret minket?

Kedves Olvasok!

A multkori részt I. Istvan ki-
ralyunk haldlaval zartuk. Istvan
1038. augusztus 15-én hunyt el
Székesfehérvaron, és ott az altala
épittetett bazilikaban temették el.

. Istvan halalat kovetden, vég-
akaratanak megfeleléen a ve-
lencei sziiletést Orseolo Pétert,
névérének fiat ultették trénra.
Istvannak a magyar tanacsado-
ira mar kezdettél fogva nem
hallgaté unokadccsét azonban
szamos féltékeny f6Ur nem néz-

Augusztus 20. -
nemzeti dnnep

Kezdetben évtizedeken at
augusztus 15-én emlékeztek
meg elsé kirdlyunkroél, am
1083-ban par nappal késébb,
augusztus 20-an avattak szent-
té, és Szent Laszlo kiraly végul
e napra tette at az Unnepet.
1771-ben Méaria Terézia elren-
delte, hogy ez a nap nemzeti
Uunnep legyen. Istvan kiraly
haladlanak 900-ik évforduldjan,
1938-ban az Orszaggydlés el-
rendelte, hogy augusztus 20.
legyen a f6 nemzeti Unnep.
1991-t6l pedig augusztus 20.
lett Allamalapité Szent Istvan
napja, a Magyar Koztarsasag
hivatalos allami Gnnepe.!

' Ugyanakkor nemzeti linnep is, a
masik kettével — marcius 15-ével,
az 1948-as, illetve oktober 23-aval,
az 1956-os forradalom és szabad-
sagharc emlékének szant nemzeti
Unnepnappal - egyditt.

Szent Istvan kiraly lovasszobra a Halaszbastyan (Strobl Alajos, 1906)
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te j6 szemmel, s az egyre inkabb
idegenekre - olaszokra és né-
metekre — kezdett tamaszkodni,
azokat Ultetve a fé pozicidkba.
Gizellaval, az anyakiralynével is
rossz volt a viszonya,
birtokait, vagyonat
elragadta, és Veszp-
rém vardba zaratta.
Sulyos adodkat ve-
tett ki, mert kellett
a pénz, hisz Istvan-
nal ellentétben ha-
boruzé természe-
td volt: uralkodasa
els6 harom évében
betort osztrak te- e
riletre,  sereggel [
tdmogatta a csehe- j&
ket a németekkel
szemben, ugyanigy
a lengyelek harcait g8
is, és beleavatkozott
a bolgar-bizanci ha-
boruba a bolgarok
oldalan. A magyar
urakra tovabbra sem
hallgatott, és Kézai
Simon krénikaja sze-
rint allitélag ekként fogadkozott:

,~alamennyi birdt, tekintetes
urat, szdzadost, orszagnagyot és
méltosagot németekbdl és ola-
szokbdl teszek, és Magyarorszag
foldjét idegenekkel toltve be a
németeknek adom birodalmul.”

A mellézott, elégedetlen f6-
urak véguil 1041-ben 6sszeeskid-
tek ellene, és neki menekulnie
kellett az orszagbol. Az urak egyik
tarsukat, a nagy hatalmu Aba Sa-
muelt tették kirallya, aki nemrég
azel6tt, Istvan idejében még az
orszag nadora volt.

Ekozben Péter korabbi ellen-
feléhez, lll. Henrik német-rémai
csaszarhoz fordult segitségért,
akinek nagy terjeszkedési ambi-
cioi voltak: birodalmahoz csatol-
ta Csehorszagot és Lengyelorsza-
got, és a Konrad idejében Istvan

altal elfoglalt, a Bécst6l nyugatra
levd Fischaig terjedé terileteket
is vissza akarta szerezni - sét,
egész orszagunkat magdanak

akarta. Aba Samuel tobbszor is

A ménfoi csata emlékmiive. Itt gy6zte le 1044-ben
Aba Samuel kiraly seregét lll. Henrik csaszar

koveteket kuldott a csaszarhoz,
am az mégis tobb alkalommal
megtamadta a magyarokat, de
nem tul nagy eredménnyel. Vé-
gul Aba Samuel a béke érdeké-
ben kész volt lemondani a Lajta
és a Fischa kozotti részrél, és a
Bécstdl keletre levéd Morva-me-
z6rél is, de ez felhaboritotta az
azeldtt mellette allo urak egy ré-
szét, akik Osszeeskuvést széttek
ellene. A terv azonban kitudo-
dott, és Samuel kiraly kivégeztet-
te Oket.

1044 nyaran végul Henrik
donté hadjaratra szanta el ma-
gat. Betdrt az orszagba, és julius
5-én a Gy6r melletti Ménfénél Git-
koztek meg. Aba Samuel serege
mar majdnem gyd6zott, amikor is
az urak egy része, akik titokban
Péterhez hajoltak, csapataikkal

egyutt hirtelen menekilni kezd-
tek. Ekkor a magyarok hada fel-
bomlott, s az orszag belseje fele
menekild Samuel kirdlyt valahol

a Tisza mellett elfogtak és megol-

il ték. Harom évig ural-
kodott.

A gy6ztesek Szé-
# kesfehérvarra Vo-
nultak, ahol azutan
Henrik adta Orseolo
Péter kezébe a kor-
manypalcat, s igy el-
kezdbédhetett annak
§ masodik uralkoda-
si szakasza. Henrik
ekdzben hazavonult
seregével, de nem
| felejtette el, mit tett
Péterért, s az ra eqgy
évre a székesfehér-
vari bazilikdban at-
adta a csdszarnak az
uralkodoi landzsat,
ezennel az addigi
onall6 Magyarorsza-
got a német-rémai
csaszarsag vazallu-
saként ismerve el.
Ezutan folytatta az idegeneket
partolo politikajat, s a varaiba to-
vabbra is németeket meg olaszo-
kat Ultetett.

Mindezen lépések ujbol ha-
ragra gerjesztették az el6keld-
ket, akik végul orszdgos szinten
szervezkedni kezdtek Péter ki-
raly ellen. 1046-ban koveteket
menesztettek Kijevbe Vazul fiai-
hoz, Andrashoz (mas néven End-
réhez) és Leventéhez: j6jjenek
Magyarorszagra, és foglaljak el
a tront! Ekozben Vata békési is-
pan poganylazadast szitott, mely
a Korosok vidékétdl a tobbi te-
riletre is elterjedt. A hazatérd
hercegektdl, katonai erejukért
cserébe, a poganysag visszaal-
litdsat kovetelték. Levente, po-
ganyabb beallitasu [évén, haj-
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lott volna erre, dm Andrds csak
kényszerbdl engedett. A nyuga-
ti idegenek elleni gydldlet igy a
kereszténység, egyhaz és papok
iranti tdmaddssa fajult. A tdmeg
rengeteg templomot gyujtott fel,
és szamos plspok és pap életét
oltotta ki.

Imre herceg tanito- |
ja, a velencei szarma-
zasu Gellért (Gerardo)
plspok is martirhalalt |
halt. Augusztus 29-én
a Vata-koveték elfog-
tak, a Kelen-hegy (ma
Gellért-hegy) oldala-
rél letaszitottak, majd

ldndzsaval  4tdofték
s kovekkel agyon-
verték. VII. Gergely

papa 1083-ban avatta
szentté.

A Vata-hivek és
Vazul fiakkal érkezett
oroszok hadai id6ékoz-
ben elseperték Péter
erdit, s az ujbol nyu-
gatra, német foldre
prébalt  menekilni,
ahol Henrik mar gy(j-
totte is a felmentd se-
reget, amde a hataro-
kat Orizték a hercegek
hivei. Andras targyaldsokra hivta
meg Orseolo Pétert, azonban a
herceg emberei Utkozben rator-
tek, elfogtdk és megvakitottak.
Egyes vélemények szerint még
abban az évben, masok szerint 13
évvel késébb halt meg.

A hatalom Andras kezében
szilardult meg. A poganylaza-
dast orosz harcosaival leverte,
mikdzben Levente nem avatko-
zott a dologba, hanem elvonult
szallasara, és nemsokdra, maig
ismeretlen kortilmények kozott
meghalt. Andras kovetkez6 év-
ben Székesfehérvaron kirdllya
koronaztatta magat a IX. Konsz-
tantinosz Monomakhosz bizanci

csaszar altal kiildott korondval
(az eredeti, Szent-Istvani ugyan-
is Ill. Henrik kezébe jutott Mén-
fénél). Koronazasat ugyanakkor
a papa is elismerte, és I. Andras
igyekezett kovetek utjan béku-
Iésre birni lll. Henriket is. A csa-
szar azonban, mint sejtettuk,

reggel tdamadta meg orszagunkat.
A seregzome a Zala-Mura vidékén
nyomult be, majd Székesfehérvar
fele kozeledtek.

Ekozben, a haborura készil-
ve 1048-ban Andras mar haza-
hivta Lengyelorszagbol occsét,
a haboruskodasban tapasztal-

Szent Gellért plispok emlékmiive halala szinhelyén, a Gellért-hegy oldalaban.

Jankovits Gyula, 1904

egyaltalan nem akart lemondani
Magyarorszagrél, s igy a tavol-
ban ujbol gyllekezni kezdtek a
viharfelhék.

lll. Henriket azonban egyel6re
mas bajok tartottak lekotve. Itali-
aba vonult, lemondatta IX. Bene-
dek papat, és Bamberg puspokét
Ultette a helyébe, Il. Kelemen né-
ven. Hazatérve, mar varta a Sza-
kallas Gottfried lotaringiai her-
ceg, meg V. Balduin flandriai, és
IV. Dietrich hollandiai gréfok altal
vezetett lazaddas. Amikor ezekkel
végzett, id6t szakitott a magyar-
orszagi hadjarat alapos el6készi-
tésére, majd 1051-ben minden
eddiginél nagyobb birodalmi se-

tabb (Bajnok) Bélat, és 6t tette
hadvezérré. Szent Istvan példaja
nyoman Andras és Béla minden
élelmet elhordatott, elpusztitott
a betoroék eldl, ugy hogy azok — a
besenyd konnyllovassag tama-
dasaitol is zaklatva - egyre in-
kabb nélkllozve értek el Bodaj-
kig, a Vértes-hegy aljaba. Innen
vissza kellett fordulniuk, s ezutan
a magyarok allandd rajtaitései
kozepette tértek haza. R4 egy
évre, 1052-ben Henrik Pozsony
ellen indult, remélve, hogy bar
azt elfoglalhatja, s két hénapig
sikertelenull ostromolta. Itt tor-
tént az, hogy egy Zotmund nev(
vitéz (Buvar Kund a nép nyelvén),
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megfurta a németek élelem-szal-
litd dunai hajéit, s végul a hodito
seregnek Ujbdl haza kellett tér-
nie. Henrik ezutan mar csak négy
évet ét, de tobbé nem tamadt or-
szagunkra.

(Folytatjuk)

A Biblia valaszol

Bibliografia:

Herber-Martos—Moss-Tisza:  Torté-
nelem, 3. kotet, Redltanoda Alpit-
vany,1995

Bertényi—Gyapay: Magyarorszdg ro-
vid torténete, Maecenas kiado,
1992

Elnek-e a halottak?

~Mert az él6k tudjdk, hogy meghalnak, de a halottak semmit nem
tudnak, (...) és tobbé semmi résziik nincs sesmmi dologban, amely a Nap
alatt torténik.” ,Valamit hatalmadban van cselekedni eréd szerint, azt
cselekedd, mert semmi cselekedet, okoskodds, tudomdny és bolcsesség
nincs a Seolban, ahovd menendé vagy.” (Prédikator konyve 9:7-8, 12)

Vdlasz: Nem.

Bevezeto

Az élet els6sorban tudatos
l[étet jelent. Jairusz lanyanak
esetében példaul igy szol az Ur

Jézus a haldlrél a gyaszold soka-
saghoz:

,Ne sirjatok: nem halt meg, ha-
nem aluszik. Es kineveték 6t, tudvdn,
hogy meghalt.” (Lukacs 8:52-53)

Jézus szamdra ez az elsé halal
csak egy dlom, melybdl lesz felta-

Az Ur Jézus Jairusz otthonaba érkezik

Herczeg Géza, Magyarorszdg kiilpo-
litikdja, 896-1919, Kossuth Kiado,
1987

Varga Domokos: Emlékezziink eleink-
rél! Nemzeti Tankonyvkiadd, 1996.
Tovabbi, internetes forrasok.

(J.E.)

madas — de mégis csak alvas, és
nem tudatos lét. S hogy megmu-
tassa, hatalma van a haldl felett,
a lanyt is azonnal feltamasztja.
Ugyanigy sz6l a megholt Lazar
esetében is:

,Ldzdr, a mi bardtunk elaludt...
(Janos 11:11)

Es ezutan 6t is életre keltette.

Szeretteink elmuldsat sokszor
nehéz elfogadni, és sokan szeret-
nék, ha az elhunyttal valé kapcso-
latuk nem szlinne meg teljesen.
Gyakran még a lelkipasztorok, jo-
indulatu rokonok is ezzel prébal-
jak vigasztalni a nehéz betegség
utan elhunyt édesanya nyitott sir-
janal allo, lesujtott arvat:

- Ne félj, édesanyad most mar
jol van. Fent van a meny-
nyben, az Ur Jézusndl, |4t té-
ged, és vigyazni fog onnan
rad...

Szamos pogany népnek
- afrikaiaknak, észak-ameri-
kai indianoknak, kinaiaknak,
tibetieknek - is az elhunyt
0sok tiszteletére, és azok
szellemének segitségul hi-
vasara alapozodik a vallasos
hite.

Edesanydm - akire sok-
szor fajdalommal gondo-
lok, és aki sajnos mar nincs
kozottlink — sajat bevallasa
szerint is, élete végéig sem
tudta elfogadni Isten létezé-
sét, ugyanakkor hinniakarta
halottak siron tuli életében.
Gyakran jart ki az arnyas Ha-
zsongardba, megpihenni és

n”
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megnyugodni édesanyja
és egyben legjobb, mindig
segitékész baratndje sirja
mellett.

Tobbszor is tanuja vol-
tam, amint a sir melletti
padon Ulve, miutan nagy-
mamam nevét emlitette,
igy szolt: ,Tudom, hogy itt
vagy... tudom, hogy hal-
lasz engem..” Es ezutan el-
mondta bajait, probléma-
it, bizonygatva maganak
és nekem, mennyire érzi:
meg lett hallgatva.

O, mily reménytelen §
és lesujtott az a szenvedd
és megfosztott ember, ki
mar elveszitette legdra-
gabb foldi tdmaszat, am
nem ismeri, avagy nem
tudja elfogadni a Szentirasnak a
Igen, bajainkkal van kihez jon-
niink: az EIS és feltamadott Min-
denhato Jézushoz —, és nem por-
ra lett szeretteinkhez, akik mar
semmit sem tudnak, és akiknek
semmi részik sincs mar abban,
ami a Nap alatt torténik!

Gyertek, gyujtsuk meg most
egyltt az Ige lampasat! Vajon
mire mutat ra fénye?

A megrazé igazsag

~Nem akarom tovabbd, atydm-
fiai, hogy tudatlansdgban legye-
tek azok feldl, akik elaludtak, hogy
ne bdnkddjatok, mint a tobbiek,
akiknek nincs reménységiik. Mert
ha hissziik, hogy Jézus meghalt és
feltdmadott, azonképpen az Isten
is el6hozza azokat, akik elaludtak.
(...) Mert maga az Ur riadéval, ar-
kangyal szézatdval és isteni har-
sondval leszdll az égbdl: és feltd-
madnak eldszér, akik meghaltak
volt a Krisztusban, azutdn mi,
akik éliink, akik megmaradunk,
elragadtatunk azokkal egyiitt az
Ur elébe a levegébe; és ekképpen

mindenkor az Urral lesziink. An-
nak okdért vigasztaljdtok egymdst
e beszédekkel” (1 Thesszalonika
4:13-14,16-18)

»~Nagy hirtelen, egy szempillan-
tdsban, az utolsé trombitaszdra;
mert trombita fog szélni, és a ha-
lottak feltdmadnak romolhatat-
lansdgban, és mi elvdltozunk. Mert
szlikség, hogy ez a romlandd test
romolhatatlansdgot 6ltsén magd-
ra, és e halandd test halhatatlan-
sdgot 6ltson magdra.” ,Mint utolso
ellenség toroltetik el a haldl” (1 Ko-
rinthus 15:52-53, 26)

Isten terve nem az, hogy e foldi
vandorutunk végeztével minden
reménységiink kihaljon. Azon-
ban az a tanitds sem biblikus,
mely szerint a halal az életnek egy
masik szférdban valé folytatdsa,
melyben a test nélkdli lelkek Isten
kozelébe jutva, a 1ét és a tudas
magasabb szintjét tapasztaljak
meg.

A Biblidban az élet fonaldnak
Ujra felvevése a feltdmadashoz,
az Isten altal adomanyozott uj, ta-
pinthaté anyagi testhez kotédik.
Ugy amint Jézus is anyagi testben
tamadott fel, akképpen lesz a mi

feltdmadasunk is. Az Ur Jézus igy
szolt egyik bucsubeszédében a
tanitvanyaihoz:

Az én Atydmnak hdzdban sok
lakéhely van. (...) Elmegyek, hogy
helyet készitsek néktek. Es ha majd
elmegyek, és helyet készitek néktek,
ismét eljovok, és magamhoz vesz-
lek titeket, hogy ahol én vagyok, ti
is ott legyetek.” (Janos 14:2-3)

E szavakbdl vildagosan latszik,
hogy a tanitvanyok - Péter, Jakab,
Andras és a tobbiek - még nin-
csenek ott, hanem a féld poraban
,alszanak” az Ur masodik, dicsésé-
ges visszajoveteléig.

».. mert eljé az dra, amelyben
mindazok, akik a koporsokban
vannak, meghalljdk az 6 szavdt, és
kijének: akik a jot cselekedték, az
élet feltdmaddsdra, akik pedig a
gonoszt mlvelték, a kdrhozat fel-
tdmaddsdra.” (Janos 5:28-29)

Tehat, amikor majd Jézus nem-
sokara visszatér, feltdmasztja,
magahoz veszi, és Atyja hazaba
- a mennyei lakhelyekre - viszi
minden idék elhunyt szentjeit, az
abban a pillanatban még élékkel
egylitt, egy uj, az Ovéhez hasonlo,



romolhatatlan testet adomanyoz-
va nekik:

~Mert a mi orszdgunk a meny-
nyekben van, honnét a megtarté Ur
Jézus Krisztust is vdrjuk; ki elvdltoz-
tatja a mi nyomorusdgos testiinket,
hogy hasonld legyen az & dicsésé-
ges testéhez...” (Filippi 3:20-21)

Milyen volt Jézus feltdmadott,
dicséséges teste? Csupdan egy ta-
pinthatatlan, hus és csont nélkiili
szellem? Olvassuk el, hogyan ta-
lalkozott feltdmadasat kovetden a
tanitvanyaival:

,Es mikor ezeket beszélék, meg-
dllt maga Jézus 6 kozéttiik, és mon-
da nékik: Békesség néktek! Megré-

miilvén pedig és félvén, azt hivék,
OO

63 éves, 1,72 magas, egye-
dulallé, Bihar megyei hivé asz-
szony hozzj illg, istenféld férfi
ismeretségét keresi, komoly
szandékkal. Tel. 0751 832 915

Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kovetkezé lap-
szam kézbesitésekor széljanak terjesz-
téinknek, avagy jelezzék ezt a lakhe-
lytiknek megfeleld, és az alabbiakban
megadott megyei terjesztési felelésok-
nél - telefonhivas, vagy SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa ér-
dekében tdmogatast fogadunk el, me-
lyet ugyancsak terjesztéinknek lehet
atnyujtani. A Vildg Reménye minimalis
elédllitasi koltsége 8 hénapra (vagyis
a 2022. majus—-december idészakra)
25 lej.

Megyei terjesztési felel6sok:

+ Kovaszna, Brassé: Nagy Ibolya,
0753 090 454

+ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 - Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Enik6, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergyo6szék

* Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

+ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

¢ Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963

* Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576

+ Szilagy: Farkas Csilla, 0742 301 743

hogy valami lelket Idtnak. Es mon-
da nékik: Miért haborodtatok meg,
és miért tdmadtak szivetekben
okoskoddsok? Ldssdtok meg az én
kezeimet és Idbaimat, hogy én ma-
gam vagyok: tapogassatok meg
engem és ldssatok: mert a léleknek
nincs husa és csontja, amint lat-
jdtok, hogy nékem van. Es ezeket
mondvdn, megmutatd nékik kezeit
és Idbait. Mikor pedig még nem hi-
vék az 6rom miatt, és csoddlkozd-
nak, monda nékik: Van-é itt vala-
mi enni valétok? Ok pedig addnak
néki egy darab siilt halat, és valami
lépesmézet, melyeket elvén, és el6t-
tok evék.” (Lukacs 24:36-43)

A tanitvanyok azt hitték el6-
szor, hogy egy ,lelket”, azaz egy
elhunyt embert kidbrazolo, test
nélkuli kisértetet latnak, mely a
Satan ugykodésének eredmé-
nye, és amely altal minden id6k-
ben ijesztgette és félrevezette a
Szentirdst nem, avagy félreisme-

i) viLie nemENve Rl

r6 embereket.! Azonban Jézus
egy anyagi, am ugyanakkor ro-
molhatatlan, és mas fizikai tulaj-
donsagokkal rendelkezd testben
tamadott fel, amelyhez hasonlé-
ban nemsokéra minden hiséges
foldi kovet6je feltdamad, vagy
ilyenbe atvaltozik.

(Folytatjuk)
(J.E.)

v A spiritizmus, avagy az allitélagos,
testetlen, él6 halottakkal valé kapcso-
lat rendkivil veszélyes csalasardl egy
masik cikkben szeretnénk beszamolni,
az Ur segitségével.

Kedves Olvasok!

A Vildg Reménye minimalis
el6allitasi koltsége a 2022. ma-
jus—december id6szakra 25 lej,
amelyet terjesztSinknek lehet
atnyujtani. K6szonjik az eddigi
tamogatasokat!

Készilt: a Viata si Sdandtate Kiadd
nyomdajaban (Cernica ut 101, Panteli-
mon, lifov megye)

A Vildag Reménye egy magankez-
deményezésl havilap, amelynek révén
az élet kulonbozé terileteit szeretnénk
megyvilagitani a Szentiras altal, annak jobb
megismerésével egyiitt, elémozditva az
olvasok testi-lelki egészségét, és kiemelve
ugyanakkor vilagunk, Erdély és a magyar-
sag keresztényi és szellemi értékeit.

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-mail,
avagy postai levél utjan, a fentebb
emlitett cimeken. Ugyanakkor szi-
vesen fogadjuk olvaséink részérdl a
lapunk szellemiségével egyezé cikke-
ket, tapasztalatokat, verseket, fotokat,
s egyéb anyagokat. Levél esetén a bo-
ritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jeldljuk, ak-
kor a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr
forditasbol valdk.




