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LVdrjuk a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink
és lidvozitdénk, Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.”
(Titusz 2:13)
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Gond elSttem, gond utanam.
Mér, amerre nézek, latok,
tiilekedd, vad tomeg csak,
nem testvérek! Nem baratok!
Gond elttem, gond utdnam.

Btin eléttem, btin utdnam.
Fojtogat kint, mardos itt benn.
Mérhetetlen messzeség’oen
fent, fele’ctem trénol 1sten.
Btin eléttem, btin utdnam.

()

Fény elgttem, fény utanam!
Hordom édes ﬁdvésségem.
Hirdetem zengo dalokban.
Arad-ujjong foldon, égen.

Fény el6ttem, fény utdnam.

()

O eléttem, O utdnam.
A sztvemben, a dalomban,
az életben, a halalban,
oromérban, fdjdalomban.
O eléttem, O utdnam.

Tgy eldre, lgy hazeiig.

Van-e szebb tt utamnal
Bo[dogabb hit a hitemnél,
Hivebb tr az én Uramnal?

Igy eldre, (gy hazdig!

Zengj el4ttem, zengj utanam
boldog ének, halaének!
At az e[gyéitéivt vi[égon
zengj be minden percet, évet!
Zengj el6ttem, zengj utdnam!

Turmezei Erzsébet (1912-2000)
a XX. szazadi magyar keresztyén
lira kiemelked6 alakja. Tolna me-
gyében, a Balatontdl délre sziile-
tett. Edesanyja még lanykoraban
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azért imadkozott, hogy szuleten-
d6é gyermeke koltéi tehetséggel
birjon. Ez be is teljesedett Erzsé-

=

bet életében, aki
utan kb. 900 sajat
vers és muforditas
maradt.

A budapesti
Pazmany Péter Tu-
domanyegyetem
magyar-német
szakan végzett,
majd 1941-ben, 29
éves kordban belé-
pett a Fébé Evan-
gélikus Diakonissza
Egyeslletbe, ahol
szivigyévé valt a pedagdgusi és
jotékonysagi munka, az evangéli-
um hirdetésével egyutt. 1948 utan
a kommunista hatalom megszun-
tette a Fébét, s ezutan Erzsébetet
a Balassagyarmati' Evangélikus

! Balassagyarmat: varos Budapesttdl
északra, Nograd megyében, a szlovak
hatarnal.

Szeretetotthon vezetéjévé valasz-
tottak. 1975-ben a Kommunista
Part nyomasara innen is tavoznia
kellett.  1990-ben
Ujraindult a Fébé
Egyesilet, s ennek
féndkasszonyava
lett, egészen hala-
laig.

A kommunista
diktatura els6é év-
tizedeiben versei
csak gépelve, titok-
ban masolva ter-
jedhettek, késébb
azonban enyhdlt
a nyomas, és meg-
jelenhettek kotetei. (Pl. igy leszel
dldds, 1970, Emberré lettél, hogy
ember legyél, 1979, Most élni kil-
detés, 1984, stb.) Osszes miveit 6t
kotetben a Fébé Egyesulet adta ki
2007-ben.

Sosem volt férjnél. Maganyat
az Istennel és embertarsaival
valdé szolgalé kozosség ,valtotta
ki.”
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A rakbetegségek
taplalkozas altali megelozése

(Masodik rész)

Mai cikkiinkben tovabb tanul-
manyozzuk a taplalkozasnak a
rakbetegségekre kifejtett hatasat.

A prosztatardk

A fejlett orszagokban él6 férfi-
ak korében a prosztatarak a leg-
gyakoribb rakos megbetegedés.
S6t, egy-egy szegény orszagbdl
fejlett orszagba atvandorolt nép-
csoport esetében is jelentdésen
gyakoribba valik e rakféle. Viszont
az is hozzatartozik, hogy az egyes
csaladokon beltli tagok nagyobb
kockazattal betegednek meg,
hogyha mar egy személyben ki-
alakult e betegség. Ma ugy tekin-
tenek a prosztatarakra, mint egy
olyan rakbetegségre, amit ugy
az Orokletes, mint életmodbeli
tényezék jelentésen befolyasol-
hatnak. De mivel se-
githeta taplalkozas- =
tudomany ebben a ®
problémaban? =

Néhany tanul- |
many azt mutattaki,
hogy egyes zsirok
tulzott fogyasztasa
noveli a prosztata- "
rak kialakulasanak =
kockazatat. Ezt els6- |
sorban az &llati ere- |
detl  zsirsavakrol, |
illetve az ugyneve-
zett omega-6-zsir-
savakrol sikertlt ki- ™
mutatni (omega-6
zsirsavak  megta-
lalhatéak példaul a
napraforgéolajban).

Az omega-3-zsirsavak ellenben jo
hatdsuaknak bizonyultak. Tudni-
valé, hogy az omega-3-zsirsavak
f6 forrdsa a hal (féleg a tengeri
hal), és ebben a formaban is fejti
ki a legjobb hatasat. Ugyanakkor
omega-3-zsirsavak a lenolajban,
dioolajban, olivaolajban, avoka-
doéban, diofélékben is fellelhets-
ek. Ezek a szervezetben atalakul-
hatnak klasszikus, allati eredet(
zsirsavakka.

Altalanos nézetté valt a taplal-
kozastudomanyban, hogy a zsi-
rokat illetéen, a nyugati étrend
néhany dologban eltér az opti-
malistol. Az egészséges zsirbevi-
tel mind a sziv-érrendszeri beteg-
ségek, mind a rakos betegségek
megel6zésére kedvezd hatdssal
bir.

Mit jelent tehat az optimalis
zsirbevitel? Az allati eredet(, un.
telitett zsirok ne haladjak meg a
zsirbevitel egyharmadat.! A te-
litetlen zsirokkal kapcsolatban
meg kell 6rizni a helyes egyen-
sulyt, ami az omega-6 és az ome-
ga-3 zsirsavakat illeti. Mindezt
a gyakorlatban ugy lehet elérni,
hogy lecsokkentjik az allati zsi-
rokat (szaldmi, szalonna, kolbasz,
bér, sertéshus és zsir, sajtok, vaj,
zsiros tejfel, stb.), s ugyanakkor a
nem ipari tenyésztésu, természe-
tes takarmannyal tartott (hazi)
jészagok tojasat, husat, tejtermé-
keit is csak mértékkel fogyasszuk.
Otthon haszndljuk az olivaolajat,
lenolajat is a napraforgdolaj mel-
lett. Hetente 1-2-szer fogyasztunk
halat.

A prosztatarak elleni védé
hatdst tulajdonitanak a karoti-
noidok kozé sorolhat6 likopén

' A teljes zsirbevitel pedig a napi
Osszkaldriabevitel 30 szazalékdt ne
haladja meg. Ez a napi 2500 kcal ese-
tében max. 750 kcal, azaz 6sszesen kb.
max. 80 g zsir, amibdl max. 24 g lehet
allati eredet( (szerk. megj.).

Husételek, tejtermékek és a napraforgoéolaj egyoldali hasznalata helyett éljiink az
egészséges omega-3 zsirok forrasaival: Halak, did, lenmag, olivaolaj, zoldségek,
avokado, mandula, stb.
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A paradicsomban a prosztatarak megel6zésére alkalmas antioxidanst
- likopént - talalunk

nek, aminek legjobb forrasa a
paradicsom. A vitaminok kozul
a zsirban oldédoé A-, E- és D-vi-
taminok tekinthet6ék védé jelle-
gleknek.

Roviden a zsirokrol

A szervezetiinkben és az élel-
miszerekben talalhato zsirok fajta-
it tisztazzuk a kovetkezékben. Ezek
keretében megkulonboztetjik a
koleszterint és a triglicerideket.

Koleszterin

A koleszterin a zsirok kozé tar-
tozo6 anyag, ami csak allati termé-
kekben lelhet6 fel. Tulajdonsaga,
hogy a szervezetben nem rakta-
rozodik fel zsirszovetként, viszont
ha tul sok van bel6le, lerakédik az
erek faldban, és érelmeszesedést
okoz. Ez fontos kockazati ténye-
z6je a szivinfarktusnak és az agy-
vérzésnek. A koleszterin |étfon-
tossagu anyag, bel6le szarmazik
a szervezetben termelt D-vita-
min, epesok és egyes hormonok.
A vérben kimutatott koleszterin
értékét nem befolydsolja az, ha
étlen vagy evés utan végzik el a
vérvételt.

+“{ }'*‘ n- S }%‘.. ,’l‘ »* ‘3 "{

Dohanyzas és vitaminszint

Egy svadjci tanulmany szerint,
melyben 17 éven keresztll 3000
férfit vizsgaltak, a vérben mérhe-
t6 alacsony A- és E-vitaminszint a

Trigliceridek

A trigliceridek alatt a vegyileg
klasszikus értelemben vett zsi-
rokat értjik. Egy zsirmolekula
kémiai Osszetevdi: egy glicerin,
melyhez harom zsirsav kapcso-
I6dik. Képzelhetjik ugy, mint
egy paranyi haromagu villat. A
triglicerideket a szervezet elrak-
tarozza a zsirszovetben és szuk-
ség esetén energiat allithat el6
belble. Etkezés utdn megné a
trigliceridszint a vérben, ezért
ha hd képet akarunk alkotni en-
nek értékérdl, akkor a vérvételt
étlen (éhgyomorra) kell elvégez-
ni (amint ez legtébbszor ugy is
torténik). A triglicerideket alkoté
zsirsavak tobbfélék lehetnek.

A zsirsavak fajtai

A tovabbiakban a zsirokat
(triglicerideket) alkotd zsirsa-
vakat fogjuk targyalni. Ezek az
6 kémiai tulajdonsaguk szerint

GR0ERe ik neninve Rl

dohanyz6 egyének-
nél magas kocka-
zattal jar a proszta-
% tarak kialakuldsara.
4 Ugyanakkor egyes
tanulmanyok a sze-
MM /én nevi nyomelem
28 jO hatdsat mutattak
ki a prosztatarak
megakadalyoza-
saban.  Targyaljak
azt is, hogy magas
kalciumbevitel haj-
lamositana-e  erre
a  rakbetegségre,
am egyeldre ebben
a témaban ellent-
mondasos ered-
ményeket taldlunk. Egyesek azt
mondjak, ez avval lenne magya-
razhatd, hogy a sok kalcium a
szervezetben a D-vitaminszintet
csokkenti.

lehetnek: telitett vagy telitelten
zsirsavak:

1) Telitett zsirsavak: meg-
talalhatéak a tejben, tojassar-
gajaban, husételekben. Nagy
mennyiségben novelik a vérbeli
koleszerinszintet.

2) Telitetlen zsirsavak: itt
megint meg kell kilonboztet-
nink a természetes (vagy cisz-)
telitetlen zsirsavakat és a sok
esetben  mesterséges, vagy
transz-zsirsavakat.

a) Cisz-, vagy természetes
telitetlen zsirsavak: ezek ko-
zOtt is vannak egyszeresen és
tobbszordsen telitetlen  zsirsa-
vak. Ezek novényi élelmekben
lelhetéek fel, mint napraforgé-
olaj, olivaolaj, repceolaj, lenolaj
és altalanossagban véve j6, ko-
leszterincsokkenté hatasuk van.
A tobbszordsen telitetlen zsirsa-
vak kozott megkullonboztetik az
omega-6 és az omega-3 zsirsa-
vat. Az el6bbinek jelentés forrasa
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a napraforgodolaj, az utébbinak b) A transz-zsirsavak tulzott félkész ételek, cukraszati termé-
a halolaj. Ujabban kimutattak, mennyiségben ugyancsak ka- kek tartalmazzék e zsirokat, bar
hogy a legjobb az egészség- rosak az emberi szervezetben. az utdbbi idében valamelyest
re nézve egy kiegyensulyozott A transz-zsirsavak haszna, hogy lecsokkentették ezek aranyat az
arany az omega-3 és azomega-6 szobahémérsékleten szildard ételekben.

zsirsavak tekintetében (ami sok halmazallapotuak. Az élelmi- Tanacsként: figyeljink oda
esetben az omega-6 javéra van szeripar ezt a tulajdonsdgukat arra, hogy minél tobb otthoni,
billenve, ezért ajanlatos az ome- hasznalta ki, hogy kellemes, természetes eredetli és egész-
ga-3 zsirsav bevitele érdekében tetszetés formdaban allitsa el6 ségesen, zsirszegényen késziilt
halat - f6éleg tengeri halat fo- termékeit. Kekszek, margarin, ételt fogyasszunk.

gyasztani). el6re zsirban kisutott termékek,

A tddordk

A tudérak a fejlett or-
szagokban él6 férfiak ese-
tében a prosztatardkot |-
kovetéen a masodik leg- =
gyakoribb rakbetegség, |
az itteni néknél pedig az
emld- és a vastagbélrak
utan a harmadik leggya-
koribb. Koztudott, hogy _
a tudének legnagyobb ' azt, hogy azok a sze-
ellensége a cigarettaflist. S~ T TR " . mélyek, akik bdsége-
A tudorak a dohanyzok p képen lathaté snacksek, chipsek, gyorséttermi termé- sen fogyasztottak gyi-
kozott lényegesen gya- kek, félkész ételek mind transz-zsirokat tartalmaznak, mMolcsot és zoldséget,

koribb, ide sorolhatok a  ezértfogyasszunk minél kevesebbet beldliik, vagy  annak ellenére, hogy
iktassuk ki teljesen 6ket dohanyoztak, javitot-

passziv dohdnyzdk is.
® Cigarettazokrol is ké-
szitettek tanulmanyt,
melyben azt tanulma-
nyoztak, hogy vajon
mi az, ami a cigaretta-
™ flist rombolé hatdsat
ellensulyozza?
Ekként, egy nagy
méretd svajci tanul-
manyban kimutattak

tak az esélyeiken. A
vérben kimutatott béta-ka-
rotén-szint az 6 esetukben
magasabb volt azokénal,
akik kevés gyuimolccsel éltek
' (gyimolcsokben és zoldsé-
gekben taldlhaté meg ez
az antioxidans). Ezutan ko-
vetkezd tanulmanyként azt
tették, hogy dohanyzé em-
bereknek adalékanyagként
magas dozisban adtak béta-
karotént. Viszont ebben az
esetben a tul magas szintd
béta-karotén nem bizonyult
hasznosnak,  véd6hatasa
teljesen eltlint.

Védbhatast  tulajdoni-
tanak a szelénnek is, és

Ha valaki dohanyozik, csékkentheti a tiidérak kialakulasanak kockazatat ~ Osszességében véve, a
azaltal, hogy boségesen fogyaszt gyiimolcsoket és zoldségeket gylmdlcs- és zoldségben,
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tehat antioxidansokban, béta-ka-
roténben gazdag étrendnek.

Most megallunk itt a rakbe-
tegségek étrendi megeldzésé-
nek targyalasaban. Kovetkezd
cikkiinkben folytatjuk témankat.
Minden kedves olvasénak kiva-
nok j6 egészséget!

Magyar-roman szétar:

zsirok - lipide, grasimi

trigliceridek — trigliceride

zsirsav — acid gras

telitett/telitetlen zsirsav — acid
gras saturat/nesaturat

Az indian bosszija

1492. oktober 12-én Kolum-
busz Kristéf hajoi elérték a Ba-
hamas-szigetlancot, és igy Ko-
zép-Amerika szigetvilagat. Egy
Uj vilagot fedeztek fel, amely
készen allt az eurdpaiak altali
leigdzasra. A konkvisztadorok
(héditék) elsésorban aranyat,
gyongyot kerestek, de az india-
nok altal termesztett szamos Uj
novényi fajt is athoztak Europa-
ba, amelyek nélkil ma mar ne-
héz lenne elképzelni az életlin-
ket: ilyenek példaul a kukorica, a
burgonya, a paprika és a paradi-
csom.

A héditék azonban magukkal
hoztak egy masik névénytis, amely
atkerulve a régi kontinensre, sok-
kal tobb eurdpai életét kioltotta,
és oltja ki azéta is, mint amennyi
indidnt 0sszesen leteritettek a spa-
nyolok, portugélok, angolok, fran-
cidk és amerikaiak fegyverei.

Talan rajottiink mar, hogy a do-
hdnyrdl van sz6. A hozza kotédd
karos szokas, a dohanyzas, amely
azota minden kontinensen elter-
jedt, évente kb. 5,4 millié halal-
esetért, éstovabbi tiz- és szazmil-
liok szamos problémajaért felelés
vildgszerte.

Kolumbusz Kristof partra szall.
Didscoro Puebla Tolin (1831-1901) spanyol fest6 miive

Bibliografia:

Heinrich Kasper: Erndhrungsmedizin
und Didtetik (Taplalkozasi gyo-
gyaszat és dietetika), 2014, Urban
und Fischer Kiadé, Miinchen

Ruparcsics Arnold,
orvos-gyakornok, Pforzheim,
Németorszag

Jo uzlet?

A dohanytermékek ipara elsé
latasra jo Uzletet jelent: a dohany-
figgd, ha kell, barmit, barmeny-
nyit odaad e termékért. Szibériai
fogsagbol visszatérék mesélték,
hogy volt, aki sz(ikds kenyéradag-
jat cserélte cigarettara, és vegul
teljesen legyengiilt és éhen halt,
de a cigarettardl akkor sem volt
hajlandé lemondani. Kapva kap-
tak rajta ezért a kormanyzatok,
és allami monopdliumma tették,

hatalmas hasznokat zsebelve be

— de ez csak a szinjaték elsé felvo-
nasat jelentette.

hanyflst, ragott bago, szippan-

tott burnét (azaz finom porra

- 6rolt dohany) min-

' maga eredménye-

it: beteges allapot,

korai Oregedés,

! ségeket magukban

hordozé ujszulottek,

a kilonbo6z6 raktipu-

érrendszeri  beteg-

ségek, no meg az al-

landé pénzkidobas

meg az ezt kisérd ka-

véra, alkoholra, végiil

pedig a gyogysze-

Az allamnak meg a

szocialis  kasszanak

végul is sokkal tobbe

Jott am a masodik is. A do-
dig meghozta a

_ csunyulds,  beteg-

| sok, valamint sziv- és

Y magara a termékre,

rekre, operacidkra.

kerll a szamos beteg



Uy
i | Ve ’ . :l 'l: .*I-.'l . ':. = .+f' T . un ‘: ; '-....¢- ! 4: .‘!'.‘l‘. :l d: '+-‘ ~u 3 :. 'q: “f.'l*‘ :l 4: r TR " :. o ; AR . :n‘ 1: 3 o -'¢. :ﬂl -: ‘_+l'. 'I+. :N :L
t"‘ii\g“gz VILAG REMENYE I:"q:‘»“: BRI I IC I IO I I I I3 :"‘h}l 7 "'-hz

ember gondozasa, mint
amennyi a profitokbdl, pro-
fitadokbol befolyik.

A dohanyos bacsi

Egy idds férfit ismertem
meg annak idején az egyik
kalotaszegi faluban. Fiatal
kordban raszokott a do-
hanyzasra, és ez egész éle-
tén at kisérte. 1d6s korara
keringési zavarai lettek, és
végll az egyik |ababdl le
kellett vagni egy részt. Saj-
nos a fajdalmas mitét elle-
nére sem birta szokdasat el-
hagyni, igy hat kovetkeztek =
sorban a tovabbi amputaci- G
ok, egyre feljebb, mig végul [
mindkét labat szinte telje- §
sen elvesztette. Kérdeztem
- azéta mar elhunyt - fele-
ségét:

- Miért adnak neki tovabbra is
cigarettat? Hisz mar ugy sem tud-
na érte kimenni...

De 6 igy felelt:

- Nem lehet birni vele. Borzal-
mas, mit lerendez, ha nem kapja
meg. Es nekem kell odamennem
hozza gondozni 6t!

Utols6 harom napjaban szin-
te 6ntudatlan volt a bacsi — ekkor

Richmondi dohanyraktar, XIX. szazad, Egyesiilt Allamok

mar nem dohanyozott, de igy is a
cigarettdit emlegette.

Mi ez a szokas? Hogyan lehet
annyira rakapni, hogy a jézan észt
teliesen kikapcsolja, pedig bor-
zalmas iz(i és szagu, értelmetlen
dolog? A dohanylevélben tudni-
valéan egy igen erés idegméreg,
a nikotin talalhat6, amely nagyon
gyorsan fliggéséget okoz. De csak
a nikotinrdél lenne sz6? Sokan meg-

Békepipa

probaltak azt tabletta vagy nikoti-
nos tapasz utjan bevinni, mégsem
szoktak le.

Mi rejlik a hattérben?

A pszicholégusok szerint a ni-
kotinfligg&ségen tul a dohanyzas
potcselekvés. Vagyis, az ember
tehetetlennek érzi magat, fél a
holnapi naptdl, képtelen kezelni
problémait, és ekkor ez a szokas,
a magabiztos mozdulat,
ahogyan ujbél és ujbol
ragyujt, azt az illuziét
keltik benne, hogy még
mindig ura a helyzetnek,
még mindig 6 az, aki ira-
nyit. S ezt persze erétel-
L jesen alatamasztottak a
i reklamok, meg a régebbi
L filmek allandéan doha-
B nyozo férfi és ndi sztérjai.

Az elsé vilaghaboru
Mindez a legvilago-
sabban az elsé vilagha-
boru harcterein latszott
meg. A szanitéceknek azt
tanacsoltak, tegyenek ci-
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garettat a sulyos sebesultek szaja-

vagas, biciklizés, autdvezetés, és

erkolcstelen, parazna gondolko-

ba. Es valéban, a jajgatd, néhany megannyi mas dolog. Csakhogy az  das, tunya, 6nzé életmaéd, stb. Ezek

perc mulva elvérzé em-
bereket igy konnyebb
volt megvigasztalni:

- Sebaj, bajtars, itt
egy cigaretta, s mindjart
minden rendben lesz!

A haldoklé megnyu-
godva szippantotta
be a fustot, elképzel-
ve, hogy békeidében a
Montmarte valamelyik
kavéhazanak teraszan
uldogél, mig a szemei le
nem csukoédtak..., s va-
[6ban minden rendbe
jott.

Az idegpalyak

A dohanyzas egy ma-
sik sulyos velejaroja a
beidegzddés. Ez olyan,
mint a cipé beflizése: az
elején nehezen megy,
de azutan mar magatol
értetédden, konnyen tesszik. A
Teremtd alkotott meg minket igy,
hogy képesek legylink az élethez
szukséges tevékenységeket kony-
nyedén, automatikusan elvégez-
ni. llyen a beszéd, az iras, olloval

MATDEN HATDEN—

Pihend az elsé vilaghaborus fronton

idegsejtek végzédéseiben kialaku-
16 idegpalydk — a beidegzédések
- lehet6sége veszélyt is rejt ma-
gaban, hiszen ugyanilyen erésen
berogzédhetnek a rossz szokasok
is: pl. a tragar beszéd, hazudozas,

No more need be said

“It's toasted”

Két vilaghaboru kozotti cigarettareklam

teljességliikben csak Isten
| ereje altal gy6zhetdk le, az
| UGjjasziiletés révén (Janos
3:3).

Mi tolti ki életed?

A fentieket olvasva ta-
lan egyes olvasokban is
megfogalmazédott a kér-
dés: hat mar ezt az egy
oromet is el akarjak venni
a szegény embertdl? Hisz
nekem mar csak ez az egy
élvezetem maradt ebben a
sivar életben...

Valéban, ez minden flig-
g6ségre igaz. Hogy meny-
nyire j6 az vagy sem, mar
nem érdekel minket, mivel
ugy érezzik, azilleté anyag
vagy szokds - legyen az
alkohol, szerencse- vagy
szamitdgépes jaték, kény-
szeres evés vagy tévénovel-
lak, erkolcstelen filmek, m{isorok —
teliesen kitolti az életlinket, valodi
értelmet és tartalmat adva annak.
Es ha ez valdban igy van, akkor jol
sejtjiik: az illeté szokasunkat elve-
szitve, egész életiink értelmét ve-
szitené és 0sszeomlana.

Egy igaz kozmondas

Ismerek egy masik nyelvbdl
szarmazé koézmondast, amely
igy szél: ,Ne probdld lebontani az
ember viskojdt, amig fel nem ajdn-
lottdl helyette egy palotdt.” Azaz,
van, aki semmi jobbat nem is-
mer, emiatt gorcsosen ragaszko-
dik ahhoz, amilye van. A tékozl6
filnak, amikor a disznékhoz ju-
tott, legalabb volt mire visszaem-
Iékeznie: az atyai haz nyugalma-
ra, béségére... De ha nekem még

' ,Ha valaki djonnan nem sziiletik, nem
Idthatja az Isten orszdgadt.”
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az emlékeimben sem dereng fel
semmi?

En most viszont a mennyei
Atya hazara gondolok: hanyan
élik életiiket az 0rok élet remény-
sége nélkul, a hitetlenség sziirke
cellafalai kdzott? Igy hat nem is
csoda, hogy legalabb ezt az éle-
tet megprébaljak valahogy ,ér-
telmessé” tenni, tlrhetéen atvé-
szelni — mar ahogyan
azt 6k is mas, orok re-
ménység nélkali em-
berektdl lattak.

e

Evtizedekkel

ezelétt...

Tizennégy éves ko- |
romban tort be e szo-
kas életembe. Addig
utdltam, hisz egész
pici koromtol kezdve
nalunk is slrl cigaret-
taflist terjengett a szo-
baban. Erzékeny lett a
tidém, gyakran bete-
geskedtem, és szileim
egészsége is jocskan megsinylet-
te az akkor még oly divatos szo-
kast — figyeljik csak meg, a '60-as
évekig a filmekben még szinte
minden sztar dohanyozott! — és
végul sikerult valahogy leszokni-
uk.

Nyolcadik végeztével osztaly-
kirdnduldson vettem részt, és
egy ndlam erésebb, fenyeget6-
en viselked6 fiaval keriiltem egy
satorba. Mivel én vonakodtam
kiprébalni, azért hogy raszoktas-
son, este a sator minden rését
betdmte, majd tobb szalat is el-
szivott. A tomény flstben alud-
va, reggel, amikor felébredtem,
mar csak azért is, hogy az illeté
ramendsségétél megszabaduljak,
ragyujtottam, s el6zetes ,kezelés-
ben” részesilt tidém - a dohany
e velem egykoru misszionariusa-
nak elismerd tekintetétdl kisérve
- kohogés nélkil kibirta.

Ezutan tizenegy olyan év ko-
vetkezett az életemben, amikor,
habar teljesen nem valtam flig-
g6vé, a dohany mégis életem ré-
szévé lett.

A Gyogyszer

Am Isten kegyelmébél, ‘89

augusztusaban taldlkoztam az-
zal a megvetett, kicsufolt, vagy

A valodi szabadulas csak Istentdl johet

csak csendben porosodé Konyv-
vel, melyrél valaki azt mondta:
+Ezen az ullén sok kalapacs 6sz-
szetort.”

E konyv betekintést nyujtott
nekem egy csodas, Uj vilagba,
melyet a legkdprazatosabb me-
sék sem tudnak megkozeliteni.
Olyan vilag ez, ahol minden rossz
és gonosz eltlnik, ahol minden
tokéletes, és kimondhatatlan bol-
dogsag lakozik.

Ezzel egyidében senki sem
mondta, hogy hagyjam el e szo-
kast, de mikdzben egyre jobban
megismertem és elhittem a Bib-
lia tanitasait, és hinni kezdtem a
Gondvisel6 Istenben, lassan mar
nem kivantam a dohanyfiistot. Ugy
éreztem, hogy blidos, rossz izd, és
végul mar csak fehér, import Ken-
tet, meg egyéb markas cigaretta-
kat birtam szivni, s bel6luk is csak
napi egyet, a kdvé mellé. Azutan
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mar csak egy felet... mig végil telje-
sen elmaradtak. Hasonldan tortént
az alkoholos italokkal is: tobbé mar
nem kivantam 6ket.

Akkor és ma

Régebben a Bukaresttdél Ko-
lozsvarig tarté 8-9 6ras vonatut
alatt, kint a folyosén, egy éjszaka
folyaman a 10-15 szél ,lement”.
Manapsag, ha vonaton uta-
zom, vagy buszra varok,
mas a szokasom: elmélke-
dem, gondolkodom, olva-
sok, imadkozom, embertar-
saimmal beszélgetek.

Ma mindezt igy magya-
razom: engedtem, hogy szi-
vem ellilsé ajtajan bejojjenek
Isten j6 dolgai: a szeretet, a
hit, a remény, a Belé vetett
bizalom - és ekkor a hatsé
ajton automatikusan tavoz-
| tak a rossz dolgok. Mert Isten
jelenlétének vildgossaga és
a sotétség cselekedetei nem
férnek 6ssze egymassal.

Kedves Olvaso!

Talan te is e szenvedélynek -
vagy valami masnak - vagy a rab-
ja. Ne verg6dj hidbavaléan: sajdt
erédbdl lehetetlen a teljes szaba-
dulds. Satan csupdan ide-oda fog
vonulni szived kamrdiban, egyik
bastyat talan feladva, de a masi-
kat meger6sitve - és igy, ha va-
lamely rossz szokasodat sikerdl
is legy6znod, egy masikkal kell
majd szembenézned.

Neked, nekiink teljes szaba-
duldsra van szukséglink, s ezért
Istenhez kell jonnink imaban, be-
fogadnunk az 6 Igéjének igazsa-
gait, és hagynunk, hogy O vezes-
sen egy Uj élet, egy Ujja tett sziv, a
boldog, 6rok élet reménységének
csodalatos utjan!

Igen, kérnlink kell Téle imaban
azt, hogy szabaditson meg a do-
hany, és ugyanigy mas bunok,
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rossz szokasok rabsagabdl is - és
O ezt meg is teszi, ha &szintén
kértik — de vajon nem kellene-e
ezt kdvetéen nem csak az O se-
gitségét, hanem az O tarsasagat,
baratsagat is elfogadni?

Jliteket pedig bardtaimnak
mondottalak: mert mindazt, amit

az én Atydmtdl hallottam, tudtul
adtam néktek.” (Janos 15:15)
JAZért ha a Fiu megszabadit
titeket, valésdggal szabadok lesz-
tek.” (Janos 8:36)
LAzért akdr esztek, akdr isztok,
akdrmit cselekesztek, mindent az

A boldog otthon
(1.rész)

Régen és ma

Valamikor, nem is olyan rég az
a felfogas érvényesiilt, miszerint a
tarsadalom alapja a csalad, napja-
inkban azonban mintha elveszi-
érdemes hazassagot kotnom? -
teszi fel a kérdést nem egy fiatal,
és valoban egyre toébben valaszt-
jadk a maganyos farkas szerepet,
vagy élnek ,koétetlendl, hivatalos
iratok nélkil” egymas mellett. Ter-

A Volkhov folyé partjan épiilt XVII. szazadi Nikolszkij-kolostor, Szentpétervartol
kb. 100 km-re keletre fekszik, Sztaraja Ladoga helységben. 1782-ben innen jelentették
a cari udvarnak Valentina Vaszilijevna esetét, aki 69 gyermeket sziilt férjének,
azilleté évben elhunyt Feodornak, s ekként a ma ismert vilagrekordot viszi

mészetesen itt nem a dokumen-
tumok hidnya a gond, hanem az
az elképzelés, miszerint igy kony-
nyebb lesz az esetleges elvalas,
ha ugy adédik - vagyis, eleve a
valas képzetével indul egy ,ko-
molyabbnak” gondolt kapcsolat.
De nem errdl a témardl szeretnék
most beszélni.

A frigyre |épést kdvetéen még
a21.szazadbanis az elsé kérdése
minden ismerésnek, hogy mikor

T ——

Isten dicséségére miveljétek.” (1Ko-
rintus 10:31)

»,Ha valaki az Isten templomat
megrontja, megrontja azt az Isten.
Mert az Isten temploma szent, ezek
vagytok ti” (1 Korintus 3:17)

Jancso Erik

érkezik majd a tronorokos. Az-
utan, ha megsziiletett a gyerek,
akkor ujbél érkeznek a kivancsis-
kodok: mikor lesz majd kistest-
vér. Ha masodikként sziletett
kisbabat latogatnak, akkor felte-
vOodik a kérdés: no, és vallaltok-e
még?

Amikor egy né teherbe esik,
hatalmas elvarasokkal tekint ugy
a leendd anya, mint az édesapa a
szliletend6 jovevényre. Millionyi
elképzelés tor utat maganak, mi-
szerint ez a gyerek teljesen mas
lesz, mint a tobbi, csendes lesz, j6
alvé, mindig mindenkinek moso-
lyog majd, szivesen
marad a nagyszu-
|I6knél,  ugyanak-
kor repesve Ordl,
ha  megérkeznek
utana a szulei. Fel-
cseperedve sosem
mond majd ellent,
mindig szét fogad,
és orommel enge-
delmeskedik mar az
elsé széra. Sosem
fogja felemelni a
hangjat, sosem fog
hisztizni, nem lesz
valogatds az étke-
zés terén, minden
jatékat onzetlenul
megosztja, ha test-
vére sziletik, jelét
sem mutatja majd
a féltékenységnek,
onként segit a hazi-
munkaban, ésatob-
bi, ésatobbi...
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A gyerekiinknek adhaté legnagyobb ajandék az, ha a sziilei egymas iranti és iranta vald

Hogyha On, kedves Olvaso, szii-
|6 mar, akkor bizonyara emlékmo-
solyokat csalnak az arcara a fenti
sorok. Nagyon sok fiatal édesanya-
val taldlkoztam és beszélgettem
az elmult években, akik arrol me-
séltek, mennyire szerettek volna
nagycsaladot.., am az elsé gye-
rek érkezésével elképzelt idilljeik
szertefoszlottak, kudarcként élték
meg az elsé éveket, azutan pedig
hidba vartak, hogy egyre jobb le-
gyen, csak romlott a kapcsolatuk
a gyerekkel. llyen moédon hallani
sem szeretnének testvérrél. Olyan
szUl6kkel is szot valtottam, akik
ugy érezték, ketténél tobb gyerek-
nek nem tudnak azt a kényelmet
nyujtani, amire egy mai gyereknek
sziiksége van.

Siini-torvény
Talan sokuknak ismer6és Kun
Erzsébet neve, aki jobbara vicces

Oszinte szeretetének melegében né fel

torténetei miatt valt hiressé az
1900-as évek masodik felében,
de utolsé éveiben sokat publikalt
a csaladrdl, a szeretetrdl, boldog-
sagrol. Az 6 tollabdl szarmazik
egy gyonyord parhuzam:

~Néhdny slindiszné roppant
fazik egy téli éjszakdn. Osszebuj-
nak hdt, hogy egymdst melegitve
védekezzenek a hideg ellen. De
mennél jobban 6sszebujnak, an-
ndl jobban érzik egymds tiiskéit,
anndl jobban szurnak. Prébdlnak
hdt tdvolodni. Csakhogy akkor is-
mét dideregnek.

Valahogy igy van ez azemberrel
is. Ha eltdvolodik tdrsaitol, min-
den kihdl kériilétte, rideg lesz az
élete. Ha kozelit hozzdjuk, némely
szurdst, esetleg akaratlan ttiskét el
kell viselnie. De még mindig jobb
szeretteink tliskés kedvét eltlirni,
mint belefagyni az egyediillétbe.
Elvégre nekiink is vannak tliskéink,

amelyeket a hozzdnk ragaszkodok
kénytelenek eltdirni. S ha él ben-
niink megértés, szeretet, e tiiske-
pdrbaj sosem okoz veszélyes sérii-
léseket.”

Valahogy igy van ez. Nem sze-
retjuk a tlskéket, ezért nem sze-
retnénk tovabbi ,stindiszndkat”,
vagy esetleg tavolodunk télik,
ha mégis ott vannak korulottink.
Nem konnyU kérdés nyilvanva-
[6an: valahol ugy érezhetjiik,
hogy mi folyamatosan adunk,
jot akarunk, a javat szeretnénk a
gyerekiinknek vagy gyerekeink-
nek, mégsem kapjuk vissza azt
a halat, amelyet — Ugy érezzik,
jogosan - elvarnank. Es valahol
itt van a kulcsa a torténetnek,
ugy vélem. Az elvarasokkal. Mai
vilagunk azt sulykolja belénk,
hogy mi vagyunk a sajat életiink
koézpontja, hogy mindenképpen
jol kell érezniink magunkat a b6-



»~Elvégre nekiink is vannak tiiskéink, amelyeket a hozzank
ragaszkodoék kénytelenek eltiirni. S ha él benniink megértés,
szeretet, e tiiskeparbaj sosem okoz veszélyes sériiléseket.”

rinkben. Ez talan helyén is volna
egy bizonyos pontig, hiszen a
Szentiras is arra biztat, hogy min-
denkor oriljiink. Meg kell azon-

ban értentink, hogy mi is volt az
eredeti célja az ember |étezésé-
nek. Menjink hat vissza egy kissé
azidében.

A kezdetek

,Kezdetben teremté Isten az
eget és a foldet..” - ezekkel a
szavakkal indul a Szentirds. Az
Alkot6 egyetlen szavara el6allt a
mindenség. Egy oldalnyival ké-
s6bb olvashatunk az ember te-
remtésérdl, akit - az el6z6ekkel
ellentétben - sajat kezével, sajat
képére formalt az Isten a fold po-
rabol, és ,életnek leheletét lehel-
te az orraba”. Isten az emberpart
az Eden kertjébe helyezte, ahol
minden tokéletes harmoénidban
mkodott: az volt a célja, hogy a
mennyei boldogsagot a Fold la-
koi is megtapasztaljak. Isten meg
akarta osztani velik a hatalmas
szeretetét. Ingyen. Feltételek és
elvarasok nélkil. A szabad va-
lasztési jogot azonban nem vette
el téliik: és sajnos Eva élt is ezzel,
amikor Isten torvényeit sutba
vetve beleharapott a tiltott gyu-

A tavasszal nyil6 hdvirag altal Isten az eredeti, édeni tisztasagra hiv minket vissza
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molcsbe." Mind ismerjik a torté-
netet.

Mit tett hat az Isten? Gondoljuk
csak &t! Oner6bél megalkotott Ié-
nyei, szabalyait athagva mas urat
valasztottak maguknak. Engedet-
lenek voltak. Halatlanok.
Mi lett volna a termé-
szetes reakcio részérdl?
En Ugy gondolom az, ha
azonnal lesujt a haldllal 55
rajuk. Amilyen a mosdé,
olyan a torulk6z6. De
nem ezt latjuk.

Adadm és Eva utodai
kozott elhatalmasodott
a buln, a gonoszsag, egy-
mast bantottak mar az
elsé gyermekeik is. Mi
volt Isten valasza? Ha |
ismerjuk valamelyest a [
Biblia egészét, tudjuk, .
hogy minden nemzedék-
ben kivalasztott olyan
csaladokat, akik vilagi-
tottak a tobbiek szama-
ra. Akik bemutattak Isten
jellemét: a kegyelmet, a
megbocsatast, a vissza-
térési lehetéséget Hoz-
za. Sok ilyen személyt
fel tudnank sorolni, de
hogy a csaladok elgon-
doldsa mellett marad-
junk, emlitsiik meg Noét
elséként. A Teremtés
utani elsé szazadokban
hihetetlentl nagy volt az
emberi romlottsag, igy
az Ur elhivta 6t, hogy csaladjaval
egyltt megprébaljon az embe-
rek lelkére beszélni. Nyolcadma-
gaval csak 6t menthette meg az
0zonviztél.

Ezutan Abraham csaladjat tet-
te oly hatalmassa, hogy 4aldot-
ta lehessen benne minden mas

' Az emberi hagyomany szerint ez a
gyumolcs alma volt, errél azonban a
Biblia nem beszél, igy nem tudhatjuk
pontosan, miis volt a tiltott fan.

nemzetség: lzrael népe alakult
meg ebbdl a kivalasztott csalad-
bol. Ez a kis fény-nemzet azon-
ban szintén az Eva Utjara lépett,
és konnyebbnek érezte Onként
a bln rabsagat valasztani, mint

Minden hazassagkotésnek azzal a gondolattal
kellene indulnia, hogy egymast és majdani
gyermekeinket a nemsokara eljovo orokéletre

valo felkésziilésben kell segiteniink

a valddi szabadsagot: folyama-
tosan lazadtak az Ur ellen. Ekkor
dontott ugy a Végtelen Szeretet,
hogy itt az ideje elkiildeni sajat
Fiat: Jézust is egy emberi csalad-
ba helyezte bele, testvérek kozé,
egy édesanya és édesapa védd
szarnyai ala.

Miért: csalad?
Mi tehat az ember, a csalad
célja? Lathattuk, hogy Isten a tar-

sas létet preferélta: nem egyeddl,
hanem feleségestll teremtette
meg Adamot, beléjiik helyezve az
utédok lehetéségét. ,Szaporodja-
tok és sokasodjatok..” — szolt az
isteni utasitas. Ha a bin nem ront
meg bennlinket, most is
az édeni békét élvezhet-
nénk, és Onzetlen szere-
tet uralkodna kozottunk.
| Jézus golgotai haldla ré-
| vén azonban bemutatta,
hogy milyen 6nfeldldozé
is ez a szeretet: vegyunk
példat Rolal

A csaladok célja vila-
gitani az utat a kdrnye-
" zetilkk szamara, hiszen
nem ez a foldi robot az
élet valddi arcal Biztatna-
lak, kedves Olvasé, hogy
olvasd el 2 Péter 3. feje-
zetét, melyben az apostol
valédi reménységuinkrdl
beszél:

,Uj eget és uj foldet vd-
runk az O igérete szerint,
amelyekben igazsdg lako-
zik.” (13. vers).

Hogyan képes egy
csalad valéban erre ké-
szllni, illetve ugy élni
meg a Foldon kiszabott
esztendeit, hogy az iga-
zi szeretet hasonmadsa
megnyilvanuljon  tagjai
kozott? Jézus példaja-
val mindenekelétt. O
tisztelettudd volt sajat
szllei irant — legylnk hat mi is
azok megoregedett felmendink-
kel szemben. Szoktunk-e figyelni
arra, hogyan reagalunk id6s6d6
szlileink (ha még életben vannak,
természetesen) néha gyermekies
kéréseire? Tudatositsuk magunk-
ban, hogy a sajat szlleinkkel valo
beszélgetési modorunkkal egy-
fajta mintat adunk a sajat gyere-
keinknek: nézd, fiam, igy kell be-
szé&Ini a szileiddel, illetve igy kell
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kritizalni 6t a hata mogott.
Kemény szavak, de hasz-
nos ezt atgondolnunk.
Tudjuk, hogy Jozsef-
nek, a Jézus nevelbapja-
nak, voltak mar idésebb
gyermekei, igy a Megval-
to testvérekkel is rendel-
kezett. Mégsem olvassuk
soha a Szentiras lapjain,
hogy - bar batyjai nem
tamogattdk munkassaga
kezdetén - Jézus egyszer
is negativan 4&llt volna |
hozzajuk. Mi hogyan itél-
juk meg a sajat, felnétt
testvéreink tetteit? Es mi-
ként kozvetitjik ezeket a
gondolatokat a sajat gyer- |
mekeink felé? Minden ¥
gesztusunk, szavunk a tel- |
jes elfogadast kell, hogy |
tikrozze. A teljes megelé- |
gedettséget.

Boldog csalad,

de hogyan?

Kedves Olvasé! Meg
kell értentink, hogy Isten
nélkiil nem tud a csaladi
életlink kiteljesedni. A fol-
di szeretet érzelemalapu,
a mennyei azonban alapelv! A
foldi meglatas feltételekhez koti
a szeretet kidrasztasat, a meny-
nyei szemléletet azonban felté-
telek nélkiuli szeretet jellemzi.
Ahogyan egy XIX. szazadi ironé
is mondta:

A szeretet értékes ajandék,
amelyet Jézustol kaptunk. A tiszta
és szent szeretet NEM ERZELEM,
hanem ALAPELV."

Vajon amikor megbant a pa-
runk vagy a gyermekeink, ak-
kor is ugyanolyan szeretettel
tudunk feléjik fordulni, mint
amikor kedvesek, gyengédek

2 Ellen Gould White: A boldog otthon.
Advent Kiado, 1998, Budapest, 46. o.

A szeretet kifejezésében példat vehetiink
a gyermekeinktol: gyorsak a megbocsatasra,
onzetlenek, ragaszkodéak

veliink szemben? Eva tette 6ta
az az 0nz6 gondolat él ben-
niink, hogy minden értlink van,
és hatalmas elvarasokkal allunk
embertarsaink felé. Természete-
sen az lenne a ,normalis” (hogy
,€denit” ne mondjak), ha min-
denki szeretetet tanusitana min-
denki felé, DE mdr nem az Eden-
ben éliink — sajnos.

Csak magunkat tudjuk meg-
valtoztatni, masokat nem.

Tudatositanunk kell tehat,
hogy még a gyermekeinknek is
sajat dontési lehetdségik van,
6k sem robotok. A parunk léte
sem arra szolgal, hogy minket
boldogga tegyen! Ez korunk ha-
talmas becsapasa! Egyetlen em-

)
.
2.2 |:+$

' ber sem tud boldogga
_ tenni egy masikat — a szé
valédi értelmében.

Az otthont azza kell
tennilink, amit ez a sz6
magaba foglal. A foldon
amenny el6képe legyen,
az a hely, ahol apoljak
az érzelmeket, azoknak
tudatos elnyomasa he-
lyett. Boldogsagunk a
szeretet, a rokonszenv
€s az egymas iranti ud-
variassagunk apolasatél
fugg.”

Nem koénnyd meg-
allni egy olyan tarsada-
lomban, amely az ,On
megérdemli!” szlogenen
alapul, elétérbe helyezve
az énilinket. De ha valo-
di boldogsagot akarunk,
akkor meg kell tanulnunk
ugy szeretni, mint Meg-
valtonk: feltételek, elva-
rasok nélkul. Akkor is,
amikor nem ezt kapjuk
vissza. Isten sem hagyott
magunkra minket, amikor
elfordultunk Téle, hanem
minden lehetséges médon meg-
probalt visszatériteni 6nmaga-
hoz. A hatalmas jé hir az, hogy
valéban nagyon kozel van a nap,
amikor vissza fog Krisztus térni.
A csaladunk itteni [étének célja
pedig arra az Uj vilagra készulni,
melyet O készit nekiink.

LAz Ur Jézus Krisztusnak ke-
gyelme, az Atydnak szeretete és a
Szentléleknek k6zOssége legyen
mindnydjatokkal. Amen.” (2 Kor
13:13).

Orban Hajnalka,
pedagdgus,
Nydrddszereda

3 uo.17.0.
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Amire egy beéka tanit...

Az elmult alkalommal az arany-
lile, a sarki csér, és az ausztraliai I3-
bastyuk példajaval bizonyitottuk
azt, hogy ezen élélények preciz,
intelligens tervezés eredményei.
A madarak vilagdban valéban
csodalatos viselkedésmaddokat fe-
dezhetiink fel. De vajon az alacso-
nyabb rendu él6lényeknél is tetten
érhet6 ez a komplex 6sztonosség?

A Bibron-szemfoltosbéka

A ragadozoék elél valo megme-
nekulés egyik hatékony maodja,
ha a zsakmanynak ki-
szemeltallat meggydzi
a tamadoét arrdél, hogy
6 tulajdonképpen va-
lami egészen mas,
mint ami valdjaban.
Ezt a legkdnnyebben
ugy teheti meg, ha be-
csapja az éhenkoraszt,
példaul elhiteti vele, &
hogy sokkal nagyobb,
mint egy idedlis falat,
vagy ha valami mas-
nak probal [latszani:
mondjuk  gusztusta-
lan Graléknek, esetleg
éppen egy sajat maganal, sét a
tdmadonadl is veszedelmesebb
allatnak. A dél-amerikai Bibron-
szemfoltosbéka (Pleurodema
bibroni) hatsé felérél két szem
Ltekint vissza” a szemlélére. Ezek
nem csupan foltok, hanem sza-
balyos bérgumaok, amelyek mind
mintdzatukban, mind formajuk-
ban egy igazi szempar utanza-
tai. Olyanok, mint két nagymé-
retl szemdlcs, amelyen a foltok
a szem pupillajat imitaljak. Ez a
békafaj magabiztosan ugy vé-
dekezik a ratamadé éhes kigyo

ellen, hogy hirtelen hatat fordit
neki, a fejét a foldre szoritja, a
hatsojat felemeli, igy két dlszeme
a tamadéra szegezédik.

A tdmadod a nagy szemek 1at-
tan zavarba jon. Nem lehet biz-
tos benne, hogy nem egy na-
gyobb méret allattal taldlta-e
szembe magat - hiszen a szemek
tavolsagabol és méretébdl ez
kovetkezne. S6t, a béka behajli-
tott labai hatalmas szajnak tiin-
nek, testének vége pedig hegyes
orrnak — és minden pontosan a

Szemfoltosbéka himje (Uruguay)

megfelelé helyen van! Bar a béka
ezt sohasem latja, hatulrdl ilyen-
kor egy eml8s arcara emlékeztet.
Amikor pedig a labat a testéhez
szoritja, hatso labainak két-két
ujja felemelkedik a foldrél. Ezek
a meghajlitott, eléremeredd uj-
jak végzetes karmokat idéznek.
A bemutatott show éppen elég
a kigyonak ahhoz, hogy valami
kockazatmentesebb vacsorale-
het&ség utan nézzen.

Felmeril a kérdés, hogy hon-
nan szarmaznak az alszemek a
béka hatso felén?
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Az evolucié elképzelt po-
rondjan az apro valtozasok és a
természetes kivalogatdédas os-
torpattogasanak engedelmes-
kedve, fokozatosan kellett volna
[étrejonniuk. Ebben az esetben
azonban el6szor egy alig latha-
téan apro, mintajat és szinét te-
kintve teljesen a breki szinébe
olvadé bdrkindvés-kezdemény
jelent volna meg. Egy ilyen kis
szépséghiba semmiféle el6nyt
nem jelentett volna a szamara.
Ami viszont nem jelent elényt,
az az evolucioés elképzelés szerint
kiméletlenil eltlinik a szelekcio
sullyesztéjében, és nem fejlédik
tovabb sok ezer apré lépésen ke-
resztll, mig végre az élélény va-
lami hasznat venné.

Felvethetjuk azt is,
hogy vajon nem lehet-
séges-e, hogy a hamis
szemek egy hirtelen,
egyszeri valtozasként
jelentek meg egy
Jtorzszulott”  békan
(éppen a megfelel6
helyen és mintazattal).
Ez azonban joéforman
teljesen valoszinutlen.
Kilonosen, ha azt is
szamitasba  vesszik,
| hogy a béka ,tudja’,

hogy milyen alarccal

rendelkezik, és ennek
megfeleléen viselkedik (nem
menekil, hanem hatat fordit, és
felemeli a far-maszkjat). Ez azt je-
lenti, hogy a viselkedése is orok-
lott.

Azonban a miszemek, a szin-
valtas és a megfelelé |élektani
pillanatban bemutatott viselke-
dés egyiittes, véletlenszerl meg-
jelenése genetikailag annyira kis
valdszinliségl esemény lenne,
mintha valaki egy Mona Lisa ala-
ku anyajeggyel a hatan sziletne,
és ugyanakkor sziiletésétél fogva
fejbdl tudna Leonardo életrajzat
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és mindez 6roklédne. A manapsag bevett evolucios Bibliografia

szemlélet tehat ennek a jelenségnek az eredetére Hornyanszky Balazs - Tasi Istvan: A természet IQ-ja.
sem tud valaszt adni. Az alszemek azonban maka- Kornétas Kiado, 2002.

csul ott vannak a béka hatso részén. Erdemes lenne
tehat a mas alapokon all6 értelmezéseket is meg-
fontolnunk!

Szabo Attila, nyugdijas lelkész
és bioldgiatanar,
Balatonfiired

Crdelyi Ribliniskoln
Tizedik rész:
A megvaltas éiménye

,Es nincsen {idvdsség senki mésban, mert nem is adatott az embe-
reknek az ég alatt mas név, amely dltal tdvoézilhetnénk.” (Csele-
kedetek 4:12)

Makofalw ﬁatalok

Bevezeto

Az osztalyban 6 volt a bajke-
ver6. Nem tanult, és csak bosz-
szantotta a tobbieket is. Egy
tanar sem kedvelte 6t. Teljesen
reménytelennek tlint. Ekkor egy
Uj tanitond érkezett, aki meglatta
afidban a lehet8séget, és prébara
tette sosem hasznalt képessége-
it. Amikor a fid tudatara ébredt,
hogy valaki torédik vele, dramai
valtozas ment végbe benne. Min-
dent megtett, hogy megjavuljon.
Tanulmanyi munkajaban, ered-
ményeiben nagyfoku fejlédés
mutatkozott.

A szil6i értekezlet napjan pa-
nik lett Urrd rajta — eszébe jutot-
tak ugyanis az elmult alkalmak.
Azonban, amikor a szilei tavozni
késziltek, nagyon megdicsérték
6t. Szerette volna tudni, hogy mi-
ért nem tettek emlitést a kordbbi
sikertelen dolgozatairol?

Amilyen gyorsan csak tudott,
odaszaladt a padjahoz, hogy
megnézze a flizetét. Nagyon el-
amult, amikor rajott, hogy miért
kapott szlileitél dicséretet. Az 6
kedves tanitd nénije kivett min-
den elégtelen dolgozatot, és csak
a nemrég szlletett, j6 dolgozato-
kat hagyta benne.

Ez a torténet arra emlékeztet,
amit Jézus tett értliink. Amikor
hozza joviink bukasainkkal, bne-
inkkel, vétkeinkkel, Jézus tisztara
mossa azokat, és felvaltja Oket
azzal a jo és engedelmes élettel,
amelyet O élt. Megvaltoztatja szi-
vinket, hogy képesek legyunk a
blnt elutasitva élni. Errél szél a
megvdltds.



3 CYTRE Wa e BCVURL W, mk VTRL wa me pTVURL mE e AaTVTML MM Jwa UCVTML M Jwm BTVTRR M Law SUYTRL L oan VTR ma i GTVRL ua a
€lad viLiG REMENYE [3Ei e s e G B GOOANRORRROARRGLRGNaES| 17 3

Mérlegelésre

1. Mindannyian biinosok

vagyunk

Adam és Eva bukasa 6ta a bin
uralkodik a vilagban.

~Mert mindnydjan vétkeztek és
szlikblkédnek Isten dicsésége nél-
kiil” (Réma 3:23)

Békét és megbocsatast egye-
dul csak akkor kapunk, ha meg-
valljuk és elhagyjuk a bdlnt,
elfogadjuk Jézust, mint Megval-
tonkat. Hallgatnunk kell a Szent-
lélek szavara, aki blintudatra éb-
reszt benninket, és megtérésre
vezet. Megvaltozott sziv nélkul
nem vagyunk képesek Istent sze-
retni és az O tetszése szerinti éle-
tet élni.

2. Hogyan valtozhatunk

meg?

Egyedul csak az ujjasziletés al-
tal. De csak ugy sziilethetlink ujja,
ha teljes blinbanattal joviink a ke-
reszthez, és kérjik Istent, cserélje
ki sziviinket:

,Es adok néktek uj szivet, és Uj
lelket adok belétek, és elveszem a
__________________ testetekbdl, és adok
néktek husszivet. Es az én lelkemet
adom belétek, és azt cselekszem,
hogy az én parancsolatimban jdr-
jatok és az én térvényeimet meg-
Orizzétek és betoltsétek.” (Ezékiel
36:26-27)

3. Hogyan tapasztalhatjuk
meg naponta ezt az Ujjaszii-
letést?

Imadsag és a Biblia tanulma-
nyozdasa altal Jézusba vetett hi-
tlink névekedni fog. Baratunkka
és tarsunkka valik. A Szent Lé-
lek altal vezet majd bennlinket.
Ahogyan Krisztust képessé tet-
te, hogy véghez vigye Atyja aka-
ratat, a Szent Lélek bennunket is
alkalmassa tesz a jo cselekvésé-
re.

Tanulmanyozzunk!

1) Mi az iidvosség?

Egyes keresztényeket 0sszeza-
var, ahogy a Szentirds az ldvos-
ség élményét leirja. Hogy jobban
megértsik, Isten hogyan viszi
véghez udvosségunket, at kell
gondolnunk:

a) a multunkat (@ami mar meg-
valosult),

b) jeleniinket (ami most megy
végbe) és

C) a jovonket - a masodik ad-
ventig.

Amikor felismerjik, hogy el-
veszettek vagyunk blneink mi-
att, Isten Igéje megtérésre szolit
fel:

~Péter pedig monda nékik: Tér-
jetek meg és keresztelkedjetek meg
mindnydjan a Jézus Krisztusnak
nevében a blinéknek bocsdnatjdra;
ésveszitek a 1

dékat” (Cselekedetek 2:38)

3) Megigazulas

A bUlnos nemcsak blnbocsa-
natot nyer Krisztusban, hanem
igaznak is nyilvanittatik.

~Megigazulvdn ingyen az & ke-
gyelmébdl a Krisztus Jézusban valé
vdltsdg dltal...” (Rbma 3:24)

4) Jo cselekedetek

Nem a jo cselekedeteink men-
tenek meg minket. Udvésségiink
Isten ajandéka, amit a Jézusba
vetett hit altal kapunk. Azonban
ez nem jelenti azt, hogy nincs
szlikség az engedelmességre. Az
Oszinte hit természetes modon
megtermi a jo cselekedeteket:

JAkarod-é pedig tudni, te
hiabavalé ember, hogy a hit
nélkiil megholt? [Avagy] Abrahdm,
a mi atydnk, nem cselekedetekbédl
igazittatott-é meg, felvivén lzsdkot,
az 6 fidt az oltdrra? Ldtod, hogy a
hit egytitt munkdlkodott az 6 csele-
kedeteivel, és a cselekedetekbdl lett
teljessé a hit” (Jakab 2: 20-22)

A megigazulas az, amit Isten
tesz értiink. Olyan aktus, amely-
ben Isten igazza nyilvanitja a
megtért blindst Krisztus kereszt-
halalara valo tekintettel.

~Megigazulvdn azért hit dltal,
békességlink van Istennel, a mi
Urunk Jézus Krisztus dltal (...) Bizo-
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nydra azért, miképen egynek blin-
esete dltal minden emberre [elha-
tott] a kdrhozat: azonképen egynek
igazsdga dltal minden emberre [el-
hatott] az életnek megigazuldsa.”
(Rbma 5:1,18)

6) Szentség

Hogyan szélitja Pal az efézusi
hivé testvéreit?

,Pdl, Jézus Krisztus apostola Is-
ten akaratjdbol, az Efézusban lévé
és Krisztus Jézusban hivé szentek-

Atyank elfogadott minket és ké-
pessé tett bennlinket arra, hogy
Lelke altal Jézussal jarjunk. Ha
igazan megtértiink Hozza, az O
gyermekei vagyunk:

,Mert akiket Isten Lelke vezérel,
azok az Istennek fiai. (...) Ez a Lé-
lek bizonysdgot tesz a mi lelkiink-
kel egytitt, hogy Isten gyermekei
vagyunk. Ha pedig gyermekek,
0rokosok is; orokosei Istennek,
Orokostdrsai  pedig Krisztusnak;
ha ugyan vele egyiitt szenvediink,

A tavasz hirnokei (Boglaros szellorézsa)

nek. Kegyelem néktek és békesség
Istentél, a mi Atydnktdl és az Ur Jé-
zus Krisztustol.” (Efézus 1:1-2)

Mire figyelmezteti a thesszalo-
nikaiakat?

+Mert ez az Isten akaratja, a ti
szentté [ételetek (...) Mert nem
tisztdtalansdgra, hanem szent-
ségre hivott el minket az Isten.” (1
Thesszalonika 4:3,7)

Isten Igéje szentnek hiv, és
szentségre szolit fel minket. Mi-
vel megvaltattunk blineinkbdl,

hogy vele egyiitt is dicséliljliink
meg.” (Rbma 8: 14,16-17)

Az Gidvosségnek ez a két szem-
pontja — a megigazulds és a meg-
szentel6dés - elvalaszthatatlan
egymastol. A megszentel6désnek
itt és most kell lezajlania, mig az
Udvosség végso élménye, a meg-
dicséulés, Jézus masodik eljove-
telekor valik valora.

7) A Lélek gyiimolcse
Végezetul, mikdzben novek-
sziink a megszentelédésben, a
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Szent Lélek megtermi bennilink az
O gyimélcseit. Sorold fel a Lélek
kilenc gyt’jmélcsétI

(Galata 5:22)

Kulcsszavak

Megigazulds: amit Jézus tesz
értink. Isten nyilvanit benninket
igaznak, amikor hittel elfogadjuk,
amit Jézus tett értiink.

Megszentelédés: amit
Jézus tesz benniink. Ami-
8% Kkor Isten akarataval 6ssz-
hangban éliink az O ereje
altal.

Biinbdnat: amikor meg-
banjuk blneinket és el-
fordulunk azoktdl.

Gondolkodjunk!
Lehetiink-e
tokéletesek?

... megjelenék az Ur
Abrdmnak, és monda néki:
En a mindenhatd Isten va-
S gyok, jdrj én eléttem, és

N /égy tokéletes” (1 Mozes
4 17:1)

,Legyetek azért ti toké-
letesek, miként a ti meny-
nyei Atydtok tokéletes.”
(Maté 5:48)

A buinét mentegetni
kivané ember szereti hangoztat-
ni:

- Hiszen mi emberek nem le-
hetlink tokéletesek, mert csupan
Isten tokéletes!

Az Ige azonban mast mond.
Mind az Oszovetségben Abra-
hamot, mind az Ujszévetségben
hallgatoéit az Ur arra szélitja fel,
hogy legyenek tokéletesek. Is-
ten nem kérne télink valamit,
ha tudna, hogy az lehetetlen. O
tokéletességet var el télink em-
beri mivoltunkban, ugy, ahogy
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A Sebes-Koros volgyére nézo Sebesvar romjai (Banffyhunyad és Csucsa kozott)

O tokéletes az O isteni mivolta-
ban.

ime hogyan beszél Jébrol:

,Eszrevetted-e az én szolgd-
mat, Jébot? Bizony nincs hozzd
hasonlé a féldon: feddhetetlen,
igaz, istenfél6 és blingydlldls.”
(J6b 1:8)

J6b hozzédnk hasonlé ember
volt. Mi akadalyoz hat meg ab-
ban, hogy mi is ekként kdvessiik
Istent?

Jébot az 6t vezérl6 Isten Lelke
tette képessé a feddhetetlen élet-
re. O, bar fel tudnank fogni Isten
Szent Lelkének csodalatos erejét!
Ha kérjuk, a Szent Lélek megvéd
bennilinket Satan kisértéseitdl és
hatalmatél. Atformalja sziviinket
és gondolatainkat, hogy az O aka-
ratat tegyik. Ekkor, minden ko-
rilmény ellenére, biztonsagban
jarhatunk vele, és buzgén szolgal-
hatjuk Ot.

Vajon valaszolunk-e ma Jézus
Atyjahoz intézett imajara?

~Nem azt kérem, hogy vedd ki
6ket a vildgbdl, hanem hogy 6rizd
meg O&ket a gonosztdl” (Janos
17:15)

Dontés

Kedves Olvasd!

Ha ugy érzed, hogy sziksé-
ged van Jézusra, és szeretnéd, ha
Megvaltéd lenne, jelold meg az
alabbi allitasokat, ami a te donté-
sedet fogja tlikroznil

% Blinds vagyok, ezért szliksé-
gem van blinbanatra, megbocsa-
tasra és arra, hogy szivem, életem
megvaltozzon.

¢ Hiszem, hogy Jézus az én
Megviéltdm, és hogy meghalt
értem. Hiszem, hogy ha kérem,
megbocsat és Uj szivet ad nekem.

+» Kész vagyok életemet Jézus-
nak adni. Erét kérek, hogy enge-

delmeskedni tudjak Igéjének, ami
altal jellemem hozza hasonléva
valhat.

+ Naponta szeretnék a Szent
Lélekért imadkozni, és tanulma-
nyozni a Bibliat, hogy lelkileg n6-
vekedhessek.

Imadsagom

Mennyei Atyam! Halas vagyok
szeretetedért, amely altal odaad-
tad értem egyszulott Fiadat. Vedd
az én bulnos szivemet, cseréld ki
husszivre, és bocsass meg nekem!
Formalj at engem, hogy igy majd
aTe Lelked altal Jézus szeretete és
engedelmessége daradjon az én
életemben!

Jézus nevében kértem! Amen.

Osszedllitotta:
Farkas Gy6z6,
lelkipasztor, Zilah
(és J.E)
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Aetedik vész:
A hatodik parancsolat

»Ne 6lj.” (2 Mbzes 20:13)

Ez egy rendkivul szlkszavu
parancsolat, dm annal mélyebb
az értelme. Hogyan is magyaraz-
hatnank ezt a két sz6t? Mit ne o6l-
junk? Mikor ne 6ljank?

A szabaly és az elv (princi-

pium) kozotti kiilonbség

Azt, hogy a Tizparancsolat tiz
szabdlyt, vagy tiz elvet foglal-e

n

den zar, balra nyilik, jobbra zar
-, a kozosségi életben - pl. a
déli harangsz6 - ugyanigy a he-
lyi szokasok, étkezés, udvarias-
sag, koszonés, 6ltozkodés terén.
Mindezek rendkiviil hasznosak
lehetnek, és életink megkdnnyi-
tését, helyes lefolyasat szolgal-
jak. Ekképpen, ha a Tizparancso-
lat tiz szabalyt jelentene, barki,

Zsido csalad a Pészach (Paszka) linnepén

magaba, ennél a parancsolatnal
kiilonosen fontos megérteniink.
Mi a szabdly? Példaul, vegyik
a jobboldali kozlekedését: Eu-
répaban a gépkocsiknak a me-
netirdnyra nézve az uttest jobb
oldalan kell kozlekedniok. De
ugyanez Nagy Britannidban mar
nem érvényes: ott a kdzuti koz-
lekedés a bal oldalon torténik.
Szamos szabalyt allitanak fel az
iparban — ,minden csap és min-

szinte gondolkodas nélkul, egy
kis joéindulattal alkalmazhatna
Sket. Am az id6 mulasaval, vagy
a kulonbo6zd kulturdkban valtoz-
hatnak a korilmények: mi lesz
akkor a szabalyokkal?

A szombat parancsolata,

mint elv

A legszembet(in6bb e szem-
pontbdl a negyedik parancso-
lat, melyben az Ur csak ennyit

mondott: ,...semmi dolgot se tégy
azon..” (2 Mdzes 20:10)

Semmi dolgot? Vajon mit jelent
ez? A falusi gazdasagban a tehene-
ket meg lehet-e fejni? A lovat meg-
itatni? A tyukokat kiengedni és
magot vetni eléjik? Természete-
sen - ugy ahogy a kisgyermeket is
pelenkazzuk, megmossuk, az ételt
megmelegitjuk, az asztalt megte-
ritjik, betegek esetén a sziikséges
gyogykezeléseket  elvégezziik...
De hat ez mind dolog! mondhatna
valaki. Valéban, de az ésszer(iség
megkivanja, hogy azt, ami el nem
halaszthaté, mindennapi munka,
végezzik el. Azonban, Isten iran-
ti szeretetbdl, mivel ez a Vele valé
kozbsség napja, nem a szombati
nyugalomnapon megyink
el szantani, vagy aratni, ka-
szalni, nem akkor vakolunk,
festlink, javitunk, épitlink
- hisz ezeket a hat munkas-
napon is el lehet végezni,
Isten aldasaval. Ugyanigy, a
gyarba, munkahelyre val6
bejaras, a teherszallitas, de
a gyermekek, ifjak f6 elfog-
laltsdga: a tanulas vagy a
vizsgazas is kerulendék e
napon. Tehat, itt nem egy
pontos szabalyrél, hanem
egy elvrél van sz6, amelyet
az Istenhez f(iz6d6 viszo-
nyunk, az ésszerliség és az
imalelkilettel valé Bibliata-
nulmdnyozdsunk alapjdn al-
kalmazhatunk.

Isten kezdetben meghatarozta
Izrdelnek, hogy mannat se men-
jenek gyujteni a tdbor koré szom-
baton, mivel pénteken kétszeres
adagot gydjthettek. Ez logikus
volt, hiszen a pusztai vandorlas
soran e kis, magszeri mennyei
élelelem gyUjtése és elkészitése
volt az egyik fontos dolguk."

' ,Amanna olyan volt mint a koriander-
mag, hasonlé az illatos gyantacsepp-
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Csakhogy, az Ur a szombatra
vonatkozva ezt is mondta:

»Ne gerjesszetek tiizet a ti hdzai-
tokban szombatnapon.” (2 Mbzes
35:3)

Eza Szindj-puszta meleg éghaj-
latdban nem is volt sziikséges, de
mi legyen akkor, ha valaki télen,
hideg éghajlaton is az Igéhez h-
séges akart maradni? Az idéseb-
bek bizonyara visszaemlékeznek
arra, hogy az orszagunkban él6
zsidésagnak milyen problémat
okozott ez a vers: régebben, ami-
kor nem léteztek a mai, modern
fltési rendszerek, mit tehettek,
kiilonosen a hideg évszakban,
a Tora? betljéhez hl izraelitak?
Ahogyan nekem is elmesélték, a
falvakban, varosokban szétszéro-
dott zsid6 csaladok a korulottik
él6 nem-zsidokat: romanokat,
magyarokat kérték meg szomba-
ton e feladatra.

Csakhogy, a negyedik paran-
csolat igy szol: ,semmiféle dolgot
se tégy azon se magad, (...) se szol-
gdd, (...) se jovevényed...” Azaz, ha
egy munka blnnek szamit ezen
a napon, masvalakit sem haszndl-
hatok fel ennek elvégzésére. Mi
lett volna, vagy mi a megoldas e
kérdésben? Ha ugy ismerjik Is-
tent, ahogy Jézus Urunk tanitott:
mint mennyei Atyankat, akkor
tudjuk, hogy egy szereto apa so-
sem kérne képtelen dolgokat
gyeremekeitol, csak azért, hogy
életiket megnehezitse. Tehat, a
tlzrakasi vagy gyujtasi tilalom is

hez. A nép elszéledt, és ugy szedegette.
Kézimalmon meg6rélték, vagy mozsdr-
ban megtérték, azutdn fazekakban
megfézték és lepényt készitettek beldle.
Olyan ize volt, mint az olajos siitemény-
nek. Amikor a harmat leszdllt éjjel a td-
borra, akkor szdllt le a manna is.” (4 M6-
zes 11:7-9, az Uj Protestans Fordités
szerint.)

2 A Téra: héberil Tanitds, Moézes 6t
konyvét foglalja magaba

3 2 Mbzes 20:10
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Megvakult katonak az els6 vilaghaboruban

csak olyan éghajlatra vonatkoz-
hat, amely a tiizet nélkiil6zhetévé
teszi. Mas szdval, itt nem egy me-
rev szabalyrol, hanem a tilalom
mogott meghuzédo elvrdl van
$sz6: ne tegyiink meg az Ur napjan
olyasmit, ami elkertilheté lenne,
amire nincs feltétlenl sziikség.

Most azonban térjlink vissza a
hatodik parancsolathoz.

Az egyik legnehezebb

parancsolat

Egy amerikai orvos irasat ol-
vastam évekkel ezel6tt, ahol e
parancsolat esetében magyarazta
az elvi alkalmazast: minden az Is-
tenhez f(iz6d6 viszonyunktdl fligg.
Az Istent kevéssé ismerd, vagy
Ovele nem t6r6d6, vagy Obenne
nem is hivé ember szamara mind-
ez csak annyit jelent, hogy béke-
idében, ok nélkil, gonoszul ra ne
tamadjak embertarsamra. Ezt az
ateista berendezkedésl allamok
is megértik, és igy barki életének
a kioltasa a legnagyobb blnnek
szamit. E célbol léteznek a rend-
Orség, csendbrség, katonasag,
birésagok és bortonok, amelyek
a rend megdbrzésére hivatottak.
Mi is lenne, ha a Fold szamos ha-
borus ovezetéhez hasonléan, na-

lunk is anarhia, féktelen gyilkolas,
pusztitas torne ki?

Azonban, mi torténik, ha pa-
rancsra kell 6Indm? Mindenki sza-
mara kitorolhetetlen torténelmi
emlékamultszazad kétrettenetes
vildghaboruja, melyben emberek
millioit — franciakat, németeket,
angolokat, oroszokat, olaszokat,
romanokat és magyarokat, sok
mas néppel egyutt -, egymas el-
len hajszoltdk. Mi médon valha-
tott a tegnap még békés szabo,
Cipész, tanitd, mérnok, foldmuves
vagy juhasz, szinte egyik naprél
a masikra, szuronnyal, golyoval,
granattal, gazzal vagy 4&gyuval
0ldoklé gépezetté...? Nem is sz6l-
va a mindehhez valahogy oly
Jtermészetesen” kotédo esztelen
rombolasrol, rablasrol, nemi eré-
szakrol és kinzasokrol?

Sosem felejtem el a valaszt,
amit a katonasagban a tisztlinktdl
kaptam, amikor a géppisztolyom
csovére feltlzott szurony felsé
élén levd flrészes rész értelme
fel6l érdeklédtem: ,Ez arra valo,
hogy amikor beled6fod az ellen-
ségbe, flrészel6 mozdulattal vag-
jad felfele a bordait..” Valéban,
Erich Maria Remarque-nak az elsé
vilaghaborurdl szol6, altalam sok-
szor kiolvasott, Nyugaton a hely-
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zet vdltozatlan cimG konyvébdl
emlékszem arra, amikor a német
katonak panaszkodnak, amiért a
toltények fogytaval, az ak-
koriban még hosszu, kétél(
szurony a kozelharcok soran
beakad a ledofottek belsé
szervei, meg a bordaik kozé,
és amig ki prébalod ranci-
galni, téged intéznek el..
Emiatt, a tapasztalt katonak
a szurony helyett inkabb a
gyalogsagi asoét javasoltak,
amelynek élével az ellenfél
nyakara kellett erdteljesen
lecsapni.

Szerencsére a nyolcva-
nas években béke volt Ro-
maniaban, s igy az egész katonai
szolgalatom ideje alatt csak egy
lopott tyukot 6ltem meg lent, a
Bansag egy falujaban egy szép
6szi napon. Aztis csak félig, mivel
irtézat fogott el engem, a varosi
gyereket, mikozben jobbommal a
véres kést, balommal pedig a luk-
tetd, tollas nyakat markoltam. A
félig elvagott nyaku tyuk haldlos
vergédésében borzalommal te-
kintett ram, mig én tehetetlendl

F

felegyenesedtem. Falun felnétt
oltyadn bajtarsam ekkor jot neve-
tett, kivette kezembol a kést, rata-

Régi szuronypenge

posott a tyuk fejére, s Ugy atvagta
a nyakat mint ahogy a deszkan
vagjuk a kenyeret.

A tyukot ezutan megkopasz-
tottam, kibeleztem, megsuitottem
- akkoriban a konyhan dolgoztam
- de habar még azid6tijt nagy
husevd voltam, nem tudtam enni
belble: az egészet barataimnak
daraboltam szét, nagy oromukre.
Hosszu ideig éreztem még tenye-
remben a nyak haldlos liktetését,

Roman katonak 1989 december 23-an

4
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és katonaingem ujjan a forrazott,
perzselt tollszagot.

Mi rejlik benniink?

igy hat vajon belélem is
a megkivant, kemény gyil-
kos valt volna egy haboru
esetén? Teljes bizonyossag-
gal: par hénap mulva, egy
rendkivil hideg tél utan,
mocskosan, blddsen, a sok
nélkiilozést, kinzast, igazsag-
talansagot, fenyegetést, tra-
gar gyalazkodast, megalazast
kovetden, tavaszra puha, sze-
mélytelen agyagga véltunk a
kiképzétisztek kezében. Ugy
éreztem, barmit megtennék, csak
hagyjanak békén. A benniink fel-
toré diihot és kétségbeesést ek-
kor mar mesteri médon lehetett
volna kanalizalni az altaluk kivant
irdnyba, az ellenfélnek kikialtott
emberek felé. Hidba, ez is egy tu-
domany!

Emlékszem egy esetre, amikor
éppen az emlitett oltyan tarsam-
mal kellett egy parban a kozel-
harcot tanulnunk: Osszecsapast,
atdobast. Hirtelen, mikodzben
valédi harcot mimelve
orditoztunk, magamrdl
elfeledkezve, az egyéb-
ként rendkivil rendes,
bardtsdgos fiu arcaba
sutdttem el - szeren-
csére csak vaktolténnyel
toltott — géppisztolyo-
mat. Mindketten meg-
lep6dtiink, s én meg is
ijedtem, hisz még igy is
! a kirepil6 apro, fém hi-
velydarabok a szemébe
furédhattak volna...

Azota is sokszor el-
csodalkozom egyes hivé
emberek naivsagan,
s akik, amikor még kote-
lezé volt a sorkatonasag,
fegyvert fogtak, letették
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a katonai hlségeskiit,* de fogad-
koznak, hogy haboru esetén 6k
bizony nem 6Inének, mert akkor
mar inkabb valasztanak az azon-
nali fébelovetést.

Am ha valaki békeidében nem
vallalja a kisebb meghurcolast, a
ravasz hadigépezet kis csavarja-
ként hogyan tenne szert az ezt jo-
val meghalado batorsagra a nagy
veszély idején, kitéve magat a
biztos kivégzésnek? Az arral sod-
rédva, az 6nz6 ember régi termé-
szete szokott feltorni, s olyan cse-
lekedetekre lesz képes, melyekre
visszaemlékezve (ha egyike lesz
a szerencsés tuléléknek), orokre
mardosni fogja a lelkiismerete,
hacsak nem sikeril azt valami-
képpen elhallgattatnia.

De mit szél errél az Ur

Jézus?

Emléksziink-e arra az esetre,
amikor Péter, Jézust védelmezve,
kardot rantott a Gecsemané kert-
ben? Mely halal lett volna szebb,
mint a tulerében levé ellenséggel
harcolva, életedet adni az Udvo-
zitéért...! Erdekes, hogy Péter, aki
egy-két 6rara ra mar nem merte
vallalni azt sem, hogy ismeri Jé-
zust, most akar a legnagyobb al-
dozatra is kész — persze, karddal
a kezében, s nem mint tehetetlen
barany! Oda is csap az egyik szol-
ga nyakara, de csak a fulét sikerdl
elvagni. ime mit mond ekkor Jé-
zus:

JJedd helyére szablyddat: mert
akik fegyvert fognak, fegyverrel
kell veszniok. Avagy azt gondolod-
é, hogy nem kérhetném most az én
Atydmat, hogy adjon ide mellém
tobbet tizenkét sereg angyalndl?”
(Maté 26:52-53)

* Melynek egyik mondata: ,Jur, ca
voi indeplini intrutocmai ordinele
comandantilor mei.’- azaz, ,Eskiszém,
hogy pontosan engedelmeskedem fe-
letteseim parancsainak.”

e » A A A
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Jézus meggyogyitja a Péter altal megsebzett Malkus fiilét

Amikor annak idején e szava-
kat olvastam, mintha lepel hul-
lott volna le a szememrél: valé-
ban, az Atya a mennyei sereget
allithatja mellénk, ha jonak latja,
melynek egyetlen angyala is elég
egy egész tabor legyb6zéséhez!®
Krisztus tanitvanyanak ekkép-
pen nem kell tobbé a sajat vé-
delmére gondolnia, hanem csak
Uranak, Isten Baranyanak a kdve-
tésére, aki aldzatos volt és szelid,®
és arra tanitott, hogy még az el-
lenséglinket is szeretni kell (Maté
5:44).

Sé6t, ,aki arcul (it jobb feldl, for-
ditsd felé a mdsik orcddat is.” (39.
vers) Az Ur pedig, ha jonak latja,
megvédelmezi 6t hatalmas eré-
vel:

~Magatokért bosszut ne dllja-
tok, szerelmeseim, hanem adjatok
helyet ama haragnak, mert meg

> Ezékias kirdly idejében egyik éjsza-
kan ,kijétt az Ur angyala, és levdgott
az Assiriabeli tdborban szdznyolcvan-
Otezeret, s mikor j6 reggel felkeltek, ime,
mindenhol holttestek hevertek.” (2Kira-
lyok 19:35)

¢ ,Tanuljdtok meg t6lem, hogy én szelid
és aldzatos szivii vagyok, és nyugalmat
taldltok a ti lelkeiteknek.” (Maté 11:29)

van irva: Enyém a bosszudllds,
én megfizetek, ezt mondja az Ur.
Azért, ha éhezik ellenséged, adj
ennie, ha szomjuhozik, adj innia:
mert ha ezt miveled, eleven szenet
gyljtesz az 6 fejére. Ne gybzet-
tessél meg a gonosztdl, hanem a
gonoszt joval gy6zd meg.” (Rbma
12:19-21)

Ha ezt egy személy, egy csalad,
vagy akar egy egész nép megeérti,
és elfogadja: annak Isten lesz a
pajzsa és védelmezdje. Nem kell
hadviselést tanulnunk, I6fegyvert
vagy kést hordanunk, sem karaté
tanfolyamra jarnunk, de még vé-
rengzé kutydkat sem kell a haz
korul tartanunk, mert:

Az Ur az én készikldm, vdram
és szabaditom, az én Istenem, az
én készikldm, Obenne bizom: az én
pajzsom, idvességem szarva, me-
nedékem.” (Zsoltar 18:3)

De hat - mondhatna valaki
- nemde Isten parancsa volt az,
hogy minden husz év feletti férfi
Izrdelben hadkoteles legyen,” és
ugyanakkor O parancsolta meg a

7 ,Husz esztenddstél fogva és feljebb,
mindent, a ki hadba mehet Izrdelben;
szdmldljdtok meg ket az 6 seregdk sze-
rint, te és Aron.” (4 Mézes 1:3)
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El Gouna egyiptomi lidiilohelység a Voros-tenger északnyugati partjan

Mozes, majd Jozsué vezette zsido
seregnek a kanaanitak Kkiirtasat
is!?8

Ezzel a témank egy rendkiviil
nehéz pontjahoz érkeztiink.

Isten progressziv (fokoza-

tos) vezetése

Az emberiség torténelmének
Utja Edentdl Edenig tart. Vagyis:
az elveszett Edentdl, ahol békes-
ség uralkodott és a halal fogal-
ma ismeretlen volt, de ahonnan
Osszuleink, helytelen dontésiik
miatt ki(izettek — egészen az Ur
Jézus Golgotai aldozata révén
visszanyert Edenig, a Mennyei
Jeruzsadlemig és az ujjateremtett
Foldig, amelyet Krisztus készit el
az Ot szeret6knek.® Ott nem lesz
tobbé halal, sem fajdalom (Jele-
nések 21:4). Nem kellene-e mar
most készilédniink erre az or-
szagra?

8 5 Mbzes 7:1-2

o ,Es monda az, aki a kirdlyiszéken il
vala: Ime én mindent ujjd teszek.” (Je-
lenések 21:5) ,Amiket szem nem Idtott,
fiil nem hallott, és embernek szive meg
se gondolt, amiket Isten készitett az 6t
szeret6knek.” (1 Korintus 2:9)

Isten sosem akarta hogy az
ember elbukjon, és megtanul-
ja a blnods viselkedésmoédokat.
Az ember, habar Isten mar az
Edenkaputdl kezdve allando-
an megtérésre hivogatta, mégis
egyre messzebb kerilt az édeni
jellem-ideadltdl, lejjebb és lejjebb
stllyedve a bldnben. Az elsé gyil-
kos, Kain behozta vilagunkba a
gyulodletet, a gyilkossagot s az Is-
tent is becsapni akaro tettetést,'
leszarmazottja, Lamekh pedig a
tobbnejliséget és a gyilkos bosz-
szut."

Lassan megtelt a fold erésza-
kossaggal és balvanyimadassal.
Az emberek leigaztak és rabszol-
gasorba hajtottak egymast, felal-
doztak gyeremekeiket a démon-
isteneknek, s a legutalatosabb,
fajtalan blnoket Gizték, mig Isten
megbanta, hogy embert terem-
tett."? Kivalasztotta Noét, az igaz-

10 ,Monda az Ur Kainnak: Hol van Abel,
a te atyddfia? O pedig monda: Nem tu-
dom, avagy 6rizéje vagyok-é én az én
atydmfianak?” (1 Mozes 4:9)

" Ugyanott, 19,23-24 versek

12 Megbdnd azért az Ur, hogy teremtet-
te az embert a féldén, és bdnkddék az &
szivében.” (1 Mézes 6:6)

=

sag hirdetdjét, majd az
0zonviz és a Babel tor-
nya utan Abrahdmot.
Ez utébbi és az 6 leszar-
mazottai voltak hivatva
arra, hogy azembereket
fokozatosan visszave-
zessék a kezdeti tiszta-
sagra, az Edeni artatlan-
sagra. A Megvaltasi Terv
Krisztusnak, az Isten
Baranyanak az eljovete-
lével érte el csucspont-
¥ jat, ki makulatlan b(n-
telenségében olyan
volt, mint a tiszta fehér
liliom e vilag blinének
mocsaraban, odatartva
szent arcat a veréknek
és a kopkodoknek,'* s imadkoz-
va gyilkosaiért. Igen, mert az
Elet Ura sosem gyoényérkddott a
blinds halalaban, hanem abban,
hogy az megtérjen és éljen."

Mégis, amikor a gonoszsag
a tet6fokara hagott, ugy, mint
pl. az 6zOnviz elétti nemzedék,
vagy Szodoma és Gomorra ese-
tében, akkor Istennek, mint az
élet szuverén uranak és egyeddli
alkotojanak jogaban allt és all ma
is, hogy az élet ajandékat vissza-
vegye azoktdl, akik e csodalatos
adomannyal ismételten, gono-
szul visszaélnek.

Ugyanez volt a helyzet a Fa-
rad esetében is: 6, habar tanuja
volt Isten mindenhatdésaganak
Egyiptom minden balvanyistené-
vel szemben, mégis, szivét meg-
keményitve a végsékig dacolt
Isten akarataval, annyira, hogy a
csodélatos médon megnyilt Vo-
ros tengerbe is Izrael utan eredt

3 Hdtamat odaaddm a veréknek, or-
cdmat a szaggatoknak, képemet nem
fédéztem be a gyaldzds és képdosés
elél” (Esajas 50:6)

% ,Nem gydnyorkéddm a hitetlen hald-
Idban, hanem hogy a hitetelen megtér-
jen utjdrdl és éljen.” (Ezékiel 33:11)
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Anyamedve két bocsaval a finn tajgan

hadseregével. Az Ur ekkor jéonak
latta azt, hogy az Uld6z6 seregre
visszaeressze a tenger vizét, telje-
sen megsemmisitve azt. '°

O hadakozik értiink

Most pedig figyeljik meg a ko-
vetkezd verseket:

JKidltdnk azért az Urhoz, (...) és
meghallgatta az Ur a mi szénkat,
és megtekintette a mi nyomorusd-
gunkat (...) Es kihozott minket az Ur
Egyiptombdl erbs kézzel és kinyuj-
tott karral (...) Es behozott minket
e helyre, és adta nékiink ezt a fol-
det..” (5 Mdzes 26:7-9)

A Kijovetelnél mindent Isten
végzett el: az emberek csak annyit
tettek, hogy szorultsagukban az
Urhoz kialtottak, és Isten szabadi-
tast adott nekik, anélkil hogy 6k
akar egy ember vérét is kiontot-
tak volna.

Ugyanez a helyzet ismétl6dott
meg sok szaz évvel késébb: Josa-
fat kiraly idejében tébb pogany
nép szovetségében erds sereg
tamadt Judara. ime hogyan szolt
ekkor népéhez az Ur:

1> 2 Mozes 14:23-28

,Nem kell néktek harcolnotok,
hanem csak dlljatok veszteg, és lds-
sdtok az Urnak szabaditdsdt rajta-
tok. Juda és Jeruzsdlem, ne féljetek
és ne rettegjetek!” (2 Krénika 20:17)

Reggel a zsido sereg elindult,
de ugy hogy az énekesek mentek
eldl, az Urat dicsérve. Ekkor az el-
lenséges szovetség felbomlott, és
Ammon, Moab, Edom és a keleti
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népek egymasra tamadva, egy-
mas pusztulasat segitették elg,
ugy, hogy mire a judaiak odaér-
tek, mar csak a zsakmanyt kellett
0sszeszedniok (21-25 versek).
Istennek sosem volt kedves a
vérontds, habar a gonoszsag lefé-
kezésére és megblintetésére fel-
hasznalhatta ugy az emberi kart
(mint a romlott kananitak kiirta-
sat a Jozsué vezette sereg altal,'®
avagy a nagy bunok elkovetdinek
kivégzésekor az egész kozdsség
altali megkovezést'’), mint a sajat
vagy az angyalok erejét — példa-
ul az egyiptomi elsészilottekre
lesujto pusztitdé angyalt a tizedik
csapas esetében,'® vagy az ele-
mek, a vadallatok, a csodak al-
tali csapasokat: hatalmas jégeso
esik a Kananitak seregére,” két

16 Jozsué 11:16-20

7 3 Mbzes 2:2,27.5 Mbzes 21:21

8 ..megldtia a vért a szemoldokfdn
és a két ajtofélen: elmegy az Ur az ajté
mellett, és nem engedi hogy a pusztité
bemenjen 6ld6kdini a ti hdzaitokba (...)
Lén pedig éjfélkor, hogy megéle az Ur
minden elsésziil6ttet Egyiptomnak f6l-
dén..” (2 Mdzes 12:23, 29)

19 Jozsué 10:11

Vajon a dohanyos sziil6 valéban szereti-e gyermekét?
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ndstény medve megdl negyven-
két istentelen, Elizeust gunyol6
fiatalt,® vagy a fold elnyeli Koré,
Datan és Abiram Mobzes és Isten
ellen 1dzado csoportjat a puszta-
ban.”

Istennek nem kedves

a vérontas

Davidhoz, az 6 szolgajahoz
igy szol az Ur, amikor az templo-
mot szeretne épiteni
Neki:

,Sok vért ontottdl,
nagy hdborukat vi-
seltél. Nem épithetsz
hdzat az én nevem
tiszteletére, mert sok
vért ontottdl ki el6t-
tem a foldre. De fiad
fog sziiletni, 6 a nyu-
galomemberelesz|(...)
Salamon lesz a neve
(...) O épit majd hdzat
nevem tiszteletére.” (1
Kronikak 22:8-10, az
Uj Protestans Fordi-
tas szerint)

,Az igazak 6svénye pedig olyan,
mint a hajnal vildgossdga, mely
minél tovdbb halad, anndl vildgo-
sabb lesz, a teljes délig.” (Példabe-
szédek 4:18)

Habar Isten a multban az em-
berek felfogdképességéhez alkal-
mazkodva?* szamos olyan dolgot
megengedett és szabalyozott,
mely nem volt az akarata szerint
(mint pl. a rabszolgasag, tobbne-
jlség, hdaboruskodas, feleségek
elbocsatasa, stb.), ma élé gyer-
mekeit6l megkivanna, hogy a
sotétség minden cselekedetétdl
megvalva, visszatérjenek a kezde-
tekhez, az Ige teljes vildagossaga-
hoz.

20 2 Kiralyok 2:24

2 4 Mébzes 16:31-33

2 _Még sok mondanivalém van hoz-
zdtok, de most el nem hordozhatjdtok.”
(Janos 16:12)

A hatodik parancsolat altal Is-
ten az élet tiszteletét rendeli el:
még az allatokat sem kell szuk-
ségtelenul kiirtani, ha példaul
valaki raébred a vegetaridanus
taplalkozas helyes voltara.

Az, aki Isten hangjara figyel,
er6s lesz ,a jelenvalé igazsdg-
ban” (2 Péter 1:12), vagyva arra,
hogy minél jobban hasonlitson
Oroékkévalo Isteniinkre, a Békes-

A mi Urunk, Jézus Krisztus a keresztfan

ség Fejedelmére,”® megenged-
ve Oneki, hogy az Igazsag oly
magaslataira vezessen el mind-
annyiunkat, aldzatos tanulma-
nyozads és ima altal, melyeket
elédeink talan még nem pillan-
tottak meg.

Tovabba...

LAki gydloli az 6 atyjafidt, mind
embergyilkos az.” (1 Janos 3:15)

A gydllolet burkolt formaja
a szeretetlenség. A hatodik pa-
rancsolat athagasat jelenti a sze-
retetlen viselkedés is, masrészt
felebardtunk megsegitésének
elhanyagolasa, és mindenféle go-
nosz beszéd és gyulolkodés.

A ,Ne 06lj” parancsa ugyanak-
kor sajat magunkra is vonatkozik:
azongyilkossag vagy onpusztitas

2 Esajas 9:6

minden, gyorsabb vagy lassubb
formaja, beleértve az egészség-
telen szokasokat is, ugyanigy
kornyezetink esztelen kihasz-
nalasa, fert6zése és rombolasa,
masrészt az abortusz, egyutt a
szliletend6 gyermek egészségé-
nek megrontasaval a terhesség
alatti dohanyzas, italozas és kof-
feinbevitel révén - e parancsolat-
ba utkozik.

Kedves Olvasok!

Erezziik-e ujbdl,
mennyire szUk-
séglink van Isten
megbocsatéd ke-
gyelmére, és gyen-
ge, szeretetlen, bu-
kott természetiink
ujja  tevésére és
megerdsitésére?

Bizzuk hat telje-
sen Ora életiinket,
és O gondoskodni

fog rélunk!
Imadkozzunk:
Urunk, teljes blnbanattal,

nyomorusagunk teljes tudata-
ban joviink most Teeléd, meg-
vallva rengeteg  vétkinket,
szeretetlenségiinket, rossz szo-
kasainkat, gy(l6lkods, gonosz
beszédlinket, viselkedésunket
és gondolatainkat, melyekkel
embertarsainkat és Téged meg-
szomoritottunk. Kértink, bocsass
meg az Ur Jézus érdeméért, és
ajandékozz nekiink a Te nagy
kegyelmed altal egy érzd husszi-
vet, hogy ezentul a Te akaratod
szerint jarhassunk, felebarataink
aldasara és a Te neved dicsdsé-
gére. Mindezt az Ur Jézusnak a
Golgotan miértunk kiontott vére
érdemében kértiik. Amen.

Jancso Erik,
Kolozsvdr
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N2l Erdélyorszagi Istenes Vers

Bereplilt.

Felécsapok.
Kezemben a
Konyharongy
Szamara

Halalos fegyverré lesz.

Azutan konyorulok:
Az ablakiivegen
Felfele fut,

Kuszik, iparkodik
Menti szikranyi életét.

Most latom:

A szunyoghalé nyitva,
Ekként jott be.

igy hat nem az 6 bine.

A ronggyal megfogom,
Gyongéden

- Mert ugy dontok, hogy
Most jo leszek —
Kiengedem,

S behudzom utana

A halot.

Még latom, amint
Elcikazik, illan.

Egy darazs.
Furcsa lény,
A Teremtd egyik csodadja.

Kiskorunkban féltink tdle...

De honnan jon

- Kérdem ekkor -
A bennem levd
Gyilkos indulat?

Mely azonnal lecsap,
Tapos, rug,
Ha legyet, hangyat,

Gyengébbet, nyomorultabbat

Megpillant?

Davazs

Honnan jott

- Els6-masodikosok voltunk —

A guny, a heccelés,

Mellyel egymas napjait
Megkeseritettiik?

Az epébe martott irdnia,

Mely észrevette a masik hibajat,
S ott marta, zavarta végkimerdilésig,
Mint kopok az

Erd6k riadt vadjat?

Valami lappang bennem

- A romlott, gonosz természet —
Melynek semmi sem szent mar,
Mely a gonosznak ordil,

Mig abba is belefaradva,

Komor halalvagyba merdil.

De ma jo voltam,
Ha csak egy pillanatig is.

Kis darazs!
Nemsokara valamely
Tarsaddal harcolsz,
Egymast dofkoditek,
Csak ti tudjatok miért.

Shaj6éatél,
Attelelsz-e?'

Vagy szivedben
(Ha van-e ilyened)?
Leall-e a |ét?

Most sziporkazik

A szeptember délutani nap,
Most éppen nincs

A szivemben harag,

Sem ellenem,

Sem mas ellen,

Kit teremtett

Mellém Istenem.

Mily jé lenne
Tudni

Hogy lesz egy nap,
Amikor kivész
Bel6lem

E gyilkos indulat

Hogy lesz egy perc
Amikor az 6romom

' A darazsak a tél bedllta elé6tt elpusz-
tulnak, s csak a mar megtermékenyi-
tett kiralyné telel at.

2 A dardzsnak, a tobbi rovarhoz hason-
[6an, nincs véredényrendszere, hanem
nyilt keringésu. A potrohaban egy cs6-
sziv van, mely a testfolyadékot, azaz a
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Abban lelem,
Hogy szentségbe o6ltozve,
Ott, valahol fenn,

Isztolnan3 voltam.

Evekkel ezelétt.

Labam felfele vitt,

A kis, bd patak volgyén,

Mely a blkkos hegyoldalakbol
Eredt.

Tan ez az utolsé haz?
Id&s roman asszony volt
El6tte, latszott, mar
Nehezen jar-lat.

- J6 napot! - kivantam neki,

O mosolygott,

S boldogan vélaszolt.

Kérdezett: honnan-hova?

Mint szoktak, kik sztlettek
régebben

Egy masik korban.

- Hat - onnan lentrél - felfele...
(Mily sugar hasit most belém:
Oda, oda Fel,

Valaha, elérek én?)

Sz6-sz6t kovet, mikor
Mogotte, az Utszélen,
Melyet patak csobogasa,
S dus novényzet ékitett,
Megpillantam azt, kirdl
E sorokat irom:

Vizisiklot,

Kivancsi szemt, mely
Sarga foltot viselt

Feje két oldalan,

Mint valami fejhallgatot.

Csak odaig kuszott,
Honnan minket lathatott,

* Tordaszentldszl6 és Magyarldna
kozott fekvd kis roman falu.

Dicséitem

E rovar-paranyt

S a roppant galaxisokat
Egyarant

S megallt,
Felemelt fejjel, fiirkészén:
Nézte e Fold urat.

Vesztére tette.

Mert csodalkozva, 6Grommel
R6gton kimondtam:

- Egy kigyo, ime!

S ekkor az asszony

Rémiilten-haraggal,

Megfordult, sebbel-lobbal:

- Hol? Hol van az?

- Hat amott — mutattam ra
naivan.

Mar nem fajt laba-dereka,
Gyenge szeme is
Eszrevette hol van,

S egy ott heverd

Jokora kovet felragadva,
Az éllat fele sietett.

S az nem mozdult.
Csak nézett.
Nézte az urat, kit

Teremtd
Istenem!

(2020. szeptemberében)
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Mindenek Ura
E nyomorult foldon
Of6lé helyezett.

Nézett — mert el6szor latott
lly kozelrél embert?

0, kit eddig

A patakszél s az erdd
Homalya megvédett?

Es nem volt benne

A nyul vagy 6z 6sztone,

Mely minden rebbenésre
Vagtat - viszi 6si bolcsessége...

Vart.

Mig az asszony mellé érve

A nagy kovet derekara csapta
Majd felkapta s Gjbdl
Lesujtott vele.

A kigyonak nincs mimikaja.
Mozdulatlan maradt,

S szeme engem nézett
Végig, mig ily értelmetlentil
Utolérte a végzet.

Fiatal vizisikl6. Ezen lény emberre artalmatlan, féleg békakkal,
viziallatokkal taplalkozik
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— De miért? Miért tette?
Kérdeztem az asszonyt.

- Ugy! J6l van! - lihegte s eljott.
- Eztigy kell!

Meg kellett 6Inil

Ennek nem szabad
Semmiképpen élni!

Még mondtam volna
Hogy hasznos allat,
Megfogja a kartevét,
Egeret, bogarat...

,Akié a Fiu, azé az élet:
Akiben nincs meg az Isten Fia, az

u-#-nv+— *cb'*ii
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Vagy: hogy Isten teremtménye —
Mit artott az neki?

De mindegy.

Szemében az élet megtort,

S énbennem is valami

Akkor eltort.

Tovabb vitt utam

A sejtelmes bukkdsben
Felfele

Felfele

Izzadva e blin-kontosben,

e Vs T Tt TRV T
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El, innen, hol minden
Csak halal,
Rossz és értelmetlen.

El, fel, oda,

Hova vonz

Egy mennyei sors,
Mit megpillantani,
Amire vagyni,

Az Elet Ura

Mint kegyelmi
Részt oszt.

»~Nem drtanak és nem pusztitanak sehol

Az élet sincs meg abban.” (1 Janos 5:12)

Figyelo
A

Szentségemnek hegyén,
Mert teljes lészen a fold
Az Ur ismeretével..” (Ezsajas 11:9)

(2020. szeptemberében)

Q A féelelem — és annak ellenszeve

amiben jarsz.” (J6zsué 1:9)

,Ne félj, és ne rettegj, mert veled lesz az Ur, a te Istened, mindenben,

Bevezetd

Taldlkozunk, beszélgetiink er-
rél-arrél. Aki az elmult két évben
a virustol, meg novembertdl er-
refelé a gdz meg az dram dragu-
lasatol félt, az utébbi néhany hét-
ben a haborutdl retteg. Ez most a
médiaban a slager. Nem elég az,
hogy az eltelt harminc év tévéhi-
reiben napi szinten a kiilonb6z6
gyilkossagok és szerencsétlensé-
gek hlen ecsetelt, és kézzel va-
logatott kollekcidjaval taplaltak
a lelke mélyén szornyilkodni és
borzadni vagyé mindennapi em-
bert, hanem most mar allando-
sult a médidkbdl arado sziintelen
fenyegetettség hangulata.

De jo-e nekem az, ha az el-
mémet nap mint nap elboritja
a médiakiralyok és vezeté hat-
tér-politika altal kevert koktél?
Amibdl érdekes médon mindig
kimarad a legfontosabb 6ssze-
tevé: az Istenbe vetett bizalom.
Mert persze, félhetlink barmitél
ezen a buntdl sujtott planétan,
és itt-ott allanddan torténnek
rossz dolgok, de hat keresztény
[étiinkre (hiszen orszagunk la-
kéinak tulnyomé tobbsége az
utébbi népszamlalaskor valami-
lyen keresztény egyhazhoz tar-
tozénak vallotta magat) nem-e
kellene felidézniink naponként
a 91. zsoltart?

Jancso Erik

JAki a Felséges rejtekében lakik,
a Mindenhaté drnyékdban pihen,
az ezt mondhatja az Urnak: Oltal-
mam és vdram, Istenem, akiben
bizom!”

~Nem kell félned a rémségektél
éjjel, sem a suhané nyiltél nap-
pal, sem a homdlyban lopédzé
dogvésztdl, sem a délben pusztito
ragalytol.

Ha ezren esnek is el melletted, és
tizezren jobbod fel6l, téged akkor
sem érel” (Zsoltdr 91:1-2,5-7 — az
Uj Prot. Ford. szerint)

Annak, aki a Felséges rejte-
kében lakozik, aki Benne bizik és
nem a sajat pillanatnyi lehet6-
ségeiben vagy egyéb mulando
korilményekben, nem kell félnie
sem fegyvertdl, sem jarvanytol,
sem akarmi mastol.

De most pillantsunk bele a mé-
didk legfontosabb titkaba.

Mi az, hogy hir?

Ma mar a szakértdk tudjak: a
hir az valami rossz, erkolcstelen
vagy félelmetes. Gyilkossagok,



rablasok, haboruk,

nemi erdszak és kicsa-

pongas, természeti

katasztrofak, szeren- [
csétlenségek, balese-
tek — ez az igazi hir. Ha &
egy varosban szazezer a

ember nagyobb baj |
nélkil vészelte at a
napot, az nem hir. De
ha a szazezeregyedik
ittasan fejszével esett ;
neki a csalddjanak, az ‘%
mar igen! Ennek illik
minden vértfagyasztd |
részletét apranként be-
mutatni, az erre a célra =1
kihegyezett riporterek
altal koéstolgatni, hadd
legyen min ragodnia és rémiil-
doznie a becsuletes polgarnak!

Es Satan persze 6rvend, amiért
mindenki az 6 gonosz megvalé-
sitasaival torédik, teljesen elfe-
ledkezve arrél, hogy a szazezret,
habar azok is blnosok, aznap is
az Isten kegyelme és szeretete
kisérte és Orizte. Ekként el tudja
forditani szemunket az Atyardl, és
magara iranyitani. Ennek eredmé-
nye lesz a csuggedés, depresszio,
és sokszor a b(in6s viselkedésmo-
dok leutdnzasa. Mert amivel gon-
dolataink foglalkoznak, az alakitja
jellemunket is.

Nos, de midta van ez igy?

A pesti zseni

Szélljunk vissza az id6be, 1847-
be! Ekkor sziletett meg Makdn a
jomaodu helyi kereskedd, Pulitzer
(eredetileg Politzer) Filop és fe-
lesége, Elza fia, Jézsef. Pulitzerék
zsidok voltak, és Fiilop felmendi
a morvaorszagi Policébdél szar-
maztak. 1853-ban a csalad Pestre
koltozott. Am édesapja néhany
év mulva elhunyt: Jozsef ekkor
még csak 11 éves volt. Az Uzleti
vallalkozasuk tonkrement, és 6 17
évesen, 1864-ben kivandorolt az

Aki a Felséges

Egyesiilt Allamokba, ahol az észa-
kiak seregében szolgalt. Leszere-
lése utan nehéz évek kovetkeztek,
de a St. Louis-i német emigransok
kozott baratokra lelt, és Ujsag-
irasba fogott. Egyre jobba valt a
szakmaban, és 1883-ban atvette
a New York World nevi napila-
pot, melynek akkoriban huszezer
alatti példanyszama volt — am 6
tiz éven belll egy
millidra vitte fel
azt!

Sikerének titka,
melyre a konkur-
renciaval valo harc = =
vitte r4, a szenza- |
ci6hajhasz  Ujsag- |
iras volt. Az addigi [
Ujsagirassal ellen-
tétben, mely féleg |
a kulturdt, irodal- ¢
mat, nevelést, szo-
lid tdjéekoztatast
helyezte el6térbe,

|

Sk

akensberg-hegység, Dél-Afrika)

borzalmas részleteket, a tulzasokat,
ferditéseket, valétlansagokat nem
habozott felhaszndlni. Hamarosan
a bevételei nagy része nem az Uj-
sagok arabol vagy a mogotte allo
politikai part (a demokratdk) tamo-
gatasabol, hanem a rekldamokbdl
befolyt 6sszegekbdl szarmazott.
1911-ben bekovetkezett hala-
la utan hat évvel, 1917-ben ala-
pitottak meg az
Ujsagirdi Pulitzer-
dijat, melyet az-
6ta is a Columbia
Egyetem oszt ki
évente az ameri-
kai Ujsagirasban,
irodalomban, dré-
maban, zenében
elért kiemelkedd
eredményekért.
Joseph  Pulitzert
mint az Egyesult
~ Allamok egyik hi-
. res személyiségét

az 6 lapjaiban a | | tartjdk ma  sza-
hatalmas  bet(s Joseph Pulitzer mon.
fécimek  (melye- Amit & akkor

ket a rikkancsok reggelenként tele
torokbdl kiabaltak) botranyokrol,

megalkotott, az a modern médi-
ak mukodésének alaptorvényét

szerencsétlenségekrdl, véres gyil- jelenti. A szenzacids, botranyos,

kossagokrol széltak. A nemiséget, a

blnds, érzékeket felkorbacsold
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tartalommal oda kell ragasztani a
nézdt a képernyd elé, majd az el-
ért, nagyméretl tomeget kulon-
b6z6 mddon lehet befolyasolni,
iranyitani.

Aki beliilrol ismerte meg

mindezt

Amiota a tévészolgaltatas be-
indult az 6tvenes években, rend-
kivil kifejlédtek a manipulaciés
technikak. Jerry Mander (szil.
1936), ugyancsak zsidé szarma-
zasu médiaszakértd, a tévézés
kezdeti korszakaban a reklam és
hiradérészleg menedzsere volt a
San Francisco-i Freeman, Mander
és Gossage médiacég keretében.
Ez id6ében jott ra arra, hogy mi-
lyen oriasi erét jelent a sugarzott
média az azt birtokolok, felhasz-
naldok vagy a hatalom kezében.
Példaul, mindenféle kérésekkel
fordultak hozzajuk a kdrnyezet, a
politika, a haboru, vagy a polgari
jogok teriiletérdl. Es 6k teljesitet-
ték a megrendeléseket: barmi,
amit el akartak érni a k6zonség
hozzéllasanak befolyadsolasa te-
rén, meglett. Az emberek tobb-
séglikben arra szavaztak, amire
kellett, és uUgy gondolkodtak,
ahogy a hatalom vagy a meg-
rendel6k akartak. S ugyanezt
tapasztalta az Uzleti életben is:
a reklamozott aruk fogyasztasa
megugrott, s az emberek Uj szo-
kasok rabjaiva valtak.

Véqlil szakitott e szakmaval, és
1978-ban megirta best-sellerré
valt konyvét: Négy érv arra, hogy
megszabadulj a tévétsl (Four Ar-
guments for the Elimination of
Television).

ime, hogyan ir ebben a tapasz-
talatairol:

.Ezekben az években megta-
nultam, hogy az adason keresz-
til képes vagyok kozvetlendl az
emberek fejébe beszélni... olyan
dolgokra kényszeritve 6ket, me-

Jerry Mander

lyeket kilonben nem tettek
volna.”

Valéban, a vibralé képernyét
nézve - legyen az tévé, szamito-
gép-monitor, vagy mobilképer-
nyé — kb. 20 perc utan kialakul
a hipnotikus hatas, nehezen tu-
dunk elszakadni téle, és minden
.beleég” az agyunkba ami onnan
jon, befolyast gyakorolva gondol-
kodasunkra, dontéseinkre.

Tovabbi idézet Mandertdl:

+A televizid elsegiti olyan tar-
sadalmi feltételek kialakulasat,
melyek diktatorikus uralkodasi
formakat hozhatnak létre. Megte-
remti az ennek megfelel6 szelle-
mi légkort, és egyben arrél is gon-
doskodik, hogy észre se vegyik,
mi torténik velunk!”

,Mindent Osszevetve, hatdsa-
inak 0Osszességében alkalmassa
tesz kivulrél kormanyzott, zsarno-
ki uralomra.”

Mander még tdbb, a mai vilag
problémait leleplezé konyvet irt
ezutan (kornyezetrdl, tecnolégia-

' Ernst Trachsel-Pauli: Televizid és ke-
resztyénség, 6. oldal. Evangéliumi Irat-
misszio, 1982.

2 Ugyanott, 14. oldal.

rél, indianokrol, gazdasagrol, ka-
pitalizmusrol). A New York Times
2007-ben ,az anti-globalizacids
mozgalom patridrkajanak” nevez-
te.

Most pedig térjiink ra a jelenle-
gi dolgainkra.

Jok és rosszak

Az utobbi idében a bal-libera-
lis globalis média az orosz elnokot
kidltotta ki a planéta fekete bara-
nyanak. Ugyanazt a forgatékony-
vet alkalmazzdk ra, mint néhany
évvel ezel6tt Szaddam Husszein-
re és Oszama bin-Ladenre. A boly-
g6 e nemkivanatos elemei elleni
harc keretében az amerikaiaknak
be kellett hat vonulniuk Irakba és
Afganisztanba, ahol persze azéta
sem oldédott meg semmi, hanem
kdosz, nyomor és szenvedés ural-
kodik, mely kiterjedt Sziridra is.
Persze, j6 sok fegyvert el lehetett
igy adni, meg élesben tesztelni, az
iraki olajmez6k pedig azéta is az
ameriakaiknak pumpalnak, mivel
a haborus eréfeszitésnek vala-
hogy meg kell tértlnie.

JO, de mi torténik most, emitt,
a szomszédban? Hat csak annyi,
hogy az Egyesiilt Allamok betélti
a szerepét, mely a bibliai proféci-
aban mar régen meg van irvaréla.

Tehat, kezdjunk neki: ugyebar
a moszkvai elnok meg a ruszkik
a rossz fiuk, az amerikaiak meg
természetesen a j6 fiuk? Mert azt
remélem a kedves olvasé is atlat-
ta mar, hogy az igazi harc nem a
szerencsétlen, jarulékos veszte-
ségnek elbléptetett ukranokkal,
hanem az 6ceanon tuli szuperha-
talommal zajlik, aki mindezeket a
|épéseket a nagy torténelmi sakk-
tablan mar régen kifundalta és ki-
tartoan lépegeti.

Ismételjiik at! Az Egyesiilt Alla-
mok a huszadik szazad elején még
csupan regionalis nagyhatalom
volt ott, a kérnyékén. Am az 1917-
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es, elsé vilaghaboruba val6 belé-
pése nyoman 1919-re mar ott so-
rakozott 6todikként a tovabbi négy
eurépai nagyhatalom: Nagy-Britan-
nia, Franciaorszag, Oroszorszag és a
magat elég hamar 6sszeszed6 Né-
metorszag mellett. 1945-ben pe-
dig, a masodik vilaghaboru végén
csupan két szuperhatalom maradt
a porondon: az Egyestilt Allamok és
a szovjetek.

Nos, meg kell értenilink azt,
hogy amiota kitort az Isten elleni
lazadas e foldon, a bukott termé-
szet szlintelen a masik ember fe-
letti uralomra 6s5ztdndzi a blnost.
Van, aki csaladjat, vagy valamely
csaladtagjat terrorizalja, masok
a munkahelyen, Kkarrierjik so-
ran élik ki els6bbségi vagyukat,
egyebek pedig megelégszenek
az anyagiak hajszolasa és felhal-
mozasa révén tultenni masokon,
vagy csak azzal, hogy magukban,
csendesen lenéznek, megvetnek
bizonyos személyeket vagy kate-
goriakat.

J6, de mi lesz, amikor a bilinés
emberek hatalmas pénztartalé-
kok, orszagok meg hadseregek
élére jutnak? Amint a j6 oreg

[+ 4

Dzsingisz Kan (allitélag a vilag-
torténelem legnagyobb gyilkosa)
is megmondta: ,Egy birodalom
mindaddig terjeszkedik, amig egy
nala er6sebb meg nem Allitja”

Az egész foldbolygd feletti
erészakos uralom pedig a blinds,
hatalomra éhes ember évezredes
almat jelenti. A korszakok soran
élt diktatorok (pl. az emlitett kan,
a romai csaszarok, az arab kalifak,
torok szultdnok, német-romai
csaszarok, Napoleon, Hitler, Szta-
lin, stb.) nagy sajnalatara azonban
ez mindeddig nem sikertilt. Am,
csodak-csodaja: az Egyesiilt Alla-
moknak, a féleg zsidé tuddsok®
altal kifejlesztett atomfegyverek
révén a masodik vilaghaborut
kévetéen majdnem bejott! Csak-
hogy Isten, az O kegyelmébdl|,
még adott nekiink egy hetven-
éves haladékot...

A mérleg masik serpenydje
Talan legtébben hallottunk az
akkoriban egész vildagot megrazo

3 PI. Albert Einstein, Teller Ede, Szilard
(Spitz) Leo, Niels Bohr, Lise Meitner, Ro-
bert Oppenheimer, Enrico Fermi, stb.

ST ety = L =

A carok rezidenciaja, a moszkvai Kremlin eréditett komplexuma 6t palotat
és négy katedralist, valamint kiilonb6z6 tornyokat foglal magaba.

El6térben a Nagy Kremlin Palota

|

perrdl, melynek soran Julius és Et-
hel Rosenberget kémkedés és ha-
zaarulas vadjaval 1950-ben letar-
toztattak, majd 1953-ban a Sing
Sing bortonben kivégezték. A na-
cik hatalomra kerilését kdvetden
szamos zsid6é tudds menekdilt at
Eurépabol Amerikaba, és tucat-
javal csatlakoztak az Egyesiilt Al-
lamok nukledris kutatasaihoz, pl.
a Manhattan Projekthez, remélve
ezdltal a hitleri Németorszag mi-
hamarabbi legyézését. Am Julius
és Ethel ott sziletett, new yorki
zsidok voltak, akik a harmincas
évek nagy gazdasagi valsaganak
idején az amerikai kommunista
parthoz csatlakoztak.

1940-ben az elektronikai mér-
noki végzettségl Julius a hada-
szati kutatasban kezdett el dol-
gozni, és valoszinlleg 1942-t6l
valt szovjet lgynokké. Letartoz-
tatasuk idépontjaig feleségével
és tovabbi segit6tarsaikkal egyitt
rengeteg — radar- és hangloka-
tortechnikdra, sugarhajtasra és
nukledris fegyvergydrtasra vo-
natkoz6 - dokumentumot jut-
tattak at az oroszoknak. Mindez
nagyban el6segitette azt, hogy a
Szovjetunié hadasza-
tilag fel tudjon zérkoz-
ni, és kialakulhasson
a mindmaig fennallé
er6-egyensuly, a két-
polusu vilagrend. En-
nek a recsegés-ropo-
gasat tapasztaljuk az
utdbbi évtizedekben,
tobbek kozott a kom-
munista tomb felosz-
lasa, és a NATO sziinte-
len térnyerése révén.

Ki a hibas a mai

valsageért?

Els6 pillantasra azt
mondhatnank, az oro-
szok az agresszorok,
hisz 6k rohantak le a
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szomszédos allamot. Es az ameri-
kaiak természetesen ujbdl csak a
jo, a gyengéket segit6 oldalt kép-
viselik. Csakhogy gondoljuk meg:
mit tennének 6k hasonlé hely-
zetben? Ha, tegytk fel az
utébbi harminc évben
Oroszorszag bevonta vol-
na az osszes latin-ameri-
kai allamot a sajat katonai
szOvetségébe, most pedig
utolsoként Kanada is ki-
jelentené, hogy szuverén
joga alapjan 6 is csatlako-
zik, és befogadja az orosz
rakétakat. Vajon az Egye-
sult Allamok ezt tétleniil
nézné?

Aki nem tudja a vélaszt,
az tekintsen vissza az
1962-es kubai rakétaval-
sagra. Akkoriban Hruscso-
véknak sikerilt az ujabb E
amerikai partraszallastol*
tarto Castro vezette szige-
tallamra majdnem szazétven nuk-
learis robbanotoltetet eljuttatni,
am az amerikaiak végul rajottek.
Ha az oroszok nem vonulnak visz-
sza, az amerikaiak készek lettek
volna kirobbantani a harmadik,
nukleéris vilaghaborut. Am végil
megegyeztek, és Robert Kennedy
elnok cserében megigérte, hogy
tobbé nem rohanjak le Kubat, sét,
kivonjak a nukledris rakétaikat a
szOvetséges Torokorszagbol, meg
Olaszorszagbol — hiszen titokban
6k is ugyancsak kozel férkéztek
ellenfeliikh6z, s az oroszok csak
valaszképpen cselekedtek.

J6, de meddig fog a mosta-
ni valsag tartani, mi lesz a vége,
és vajon minket is érint-e majd?
Ezek a kérdések emésztik most
nalunkfele az eseményeket figye-
|6 embereket.

4 Azel6tti évben az amerikaiak sikerte-
len invaziét hajtottak végre a Diszné-
O6bolben.

Jt*.
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Ha kozel a baj

llyen a mi emberi természe-
tunk: amig a meleg szobdaban
jollakottan heveriink a tévé el6tt,
és a tragikus események tavol zaj-

Ethel és Julius Rosenberg, a per idején

lanak, nem sokat torédiink velik,
hiszen mit is tehetnénk ellentk?
Példaul, hanyan tudjak azt, vagy
érdekelt egyaltalan hogy Mobu-
tu elndk hatalmanak ledldozasa-
val Zairban (a mai Demokratikus
Kongdéban) szamos kornyezé or-
szagot is bevoné polgarhaboru
tort ki, mely 1996-2009 kozotti
becslések szerint 5,4 millié (!) ha-
lalos aldozatot kdvetelt? Es a hely-
zet azota sem rendez6dott. De hat
azok csak négerek, gondolhatja
valaki, megszoktuk, hogy arrafele
allandéan csak haboruznak, az 6
bajuk.

De vajon Isten el6tt van-e ku-
I6nbség egy afrikai néger vagy
egy eurépai fehér szenvedése és
életének kioltasa kozott?

A haboru egy rettenetes dolog,
az emberi szeretetlenség csucsa.
Isten borzalommal figyeli, amint
egy vérbdl teremtett gyermekei
egymast gyilkoljak. Mit tegyunk
hat? Jézus ekként figyelmeztet:

‘tg }k oy Cg S :: +'}g £ ,,+.

AT
gc,‘*.

2 3313

»Hallanotok kell majd hdboruk-
rél és haboruk hireirél: megldssd-
tok, hogy meg ne rémdiljetek; mert
mindezeknek meg kell lenniék.” ,Es
mivelhogy a gonoszsdg megsoka-
sodik, a szeretet sokakban
meghidegtil. De aki mind-
végig dllhatatos marad, az
idveziil. Es az Isten orszd-
gdnak ez az evangyélioma
hirdettetik majd az egész
vildgon, bizonysdgul min-
den népnek; és akkor j6 el a
vég.” (Maté 24:6,12-14)

Haboruk mindig vol-
tak, de Isten Fia arra biz-
tat, ne rémuljunk meg: az
Istentdl valo eltavolodas
kovetkezményei ezek,
amelyeknek meg kell len-
niok ahhoz, hogy a lehe-
t6 legtobb ember szeme
megnyiljon, és meglatva
hova vezet a bn, vissza-
térjen Istenhez. Ugyanak-
kor ott van Szodoma esete: Isten
megigérte Abrahamnak, hogy
megkiméli azt, ha akar tiz igaz
taldlhatd a varosban.’ Vajon hany
igaz van orszagunkban, lakéhely-
séglinkben? Kérjik Ot, segitsen
meg ezek kozott lenni, és védjen
meg Satan gonosz terveitdl.

Az utolso felvonas

A Jelenések 13. fejezetében
két fenevadat latunk, akik a foldi
torténelem végén keriilnek hata-
lomra. Egyiklk, a foldbdl feljové
fenevad (11. vers) az Egyesiilt Al-
lamokat jelképezi. Osszefog egy
masik, régi-uj fenevaddal, és ket-
téjuknek végre sikerul l1étrehozni-
uk a globalis diktaturat, am vesz-
tukre, mert az ekkor bedllé6 nagy
nyomorusag ideje lesz az, amikor
Jézus véget vet mindeme bajnak,
és magaval viszi népét az Atya ha-
zaba, vagyis a mennybe:

5> 1 Modzes 18:32
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Amerikai, vizalatti nuklearis robbantas 1946-ban, a Bikini-atoll
lagunajaban (Marshall-szigetek). A radioaktivitas miatt a szigetek
azota sem lakhatoak

,Es abban az idében felkél Mi-
hdly, a nagy fejedelem, a ki a te
néped fiaiért dll, mert nyomorusd-
gos idé lesz, a milyen nem volt at-
tél fogva, hogy nép kezdett lenni,
mindezideig. Es abban az id6ben
megszabadul a te néped; aki csak
beirva taldltatik a kényvben.” (Da-
niel 12:1)

Az én Atydmnak hdzdban sok
lakéhely van; ha pedig nem [vol-
naj, megmondtam volna néktek.
Elmegyek, hogy helyet készitsek
néktek. Es ha majd elmegyek és he-
lyet készitek néktek, ismét eljovok
és magamhoz veszlek titeket; hogy
a hol én vagyok, ti is ott legyetek.”
(Janos 14:2-3)

Jézus arra is felszélit: ne féljiink
azoktdl, akik csak a testiinket tud-
jdk megolni® hanem higgylnk
Benne, Aki - még ha meg is kell
halnunk -, fel tud tdmasztani az
utolsé napon:

LAzt aki hozzdm j6, semmikép-
pen ki nem vetem.” ... én pedig fel-
tdmasztom azt az utolsé napon.”
(Janos 6:37,44)

Jézus elmondja, hogy az O visz-
szajovetele el6tti idében ,az em-
berek elhalnak a félelem miatt és
azoknak vdrdsa miatt, a mik e féld
kerekségére kovetkeznek: mert az

6 Maté 10:28

egek erbsségei megrendiilnek. Es
akkor megldtjdk az embernek Fidt
eliéni a felh6ben, hatalommal és
nagy dicséséggel. Mikor pedig ezek
kezdenek meglenni, nézzetek fel
és emeljétek fel a ti fejeteket; mert
elkozelget a ti vdltsdgtok.” (Lukacs
21:26-28)

Nyaron az er-
dében minden fa
zold. De ha eljon
a tél, csak a fe-
ny6k maradnak
z6ldek, a tobbi
elhullatja levelét.
Nehéz idékben
mutakozik meg,
hogy valdjaban
ki ,0rokzold”,
vagyis kiben van
meg a Krisztus
hite és jelleme.
Ha varva-vartuk
Jézus visszajove-
telét, akkor az azt
megeléz6 jelek =
orommel fognak s s
eltolteni: tudjuk, ae
hogy minden
szenvedés nemsokdara véget ér,
és ekként, panikba esés helyett
,felemeljik fejinket.”

Nos, ahhoz, hogy bebizonyit-
suk: az Egyesiilt Allamok a Jele-
nések 13-ban bemutatott végsé,

WEAB OF soln

BABYLON

InC sos—5m)

BREAST OF 3nviR

PERSIA

(LTSS~ B 1Y)

THIGRS OF BRALS

GREECE

[ec 531 —1m]

LiG OF ImON

ROME

e ta—an a¥)

»
&%)

S|

minden mas orszagot legy6zd
hatalom, egy kovetkezd, behato
cikkre lesz sziikség. Ugyanakkor,
a Jelenések 13-ban leirt, el6ttink
allo torténelmi események meg-
értéséhez elengedhetetlentil fon-
tos a Daniel konyvének ismerete.
Kezdjlink hat bele!

A legatfogobb

profécia

A Daniel koényvének maso-
dik fejezetében Nabukodonozor
(Nabu-kudurri-uszur) Gjbabiloni
kiralynak Isten egy latomassze-
rd almot ad egy hatalmas, tobb
fémbdl allé szoborrél. A tovabbi
fejezetek, kiilonosen a hetedik, és
a torténelem ismerete altal, Isten
segitségével ma mar megfejt-
hetjlk e szimbolikus latomast: az
arany fej Babilont, az ezlist mell-
kas az utana kovetkezé Médo-
Perzsiat, mig a réz derék Makedén
Sandor perzsakat
legy6z6 birodal-
mat jelenti. Ezt
kovetik a vas lab-
szarak, melyek a
gorog birodalmat
felvalté Rémai Bi-
rodalom jelképei.

A vasbol és
cserépbdl  allé
labfejek a Romai
Birodalom helyén
keletkezo, ma
is meglevd, ré-
szint erds, részint
gyenge, megosz-
tott Eurdpa or-
szagait jelentik,
melyek egy biro-
dalomban tobbé
~egymdssal nem
egyestilnek, minthogy a vas sem
egyestil a cseréppel.” (Daniel 2:43)
Mindennek egy hatalmas ké vet
véget, mely leveri és szétzlzza
a szobrot, és hatalmas heggyé
novekszik. Isten 6rok orszdga ez,
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melyben az e foldi, mulandé, jajjal
és vérrel teli kiralysagokrdl tobbé
sz6 sem esik.

Ennyit el6ljaréban e témarol.
Most pedig térjlnk vissza a kez-
déigénkhez: ,Ne félj és ne ret-
tegj...” mondja az Ur Jézsuénak.
De hogyan sikerllhet ez, a nagy
veszély idején is, a gyenge emberi
lénynek? A valaszt a el6z6 igevers
adja meg. Olvassuk hat befejezé-
sul egyltt mindkett6t!

JEl ne tdvozzék e torvénynek
kényve a te szddtél, hanem gon-
dolkodjdl arrél éjjel és nappal, hogy
vigydzz és mindent ugy cselekedjél,
a mint irva van abban, mert akkor
leszel j6 szerencsés a te utaidon és
akkor boldogulsz.

Avagy nem parancsoltam-é
meg néked: légy bdtor és erés? Ne
félj, és ne rettegj, mert veled lesz az
Ur, a te Istened mindenben, a mi-
ben jdrsz.” (J6zsué 1:8-9)

A magyarok toeténete (7. vész)

Szent Istvan kiraly uralkodasanak
utolsé évei

A multkori részt Istvan kiraly-
nak Il. Konrad német-rémai csa-
szar seregei felett 1030-ban ara-
tott gy6zelmével zartuk. Lépjiink
most tovabb elsé kiralyunk élete-
nek bemutatasaban!

Istvan nem sokaig orvendhetett
e gy6zelemnek, mivel a rakovetke-
z6 évben hatalmas tragédia érte:
fianak, Imre hercegnek e halala.

Beszéljink most egy keveset
Istvan csaladjarél! Neki és Gizella-
nak tobb gyermeke sziiletett, de
csak Imre érte meg a felnéttkort,
mig batyja, Otté korabban elhalt.
A tobbinek (esetleg lanyoknak) a
nevét nem ismerjiik. Imre' herceg
kb. 1007-ben sziilethetett, és ne-
velését 1020-t6l kezdve apja a ve-
lencei bencés szerzetesre, Gellért-
re (Gerardo di Sagredo, 977-1046)
bizta. Istvan mindent megtett
utéda uralkodasra valé felkészi-
tése érdekében, s ehhez fliz6dik
a hozza intézett, 1027-ben kelet-
kezett latin nyelv(, tanité jellegl
md, az Intelmek (Admonitiones).?

' Az Imre név valdszinlleg az Amalrik
g6t névbdl szarmazd latin Emericus
magyar valtozata.

2 Latin eredetiben: De institutione

Ez a magyar alkotmanyos jog elsé
irott dokumentuma.

Apja az oroszokbdl allo kira-
lyi testérgarda vezérévé tette, és
1031 szeptemberében Gizella-
val éppen a trénorokosként vald
beiktatasara késziltek, amikor
hir jott: a bihari Igfon-erdében,?
vadaszat kdzben egy vadkan ha-
lalra sebezte Imrét. (1083-ban VII.
Gergely papa az 1030-tol csanadi
puspokké valt, és késébb a Vata
altal vezetett pogany-lazadasban
martirhalalt halt nevelgjével, Gel-
lérttel egylitt szentté avatta.)

Imre még fiatalon valdszinileg
egy gorog hercegndvel lépett ha-
zassagra, am gyermek nem ma-
radt utdna. Istvant 6sszetorte fia
haldla, melyhez nagy aggodalma
jarult: kire hagyja a magyar tréont?
A szenioratus elve szerint a leg-

morum ad Emericum ducem (A szoka-
sok és erkolcsok elrendezésérdl Imre
herceghez). Tiz fejezetbdl allo, benso-
séges hangulaty, rimes, emelkedett
stilusu latin préza. (Forras: lexikon.ka-
tolikus.hu)

3 Ezt Anonymus emliti, és valdszinu-
leg a Varsonkolyos korli erd6ségekrdl
van szo.

A félelem ellenszere az Isten-
hez és az O Igéjéhez vald hlség.
Az atadott, Ujjasziletett keresz-
tény az az 6rokzold fa, amely a
legnagyobb nehézségben is az
Elet Vizébél taplalkozik, utat mu-
tatva embertdrsainak is Afelé,
Aki a mi egyetlen reményuink, és
szabaditonk. Az Ur segitsen meg
mindezekre. Amen!

Jancso Erik, Kolozsvdr

idésebb férfirokon johetett csak
szamitasba, ez pedig Vazul volt.

Istvan nagyapjanak, Taksony-
nak, a besenyé hercegnétdl vald
két fiardl tudunk: Mihalyrol és Gé-
zardl.* Gézanak és Saroltnak ha-
rom lanya, és egy fia lett, Vajk, azaz
Istvan, mig Mihaly valoszindleg
egy bolgar hercegnét vett el, és az
6 fia volt Vazul® (Vaszoly). Vaszoly-
nak harom fia sziiletett: Levente,
Andras, és Béla. Csakhogy, vala-
milyen okbdl (kronikdink szerint a
konnyelm(, kirdlyhoz nem ill6 ter-
mészete miatt), Istvan kiraly Vazult
nem talalta megfelelének, s ezért
masvalakire esett valasztasa: Orse-
olo Péterre. Ki volt 7

Istvan egyik lanytestvére Gab-
riel Radomir bolgar tréonorékos-
héz, egy masik pedig Orseolo
Otto velencei d6zséhoz ment férj-
hez, s ez utébbi fia volt az Imrénél
kb. harom évvel fiatalabb Péter
(Pietro), aki mar 1026-t6l Magyar-
orszagon, a kiralyi udvarban élt.
Istvan tehat, fia halalat kovetéen
6t ruhazta fel az azel6tt Imre her-
ceget illetd, testérgarda-parancs-
noki cimmel.

4 A Géza név eredeti magyar formdja
a Gyelicse. Innen szérmazhat a Décse
helységneviink, mint pl. a Beszterce
megyei Magyardécse, vagy a Fehér
megyei Marosdécse.

> Vazul a gorog, kirdlyt jelentd Baszilei-
0sz név magyar valtozata.



€ 36 |[Eassnstane

Istvan  kisebbik legenddja
szerint,® Vazul, megtudva Istvan
terveit, merényletet tervezett a
kirdly ellen, aki ezért elfogatta, s
Nyitran Oriztette. Ezutan, valoszi-
nlleg Gizella kirdlyné nyomasa-
ra, a kegyetlen kdzépkori szokas
szerint megvakitottak, hogy a ki-
ralysagra alkalmatlanna tegyék,
majd hamarosan meg is halt.
Ekkor fiai elmenekiiltek Csehor-
szagba, majd Lengyelorszagba,
[I. Mieszko fejedelem oltalma al3.
Béla ottmaradt, mig a masik két
fiu a Kijevi Ruszba ment tovabb,
Bolcs Jaroszlav nagyfejedelem-
hez.

Erdekes modon, habar Istvan
halalat kovetden roévid ideig Péter
lett nemzetlnk kiralya, végul az
Arpad-hazi kiralysag Vazul fiai ré-
vén folytatédott.

5 Legenda Minor Sancti Stephani, kelet-
kezés: kb. 1096.

Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kovetkezé lap-
szam kézbesitésekor széljanak terjesz-
téinknek, avagy jelezzék ezt a lakhe-
lyliknek megfeleld, és az alabbiakban
megadott megyei terjesztési felelésok-
nél — telefonhivas, vagy SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa ér-
dekében tdmogatast fogadunk el, me-
lyet ugyancsak terjesztéinknek lehet
atnyujtani. A Vildg Reménye minimalis
elédllitasi koltsége 8 hénapra (vagyis
a 2022. majus—-december id6északra)
25 lej.

Megyei terjesztési felel6sok:

+ Kovaszna, Brassé: Nagy Ibolya,
0753 090 454

+ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 - Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Eniké, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergydszék

* Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

+ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

¢ Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963

* Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576

+ Szilagy: Farkas Csilla, 0742 301 743

Istvan utolso éveit a fia elvesz-
tése, meg a Gizella és Péter kozott
kialakult konfliktus arnyékolta be,
melyet csak tet6z6tt romld egész-
ségi allapota. 1038. augusztus 15-
én hunyt el, 38 évi uralom utan,
kb. 69 évesen. Halalat kbvetden az
orszag tobb évtizedes, belhabo-
rukkal tlzdelt bizonytalansagba
sullyedt, mely 1077-ig, I. (Szent)
Laszlé kirdlyunkig tartott.

Istvan kiraly a magyar torté-
nelem egyik legfontosabb alakja.
Isten 6t hasznalta fel arra, hogy a
magyarok erds, fliggetlen keresz-
tény kiralysaga megalakuljon, és
a Karpat-medencét azel6tt lako
tobbi néptél - hunoktol, gepi-
daktol, avaroktdl, szladvoktol - el-
téréen, a magyar nép ne tlnjon
el a tertletrél, hanem madig is
fennmaradé allamunk johessen
[étre. A nyugati (rémai) tipusu ke-
reszténység mellett valé dontés
pedig elémozditotta az eurdpai
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kulturaba valé betagolodast, és
ugyanigy, a késébbi, XVI. szazadi
reformacié irdnti fogékonysagot.

(Folytatjuk)

Bibliografia: Herber-Martos-Moss-
Tisza: Torténelem, 3. kotet; Varga
Domokos: Mogyeriektél Mohdcsig;
Bertényi-Gyapay: Magyarorszdg
révid torténete. Tovabbi, interne-
tes forrdsanyagok.

Jancso Erik

Kedves Olvasok!

A nyomdai koltségek no-
vekedése és egyéb kiadasok
miatt a Vildg Reménye havilap
minimalis eldallitasi  koltsé-
ge a 2022. majus-december
idészakra 25 lej, amelyet ter-
jesztbinknek lehet atnyujtani.
K6szonjik az eddigi tAmogata-
sokat!

Készilt: a Viata si Sdandtate Kiadd
nyomdajaban (Cernica ut 101, Panteli-
mon, llfov megye)

A Vildag Reménye egy magdankez-
deményezésl havilap, amelynek révén
az élet kulonbozé terileteit szeretnénk
megvilagitani a Szentiras altal, annak jobb
megismerésével egyiitt, elémozditva az
olvasok testi-lelki egészségét, és kiemelve
ugyanakkor vilagunk, Erdély és a magyar-
sag keresztényi és szellemi értékeit.

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-mail,
avagy postai levél utjan, a fentebb
emlitett cimeken. Ugyanakkor szi-
vesen fogadjuk olvaséink részérdl a
lapunk szellemiségével egyezé cikke-
ket, tapasztalatokat, verseket, fotokat,
s egyéb anyagokat. Levél esetén a bo-
ritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jeldljuk, ak-
kor a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr
forditasbol valdk.




