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LVdrjuk a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink
és lidvoziténk, Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.”
(Titusz 2:13)

A RADNAI-HAVASOK, ES AZOKNAK MASODIK LEGMAGASABB CSUCSA, A 2279 M MAGAS UNOKO
(A KEP BAL SZELEN LATHATO, EGBE NYULO HEGYOROM)
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EI&szor holdvildgndl 1attam Ot — Nagyobb volt, mint a csend,

Es nem tudtam, hogy O az. Nagyobb, mint minden eddig tudott nagysdg.
Olyan volt, mint egy o6ridsi arny, Olyan nagy volf,

Minden csopp fényességet beboritd. S a holdfényben oly kicsi voltam én,
Nagyobb volt, mint az éj, Hogy némdan levettem a kalapom.

A kis templom
a nagy domban

A borbereki templom falara irom

Folotte égig ér a szirt.
Olyan térékeny, oly kicsi.
Harangja elhald szavat
Ezer gunyos harangvirag
Az erddn tulcsilingeli.

Fenn Isten jar a csucsokon.
Amerre fényben elhalad:
Testorei: dardds fenydk
Allnak titdni sorfalaf,

A szirt felett, s az ég alatt.

DordUl az ormok orgondija,
Az Unékdre boru szAll.

A mérhetetlen szikladdmban
A kis fatemplom félve dll.
Beldle félve szdll az ének,

A dicséret a dém urdnak:

A magassagok Istenének.

Mert emberkéz emelte csak.
Fenn az Ur Iépked hallgatag,
A maga-épitette domban.
Onndn midvében elmerdl:
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' Egészségiink

A rakbetegségek
taplalkozas altali megel6zése

Bevezetd

A rakbetegség az 6 kiilonb6z6
formaival népességlink korében
sajnos nem egy ritka betegség.
S bar manapsadg a kezelés vala-
mennyi esetben jelentdsen javult,
mégis vannak helyzetek, amikor
a daganat felfedezése tul késén
torténik. De mit tudunk ma arrdl,
hogy egyaltalan mi miatt alakul-
nak ki a rakbetegségek?

Egyesek hajlamosak arra, hogy
mindent a sors szamlajara irjanak.
Ezen vélemény szerint teljesen ki
vagyunk szolgaltatva e kartékony
betegségnek. Masok viszont ugy
vélekednek, hogy ha ezt vagy azt
tetted volna, igy vagy ugy éltél
volna, akkor egészen biztos, hogy
nem alakult volna ki nalad a rak.
Szandékom a kovetkezdkben az,
hogy a lehetd legelfogulatlanabb
modon, a legtudomanyosabban

ségek is hajlamositanak. Példaul,
a kronikus bronhitisz (hérgégyul-
ladas) a tudoérakra, mig a kronikus
hepatitisz a majrakra tesz fogé-
konnya, és igy tovabb. A kitett-
ség alatt azt értjuk, hogy kiilsé
tényezOk hatasara is kialakulhat a
rakbetegség: példaul dohanyzas,
alkohol, munkahelyi kitettség. Ide
sorolhatjuk a taplalkozasi szoka-
sokat is, amelyekkel ma bdéveb-
ben foglalkozunk.

Hogyan lehetséges a taplal-
kozasnak az egészséglinkre vald

hatasat tanulmanyozni? Tobb
maodon:

- népességi (populacids) ta-
nulmanyok,

- allatokon végzett kisérletek,

- labératoriumi vizsgalatok,

— ikerparok megfigyelésén ala-
puld tanulmanyok, illetve

- taplalkozasi beavatkozasok

A rakbetegség kialakulasa

Most pedig elevenitsuk fel egy
kissé, hogy miként all el6 a rakbe-
tegség. Mint tudjuk, szerveink és
egész testink sejtekbdl tevédik
0ssze. Ezen sejtek életiink soran,
normalis keretek k6zott osztod-
nak meg elhalnak. Ezen folyama-
tok vegyi szinten zajlanak le, és
ha nem tudnank e paranyi vilag-
ba a mikroszkép segitségével be-
tekintést nyerni, nem is volna fo-
galmunk mennyire bonyolultak
ezek a kémiai reakcidok. E finom,
oraml pontossagaval jellemez-
het6 folyamatok persze sebezhe-
téek is. Ezen folyamatok ugyanis
nem lathato, nem kézzelfogha-
td6 modon karosulnak. Példaul a
szamunkra lathatatlan radioaktiv
sugarak a sejtekre karos hatassal
vannak. Ha egy sejtben a norma-
lis sejtosztédas valami miatt de-
reglalodik (meghibasodik), egy
olyan sejt allhat el§, amely el-
lendrizetlenil tovabb és tovabb
osztédik a tobbi sejt rovasara.
Ebbdl lesz azutan egy rosszindu-
latu daganat.

Azt is megfigyelték, hogy
maga a szervezet rendszeresen
elfojta az ilyen ,rebellis” sejteket

targyaljam e kérdést. Mai cik- Aaltal. az immunrendszer segitségével,
kiinkben a taplalkozastudo-
many jelenlegi adatait sze-
retném az olvasé elé tarni a Mell N6k esetében
rékbetegéqg taplalkozas altali VaStaTs.bél eléfordulo
Iy . udé kilénb6z6 szervek

megel6zésére vonatkozoan. Méh cakos

Egy rosszindulatu daga- Méhnyak megbetegedéseinek
nat kialakuldsanak kocka- Petefészek arénya fejlett és
zata leegyszerisitve héarom Mjg:;"ﬂ?; ;i:géé“:kban
dologtdl flgg: életkor, szer- Limféma J
vezet, illetve kitettség. Alta- Leukémia
lanossagban elmondhatjuk, Pajzsmirigy
hogy elérehaladott korban Has"yélmc'gy
nagyobb aranyban fordul el HﬁgyhéI;:; : . : :
a rak. Figg a szervezettdl is, Agy ,' " : : : ;

hiszen a rakra valé hajlamos-
sag az eddigi megfigyelések
alapjan csaladon belul atado-
dik. A rakra kiilonb6z6 beteg-
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100 000 személyre esd, egy év alatt regisztralt megbetegedések szama (incidencia)
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Prosztata
Tudé
Vastagbél
Gyomor
Hugyhdlyag
Vese
Limféma
Leukémia
M3j
Melanéma
Hasnyalmirigy
Szdjiireg
Gége
Nyel6csé
Agy

szervek rakos

fejlett és szegény
orszagokban

0 1 20
100 000 személyre eso, egy év alatt regisztralt megbetegedések szama (incidencia)

== fejlett orszdgok
== szegény orszagok

vagy mar a sejtosztédas alkalma-
val is bizonyos ,ellendrzési” me-
chanizmusok 4altal semlegesiti a
hibas reakciokat.

A tanulmanyokbal

levonhato f6 tanulsagok

A népességi tanulmanyok fon-
tos adatokat szolgaltattak. Meg-
figyelték, hogy a nem-eurépai
kultarabol (pl. Japanbdl), vagy a
kevésbé fejlett orszagokbdl (ugy,
mint az afrikai nemzetek) az Egye-
stlt Allamokba atvandorolt né-
pesség korében megnovekedett
a rakbetegség gyakorisaga. Ezen
bevandorolt embercsoportok
gyermekeinél mar ugyanolyan
mértékben fordul el a rakbeteg-
ség, mint altalanosan az egyesult
allamokbeli népesség korében.
A fejlett orszdgokban levd leg-
gyakoribb rakbetegségekre vo-
natkozik e megfigyelés (mellrdk,
prosztatardk, tidé- illetve vastag-
bélrdk), ezen rakbetegségek fej-
letlen életviszonyokban él6k ko-
zott jelentésebb kisebb aranyban
fordulnak elé.

Viszont ugyancsak figyelemre
mélté egy nagyméretd, ikerpa-
rokrol sz6l6 tanulmany (melynek
soran nagyon sok, mégpedig

i i T
40 50 60 70

45.000 ikerpart figyeltek meg),
amit a skandinav orszagokban
bonyolitottak le. Azt tudjuk,
hogy vannak egypetéjl és kétpe-
téjl ikrek. Az egypetéji ikerpar
teljesen ugyanazokkal a gének-
kel rendelkezik. Megallapitottak,
hogy egypetéju ikrek esetében,
ha az egyikben gyomorrak alakul
ki, akkor az ikertestvérében is na-
gyobb valészinlséggel kialakul.
Ezt a tendenciat nem tudtak két-
petéjl ikrek esetében kimutatni.
Vagyis ha a két, azonos génekkel
rendelkez6 egyén (egypetéju
ikerpar) mas-mas helyen élt, és
eltérd életstilust folytatott, akkor
is mindketten hajlamosak voltak
a rakra!

Figyelem!

A két f6 tényezo:

A "80-as években a tudoma-
nyos vilag addigi megfigyelései
alapjan kimondta, hogy Ameri-
kaban a rakbetegségek 35%-
ért a taplalkozas, mig tovabbi
30%-ért a dohanyzas felel6s.
A 90-es években is kiértékelték
a friss adatokat és ugyanerre a
kovetkeztetésre jutottak, ami
azota sem valtozott.

Férfiak esetében kilonbozo

megbetegedésének aranya

Oxidansok
és antioxidansok

Altalanosan  elfoga-
dott megfigyeléssé valt,
hogy a szervezetben oxi-
dacios folyamatok men-
nek végbe, amelyek a
testre karos hatassal van-
nak. Olyan betegségek,
mint az érelmeszesedés
vagy a rakbetegség ki-
alakuldsa is részben ezen
folyamatok rovasara ir-
hatok. Az oxigén atom a
szervezetben ugyneve-
zett szabad gyokoket
adhat le, melyek vegyi
szinten karositjak a sejte-
ket. A szervezet ugyanakkor ezen
oxidaciés folyamatok ellensulyo-
zasara is képes kiilonb6z6, a test
altal termelt redukciés anyagok’
révén. Az oxidacios folyamatok
kilsé behatésra is fokozdédhatnak,
de ezzel ellentétben, a szervezet-
be kivilrél bevihetiink jotékony,
antioxidans anyagokat a tap-
lalék utjan. A szervezetlinkben
lejatsz6dd oxidaciés folyamatok
0sszességét oxidativ stressznek
nevezzuk.

Milyen tényezdk vezetnek az
oxidativ stressz novekedéséhez?
Koéztudottan:

— a cigarettafist,

- krénikus gyulladasok,

- kulonb6z6 sugarzasok,

- kilonbozé  ipari  rakkelté
anyagok (példaul az azbeszt).

A mar emlitett antioxidansok-
rél minden bizonnyal hallottunk
mar. Ezek olyan anyagok, melyek
a szervezetben zajl6 oxidacios fo-
lyamatokat ellensulyozzak, ezal-

' Redukciés anyagok: olyan anyagok,
amelyek az oxidaciés folyamatok ellen-
sulyozasdért felel6sek és természetes
modon jelen vannak a szervezetben.
Redukcids vagy redukalé folyamatok:
az oxidaciés folyamatokat ellensulyo-
z6 kémiai reakcio.
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tal betegségmegel6zd szereplk
van, végsd soron pedig megel6-
zik a rakbetegség kialakulasat is.
Nos, milyen anyagok sorolhaték
ezek k6zé? Ami a vitaminokat il-
leti, ketté kozuluk tekinthet6 an-
tioxidansnak: a C-vitamin (aszkor-
binsav), illetve a zsirban oldédé
E-vitamin (alfa-tokoferol). Tovab-
ba antioxidans szerepuk van a ka-
rotinoidoknak, s egyéb masodla-
gos novényi vegyuleteknek, azaz
fitokemikalidknak. A kovetkezdk-
ben ezekrél fogunk bévebben
beszélni.

Mega-dodzisok

Amiért egyik vagy masik
anyag jo hatassal van az em-
beri szervezetre, nem jelenti
azt, hogy ezen anyagok nagy
mennyiségii fogyasztasa
még jobb hatassal lenne az
egészségre. Ezt mar szamos
anyag esetében kimutattak,
vagyis azt, hogy a nagy meny-
nyiség nem jelent jobb hatast,
s6t gyakran ennek ellenke-
zoje torténik - és egy bizo-
nyos méretli adag utan azilletd
anyag (vitamin, fitokemikalia,
asvanyi s6) mar karos lesz. Ami
a tapasztalat szerint inkabb
mUkodik, az a fenti anyagokat
természetes aranyokban tartal-
mazo, valtozatos, gyimolcsok-
ben, diéfélékben, magvakban
és zoOldségekben gazdag ét-
rend.

C-vitamin

A C-vitaminban gazdag élelmek:
csipkebogyo, homoktovis, paprika,
hagyma, narancs, citrom (és egyéb
citrusfélék), alma, kiwi, stb.

E-vitamin
E-vitaminban gazdag élelmek:
buzacsira, napraforgéolaj, tojas,

olivaolaj, lenolaj, diofélék, kissebb
mennyiségben zoldségfélékben
megtalalhaté.

Karotinoidok: béta-karotin,

lutein, likopén, zeaxantin

Ami a karotinoidokat illeti,
tulajdonképpen itt is egy vita-
minnal, az A-vitaminnal (retinol)
hozhat6 kapcsolatba e csoport,
melynek ma mar egyre tobb
képvisel6jét sikerilt felfedezni.
A béta-karotin példaul a szerve-
zetben atalakul A-vitaminna. A
béta-karotin és ennek rokonai, a
lutein és a likopén egy nagyobb
tanulmany targyai voltak, amiben
kimutattak, hogy minél kevesebb
van belélik a véruinkben, annal
nagyobb a tlid6rak kockazata.

A karotinoidok, ugy mint pl.
a béta-karotin megtalalhatok al-
taldban a sarga zoldségekben és
gyumolcsdkben, mint példaul a
murok, sitétok, kurkuma, mango,
kajszibarack (ez kolcsonzi ezen
termékek jellegzetes narancs
szinét, hiszen tulajdonképpen
festékanyagok). Ugyanakkor z6ld
veteményekben is jelen vannak,
mint példaul a spendt, vagy a

w‘!‘t‘-—?

&

paprika. Luteinben a spenét és a
kilonb6z6 kdposztafélék kilono-
sen bdévelkednek. A likopén leg-
nagyobb koncentraciéban a pa-
radicsomban lelhet6 fel. E csoport
egy masik képviseldje, a zeaxantin
pedig a kukoricaban talalhato.

Masodlagos novényi

anyagok

Mit takar e megjelolés? Amint
egyre tobbet tanulmanyoztak az
emberi taplalkozast, a névénye-
ket és ezek befolyasat az egész-
ségre, sok anyagra (bioaktiv ve-
gyuletre) bukkantak ra, amelyeket
a masodlagos novényi anyagok
csoportjaba sorolnak (fitokemika-
lidk). Ezek esetében nem kevés az,
amelyeknél rakmegel6z6 hatast
sikertlt kimutatni. Ezen csoport-
ba tartoznak tehat a flavonoidok,
fitatok, kumarinok, terpének,
lignanok, izothiocianatok. Ezen
anyagok részletes targyaldsaba
most idéhiany miatt nem szeret-
nék bocsatkozni.

Am tudnunk kell azt, hogy
ezen anyagokban gazdag élel-
mek a kovetkezék: fokhagyma,
kdposzta, széja, gyombér, mu-

Karotinban gazdag ételek:
murok, paprika, doblec, mangé, papaya, khaki, narancs
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Antocianinokat tartalmazé gyiimolcsok:

afonya, szeder, cseresznye, eper

rok, édesgyokérkivonatok, zeller,
hagyma, citrusfélék, stb. Ugyanitt
megemlitendd az antocianok cso-
portja is. Ezen természetes festék-
anyagokrdl is kideritették, hogy
rakmegel6z6 hatasuk van. Hol ta-
laljuk meg &éket? Afonya, feketeri-
bizli, szeder, cseresznye,
sz6l6 tehat a sotétkék
vagy piros gylimolcsok- §
ben fellelhetdk, s6t még
a kakadban is. Tovabba a
sz616 magvabol és héja-
bol sikerilt egy tovabbi
anyagot beazonositani -
ez a reszveratrol.

Reszveratrol

Ezen anyagrol is azt
figyelték meg, hogy
rakmegel6z6, és gyul-
ladasgatlé hatdsa van - ami az
érelmeszesedés megel6zésében
nyilvanul meg, igy ezen anyag
szamottevéen védi a szivet. Ez
magyarazza azt a kdztudott meg-
figyelést, hogy Franciaorszagban
olyan lakossag korében, ahol
rendszeresen és nem mértékte-
lenll fogyasztanak vordsbort, a

szivbetegségek aranya kevesebb.
A reszveratrol megtalalhat6 a sz6-
|6 magjaban és préseléskor beke-
rul a szél6lébe.

Ugyanakkor, fontos megérte-
ni a kovetkez6t: a vordsborban
levé alkohol kéros hatdst fejt ki

A kertiinkben novo kaposzta is értékes rakmegel6z6
anyagokat tartalmaz

a majsejtekre, az idegsejtekre és
az egész szervezetlinkre. Ezért a
helyes az lenne, ha a reszverat-
rolhoz nem ezen erjedt termék,
hanem a friss sz6l6lé, a paszto-
rozott must, vagy a sz6l6szemek
fogyasztasa révén jutnank hozza.

Lathatjuk tehat, hogy mennyi
elény irhat6 a gylimdlcs- és z6ld-

ségfélékben talalhaté anyagok
szamldjara. Ezért egy gyumol-
csOkben és zoldségfélékben gaz-
dag étrend minden élethelyzet-
ben betegségmegel6z6 hatassal
rendelkezik - a rakbetegség ellen
is. A tovabbiakban belefogunk az
egyes szervek rakos megbetege-
dése megel6zésének targyalasa-
ba.

JV'61 vakbetegsegek
Emlérak

Amint mar emlitettik, fejlett
orszagokban a mellrak eléfordu-
lasi aranya jelentésen nagyobb,
mint a szegény orszagokban. Ha
pedig egy 4zsiai vagy afrikai nép-
csoport atveszi a nyugati életfor-
mat és annak megszokott étrend-
jét, akkor az 6 kdrében is nagyobb
gyakorisaggal uti fel a fejét e be-
tegség. Sokan a zsirokban gaz-
dag étrendet okoljak e probléma
miatt — és erre tobb orvosi tanul-
many is kdvetkeztetni enged. Ami
biztosan megallapitha-
4 t6, az, hogy a mellrak
gyakran a tulsulyos nék
P korében bukkan fel. A
® tulsulyossdg  viszont
egy nem-kiegyensu-
lyozott hormonhaztar-
§ tast is jelent, ugyanis a
tulsulyos n6k esetében
az 6sztrogén nevezet(
ndi nemi hormon na-
gyobb mértékben ter-
melddik.

Osztrogén

Nos: mit kell tudnunk az 6szt-
rogénrdl, és ennek a mellrakhoz
valé viszonyarol?

Az Osztrogén a petefészkekben
termelédik, a serdilékorban kez-
dédik el szamottevo termelése, és
az utolsé havi vérzés idején szl-
nik meg. Ha terhesség kovetkezik
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be, akkor az 6sztrogén a terhes-
ség ideje alatt nem termelddik.
Altalanosan elfogadott tapaszta-
latta valt az, hogy az emlérakot il-
letéen védohatast biztosit, ha a
no élete soran minél kevesebb
ideig termelodik oOsztrogén.
Mas szavakkal: minél késébb jon
meg az elsé havi vérzés, minél
tobb a terhesség, minél kevesebb
az el6rehaladott korban torténd
terhesség, és minél korabban all
be a menopauza, annal kisebb
lesz a mellrak kialakulasanak koc-
kazata.

Tehat, a tulsulyossag mar on-
magaban is fokozott Osztrogén-
termelést okoz. Ezt persze sok
esetben a zsirokban gazdag éte-
lek okozzak, de nem csak, hiszen
az ember a cukrok (egyszeru
cukrok, vagy Osszetettek, pl. ke-
ményit6), vagy a fehérjék révén
is szerét teszi annak, hogy tul sok
kalériat vigyen be szervezetébe.
Mint észlelhetjik, a kérdés nem
egyszerl és a tudomanyos vilag-
ban is vitatkoznak réla. Szegé-
nyebb orszagokban rendszerint
tobb gyermeket is hoz-
nak vilagra a nék, ami
a mai tudasunk szerint
ugyancsak csokkenti
a mellrak kialakuldsa-
nak kockazatat. Ujabb
kutatasok azt is kimu-
tattdk, hogy a tulsu-
lyossag fiatalabb ndék
esetében nem jelent
veszélyt a mellrdkra
nézve.

A mellrakra is érvé-
nyes az a megfigyelés,
hogy a gyakori gyi-
molcs- és zoldségfo-
gyasztasnak is megel6z6 ha-
tasa van. Mar emlitettik, hogy
olyan névények, mint a kaposzta,
hagyma, fokhagyma, zeller, spe-
not, paradicsom értékes rakmeg-
el6z6 anyagokat tartalmaznak,

Roézsaszin szalag -
a mellrak elleni harc
jelképe

FA

A sz616 magjaban és héjaban talalhato reszveratrolnak
rakmegel6z6 hatast is tulajdonitanak

ezért ezen novények fogyasztasa
mindenképp javasolt.

Alkohol

Tovabba emlitésre mélto az is,
hogy az alkoholfogyasztas egyér-
telmuen kockazattal jar a mellrak
kialakulasat illetéen. S6t, egyenes
ardnyt irtak le az alkoholfogyasz-
tassal kapcsolatban a kovetke-
zOképpen: minél na-
gyobb a naponkénti
alkoholbevitel, annal
nagyobb valészinii-
séggel fog fellépni a
mellrakbetegség.

Elmondhatjuk te-
hat, hogy az eml6rakra
nézve a tulsulyossag
(féleg a kozép- meg
az el6rehaladott élet-
korban) egy olyan té-
nyezd, melyet j6, ha
figyelembe  vesziink
és ellene intézkediink.
Ennek része természetesen az is,
hogy ne egyunk zsirosan (Mint
mar emlitettiik, még nem egé-
szen vildagos az, hogy maguk a
zsirok, vagy a beléliik eredé tulsu-
lyossag okozzdk-e a problémat).

Ezért egylink minél kevesebb zsi-
ros husterméket, szalonnat, saj-
tot, vajat. Taplalkozasunk legyen
gazdag gyumolcsben és zoldség-
ben. Es az alkohol, mint megannyi
helyzetben, ebben a tekintetben
is negativ hatassal van a szerve-
zetre, és amennyire csak lehet,
kiiszoboljik ki.

Egyéb noi rakbetegségek

No6knél joval kisebb, de korant-
sem elhanyagolhaté aranyban
fordul el6 a méh(test)-rak, illetve
a petefészekrdk. Ezen betegsé-
gekrdl is a mellrdkhoz hasonléan
elmondhaté, hogy a tulsulyossag
noveli kialakuldsuknak a valoszi-
nldségét. Ami a méhnyakrakot il-
leti, itt mas kockazati tényez6krél
kell sz6Inunk, a zsirban gazdag ét-
rend nincs befolyassal a kialakula-
sara. Amit viszont megfigyeltek,
az, hogy méhrakban szenvedd
nék vérében a beta-karotin, az E-
és a C-vitamin szintjei jelentésen
alacsonyabbak, mint az egészsé-
ges nék esetében. Levonhatjuk
tehat a kovetkeztetést, hogy va-
[6szinliség szerint a méhnyakrak
esetében is az elégséges vitamin-
bevitel jelentésen hozzajarulhat e
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betegség megjelenésének a visz-
szaszoritasahoz.

Befejezés

Kovetkez6 cikkiinkben folytat-
ni fogjuk e témat. De hogyha mar
most szeretnénk egy 0sszegezést,
vagy kovetkeztetést levonni, ak-
kor megfogalmazhatjuk a kovet-
kez6 allitast:

- Mindeme étkezési, életmdd-
beli tanacsok betartdsa nem je-
lent egyénileg garanciat arra,

hogy a rakbetegség nem fog ki-
alakulni. Azonban, jelenlegi isme-
reteink szerint a helyes életvitel
révén jelentdsen csokkenthet-
jiuk a rakbetegség megjelenésé-
nek kockazatat. Ha minél tobben
egészségesebben, mértéklete-
sebben élnénk, akkor minden bi-
zonnyal ritkdbb lenne a rakbeteg-
ség is korlinkben.

Bucsuzéul minden kedves ol-
vasonak kivanok jo egészséget!

Az alkohol — aldas vagy atok?

Elso rész:
Az alkohol és annak hatasai

Bevezeto
Az 1740-es években, London
600.000-es lakosu va-

rosaban 17.000 kocsma |
mUkodott, azaz minden
35 személyre jutott egy.
Bizonyos  vélemények |
szerint, a Brit Birodalom |
akkoriban, a lakossag |
minden rétege korében, |
s ugyanigy a hadsereg-
ben és a flottdban el-
uralkodé alkoholizmus
miatt a bukds szélére
jutott, és csak a meto-
dista mozgalom révén e
gerjesztett evangéliumi
hulldm mentette meg. &
Az Egyesiilt Allamokba is §
atgylrGzott e mértékte-
len szokas, ahol azutan a
XIX. szazadban beindult &
az alkohol fogyasztasat =
fékezni probalé Mér-
tékletességi Mozgalom.
Masrészt akkoriban a
legtobben, akar orvosok
is, a dohannyal és az 6piummal
egyutt, az alkoholos italokat is
gyogyszernek tartottak.

Mi a helyzet minalunk? A kom-
munista id6kben baj esetén a

Az Alkohol Kiralya -
angol nyelvii mértékletességi plakat
a XIX. szazad elejéral

hotelekben
beszerzett draga whiskyvel és
kalfoldi cigarettaval kellett az

levé ,shoppokbdl”

useiaiaesansey vie Reninve Laf
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Heinrich Kasper: Erndhrungsmedizin
und Didtetik (Tdpldlkozdsi gydgyd-
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rezidens altaldnos orvos,
Pforzheim, Németorszag

orvosoknak és mas befolydsos
embereknek kedveskedni, az ak-
kor egyre hasznavehetetlenebb
pénzt tartalmazé boriték helyett
vagy mellett.

Belépésem az alkohol
birodalmaba
Gyermekkoromban, ami-
kor el8szor csak a sor hab-
jat volt szabad ,meginnom’,
alig vartam a napot, amikor
~ én is nagy leszek, és a na-
gyok, addigi megfigyelése-
im szerint oly fontos itala-
- hoz teljes jogom lehet. Ez
- anap el is jott, amikor 1980
| nyaran sziileimmel a roman
tengerparton voltunk.
- Most mar betoltotted
a 14. évedet, kaphatsz te is
egy koktélt — mondtak.
Ahitattal figyeltem, amint
az egyik barban a pincér egy
} félnapi fizetésnek megfelel
™ Osszegért szamos déli gyu-
% molcsot helyez sorban egy
| magas poharba, mikozben
# mindegyik rétegre kulon-
" b6z6, egzotikus, alkoho-
los italokat tolt. Azéta sem
lattam ilyet! Az eredmény
egy rendkivuli, bodité illatu
kompozicio lett, amelyet szivo-
szallal kiittam, majd a szeszes izl
gyumolcsoket kiskanallal meg-
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ettem. Ezutan kimentiink a nap-
fényben furdé sétanyra. Azonban
alig tettem meg néhany lépést,
hirtelen ugy éreztem,
mintha a labaim térd-
tél lefele megbénul-
tak volna: egyaltalan
nem tudtam mozgat-
ni 6ket! Egy szeren-
csére a kozelemben
levé padra roskadva,
rémuletemben  sir-
ni kezdtem, édes-
anyammal  egydtt,
nem tudvan hogy
most mi fog tortén-
ni... Eqy fél 6ra eltel-
tével azonban foko-
zatosan visszatért az
erém, és ujbol képes
voltam jarni. Mi volt
ez?

Ma mar ugy magyarazom,
hogy az addig alkoholhoz nem
szokott idegrendszerem a hirte-
len adagtodl sokkot kapott, és ez a
labamat mozgaté idegeket érin-
tette. De azutan megjottek a lice-
umi évek, a bulik, a suli utani soro-
zések, és lassan hozzaszoktam az
élet e fontos tartozékdhoz.

Kedves Olvasék! El tudnank-
e képzelni az életet alkoholos
italok nélkil, de ugy, teljesen?
Hisz ez az anyag ,aranyozza be”
unnepeinket, hétvégeinket, a
barati egyuttléteket...! Az ember
- legyen az barmilyen nemzeti-
ségl - iszik 6romében, de iszik
banataban is, iszik izgalmaban a
focimeccs kdzben, sét, akar una-
lom(Gzének is milyen hasznos a
pohar, avagy az esti jutalmat je-
lentheti, amelyet egy nehéz nap
utan megérdemel.

Mikor iddig jutunk a gondola-
tok soraval, hallani vélek egyese-
ket, kiknek habar a csaladjaban
az alkohol mar eddig is rendkivili
problémakat okozott, mégis igy
felelnek:

- De hat egyaltalan...? Azért
egy-egy poharkaval csak lehet,
meg hat ha vendég jon, meg Un-

A Neptun iidiiléhelység egyik vendégléje el6tt

nepekkor... hiszen nem kell azt
tulzasba vinni!

Az aldozas

A'90-es évek elején alkalmam
volt részt venni egy Aradon
megszervezett  egészségugyi
sorozaton, melynek keretében
az Egyesult Allamokbdl érkezett
orvosok tartottak az egészség
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kiilonbo6z6 teriileteit érintd fel-
vildgosité el6adasokat. Maig
sem felejtettem el azt a kilo-
nos esetet, amelyrdl
{ eqyikdjik beszélt.
Egyik alkoholflig-
g6 paciensérél volt
sz0, aki elmesélte or-
vosanak élete torté-
netét. Mint mondta,
kiskoraban altalaban
nyomott, szomoru
hangulat uralkodott
o felette, és nem tu-
dott ugy oOrvendeni
E az élet apré-csep-
r6 dolgainak, mint
l tarsai. Ez igy is volt
addig, amig egy na-
pon el6szor izlelhet-
te meg a keleti ritus
szerint, kiskanallal kiszolgalt, bor-
ba aztatott kenyérdarabot. Ekkor,
egy pillanat alatt, mintha a vilag
mas szinbe 6lt6z6tt volna — der(s
hangulat és joles6 érzés lett urra
felette. Igy hat alig varta a kévet-
kez6 vasarnapi liturgiat, hogy
annak végeztével Ujbol az oltar
elé jarulhasson - és a tapasztalat
megismétlédatt.

Szentaldozas a fehéroroszorszagi
Nikolszkij kolostorban 2018 hasvétjan
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Csak teljesen jozan pildta vezetheti a gépet

A kisfiu lassan rajott arra, hogy
a borban van az a valami, ami ezt
az érzést okozza, és keresni kezd-
te az alkalmakat, amikor titokban
belekéstolhat a felnéttek eme ita-
laba. Ez igy folytatodott tizenéves
koraban is, mig azutan, mint hu-
szas évei elején allé fiatalember,
teljesen alkoholfliggévé valt, s vé-
gll orvosa segitségét
kérte.

Mi tortént itt? Az
orvos  magyarazata
szerint, a szerveze-
tinkben az endor-
finok a jo érzésért
felel6s hormonok,
melyek normalis eset-
ben mozgas kézben, a
természet szépségét
csodalva, vagy kelle-
mes  helyzetekben,
barataink, szerette-
ink korében tartoz-
kodva termelédnek,
elarasztva agyunkat és a boldog-
sag hangulatdt eredményezve
benniink. A probléma viszont az,
hogy az alkoholt mar a gyerme-
kik fogantatdsa idejében rend-
szeresen fogyaszto szil6k gyer-
mekeinél ez a funkcié fékezédhet,
és inkabb csak az alkohol jelenlét-

ében indul be. Ekképpen, az ilyen
gyermekek élete teljesen jézan
allapotban szlrkébb, szomorubb
mint az ugyanolyan korilmények
kozott levd, endorfint normalisan
termel6 gyermekeké. Az alkohol-
figgdségre vald hajlam tehat ily
modon oroklédhet, szinte el6re
be [évén programozva.

A palinka alapanyaga, a cefre

Kedves Sziil6k! Alljunk meg
egy pillanatra, és gondolkoz-
zunk el, milyen példat és orok-
séget hagyunk gyermekeinkre?
Biztosak vagyunk-e abban, hogy
semmi veszélyt nem jelent ez a
szokas, és mindig urai lesziink a
helyzetnek, s ugyanigy lesz majd

csalddunk, gyermekeink eseté-
ben is?

Taplalék vagy méreg?

Az alkohol, habar jelentés az
energiatartalma’, mégsem tekint-
hetd valddi élelmiszernek, mivel
az éhségérzetet elveszi ugyan, de
ezzel egyidében nem szolgaltat
megfelelé tdpanyagokat szerve-
zetlinknek (,Ures” kaloridkat kép-
visel). Ezen kivil a szervezetlink
méregként tekint ra, és azonnal
harconi kezd ellene, megprobal-
va - bizonyos, a majat nagyon
megeréltetd folyamat altal - ki-
kiiszobolni azt a vizelet, izzadas,
kilégzés és egyéb utak révén. A
rendszeres, akar kismérték( al-
kohol bevitele is hosszu tavon a
majsejteket karositja, a mdjcirré-
zis nevU halalos betegséget okoz-
va. Ezen kivil a gége, nyel6cs6,
hasnyalmirigy, gyomor és szamos
mas szerv rakjaért is felel6s lehet,
kiiléndsen ha oly gyakori kiséré-
jével, a dohanyzassal egyutt fejt-
heti ki hatasat.

_ A lanyom, Erika, aki a

marosvasarhelyi fogor-
vosi egyetemen végzett,
elmesélte, hogy egyik
§ tandrjuk miként magya-
razta az alkohol eme ha-
tasat:

.Az alkohol egy zsi-
roldé szer. Marmost: a
'Y gyomor és a vékonybél

\ nyalkahartyajan keresz-
tll a véraramba kerdil, az
pedig a sejtekhez szal-
litia. Az alkoholmoleku-
la ekkor megtamadja a
sejteket azaltal, hogy a sejtfalban
levé koleszterint is tartalmazo li-
poproteint? oldani kezdi. A kett6s

' 700 kilékaléria 100 grammonként
(pl. a kenyér kb. 300, a cukor 470, mig
a zsir és olaj 960 Kcal-at tartalmaz 100
grammonként).

2 Lipoproteinek: a sejtfalba beépild,
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lipoprotein rétegbdl allé sejtfal
tonkremegy, és a sejt elpusztul
vagy, egy karosult, rakosodasra
hajlamos sejtté valik.”

A rendszeres alkoholbe-
vitel pedig rengeteg sejtet
pusztit el, leginkabb az al-
koholt lebontani hivatott
majban, ennek és szamos
mas szerv betegségének
vetve meg az alapjat.

Az emlitett hatasokon
tul, az alkohol az idegrend-
szert is megtamadja, ide-
gességet, almatlansagot,
s6t az évek soran sulyos
pszichés és jellembeli el-
valtozasokat okozva. Mas-
részt, a fogyasztast kove-
téen nagyon gyorsan az
agyunk homloklebenyébe =
jut, és ott befolyassal lesz
az e zénaban levd dontési
kozpontunkra,  perceken
belll megzavarva a helyes
gondolkodast. Ezért is tor-
tént, hogy bar régebben
a kozlekedési torvények megen-
gedték bizonyos mértéki alkohol
fogyasztasat autdvezetés elétt, a
rossz tapasztalatok miatt ez mara
mar teljesen tiltott dolognak sza-
mit.

Kozillink is kicsoda szallna fel
egy olyan repulégépre, amely-
nek pilotai nem teljesen jézanok?
Igen, de hat otthon, munka utan...
mondhatna valaki. De honnan
tudhatjuk, mit hoz a kovetkez6
perc? Mikor torténik egy baleset,
vagy valaki a csaladbol megbe-
tegszik, avagy hirtelen sziikség
lesz rdm - de hogyan segithetnék,
ha bédult, nem teljesen besza-
mithaté allapotban vagyok? S ha
Isten Gondviselése folytdn nem
is torténne semmi baj, igazsa-
gos-e szeretteimmel szemben,

S
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zsirt, fehérjét és koleszterint tartalma-
z6 bonyolult 6sszetételi anyagok.

hogy esténként, amikor végre a
csalad egydltt lehet, legtobbszor
ezen anyag befolydsa alatt las-

Elriaszt6 példak figyelmeztetnek

Iépten-nyomon: érdemes-e jatszani
az alkohollal?

sanak, megfosztva Oket legjobb
onmagamtdl — amit kilénben a
nap folyaman a munkahelyemen,
idegen emberek esetében nem
engedhetnék meg magamnak?

Ami pedig azt az egy-egy po-
harkat illeti...

Droghatas

Az alkohol drogként, azaz ka-
bit6- és izgatdszerként, vagyis
tudatmodositészerként viselke-
dik. Ezeknek pedig megvannak
a maguk torvényei. Egyikik ugy
sz6l, hogy — a szervezetnek az il-
leté anyaghoz valé hozzaszoka-
sa, kialakulé toleranciaja miatt
- a szer aldozata esetében fo-
kozatosan egyre nagyobb adag
szlikséges ugyanazon euférikus?
hatas elérésére, melyhez el6z6-
leg a kisebb adag is elég volt.

3 Euféria - boédult oromallapot

Tehat: a fiatalember egy-egy
sorrel kezdi, majd ezek szapo-
rodni kezdenek. Evek multan
a sor mellett megjelenik
a hatast felfokozo, kiséré
tdmény ital, majd egyesek
ezutan mar csak a minél
er6sebb tomény szeszes
. ital utan vagynak.
~ Sokan ugy gondoljak, az
alkoholizmus akkor kezd6-
dik, amikor az embernek
naponta kell az ital, sok-
szor mar reggeltél kezdve,
és rajon, hogy enélkil mar
nem tud meglenni. A leg-
tobben pedig csak a tes-
tileg-lelkileg tonkrement,
dolgozni (majdnem) kép-
. telen, mindenét elvesztett,
a tarsadalmi létra legaljara
kertlt embereket tartjak
- annak. Ennél szigorubb vé-
lemény az, amikor a ,szoci-
alis ivokat” is — kik naponta
talan még nem, de azért
mindenféle  alkalmakkor
szivesen isznak — mar veszélyes
helyzetben levéknek tartja.

Valéjaban azonban az alkohol-
lal valé veszélyes jaték mar az
els6 poharral elkezd6dik, s egye-
diili biztonsagunk csak az lehet,
ha teljesen tavol tartjuk magun-
kat ezen emberi er6t messze meg-
halad6 anyag minden cseppjétdl.

ime, miképpen figyelmeztet
minket a Példabeszédek konyve:

»Ne nézd a bort, mily veres szint
jdtszik, mint mutatja a pohdrban az
6 csillogdsdt: kénnyen ald csuszam-
lik. Végre, mint a kigyé, megmar,
mint a mérges kigyo, megcsip. A te
szemeid nézik az idegen asszonyt,
és a te elméd gondol gonoszsdgot.”
(Példabeszédek 23:31-33)

Tehat, az Ur itt azt mondja,
hogy nem csupan ne érintsuk, ha-
nem ra se nézziink az itallal telt
poharra, annak igéz6 és rombold
hatasa miatt.
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- Hoh, alljunk csak meg egy
percre - mondhatnd most valaki.
- Ha mindez igy van, akkor Isten
miért teremtette meg az alkoholt...?

Valéban Isten teremtette?

Azt olvassuk a Szentirasban,
hogy Isten kezdetben mindent
tokéletesen megal-
kotott, azaz nagyon
jo volt:

JEs ldtd Isten,
hogy minden, amit
teremtett vala, imé
igen jo.” (1 Mozes
1:31)

Tehat, ha minden
igen jo6 volt, akkor ez
azt jelenti, hogy a
rossz, minden tarto- &
zékaval - a halallal,
elmuldssal - egyiitt,
még nem létezett. A
halal csak a buneset
utan hatolt be vila-
gunkba, Isten meg-
engedve ezt azért,
hogy itteni préba-
idénk idejét és szenvedéseit le-
roviditse. A blnesetig tehat nem
létezett a noévények haldla sem,
egyltt a rothadassal, lebomlas-
sal, mivel az emberrel egyutt az
élévildag sem volt még a pusz-
tulasnak aldvetve. Marpedig az
alkohol, mint tudjuk, a gyimol-
csok rothaddasat kisérd erjedés
folyamatdaban,* a cukrok erjedését
elémozdito élesztbgombak révén
keletkezik. Ez pedig valamikor a
blineset utdni id6északban johetett
létre. De kinek volt érdeke az Isten
altal a mi aldasunkra szant nové-
nyi eledelbdl egy ilyen anyagot
nyerni?

4 A gyumolcs, gyimolcslé természe-
tes uton erjed, mig a gabonat kiilonle-
ges eljaras utjan, a keményitét cukorra
alakitva nyernek alkoholt.

A Szentiras lapjairél megtud-
hatjuk azt, hogy e vilagban egy
masik hatalom is munkalkodik,
mely - az Istennel ellentétben,
ki minden jénak forrdsa — a rossz
kigondolasara és véghezvitelére
torekszik,> kihasznalva az 6nzé
emberi lény 6n- és kornyezet-

A mérges gombak kozé tartozo Iégyolo galocabol a hajdani
pogany magyarok taltosai tudatmoédosité szert foztek

aréviileti dllapot elérése érdekében

pusztitd tevékenységét is. Igy
hat nagyon valészin(i, hogy e
fellazadt, de rendkivil intelli-
gens, gonosz lénynek a munka-
ja nyoman jottek és jonnek lét-
re az Ujabb meg ujabb virusos
és mas betegségek, mérgezd
meg kabitdé hatdsu novények,
mérges gombak, nem szolva a
tobbi rossz dolog bekovetkezté-
rél — ugy mint a szamos baleset,
katasztréfa és haboru. Ha ez igy
van, akkor Satan és angyalai,
valamikor a multban, behatolva
a természet laboratériumaba, a
Teremtotol kapott tudasukat
helytelen médon felhasznalva
érhették el azt, hogy a szén-

5 ,Jozanok legyetek, vigyazzatok: mert
a ti ellenségetek, az 6rd6g, mint ordité
oroszldn szeretejdr, keresvén, kit elnyel-
jen.” (1 Péter 5:8)

|

hidratokbdl - szamos, bonyolult
reakcio révén, de idében nagyon
gyorsan - tobbek kozott etil-al-
kohol is keletkezzék.

Kedves Olvasok!

Mai, megromlott vildgunkban
melyik sztl6 engedné, hogy gyer-
meke az erdbben
leszedett barmiféle,
akadr mérgezé gom-
bat is megegyen?
Ugye hogy gondo-
san megvalogatjuk
azokat, ismerve a
lehetségesen  ben-
nik rejlé haldlos ve-
szélyt? Ugyanigy na-
gyon ugyellink, ha
vipera-gyanus  kor-
nyéken jarunk, mas-
részt évakodunk pat-
kanytdl, kullancstol,
szunyogtél, doglégy-
tél, ismerve, milyen
fert6zést  terjeszt-
hetnek, s ugyanigy
a penészes, romlott
ételektdl... Miért ne hasznalnank
hat ugyanezen bdlcsességuinket
a kabité- és tudatmodositd szer-
ként viselkedd karos anyagok: a
dohany, alkohol, koffein, — avagy
,durvabb” rokonaik, a heroin, ma-
rihuana, LSD, stb. esetén is?

Keresztény emberekként azon-
ban itt rogton felvetédhet egy
kérdés, mely talan egyes olvaso-
inkban mar eddig is fel6tlott:

— De hat Isten nemde megen-
gedte a Biblidban az alkoholos
italok fogyasztasat, s6t maga az
Ur Jézus is e foldi munkassaga so-
ran fogyasztotta, s6t megaldotta
a bort?

Ezennel egy rendkivil fontos
problémahoz értink, amelynek
helyes megértésétdl fligghet so-
kak e foldi boldogsaga és majdani
orok élete is.
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A részegito italok és a Biblia

Szamos konyv és tanulmany
jelent meg e témaban, de a cik-
kiink terjedelme miatt mindeze-
ket nem mutathatjuk be.

Kedves Olvasok!

Isten valoban megengedte
a torténelem folyaman az erjedt
bor fogyasztdsat, ugy, ahogy
megengedte a tobbnejlséget és
a rabszolgatartast is, de sohasem
tekintette igazan jonak ezeket.
Azonban latta, hogy az emberek,
blindsségiik miatt ezekre vagy-
nak, és ezért, habar tudta, hogy
nincsenek  gyermekei javara,
mégis ideig-oraig megtiirte és
torvénye altal szabalyozta azo-
kat. Példaul, az Oszovetségben az
aroni papok esetében azt olvas-
suk, hogy Isten elé jarulasukkor
haldlbiintetés terhe mellett tilos
volt szamukra az alkohol fogyasz-
tasa:

»Bort és szeszes italt ne igyatok,
te és a te fiaid veled , mikor bemen-
tek a gylilekezet sdtordba, hogy
meg ne haljatok.(...) Hogy ktilénb-
séget tehessetek szent és kdzdnsé-
ges kozott, (...), és hogy tanithassd-
tok Izrael fiait...” (3 Mdzes 10:9-11)

Masrészt ott vannak az olyan
figyelmeztetések is, mint amelyet
mar el6bb bemutattunk a Példa-
beszédek konyvébdl. Valoban, a
Biblia beszamol arrél, hogy Noé
is ivott és lerészegedett, majd fiai
mezitelendl talaltak ra,° és Létot
is — Szodomdban kitanult mo-
don - erjedt borral kabitottak el
lanyai, azért, hogy lealjasito, vér-
fert6z6 kapcsolatra Iéphessenek
vele/ Am ezen szégyenletes ese-
mények melyike hozna meg egy

6 1 Mozes 9: 20-22
7 1 Mbzes 19:32-36

— Isten Szentlelkére még érzékeny
- keresztény kedvét az italozasra?
LA bor csufold, a részegité ital
hdborgé, és valaki abba beletéved,
nem bélcs!” (Példabeszédek 20:1)
Most pedig lapozzuk fel az Uj-
szovetséget!

A kanai menyegzo (Janos

2:1-11)

Taldn mar a cimrél is esziinkbe
jutott az Ur Jézus legelsé csoda-
ja, melyet ez alkalommal hajtott
végre, amikor is, egy valészinten
szegényebb sorsu fiatal parnak
az esklvéjén vett részt. Amikor a
borbdl kifogyva a fiatalok kelle-
metlen helyzetbe keriiltek, az Ur
megsajnalta 6ket, és a nagy, viz-
tarolasra hasznalt kéedényekben
levd vizet® borra valtoztatta.

Elsé olvasatra azt gondolnank,
hogy Jézus itt sok-sok alkoholos

& A hat kéveder mindegyikében két-
harom metréta fért (a tuddsok szerint
1 metréta kb. 30-40 liter lehetett). Osz-
szesen tehat tdbb mint 600 liter bort
teremtett az Ur (Janos 2:6-8).

ital elfogyasztasara adott lehe-
téséget. Csakhogy, az itt bornak
forditott gorég sz6, az oinosz
(mivel az Ujszdvetségnek ez az
eredeti nyelve), a szétarak szerint
mind bort, mind mustot jelent-
het. Azaz, a forditoktol — mint
amilyen Karoli Gaspar volt - fligg,
hogy erjedt vagy erjedetlen sz6-
I6levet latnak az oinosz széban.
Az eurdpai - magyar, roman,
angol és mas - forditékra valé-
szinlleg erés behatassal lehetett
sajat kultarajuk. Korulnéztek ha-
zadjukban, és ugy gondoltak: ha
eskiivé volt, akkor bizonyosan
szeszes italt ittak! De vajon ho-
gyan forditand ma ezt a sz6t egy
onnan, a Kozel-Keletrél szar-
mazé muzulman, akinek dsei, és
egész kornyezete mar majdnem
masfél ezer éve kerilik az alko-
holos italok hasznalatat?

Es féleg: hogyan gondolkozott
maga az Ur Jézus?

A Szentirds tanusaga szerint
Istennél, az Atyanal nincsen val-
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A 52616 az Oszovetségben Izrael jelképe volt

tozas.’ igy hat lehetetlen lenne
azt gondolni, hogy Isten egyik
pillanatban a papokat arra fi-
gyelmeztesse, ne igyanak, azért
hogy a népet tiszta fejjel tanita-
ni tudjak, avagy mashol arra kér,
hogy a részegité borra ra se te-
kintsink, és mégis, most e hely-
zetben, ezerdtszaz év multan, Fia
altal — Aki sajat tanusaga szerint
is egy volt Ovele,’ és Aki Meny-
nyei Fépapként'' minden papnal
nagyobb - e hatalmas mennyisé-
gu részegitd italt nyujtsa a hazas-
sagkotés szent alkalmara Ossze-
gydlteknek.

J6, mondhatna valaki, de pon-
tosan itt, a kanai menyegz6 alkal-
maval olvassuk a nasznagynak a
vllegényhez intézett szavait is:

~Minden ember a jo bort adja
fel el6sz6r, és mikor megittasodtak,
akkor az aldbbvaldt: te a j6 bort ek-
korra tartottad.” (Janos 2:10)

° ,Minden jé adomdny (...) felilrél vald,
és a vildgossdgok Atyjdtdl szdll ald, aki-
ben nincs vdltozds, vagy vdltozdsnak dr-
nyéka.” (Jakab 1:17)

10 En és az Atya egy vagyunk.” (Janos
10:30)

" Zsidok 4:14-15

E vers szerint az eskivékon
valé ittas allapot megszokott le-
hetett ezen ember és taldn a tob-
bi vendég szamara is - igy hat
esetleg ez alkalommal is ugyan-
csak erjedt borrél lenne sz6?

A roman, Cornilescu féle fordi-
tas a mikor megittasodtak kifeje-
zést igy adja vissza: ,,cdnd au baut
bine” — azaz, amikor jot, eleget
ittak. Ha ez a kozelebbi forditas,
akkor a dolog nagyon leegysze-
rdsodik: barmely szivélyes hazi-
asszony, ha lehet, el6sz6r a jobb
ételt vagy italt adja fel, s mikor
mar eleget ettek és ittak vendé-
gei, akkor kertl el6 az esetleg pi-
cit szarazabb kalacs, avagy nem
olyan tokéletes alma vagy egyéb
gyumolcs...

Masrészt az, hogy e pillanat-
ban, miutan az eredeti bor elfo-
gyott, még mindig ilyen jél meg
tudtak allapitani az izeket, azt
sugallja, hogy nem voltak megit-
tasodva, tehat az éppen elfogyott
bor sem volt alkoholos. Nagyon
valészinl, hogy Jézus egy hivé,
részegséget teljesen elutasito fi-
atal part tisztelt meg jelenlétével.

Ezzel kapcsolatban tobbszor
hallottam mar azt, hogy nalunk-
fele a tiszteletes urat vagy a plé-
banost is meghivjdk az esketést
koveté Unnepi lakomara - am
azok egy id6 utan diszkréten ta-
voznak, az ott elkezd6dd hely-
telen viccek és duhajsag miatt,
amelyek a megtéretlen, s az alko-
holtél is megzavart elmék szile-
meényei.

Es még egy eset...

Az Urvacsora szereztetése

A kovasztalan kenyerek Ginne-
pének elsé napjan'? az Ur Jézus
egy helyet keresett, ahol a keser(
fuvekbdl (fézelékfélékbdl), sult
baranyhusbol és kovasztalan ke-
nyérbél allo, az Oszévetségben
altala 1600 évvel azel6tt elren-
delt pdaszkavacsorat'® elkoltheti
a tanitvanyokkal. Ennek elemei-
bdl valasztotta ki azon a csutor-
tok estén a kovasztalan kenyeret,
amely az 6 megtort testét hiva-
tott jelképezni, és a bort, melyet
az id6k folyaman a zsidék ezen
Unnepi vacsora részévé tettek.'
A sz8l6 az Otestamentumban
Izrael jelképe volt,” az Ur pedig
foldre jovetele alkalmaval is, mar
a munkdassaga folyaman az igazi
sz6l6t6h6z hasonlitotta magat,
tanitvanyait pedig a sz6l6vesz-
sz6khoz.'®

A kérdés ismét ugyanaz: az
itt Ujbol megjelend, Karoli altal
ugyancsak bornak forditott oinosz
szonak mi lehet az igazi értelme?
Must vagy bor?

2 Maté 26:17-19

3 2 Mbzes 12:8

4 Mété 26:26-28

> ,A Seregek Urdnak sz6l6je pedig Izrd-
el hdza...” (Ezsajas 5:7), ,Pedig én ugy
pldntdltalak vala el téged, mint nemes
sz6l6vesszét, mindenestél hiiséges ma-
got: mimddon vdltoztdl hdt nékem ide-
gen sz6l6tének fattyd hajtdsdvad?” (Jere-
mias 2:21)

16 Janos 15:5
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El6szér is, az Ur blntelen
testét kovasztalan kenyérnek
kellett jelképeznie, mivel az
Egyiptomban hasznalatos, on-
nan eredé kovasz a bun jelképe
volt." Ennek nyoman felvetédik
egy Uj kérdés: Ha az Ur testét
nem képviselhette kovaszos,
erjedési folyamaton atesett ke-
nyértészta, akkor szent vérének
jelképéil hasznalhatott-e erjedt
sz6l6levet?

Ugyanitt ujbol esziinkbe jut a
mar emlitett, a szolgalé papoknak
adott, alkoholfogyasztast tilto pa-
rancs is — itt pedig Fopapunk a
vilagtorténelem és a Megvaltasi
Terv legfontosabb mozzanatara
készilt: az emberiségért elszen-
vedett engesztel§ daldozatara.
Gondolhatna-e valaki azt, hogy
Isten Fia, aki néhany 6rara ra a ke-
reszthaldl kinjait enyhitendd sem
fogadta el a konyoriletbdl felé
nyujtott  kabito
hatdsd, mirhas
borkeveréket,'®
itt mégis része-
gité italt fogyasz-
szon, a legna-
gyobb  kisértés
oraja elétt allva,
tanitvanyaival
egyutt...?

S egy masik
gondolat: a po-
harat felemelve
az Ur igy szolt:

~Mondom pe-
dig néktek, hogy
mostantdl fogva
nem iszom a sz6-
I6t6kének ebbdl a

7. ,Azért ne a régi kovdsszal (innepel-
jlink, sem rosszasdgnak és gonoszsdg-
nak kovdszdval, hanem tisztasdgnak és
igaszsdgnak kovdsztalansdgdban.” (1
Korintus 5:8)

18 Es mirhds bort adnak vala neki inni,
de 6 nem fogadd el” (Mark 15:23)

Kovasztalan kenyér - macesz - készitése a zsid6é Pészach (Paszka)
alkalmaval

termésébdl mind ama napig, amikor
ujan iszom azt veletek az én Atydm-
nak orszdagaban.” (Maté 26:29)

Az utolsé vacsora — Harry Anderson festménye

Tudjuk, hogy a mennyek or-
szagaban tobbé nem lesz halal,™
s ugyanigy romlds, enyészet sem.

.. és a haldl nem lesz tobbé, sem
gydsz, sem kidltds, sem fdjdalom nem
lesz tébbé...” (Jelenések 21:4)

Tehat, ha az Ur azt mondja, hogy
a sz616tének azt a termését, amit
a kezében tartott, majd csak ott
issza ujbol velunk,
akkor, ugyan-
azoniitalrol lévén
szo itt is és ott
is, logikus lenne
azt gondolnunk,
hogy mar az utol-
sO vacsoran is egy
erjedetlen ter-
méket  hasznalt,
hisz a mennyben
mar nem lesznek

erjedt, alkoholos
italok.
Az  alkoholos

italok fogyaszta-
sanak kérdése is
illeszkedik a tob-
bi, vitatott bibliai
probléma korébe:
a helyes valasz bizonyossagat
személyes Igekutatds, ima és el-
mélkedés gylimolcseként fog-
juk elnyerni azon Tanité altal, kit
Urunk, mennybemenetele el6tt
hatrahagyott:
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~Ama Vigasztalé pedig, a
Szent Lélek, akit az én nevem-
ben kiild az Atya, az mindenre
megtanit majd titeket...” ,De
amikor elj6 amaz, az igazsdg-
nak Lelke, elvezérel majd tite-
ket minden igazsdgra.” (Janos
14:26, 16:13).

Csakhogy egy dolog raébredni
az igazsagra, és mas dolog gya-
korlatba is Ultetni azt. Ki segithet
nekilink valtoztatni valamin, amirdl
bar tudjuk, hogy nem helyes, még-
is esetleg mar életlink részévé valt?

~Mert Isten az, aki munkdlja
bennetek mind az akardst, mind a

Teremtés vagy evolucio?

A teremtes (JO)-ja

Latszélag nincs semmi megle-
p6 abban, hogy a hangyak han-
gyaként,amadarakmadarakként,
az emldsallatok pedig eml6sok-
ként viselkednek. Taplalkozasi,
védekezési, szaporodasi tevé-
kenységeik jelentds részét szu-
letésuktél fogva adott mddon,
0sztonosen hajtjdk végre. De
honnan tudjdk az allatok, hogy
mit, mikor és hogyan kell csinal-
niuk? Honnan szarmazik a ter-
mészet intelligenciaja? Vajon mi-
vel magyarazhatjuk az élélények
,Célszerld” testfelépitését, illetve

1 1Q: intelligencia kvéciens — a pszi-
cholégusok altal hasznalt fogalom,
mely az egyén intelligenciajanak szint-
jét hivatott kifejezni. Az IQ-t szamos
teszt segitségével allapitjak meg.

az ezekhez tartozé intelligens vi-
selkedésformakat? A kiilonbozé
allatfajok és -csoportok is ren-
delkeznek specialis probléma-
megoldé képességekkel, de ezek
jorészt nem tudatosan, hanem
automatikusan, orokletesen mu-
kodnek.

De vajon honnan szarmazik ez
a kodolt intelligencia?

Az 0Oszton a viselkedéstu-
domanyokban (etolégiadban,
pszicholégidban) hasznidlt fo-
galom. Nincs egyértelmuen
elfogadott definicidja, de a
meghatarozasokban altalaban
kozos, hogy fajspecifikusnak,
velesziletettnek és rogzitett-
nek tartjak az 6sztonds visel-
kedésmintakat.

munkdldst (véghezvitelt) az 6 jo
kedvébdl.” (Filippi 2:13)

Az Ur segitsen meg mindany-
nyiunkat hogy e téren is az O
utjara lépjink, s azon haladjunk
mindvégig. Amen.

Jancso Erik, Kolozsvdr

Az evolucio szerint...

Az 06sztonos viselkedésminta-
zatban minden valtozas a muta-
ciok (ugrasszerd, 6rokl6dé gene-
tikai valtozas) altal, és a szelekcio,
azaz a természetes kivalogatddas
altal torténik. Mindez a véletlen
,Segitségével” és a nagy id6észa-
kok alatt zajlik le. Azt feltétele-
zik, hogy az 9szton olyan, mint a
szamitdogépben egy program, be
van ,égetve” az agyunkba. Ugy
alakult ki, mint minden mas tulaj-
donsagunk az evolucioé folyaman.
Egyszerlen azok az elédeink vol-
tak életképesebbek, akikben ki-
alakultak ilyen 6sztonok, pl. aki
félt a tGztdl, jobb eséllyel maradt
életben, és szaporodott. Vagy a
pokoktdl, kigyotdl valo félelem is
a tulélést szolgalta, ezért ez a tu-
lajdonsag egy id6 utan elterjedt.

Kérdés, hogy a tanult, tapasz-
talt dolog hogyan valt 6rokl6d6-
vé? A tanult dolgok ugyanis nem

Eurépai aranylile

Csendes-6ceani aranylile Alaszkaban, nasz-tollazatban
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oroklédnek. (Ha pl. az apam meg-
tanult angolul, én azt nem o6rok-
|6m, nekem is meg kell tanulnom,
hogy tudjak.) Az 8szténds moz-
gasmintak oroklott, genetikailag
meghatarozott voltat bizonyitja,
hogy gyakorlas vagy tanulds nél-
kal is elvégezhetd cselekvéssorok.
llyen pl. a madarak fészeképitése.

Mit mond a Biblia?

Miutan megismertik
az evolucié felfogasat,
kérdés, hogy mit mond
a Biblia az allatok visel-
kedésérdl, életmadijardl,
vagy a tudomany szava-
val élve, az 6sztoneikrdl.
Honnan szarmaznak, ho-
gyan mukodnek?

A természet ,beszél”
de nemcsak az ,egek”
(Zsoltar 19), hanem az
élélények is.

~Egyébirdnt kérdezd meg csak
a barmokat, majd megtanitanak,
és az égnek madarait, azok meg-
mondjdk néked. Avagy beszélj a
folddel és az megtanit téged, a
tengernek halai is elbeszélik néked.
Mindezek kéziil melyik nem tudja,
hogy az Urnak keze cselekszi ezt?
Akinek kezében van minden él6
dllatnak élete, és minden egyes em-
bernek a lelke.” (JOb 12:7-10)

Az aranylile

A csendes-6cedni  aranylile
mintegy 4500 km-t repul étlen-
szomjan, nagy magassagban (1-
tél 4,8 km-ig), pihenés nélkiil, 88
oran, azaz harom napon és négy
éjszakan keresztil. 51 km-es se-
bességgel szaguld e kis madar, 70
gramm zsirtartalékkal. Alaszkatol
a Hawaii szigetekig. A tudosok ki-
szamitottak, hogy ezt a tavot csak
82 gramm zsirtartalékkal tudna
megtenni. Akkor hogyan képes
erre? Ugy, hogy egyéb vandorma-
darakhoz hasonléan, az aranylilék

V-alakban repiilnek, és aV csucsa-
ban (a vezérmadar pozicidban)
sorra valtjak egymast. Par hona-
posan a kicsiket otthagyjak a szu-
lei és Hawaii-ba reptilnek.

A sarki csér

Am a tavolsagi rekorder a van-
dormadarak kozott a sarki csér
(Sterna paradiseae).

Sarki csér

Ez a 80-120 gramm testtdme-
gl, 75-85 centiméteres szarny-
fesztavolsagu siralyfaj maratonja
soran nem kevesebb, mint 70.000
kilométert tesz meg évente az
Eszaki-sarkvidéktél a Déli-sarkvi-
dékig, ott Ossze-vissza kdszalva,
majd visszatérve északra. O a fé-
nyesség madara. Az Eszaki-sark-
kordn tul ottlétlk alatt nem megy
le a nap, ugyanez a helyzet az An-
tarktisz kornyékén is. Mindig ott
van hat, ahol fény van.

Valéban igaz lenne az a ma-
napsag igen széles korben han-
goztatott elképzelés, mely szerint
a kezdeti tudatlan anyagmassza
hosszU-hosszu id6 leforgasa alatt
intelligenssé valt? Sajat magatol
intelligens a természet? Vagy pe-
dig egy természetfeletti, kiilsé
intelligencia tiikr6zodik sokszi-
niien vilagunkban, amely a sajat
végtelenul otletes megoldasait
alkalmazta az él6vilag kialakitasa
soran?

1. El&szor is, még senki nem
figyelt meg olyan hasznos mu-
taciét, amely Uj szerv vagy Uj
komplex viselkedésforma megje-
lenését eredményezte, vagy azt
mozditotta volna el6. S6t, a ge-
netikai mutacidk szinte 100 sza-
zalékban olyan valtozast okoznak
az élélényben, melynek kovetkez-
tében az teljesen életképtelenné
valik. Szerencsés esetben
a mutacio semleges, azaz
nem okoz zavart az é16-
Iény élete soran, de nem
is jelent semmiféle elényt
a szamara.

2. Masodszor, sok lé-
tez6 tulajdonsdag nem
magyarazhatd6 meg a
fokozatos kialakulds el-
méletével, mert csak
jelenlegi, ,kész” forma-
jaban jelent el6nyt az
élélénynek; egy elképzelt
kialakulasi lanc atmeneti elemei
haszontalannak, s6t, gyakran
hatranyosnak bizonyultak volna.
Egyszerre, teljes egészében kel-
lett megjelennie, a hozza tartozo
zsakmanyszerzési magatartassal
egyltt. Mindez evoluciés uton el-
képzelhetetlen. A jozan ész szava-
ra hallgatva, megfontolasra java-
soljuk azt a lehet&séget, hogy az
élélényeket egy magasabb rend
értelem ,szerelte fel” a megfelelé
testrészekkel, és ,programozta
be” az ezekhez illeszkedd viselke-
désre.

A homoki labastyuk

A természet 1Q-ja ciml konyv-
ben a szerz6k tomegével emlitik
a példakat, amelyek csodalatbdl
amulatba ejtik az embert. Ha mar
a madarakat emliti a Szentiras,
kérdezziik meg a kelet-ausztra-
liai homoki ldbastyukot (Leipoa
ocellata — mas néven maled, vagy
homoki asétyuk). A hillék és a
madarak esetében az utédok szi-
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letéséhez az is elengedhetetlen,
hogy a szll6k a tojas kikeltéséhez
éppen a megfelel6 hdmérsékletet
biztositsak. Ez a maga él6helyén
kozonséges madar ezt oly médon
éri el, hogy valéban raszolgal az
,€l6 termosztat” elnevezésre.

Oriasi, inkubatorszer(i fészek-
dombjidban rendszeresen el-
lenérzi a talaj hémérsékletét, és
azonnal korrigalja is, ha az 1 Cel-
sius foknal nagyobb mértékben
eltér a tojasok koltéséhez megfe-
lel6 értéktdl. A labastyuk sziil6k
elészor egy 6t méter atmérdju,
egy méter mély godrot asnak. A
tél folyaman kb. otvenméteres
korzetbdl gallyakat és leveleket
gyujtenek, s a godorbe halmoz-
zak azokat. Amikor az egybegy(j-
tott anyagot az esd jol ataztatta,
az egészet homokos folddel fedik
be, félméteres vastagsagban. igy
jon létre a mintegy masfél méter
magas, kraterszerl fészek, amely
akar 30 kobméter térfogatu is le-
het.

A labastyuk rothado levelek-
re, a koltédomb belsejében levé
tojaskamraba rakja le tojasait. A
him elébb ellenérzi, hogy meg-
felel6ek-e a koriilmények, s csak

ezutan engedi a néstényt tojast
rakni. Amikor a néstény kijon,
a him betemeti a tojaskamrat.
Tavasztol kezdve harom-négy
honapon keresztul a tojo he-
tente egyszer megjelenik, lerak
egy-egy tojast, s a var gondjat
mindig parjara bizza. A koltési
idészak nagyon hosszu. A meg-
felel6 koltési hémérsékletrdl
kilenc hénapon keresztil, farad-
sagos munkaval a him madar
gondoskodik. A tojasokat tulaj-
donképpen a domb melege kelti
ki. A him idénként a domb belse-
jébe dugja a csérét, hogy ellen-
Orizze a bucka foldjének melegét
(valészintlleg a nyelvével, vagy a
szajuregével képes megmérni a
pontos héfokot).

Az inkubator szerepét betol-
t6 foldhalom hémérsékletét hi-
hetetlen pontossaggal 34 °C-on
tartja. Maximum csupan plusz-
minusz egy fok eltérést engedé-
lyez, j6llehet azon a vidéken meg-
lehetbsen erbteljes a napi és évi
hémérséklet-ingadozas. Tavasz-
szal a rothadd novényi anyagok
hét termelnek, amitél a tojasok
tulmelegedhetnének. Ekkor szor-
galmasan leszedegeti a homokot

)
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a domb tetejérdl, és kiengedi a
felesleges meleget. Nyaron a tul-
zott napsUitéstdl kell évnia a hal-
mot - ilyenkor tobb foldet kapar
a halomra, nehogy a napsugar-
zés tulmelegitse a fészket. Osszel
pedig, amikor hidegebbre fordul
az iddjaras, s a domb belsejében
[évd, novényi bomlasbol szarma-
z6 hé is lecsokken, napkodzben
leszedi a fels6 rétegeket, hogy a
nap a fészek kdzepére siisson, és
felmelegitse a tojasokat. Estére
aztan Ujra betakargatja 6ket, hogy
visszatartsa a hét. Erdekes, hogy
a labastyuk képes megjosolni az
id6jarast: tudniillik gyakran mar
néhany oraval az id6jarasvalto-
zas el6tt elvégzi a koltédombon a
szlikséges valtoztatasokat...

A kikel6 csibék mas-mas id6-
pontokban assak ki magukat a
fészekbdl, s azonnal el is hagyjak
a ,csaladi fészket” Senkitol nem
latjak, hogyan kell dombot épi-
teni vagy fenntartani annak
homérsékletét. Mégis, amikor
»nagykoruak” lesznek, ok is
éppen ugy viselkednek, mint a
sziileik.

Ez a madar egymagaban ké-
pes szembeszallni mindenféle
evolucioés tedridval. Ugyanis el-
képzelhetetlen, hogy a labastyuk
barmilyen mas madarbol fejlé-
dott volna ki, akar lépcsézetes
valtozasok, akar egyszeri mutacio
eredményeképpen. Kilonleges
hémérsékletérzékel-képessége
mar énmagaban is szenzacids, s
ehhez parosul a madar egész kol-
tési magatartasanak alapossaga.
A megfeleld idében specidlis kol-
tédombot épit, névényeket gydijt,
és homokot halmoz ra. A him
megfelelé tudas és magatarta-
si formdak birtokdban van ahhoz,
hogy mindig a megfelel6 médon
ellensulyozza a domb belsejének
héingadozasat, iddjoslasi képes-
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ségér6l nem is beszélve. A lép-
csézetes kialakulds lehet6ségét
kizarhatjuk.

A madar egész életmodjanak,
koltési metddusanak csak akkor
van értelme, ha viselkedésének
minden egyes mozaikja a he-
lyén van. Ha barmelyik elem
hidnyzik - mondjuk a h6mérsék-
let-érzékel6 szerv, a dombépités
mesterségének tudomanya, vagy
az a tudas, hogy mi a teendd a ku-
[6nb6z6 hoémérséklet-eltérések
esetén —, akkor a madar nem tud-
na kikelteni tojasait. Az egyszeri
mutacioval valé kialakulas pedig

Z

(vagyis, hogy egy egészen mas-
képp koltéd madarnak hirtelen egy
ldbastyukfidkdja szlletett volna)
a hihetetlen komplexitdas miatt
lehetetlen. A homoki ldbastyuk
az apai gondoskodas mintaképe.
Am e madar eredetére vonatko-
z6an a legésszerlibb magyarazat
az, hogy ezt a fajt is egy igen ot-
letes és preciz természetfeletti
intelligencia hozta létre, a sike-
res koltéshez szlikséges 6szton-
zésekkel, a hdmérséklet mérésére
alkalmas érzékszervvel, valamint
a meleg szabalyozasara szolgald
Osszetett képességeivel egytt.

- Igemorzsék

res, az 6 iméadaiul.” (Jénos 4:23)

»De eljé az éra, é az most vagyon, amikor az igazi imadok lélek-
ben, és igazsadgban imadjak az Atyat: mert az Atya is ilyeneket ke-

Kedves Olvaso,
Testvérem!

A kovetkez6 percekben, ahogy
Krisztus Urunk is mondana, meg-
hivlak: gyere, pihenjiink meg egy
kevéssé (lasd Mark 6:31 versét), a
mindennapok forgataga kozott,
megnyitva sziviinket Isten Igéje

hallasara és megértésére.

keresztény

Imadkozzunk:

»Mindenhato Isteniink, Te,
Aki beleldtsz azemberiszivekbe,
ismered életiinket, vdgyainkat,
nyisd meg a mi,vak” szemeinket
és annyi éve megkeményedett
sziviinket, hogy megérthessiik a
Te Igédet, mely madr oly sokszor
szo6lt mihozzdnk, de nem figyel-
tiink arra, hogy megértvén azt,
békességre és reményre taldl-
hassunk Te Benned, e békétlen

és meggyotort vildg-
ban. Krisztus Urunk
nevében kériink, hal-
gass meg. Amen!”
Isten Igéje, amely a
mai alkalommal sz6l
mihozzank irva talalha-
té a Janos irasa szerint
valé Szent Evangélium
negyedik fejezetében.
Meghivlak hat, vedd el6
Bibliadat, és kovesd az
lgét és ez altal vizsgald
meg mindazt, amit leir-
tam és most olvasol. Ne
feledjiik: minden valla-
sos jellegl informaciot
melyet hallunk csak ak-
kor higgytink, és fogad-
junk el ha az a Szent
irassal megegyezik.
Ha pedig nem egyezik
meg, akkor azon gondo-

Mikor félink, vagy kételke-
dunk Isten gondoskodé és min-
denhato voltaban, kérdezzik hat
meg az ég madarait: az 6 meg-
nyugtaté valaszuk gyoégyir lesz
szivinkre.

Bibliografia: A fenti példak
Hornyanszky Balazs — Tasi Istvan:
A természet 1Q-ja cim( kdnyvébdl
valok.

Szabo Attila, nyugdijas lel-
kész és biologiatanar,
Balatonfiired

latoknak, informacioknak nincs
mit keresnilik az életiinkben és
hitgyakorlatunkban. Tégy hat igy
ezzel az irassal is.

Torténetlink majdnem négy-
ezer évvel ezel6tt kezd6dik, ami-
kor Jakéb csaladjaval egyiitt Me-
zopotamiabadl valé kijovése utan
(1 M6z 33:17-20) keresi azt a

Jakob kutja ma, a folé épitett gorogkeleti
templom alagsoraban, Sikar mellett
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Csak Jézus tudja ujjaépiteni romba dolt
életiinket. Az 1241-beli tatarjarasban elpusztult
oradnai kozépkori ferences templom romjai

helyet, ahol letelepedhet, ahol a
nehéz szolgalati évek utan végre
megpihenhet. Kedves olvaso, bi-
zonydra életed soran Te is meg-
tapasztaltad ezt az élethelyzetet,
amikor tarsaddal, gyermekeiddel
kerested az ,otthont” Kerested
azt a helyet ahol megpihenhetsz,
amelyrél végre azt tudod monda-
ni ,ez mar a mienk” és innen mar
nem kell tovabb menniink. Jakéb
is talal egy ilyen helyet és az Ige
szerint ,megvevé a mezdének azt a
részét ahol sdtordt felvonta vala,
Khdmornak, a Sekhem atyjdnak
fiaitdl szaz pénzen.” (1 M6z 33:19)

Te is felvontad satorod, me-
lyért harcoltal és dolgoztal egy
életen at, kedves olvasd? Es ami-
kor elérkezik a bucsu ideje, az
ember elgondolkodik azon, hogy
kié is lesz az, amiért annyit har-
colt? Jakéb az 1 M6z 48:22 szerint
ezt az O6rokséget szeretett fidnak,
Jézsefnek ajandékozta, mert tud-

ta, hogy husége-
sen gondjat viseli
mindannak, amit
kapott, ugy ahogy
azt Egyiptom java-
ival is tette. Mert
csak azok lehetnek
majd 6rokosok az
Isten orszagaban,
akik e foldi létben
mind a kevesen,
mind a sokon huek
“ maradtak (lasd Lu-
- kacs 16:10 versét).

Eltelik kb. ezer-
nyolcszaz év, és
amint Janos Evan-
géliumanak ne-
gyedik fejezetében
latjuk, Jézus megall
egy forrasnal pihen-
ni. Nem akarmilyen
forrasnal, hanem
a Jakoéb forrasanal.
Kozel ahhoz a hely-
hez, amelyet annyi
évvel ezel6tt Jakob adott 6roksé-
gul fidnak, Jézsefnek.

Meleg van, rettentd déli nap
sut. llyenkor ott Keleten minden
ember a hazdban tartézkodik a
nagy héség miatt. De van egy
asszony, aki éppen ebben az 6ra-
ban indul el vizet meriteni, mi-
vel tudja, hogy ilyenkor senkivel
sem taldlkozik. Mert ennek az
asszonynak nincs békesség a szi-
vében, nyugtalan és rejtézkodik,
vadolja valami. De vajon mi?

Draga testvérem, e pillanat-
ban arra gondolok, hogy talan
téged is vadol a szived, mar évek
Ota. Keresed a nyugalmat, de
nem taldlod. Lehet, hogy zillés-
ben, esetleqg rejtézkodésben meg
sirasban, vagy onmagadat be-
csapva probalod elfojtani a lelki-
ismereted? De ez nehezen megy.
Még birod? Van még eréd tovabb
- csendben, de biztosan - elpusz-
titani lelkedet?

Isten nem varja el téliink a
lehetetlent, vagyis azt, hogy
egyediil hazatalaljunk, hanem
O indul el keresésiinkre.

Olyan csodas és leny(igo6z6 az a
tény, hogy Krisztus ismeri gyotrel-
meidet, latja kizdelmeidet, két-
ségbeesésedet, és eljon hozzad s
megszolit Igéje altal. Eppen ugy,
amint megszolitotta egykoron a
samaritanus nét:,Adj innom!”

Kedves keresztény testvérem,
az Emberfia azért jott: .. hogy
megkeresse és megtartsa azt, ami
elveszett” (Lukacs 19:10) Es va-
I6ban, Krisztus megkeresi ezt a
tarsadalomtdl megvetett, blnds
multtal rendelkezé asszonyt is
ott, ahol senki sem keresné, ahol
még 6 sem gondolnd, hogy vala-
ki ratalal - és felajanlja szamara a
gyogyirt. igy szol hozza:

»— Ha ismernéd az Isten ajandé-
kdt, és hogy ki az, aki ezt mondja
néked: Adj innom!; te kérted volna
Ot, és adott volna néked él6 vizet.”
(Janos 4:10)

Krisztus nem varja el blnbe
esett teremtményeitél a lehe-
tetlent, vagyis azt, hogy egyedill
hazatalaljunk, hanem sajat maga
indul el eltévedt baranya utan,
hogy felkutassa, majd megdrizze
azt, ami el volt veszve.

Kedves Testvérem! Utdnunk is
elindult mar a Mester, hogy rank
taldljon e vildg szennyében, amely-
be belemerultiink, hogy megke-
ressen fliggéségeinkben, meg-
kotozottségeinkben, és felajanlja
szamunkra is ugyanazt a vizet,
melyet egykoron a Jakéb kutjanal
az életbe belefaradt, megvetett
samariai asszonynak kinalt. Olyan
viz ez, amelyet ha megkdstolunk,
soha tobbé nem szomjuihozzuk az
e vilag kindlta bodulatot.

Akarod-e ezt a vizet? Ha igen,
akkor engedd, hogy a Mester rad
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talaljon. Ne menekdlj tovabb el6-
le, hanem 4llj meg, és add at ma-
gad Neki — egész életedet és bu-
nos szivedet — és békére lelsz.

De mi ennek a gyégyulasnak a
feltétele?

~Monda néki az asszony:

-Uram, add nékem azt a vi- 3
zet, hogy meg ne szomjuhoz-
zam, és ne jGjjek ide meriteni! 3

Monda néki Jézus:

- Menj el, hivd a férjedet, %
és jojjide!” (15-16. versek)

Nem elég akarni azt a vi-
zet — amely a Szent Lelket
és Annak atformalo erejét
jelképezi -, hanem meg
kell sziiletnie benniink a
vagynak, hogy lemondjunk
blnds életuinkrdl, szokasa-
inkrol, eljutva odaig, hogy
multunkat megutalva és Is-
ten el6tt feltarva, 6szintén
fajlaljuk s bankédjunk mi-
atta. Csak ezutdn kovetkez-
het be a gyogyulas.

Szamunkra nem sokat je-
lent ez a kérés Krisztus részé-
rél: ,Menj el, hivd a férjedet,
és jojjide!” — amde ennek az
assszonynak e szavak a szive
legrejtettebb és legfajdalmasabb
pontjat érintette. E pillanatban
vélaszut elé keriilt: kellene az é16
viz, melyet Krisztus felkinal, de azt
is tudja, hogy ennek van egy felté-
tele - az eddigi életfelfogassal vald
teljes leszamolas.

Csak azok lelhetnek gyo-
gyulasra, akik 6szinték tudnak
lenni Istennel, felebarataikkal
és onmagukkal szemben.

Most kiizdelem zajlik az asz-
szony szivében: vajon miért ér-
deklédik a férjem irant? Mi koze
ennek az idegennek ahhoz, hogy
van-e vagy nincs férjem? Ha akar,
ekkor hazudhatott volna, ugy

ahogy sokszor mi sem valljuk be
blneinket Krisztusnak, hanem ki-
magyarazzuk azokat. Ezért van az,
hogy soha meg nem gyégyulunk.
De 6 egy masik utat is lat maga
elétt, és végul ezt valasztja.

"

A viz, amelyet Jézus ad nekiink, orok életre
buzgé viznek kutfeje lesz benniink (Janos 4:14).
Az Unokoé havabol taplalkozé Izvor pataka

Radnaborberek felett

JFelele az asszony és monda:

- Nincs férjem.

Monda néki Jézus:

- J6l monddd, hogy: Nincs fér-
jem, mert ot férjed volt, és a mosta-
ni nem férjed: ezt igazdn mondtad.”
(17-18 versek)

Csak azok lelhetnek gyoégyu-
lasra, akik 6szinték tudnak lenni
Istennel, felebarataikkal és 6Gnma-
gukkal szemben. Amely ember
nem tud ekként Istene elé jarulni,
az soha nem lel gydgyulasra és
megbocsatasra.

Es ettdl a perctdl kezdve e sa-
maritanus asszony mar nem szé-
gyelli magat az emberek elétt, ha-
nem masokat is lelkesen, orommel
kezd hivni a megtalalt Messidshoz.
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,Ott hagyd azért az asszony
a vedrét, és elméne a vdrosba, és
monda az embereknek:

Jertek, Idssatok egy embert,
aki megmonda nékem mindent,
amit cselekedtem. Nem ez-é a
Krisztus?” (28-29. versek)

Mekkora valtozas, mek-
f kora orom, mekkora cso-
da! Igen, kedves tesvérem,
® Krisztus még egy elveszett
| baranyat megtalalta. De
még annyian el vannak
Ve veszve, kozottuk lehet ott
4 vagyunk mi is; de O meg-
§ szolit, és kész megkeresni
ott, ahol vagyunk. Mert
# nem lehetlink soha annyira
tavol, hogy Krisztus meg ne
taldlna.

Kedves Olvasé! Ne cslig-
gedj, hanem kialts fel tiszta
szivedbdl Istenhez, és meg-
latod, megérkezik a segit-
ség. Am ne feledd, Krisz-
tushoz csak akkor johetsz,
ha &szinte, igazi imaddjava
akarsz lenni.

,Deeljé az déra, és az most
vagyon, amikor az igazi
imddok lélekben, és igazsdagban
imddjdk az Atyat...”

Ha el akarod hagyni binds
multadat, életedet, Altala és O
Benne Uj életet kezdve, akkor a
blinbocsanat és az uj, tiszta kez-
det csoddjanak Te is részese le-
hetsz.

A kérdés most a kovetkezé:
akarod-e mindezt?

A mi Urunk Jézus Krisztusnak
kegyelme legyen mindnydjan ti ve-
letek. Amen.” (Jelenések 22:21)

r

Varga Istvan Gyo6zo,
gyogypedagogus,
ifjusagi tanacsado,

Marosludas
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Ifisarok

Gyogyulas

»Mert én, az Ur vagyok a te gyégyitéd.” (2 Mézes 15:26 - Uj Prot. Ford.)

Az orvos csalodottan razta
meg fejét. Betegén a javulas leg-
kisebb jele sem latszott. Immar
tiz napja, hogy az id6s ur semmi-
féle gyogykezelésre sem reagalt.
Teljesen elhagyatottan fekldt
a korhazi agyon, ugy tint, ereje
sincs mar, hogy életéért kiizdjon.
Elfaradt, beletor6dott sorsaba. A
kovetkez6é napon az orvos ismét
megrazta a fejét, am ezuttal az
6t ért meglepetéstdl. Az id6s ur
minden életfunkcidja a norma-
lis értéket mutatta. Parnajara ta-
maszkodva Ult az 4gyon, teljesen
visszanyerve egészséges szinét.
- Mi tértént Onnel? - kérdezte
az orvos. — Tegnap mar teljesen
feladtuk a reményt, most pedig
minden tokéletesen makodik. Mi
tortént?

Az 6regur mosolyogva bolin-
tott:

- lgaza van, doktor ur, tegnap
valami tortént: meglatogatott az
unokam, aki azt mondta nekem:

—-

,O, nagypapa, haza kell jénndd,
gyorsan, mert elromlott a bicik-
lim” (Bruno Ferrero)

A fenti igei mottéban azt ol-
vastuk, hogy az Ur a mi gydgyi-
tonk. De kevesen gondolnakaarra,
hogy Isten a mellettiink levo
ember teste és lelke gyogyita-
sahoz minket akar felhasznal-
ni. A mai elhidegiilt, digitalizalt
vildag egyik legnagyobb atka az
elszigetel6dés. Hdzaspdrok, szii-
16k és gyermekek élik életiiket egy
fedél alatt, mik6zben mindenki a
sajdt elfoglaltsdgainak, kiilon té-
vékésziilékének, szamitogépének,
okostelefonjdnak a rabja. Ennek
egyik még lathatébb formdja a
fizikai eltdvolodas: a férj, feleség,
a gyermekek vagy a szil6é(k) va-
lahol kulfoldon, ritkdn hazave-
tédve - de akar ugyanabban a
varosban, faluban, de egymas
irant mar szeretetet nem érezve
— toltik el napjaikat.

Ha van valami, ami teljesen
értelmetlenné teszi az életet, az
a borzalmas érzés, amikor valaki
egy nap raébred, hogy mar iga-
zabol senkinek sem kell. Vagy
esetleg csak valamilyen anyagias
célbdl: a pénze, a munkaja, vagy
a halalakor hatramaradé 6rokség
miatt tdrik még meg maguk mel-
lett. Ezzel szemben az igazi sze-
retet a szeretett lény kozelségére
vagyik, mindenféle 6nzé érdek
nélkal.

Kedves Fiatalok! Probaljatok
beleképzelni magatokat az életiik
vége felé jard nagyszilék helyé-
be! Ti mire vagynatok az 6 helyik-
ben?

Kedves Sziil6k és Nagyszul6k!
Most, amig még nem késd, dont-
stk el azt, hogy minél tobb, sze-
retettel és odafigyeléssel teli id6t
forditunk egymdsra — amig még
van kire. Dobjuk ki a szemetet éle-
tinkbdl! Mi lenne, ha napi szamos
értékes orat, amit szabad idénk-
ben a kilonféle képernydk elétt
toltink el, a koruldttunk levékre
forditanank?

Fiatalok és kevésbé fiatalok!
Mi lenne, ha a szérakozas, a kar-
rier meg az anyagiak utani haj-
szat mérsékelnénk, lejjebb
csavarva effajta igényeink
langjat, és megpillanta-
nank egymasban a valodi
szeretetre és megértésre
vagyo, sokszor mar min-
denben csaldédott, elfasult
embert?

Az Ur gyodgyitasanak
eszkozei lehetlink egymas
szamara, ha ezt valdban
akarjuk, és hittel kérjuk
Téle.

Szabo Attila,
Balatonfured
(és J.E.)
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Daniel az ovoszlanok vermeében
(Daniel 6. fejezete)

b 4p e A ek S e

»Az én Istenem elbocsatotta angyalat, bezarta az oroszldnok szgjat,
és nem arthattak nekem...” (Daniel 6:22)

Az Ur megengedte,
hogy a zsid6 nép fog-
sagba kerdlljon, mert
nem engedelmesked-
tek parancsolatainak.
Danielt is elhurcoltak
idegen orszagba, sok
zsid6 tarsaval egyutt.
Daniel hiséges ma-
radt hitéhez, ezért Is-
ten aldasa volt életén.
Becsilettel  végezte
munkajat mindenhol,
ahova kerdlt. Tobb ki-
raly mellett szolgalt
hiséggel.

Darius kiraly is elis-
merte Daniel bolcses-
ségét, okossagat. Elhatarozta,
hogy az orszag masodik embe-
révé teszi. Emiatt féltékenyek
lettek az udvar féemberei. Nem
tetszett nekik, hogy egy idegen
szarmazasu ember lesz az eldl-
jarojuk. Osszefogtak Daniel el-
len. Napokon keresztil figyelték
minden cselekedetét, de hidba.
Nem tudtak semmi hibat és rosz-
szat felhozni ellene.

- Keressuk Daniel hivé életé-
ben hibat: 6 inkabb Istenének en-
gedelmeskedik, mint a kiralynak!

Akkor rabeszélték a kiralyt,
hogy adjon ki egy irasos rendele-
tet, amely megparancsolja, hogy
harminc napig senki sem imad-
kozhat az & Istenéhez. Egyediil
csak a kirdlyhoz fordulhatnak ké-
réssel. Aki vét a parancs ellen, azt
vessék az oroszlanok vermébe. A
kirdlynak tetszett ez a rendelet,
de nem volt elég figyelmes. Nem

gondolt arra, hogy féemberei be-
csapjak 6t, és huséges szolgaja,
Daniel élete kertl veszélybe emi-
att.

Daniel is hallotta ezt a rende-
letet. Ezutan is napjaban harom-
szor térdre borult és imadkozott
az Urhoz. Szobéja ablakait most
is kinyitotta. Ellenségei lattak,
amint bement szobajaba, és hal-
lottak imajat. Sietve vitték a hirt a
kiralynak.

Darius elszomorodott. Meg-
értette, hogy kedves embere al-
dozatul esik az uj torvénynek. A
torvényt még a kiraly sem valtoz-
tathatta meg. Nehéz szivvel adta
ki a parancsot, hogy Danielt dob-
jak az oroszlanok vermébe.

- A te Urad, Istened szabadit-
son meg téged! — mondta neki,
és elforditotta fejét, hogy elrejtse
konnyeit. Azon az estén Darius ki-
raly nem evett és nem ivott sem-

a6 23 |

mit, és egy szemhunyasnyit sem
aludt. Kora reggel sietett az orosz-
lanok verméhez.

— Daniel, Daniel! - kialtotta le. -
Megvédett-e a te Istened?

- Az én Istenem egy angyalt
allitott mellém, és az oroszlanok
nem arthattak nekem. Mert nem
vetkeztem ellene, és ellened

sem - valaszolta
Daniel.
A kirdly igen

orult, hogy kedves
embere  megme-
B nekilt. Gyorsan ki-
B hozta a verembdl
| Danielt, aki sértelen
maradt, mert hitt Is-
tenben.

Kérdések:

¢ Hol élt a zsidd
nép nagy része a
torténet idején?

* Kinek  szolgalt
Daniel?

+» Kik voltak irigyek ra?

+* Mire beszélték ra a féemberek
a kiralyt?

+» Mit cselekedett Déaniel tovabb-

rais?

» Mit tett hd szolgajaval a kiraly?

«* Mi tortént az oroszlanok ver-
mében?

% Orilt-e a kiraly, hogy Daniel
életben maradt?

L)

0

0

Tudtad-e hogy....

Az egyik legveszélyesebb
vadallat az oroszlan. Az embe-
rek és az allatok életét egya-
rant fenyegeti, ha éhes és va-
daszni indul. Erdében, a sziklas
dombvidéken, a bokrok és a
fak strdjében él. Az oroszlanok
legtobbszor falkdba tomorilve
vadasznak, igy Gldozik zsdkma-
nyukat.
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Hogyan készithetsz egy oroszlant?
Nagyon egyszerten. Viszont sziikséged lesz néhdny alapanyagra. Egy
fehér lapra, sdrga és narancssdrga szinli vizfestékre, ecsetre és ceruzdra.
Elsé Iépésként fesd be az egyik tenyeredet, valamint ujjaidat sdrgdra
majd nyomd rd a fehér lapra.
Mdsodik lépésként rajzold meg az oroszldn fejét és a sdrényét, vizfes-
ték segitségével, ahogy az illusztrdcion is Idthatd. Majd rajzold meg az
oroszldn farkdt és kérmeit is. .
Harmadik lépésként miutdn megszdradt mdr egy kicsit a festék, meg-
rajzolhatod a szemét, orrat, szdjdt, flilét.

w

W =

A kod segitségével fejtsd meg Isten iizenetét!

[rta és rajzolta: Pap Emilia
és Somogyi Abigél,
Kraszna (Szilagy megye)

a minden fajta, a Szentirds és a

A lepa rancsolat joérzés diktalta tekintély megkér-
. , déjelezése (ugy mint a szul6ké, az
Aatodik vész: idésebbeké, a tanaroke, stb.).

Satannak itt rendkivil fontos a
siker elérése, hisz tudja: ha vala-
ki nem tiszteli a foldi szileit, akik
»Tiszteld atyadat és anyadat, hogy hossza ideig élj azon a féldén, | 6t szilték, nevelték és taplaltak,
amit az Ur, a te Istened éd tenéked.” (2 Mézes 20: 12) az a mennyei Atyat sem lesz ké-
pes tisztelni, s igy a nagy lazado

Az otodik parancsolat

Bevezeto

Pal apostol szavai szerint, ez
az elsé parancsolat, melyhez igé-
ret flzoédik': a hosszu életé. Ma, a
modern, Bibliat elveté demokra-
cidkban? egyre inkabb felvetédik

! Efézus 6:2

2 A demokrdcia szavunk eredetije az
69oroég demokratia, mely a démosz:
nép, és a kratein: uralkodni szavakbdl
tevddik dssze, és népuralmat jelent. A
hattérbdl oly kdnnyen manipulalhaté
nép allitélagos uralmaval a Biblidban
Isten népe esetében bemutatott teok-
rdcidt - Istenuralmat - prébalja helyet-
tesiteni a tokéletlen, blnds ember, az
altalunk eddig és jelenleg is tapasztalt
eredményekkel.
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hiséges kovetbjéveé valik, kinek
szivében a Vildgegyetemben el6-
szor foggant meg, borzalmas és
érthetetlen médon, az Alkotdja és
Atyja iranti gydlolet.

A kinai kulturardl olvasva, kel-
lemesen meglepett, hogy ott
mennyire tisztelik az id&seket. A
sokszor mar alig 1até vagy hallo
déd- vagy lkapa még mindig a
nagy csalad fejének és legtisztel-
tebb tagjanak szamit - ez1évén az
egyik hatarozott oka e nép hosszu
életének. Masrészrél, képzeljlink
el egy olyan magyar vagy roman
csaladot — amilyenbdl, sajnos, én
islattam nem egyet —-ahol a sziilék
iranti rendkivili szeretetlenség
és tiszteletlenség uralkodik: nem
csoda, ha azilyen helyzetben levd
szUl6 szive Osszetorik, és a lehetd
leghamarabbi megpihenését ki-
vanja... De az atok tovabb terjed:
a kis unokak, ebben a légkorben
felnéve, miként fognak majd ban-
ni a maguk soran ugyancsak meg-
Oregedd szileikkel?

E borzalom okai

Az elsédleges és mindent at-
haté okot, mint emlitettik, a
Szentirdsnak és az abban foglalt
elveknek a megtagadasaban kell
keresni. A mai, elvilagiasodott
Nyugatot e szempontbdl meg-
szégyeniti szamos pogany, azsi-
ai és afrikai, de akar bennszilott
amerikai kultura is: ezek a népek
még mindig magukkal viszik a
Noétol és fiaitél annak idején at-
0rokolt igaz vallas ezen rendkivil
fontos elemét. A Romai levélben
Pal apostol erre vonatkozéan ér-
dekes megjegyzést tesz:

~Mert mikor a pogdnyok, akik-
nek torvénybk nincsen, természet-
t6l a torvény dolgait cselekszik,
akkor 6k (...) megmutatjdk, hogy a
torvény cselekedete be van irva az
6 szivokbe..” (Roma 2:14-15)

Italoz6- és szerencsejaték-helyiséggé alakitott, hiveit vesztett
skéciai templom

Kedves Olvasd! Mit lattak vagy
latnak a mennyei konyvek be-
jegyzéseit®  készitd  angyalok
nalunk a szlleinkhez fiz6d6 vi-
szonyt illetéen? Van-e még valami
a szivunkben abbdl a szeretet- és
tisztelet-kincsbdl, amit a Teremté
az Edenkertben &ssziileink keblé-
be rejtett?

3 Es ldtdm a halottakat, nagyokat
és kicsinyeket, dllani az Isten el6tt:
és konyvek nyittatdnak meg (..) és
megitéltetének a halottak azokbdl,
amik a kényvekbe voltak irva, az 6
cselekedeteik szerint” (Jelenések 20:12)

E rovid parancsolathoz nem
fuzédik semmilyen megjegyzés,
mint példaul: Tiszteld szileidet,
ha azok megérdemlik... ha szépen
viselkednek veled... ha megfelel-
nek elvarasaidnak, stb. Valoban,
idedlis az lenne, ha a szlleink to-
kéletesek lennének, vagy lettek
volna. De nem voltak azok, mint
ahogy mi sem vagyunk, nemde?
Milyen kénnyen megitéli a [azado
fiatal a szuleit,* de sokszor csak

4 ,Ne itéljetek és nem itéltettek...” (Lu-
kacs 6:37)

Az otthoni légkor sokszor a gyermekek egész életére
befolyassal lesz
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A hatvanas évek hippi mozgalmanak tagjai

azért, hogy sajat blndsségét és
nyomorusagat mentegetni pro-
balja...!

Pal apostol igy ir Timéteusnak:

,Azt pedig tudd meg, hogy az
utolsé napokban nehéz idék dll-
nak be. Mert lesznek az emberek
magukat szeret6k, pénzsovdrgok,
kérkeddk, kevélyek, kdromkoddk,
sziileik irdnt engedetlenek, hdld-
datlanok, tisztdtalanok, szeretet
nélkiil valok, kérlelhetetlenek...” (2
Timoteus 3: 1-3)

Hallottuk-e hogyan beszélnek
a gyermekek az utcan, iskolaban,
jatszotereken? A felnéttektdl és
a filmekbdl tanult tragar médon
gyalazzak Istent és egymas szu-
leit, Satan nagy o6romére. Milyen
példat adtunk mi nekik? Milyen
programok megtekintését tettik
szamukra lehet6vé? Megszentel-
tik-e vagy megszentségtelenitet-
tik otthonunk légkorét? Lattak-e
minket valaha az Ur elé borulni
imaban, vagy az O Igéjét meg-
nyitni?

Az Ur ekként okolja meg a sze-
retet hianyat:

,Es mivelhogy a gonoszsdg
megsokasodik, a szeretet sokakban
meghidegtil” (Maté 24:12)

Minden foldi nyomorusagunk
okat a szeretet kihGlésében ke-

reshetjiik, mely az Istentdl valo
eltavolodas kovetkezménye.
Mindez pedig mindenféle b(in-
nek a megszaporodasat fogja
eredményezni, mig végul a sze-
retet érzékeny palantdjat telje-
sen kipusztitja a gonoszsag mér-
gezett légkore.

Paraznasag

Az egyik nagy biln, melyet
majd egy masik lapszamban
elemeziink részletesen, a pa-
raznasag. Ez a bun kiilondsen a
hatvanas évek elején, a szexua-
lis forradalom és az amerikai
hippi mozgalom beindulasaval
tort be a nyugati tarsadalomba,
felrigva minden értéket, melyet
az addigi csalad és tarsadalom
még megdrzott. E mozgalom
gyaszos Orokségeként tartjuk
ma szdmon a fiatalok és idések
szabados életét, az Ujabban hoz-
zank is betort kabitoszerezést, a
szUl6k és tanarok iranti tisztelet-
lenséget, a tanulas és a munka
irant érzett megvetést, a lanyok
és nék erkolcstelen ruhazatat, s
a paraznasagot nyiltan dicséitd
zenét és filmeket.

Gondoljuk csak el: milyen
jeleneteket lat kora ifjusaga-
tol kezdve a médiakban a mai

gyermek, amelyek révén
teljesen elvesziti tiszte-
letét a felnottek vilaga-
¥ val szemben, beleértve
& a szileit is!

A rendkivil fejlettnek
tartott svéd tarsadalom-
ban példaul, ahol mar ak-
koriban bevezették az is-
kolai,szexudlis oktatast” a
svéd gyerekek kétharma-
da ma apa nélkili csalad-
ban sziletik, s a maradék
egyharmadbdl is ki tudja,
hanynak vannak 06ssze-
hazasodva a szulei? Az
egészséges csaladmodellt
nem ismerd, az édesanyjat
kiilonb6z6 ,baratokkal” [até gyer-
mek ugyancsak nem lesz képes
tisztelni szileit.

Onzés

A fogyasztéi tarsadalom ma-
sik atka a mindenféle szlikségte-
len javak irdnti sovargas. A nagy-
varosok betonrengetegében
felnétt, a kerti, és egyéb gya-
korlati munka és a természet
kozelségének aldasaitél meg-
fosztott, sokszor értelmetlen,
tétlen életet folytatd gyermek és
ifju elméjében nem alakulhat ki a
helyes értékrend: nem fogja fel,
mennyi eréfeszitéssel jar barmi-
nek is a megtermelése, és mun-
ka nélkil megszerzett javak utan
sévarog, hisz a polcokon és a ki-
rakatokban minden el6tte van.
Ezutan, ha ugy érzi, hogy - az
egyébként gondoktdl kimeriilt,
sokszor a kétségbeesés szélére
jutott, szamos egyéb probléma-
val kuzdd - szilei nem adnak
meg neki mindent, amit kivan,
ldzadni és diihdngeni fog.

Csaladmodellek

Egy masik nagy probléma az
Isten altal meghatarozott csaladi
rend felbomlasa:
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»1i asszonyok a ti sajdt férjetek-
nek engedelmesek legyetek, mint
az Urnak. Mert a férj feje a fele-
ségének, mint a Krisztus is feje az
Egyhdznak (...) Ti férfiak, szeressé-
tek a ti feleségeteket, miképpen a
Krisztus is szerette az Egyhdzat, és
onmagdt adta azért (...) az asszony
pedig megldssa, hogy félje a férjét.”
(Efézus 5:22-23, 25, 33)

A vildgban a nék egyenjogu-
sagaért vivott harc a vége felé
jar. N&i elnokok, igazgatok, birok,
jogaszok, rendérok és katonatisz-
tek, n6i futball és néi okolvivas
hirdetik fennen, hogy a nék régi-
modi, alarendelt szerepe mar a
multé. Ma mar a né a sajat ura akar
lenni, s6t, a férjének is ura. Tobb
magyar asszonytol hallottam vic-
cesen, hogy igen, a férje a fej, de
6, a feleség, a nyak. Es ez sajnos
igaz. A Biblidban meghatarozott,
férjének engedelmes, anyai és se-
gitétarsi szerepét el nem fogadd,
akaratos, dllanddan kovetel6z6 és
veszekedd n6é pokolla tudja tenni
férje és egész csaladja életét. Az
ilyen légkorben felnévé gyermek
nem képes tisztelni a papuccsa
lealacsonyitott édesapjat, de szi-
ve mélyén meggydldlheti a félel-
metes, és sokszor a gyermekeit a
férje ellen uszité édesanyat is.

A 2000-es évek amerikai kongresszusanak 16 noi szenatora

Masrészrél, a feleségén basas-
kodd, durva, szeretetlen férj is ki-
Oli a tiszteletet a gyermekekbdl.
Ebben a masik, szerencsétlen csa-
ldadmodellben az anya talan egy
életen at tlr és remél, mindent
szorgalmasan megtéve kényura
kegyének elnyerésére, de haszta-
lan. A gyermek tanacstalansaga-
ban és szivének zavaraban végiil
mindkett6t megvetheti vagy ma-
nipuldlhatja.

Az édesapjat nem tisztel6
lany a férjét sem fogja tisztelni.
Az édesanyjat nem tisztel6 és
szeretd fiu a feleségét sem fogja

igazan szeretni. Az egyediili kiut
e zlrzavarbdl a Bibliai modell,
melyben a férfi gy szereti a fele-
ségét, mint Krisztus az Egyhazat,
az asszony pedig tiszteli férjét és
néki engedelmeskedik, mikép-
pen az Egyhdaz Krisztusnak. Ne
feledjik, hogy ez csak akkor le-
hetséges, ha allandé kapcsolat-
ban vagyunk Istennel, a szeretet
forrasaval. Az egészséges, szere-
t6 légkorben és Isten félelmében
felnétt gyermekek, ha 6k is igy
dontenek, az Egyhaz és a tarsa-
dalom gylimolcs6z6 tagjaiva, és
az eljovendd orszag polgaraiva
véalhatnak.

Végszo: vigyazat!

Végezetul, még egyszer egy
intd sz6 a gyermekeknek: bar-
milyen is legyen a szul6énk, Isten
nem engedi meg az irantuk valé
tiszteletlenséget. A szileinkre
gondolva, csak egyetlen hozzaal-
lasunk lehet: a szereteté és a tisz-
teleté, életiik utolsé pillanataig,
imadkozva egyuttal azért, hogy
az Orok életet is elnyerhessék.

~Ha valakinek pdrtiité és ma-
kacs fia van, aki az 6 atyja szavdra
és az 6 anyja szavdra nem hallgat,
és ha megfenyitik sem engedel-

-

A csalad boldogsaga a k6lcsonos szeretettél és tisztelettol fligg
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meskedik nékik: az ilyet fogja meg
az @ atyja és anyja, és vigyék azt az
6 vdrosdnak véneihez és az 6 hely-
ségének kapujdba, és ezt mond-
jdk a vdros véneinek: Ez a mi fiunk
pdrtiité és makacs, nem hallgat a
mi szénkra, tobzédé és részeges.
Akkor az 6 vdrosdnak minden em-
bere kbvekkel kovezze meg azt,
hogy meghaljon. igy tisztitsd ki a
gonoszt kozliled, és az egész Izrd-
el hallja meg és féljen!” (5 Mdzes
21:18-21)

~Aki megveri az 6 atyjdt vagy
anyjat, haldllal lakoljon. (...) Aki szi-
dalmazza az 6 atyjdt vagy anyjdt,
haldllal lakoljon.” (2 Mo6zes 21:15-
17)

+~Aki megtartoztatja az 6 vessze-
jét, gylldli az 6 fidt, aki pedig sze-
reti azt, megkeresi 6t fenyitékkel.”
(Példabeszédek 13:24) Lasd még:
Példabeszédek 22:15, 23:13 ver-
seit.

L1 is atydk, ne ingereljétek gyer-
mekeiteket, hanem neveljétek azo-

Cdelyi Libliniskoln

Krisztus engesztel6 aldozata és feltamadasa

,Es hallottam, hogy minden teremtmény, a mennyben és a foldén,
a foéld alatt és a tengerben, é minden, ami ezekben van, ezt mond-
ta: A Rirdalyi széken il6é és a Baranyé az aldés és a tisztesség, a di-
csOség és a hatalom 6rokkon-6rokké.” (Jelenések 5:13)

Bevezetd

Térjink vissza a multkori lap-
szamban elkezdett szentfoldi ki-
randuldasunkhoz!

Ma Jeruzsalembe érkezunk,
ahol egy turistacsoport nagy fi-
gyelemmel hallgatja az idegenve-
zetét:

- Ez a templom, amely Szent
Péter nevét viseli, Kajafas palota-
jdnak romjaira épdult, amelynek
udvaran Péter haromszor tagadta
meg Jézust. Kajafas Jézus kivég-
zésének idején fépapként szol-
galt. A templom kozelében fut a
Kidron volgyébdl fel, az Ovarosba
tarté odon kélépcsdsor, amely
valészinlileg ugyanaz, amelyen a
csOcselék és a katonadk Jézust ve-
zették, miutdn elfogtdk a Gecse-
mané kertben.

Itt a nyomaték kedvéért egy kis
szlnetet tart:

- A fépap palotdja alatt folyd
legujabb &satasok feltartak egy
tomlocot vagy bortont, ahol a
foglyokat tartottak a birdsagi tar-
gyalas el6tt. Miel6tt leereszked-
nének ebbe a mély kéverembe,
hadd osszak meg oOnokkel két
bibliai idézetet. Ezzel kinyitja a
Bibliajat az Ezsajas kényve 53:8-
nal, és felolvassa:

- ,Fogsdg és itélet nélkiil hurcol-
tdk el, (...) népe vétke miatt éri a
blintetés.”

Majd minden megjegyzés nél-
kil fellapozza a Zsoltar 88:5, 6 ver-
seket:

-, Asirba roskadok kézé sorolnak,
olyan lettem, mint egy erétlen férfi.
A halottak kozé kertilok, mint azok,
akik leteritve fekszenek a sirban.”

Mikozben a turistak kovetik az
idegenvezetét a feltart tomlocbe,
egy né felséhaijt:

kat az Ur tanitdsa és intése szerint.”
( Efézus 6:4)

Mindannyian, kik szllék va-
gyunk, szuleink gyermekei is va-
gyunk. Vajon melyik minéségben
nem vétkeztlink...?

David imajaval bucsuznék:

~Egészen moss ki engemet az én
dlnoksdgombdl, és az én vétkeim-
bél tisztits ki engemet...” (Zsoltar
51:4) Amen.

Jancso Erik, Kolozsvdr

- Ugy 6sszezavarodtam. Csak
ugy kavarognak a gondolatok
bennem! Vajon minden egyes
l[épcséfok ahhoz a helyhez vezet
kozelebb, ahova az én Uramat
azon a sotét csitortokon este
olyan durvan belokték?

Alighogy leérnek, azidegenve-
zetd egy lyukra mutat a mennye-
zeten, amely éppen csak olyan
szélesre van vajva a kemény szik-
ldaban, hogy egy emberi test atfér-
jen rajta.

- Vajon ezen a lyukon taszi-
tottak a katondk az itéletre vard
foglyokat a verembe? Vajon mit
gondolhatott Jézus, elhagyatva,
itéletre varva — talan éppen eb-
ben a godorben?

Kedves Olvasdék! A Zsoltar 88:8
profétai szavai tesznek tanusagot
az Ur haldltusajarol:

»~Rdm nehezedett haragod, or-
vényeid mind lehiznak engem.”

Majd, a teljes elutasitas miatt
igy kialt fel a Szent Lélektdl atha-
tott zsoltarird, az ezrahita Héman:

,Elszakitottad télem ismerése-
imet, utdlatossd tettél eléttiik. Fo-
goly vagyok, nem szabadulhatok.”
(Zsolt 88:9)

Mit gondoltok, az Atyjatél valo
hatalmas tavolsag és a szenvedés,
amelyet minden blnos helyett



€lad. vuic ReUENYE [IEROCERBOGRTSIROGIBOEROGRDOARGOERBOGRN 29 |

szenvedett el, az is része
volt a Barany tervének, aki
megoletett a vilag megala-
pitdsa 6ta?’!

Ha most mi is ott all-
nank annak a veremnek a
durva kovezetén, tulcsor-
dulna-e sziviink Isten iranti
halaval, megtelne-e 6rok-
kévalo szeretettel irdnta?

Kegyelem

vagy igazsag? _

Hogyan ismerhetjuk ==&
meg Isten valésagos jel-
lemét, amikor Satan mar
6000 éve eredményesen ==
eltorzitotta azt az emberek [
szemében? Hogyan tud-
nank a mélyére hatolni egy
olyan Mindenhatd Isten tit-
kanak, aki minden teremtményé-
nek megadta a szabad valasztas
(dontés) képességét, ugy, hogy
abba O soha sem fog beleavat-
kozni?

Elménk nem képes felfogni
a kegyelem és az igazsagossag
egyedulallé 6sszhangjat, azt,
hogy Isten kész a megbocsatas-
ra, és vonakodik elpusztitani a
blindst, am mégsem hagyhatja a
bdnt buntetés nélkul.?

Soha nem fog kényszeriteni
minket, de ott all sziviink ajtaja-
nal, kérlelve:

»-.. ha valaki meghallja a han-
gomat, és kinyitja az ajtét, beme-
gyek ahhoz...” (Jelenések 3:20).

Feltevédik a kérdés: amikor
Adam és Eva vétkeztek, Isten mi-
ért nem hagyta a b(inds part don-

' ,Annak okdért imddjdk 6t a féldnek
minden lakosai, a kiknek neve nincs
beirva az életnek kényvébe, a mely
a Bdrdnyé, a ki megdletett, e vildg
alapitdsa 6ta.” (Jelenések 13:8)

2 példaul: ,Az Urnak a te Istenednek
nevét hidba fel ne vedd; mert nem
hagyja azt az Ur biintetés nélkiil, a ki az
6 nevét hidba felveszi.” (2 Mdzes 20:7)

A Sion hegyének keleti lejtéjén épiilt, Szent Péterrél elnevezett

réomai katolikus templom Jeruzsalemben

tésiik szerint a sorsukra? Ehelyett
kitartéan hivogatta 6ket:

»-.. 65 elrejtézék az ember és
az & felesége az Ur Isten el6l a kert
fdi kézétt. Szélitd ugyanis az Ur Is-
ten az embert és monda néki: Hol
vagy?” (1 Mozes 3:8-9)

A valaszt egyedil a kegyelem
ajandékaban taldljuk meg, amely
a biineink biintetését magara
vevo Jézus személyében lesz ért-
hetévé:

»-. hogyha onlelkét dldozatul
adja, magot Idt, és napjait meg-
hosszabbitja, és az Ur akarata az
6 keze dltal jo szerencsés lesz. Mert
lelke szenvedése folytdn Idtni fog,
[és] megelégszik, ismeretével igaz
szolgdm sokakat megigazit, és
vétkeiket 6 viseli.” (Ezsajas 53:10-
11)

Tehat: Isten Ugy egyeztette a
kegyelmét és az igazsagossagat,
hogy a Fiu Isten személyében
magara vette a blneinkért jard
biintetést. O fizette le az érat, és
szenvedte el azt, aminek igazsag
szerint minket kellett volna sujta-
nia. Am ne feledjiik: e helycseré-
nek csak azon blnosok lathatjak

hasznat, akik &szintén megtérnek
lelkiik Pasztorahoz, megengedve
azt, hogy a Szent Lélek elvégezze
benniik a megigazitas és a meg-
szentelés munkajat.

1) Gondoljuk at, milyen ellen-
tét van akozott, hogy Isten egy-
részt kérleli a blnosoket, fogadjak
el blinbocsanatat, masrészt pedig
haragjaval sujt le a lazaddasra és a
blnre.

Amikor Isten kitartéan keres,
hogy ,Hol vagy?’, mi az, ami hozza
kell vonzzon minket?

,Es én, ha felemeltetem e féldrél,
mindeneket magamhoz vonzok.”
(Janos 12:32).

A keresztre szegezve, fold és
ég kozé felemelve, minden Red
tekintd, érzékeny szivnek éreznie
kell a helyettiink szenvedd, szent
aldozati Barany altal kibocsatott
vonzerdt.

Mi még éreziink-e valamit?
Felfogjuk-e az irantunk tanusi-
tott szeretetét? Az O szeretete,
és a hozzad kapcsolédd csodas
mennyei jutalom messze értéke-
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sebb minden foldi tulajdonunk-
nal.

2) Képesek vagyunk-e felfogni,
hogy pontosan mi is tortént a ke-
reszten?

Vajon a kinzas és a szenvedés
okozta-e Jézus halalat? Vajon a
landzsa, amelyet az oldaldba dof-
tek, 6lte meg 6t? Nem, Krisztusnak
a szive szakadt meg. A kétségbe-
esésbe halt bele, mert megérezte,
hogy Atyja jelenléte elhagyta Ot.
Teljesen egyedil szenvedte el Is-
ten haragjat az egész emberiség
minden blne miatt. Félelem gyo6-
torte, hogy a blin, amelyet maga-
ra vallalt, annyira visszataszit6 az
Atya szemében, hogy nem marad
semmi reménye arra, hogy valaha
is megbékélhet az Atyjaval. Ab-
ban a sotét 6raban Jézus nem Ia-
tott tul a sirgddron. Krisztus olyan
sOtét kétségbeesést érzett, mint
amilyet a blin6sok fognak tapasz-
talni, amikor kiontetik rajuk Isten
haragja.

~Magatokért bosszut ne dlljatok
szerelmeseim, hanem adjatok he-
lyet ama haragnak; mert meg van
irva: Enyém a bosszudllds, én meg-

fizetek, ezt mondja az Ur” (R6ma
12:19)

»Rettenetes dolog az él6 Isten-
nek kezébe esni.” (Zsidok 10:31)

3). Miért engedte meg az Atya
a Fianak, hogy olyan bunért szen-
vedjen, amelyet nem is O kove-
tett el?

Az Atya, a Fiu és a Szent Lélek
mar kezdetben egy tervet fektet-
tek le, amely altal megbocsatast
adnak a blinbano bindsnek, mi-
kozben megtartottak Isten torvé-
nyének igazsdgossagat. Az 6rok
életnek ez a reménysége mar
orok idéktol fogva létezik:

Ludvdn, hogy nem veszend6
holmin, eziiston vagy aranyon
vdltattatok meg a ti atyditoktol
orokolt hidbavalo életetekbdl;
hanem drdga véren, mint hi-
bdtlan és szeplétlen bdrdnyén,
a Krisztusén: aki eleve el volt
ugyan rendelve, a vildg meg-
alapitdsa elétt, megjelent pedig
az idék végén ti érettetek...” (1
Péter 1:18-20)

Ez a terv, ez az igéret azt jelen-
ti, hogy Krisztus felajanlja magat
aldozatul a vilag blneiért.

A Kldron volgye Jeruzsalemben napjalnkban

~Minthogy az Isten volt az, a ki
Krisztusban megbékéltette magd-
val a vildgot, nem tulajdonitvdn
nékik az 6 blineiket...” (2Kor 5:19).

Mas szavakkal, Krisztus aldoza-
ta megsziinteti az Isten és a bU-
nos emberiség kozotti valaszfalat.
Jézus viselte el teljesen Isten biln
feletti haragjat (,Rdm nehezedett
haragod...”- Zsoltar 88:8), elfordi-
totta azt, és sajat testében szen-
vedte el a mi buintetéstinket.

,Es 6 megsebesittetett blinein-
kért, megrontatott a mi vétkein-
kért, békességiinknek biintetése
rajta van, és az & sebeivel gyogyu-
ldnk meg.” (Ezsajas 53:5)

Tanulmanyozzunk!

1. Isten jelleme a kegyelem
és igazsagossag egységérol ta-
nuskodik. Hogyan kérlelte Is-
ten a hiitlenné valt népét?

~Menj el és kidltsd e szokat
észak felé, és mondjad: Térj vissza,
elpdrtolt Izrdel, ezt mondja az Ur,
[és] nem bocsdtom redtok hara-
gomat, mert kegyelmes vagyok én,
ezt mondja az Ur, nem haragszom
mindérokké. Csakhogy ismerd el a
te hamissdgodat, hogy hlitelenné

lettél az Urhoz, a te Is-
{ tenedhez...” (Jeremias
3:12-13)

2. Mit jelent az Is-
tenhez valo vissza-
térés?

,Keressétek az Urat,
a mig megtaldlhatd,
hivjdtok 6t segitséglil,
a mig kézel van. Hagy-
ja el a gonosz az 6
utdt, és a biinos férfiu
gondolatait, és térjen
az Urhoz, és kényériil
rajta, és a mi Istentink-
héz, mert bévelkedik
£ a megbocsdtdsban.”
(Ezsajas 55:6-7)
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3. Habar mi is hitlenek vol-
tunk, mégis mit tett értiink Is-
ten?

,Es a vildg nemteleneit
és megvetettjeit valasztot-
ta ki magdnak az Isten, és
a semmiket, hogy a valami-
ket megsemmisitse, hogy
ne dicsekedjék & elétte egy
test sem. Téle vagytok
pedig ti a Krisztus Jézus-
ban, ki bolcseséglil I16n né-
ktink Istentdl, és igazsdgul,
szentséqlil és vdltsdgul.” (1
Korintus 1:28-30)

e

4, Mit tett Isten Fia '
halala altal, mikor még
ellenségei voltunk?

+Mert ha, mikor ellensé-
gei voltunk, megbékéltiink |
Istennel az 6 Fidnak haldla
dltal, sokkal inkabb meg-
tartatunk az 6 élete dltal
minekutdna megbékéltiink
vele.” (Réma 5:10)

5. Mire tanit minket
Krisztus aldozata?

~Legyetek annakokdért
kovetdi az Istennek, mint szeretett
gyermekek, és jdrjatok szeretet-
ben, miképen a Krisztus is szeretett
minket, és adta Onmagdt miéret-
tlink ajdndékul és dldozatul az Is-
tennek, kedves jo illatul” (Efézus
5:1-2)

~Mert dron vétettetek meg; di-
csoitsétek azért az Istent a ti tes-
tetekben és lelketekben, a me-
lyek az Istenéi.” (1 Korintus 6:20)

6. Krisztus élete és halala at-
hidalta a szakadékot koztiink
és Isten kozott. Mit képes az O
tokéletes élete tenni értiink?

~Mert ha, mikor ellenségei vol-
tunk, megbékéltiink Istennel az 6
Fidnak haldla dltal, sokkal inkdbb
megtartatunk az 6 élete dltal

minekutdna megbékéltiink vele.”

(Rém 5:10)

A gyergyo6szentmiklési, barokk stilusq,
XVIIl. szazadban épiilt, Szent Miklés
rémai katolikus templom

Amikor Isten néz bennlnket,
Jézus tokéletes igazsagat latja
bennilink, nem pedig a blineinket.

Ha alavetjik magunkat Jézus-
nak akaratunk egyesiil az O akara-
taval, és értelmiink, gondolataink
is egyek lesznek az évével. Az O
ereje 4ltal éljiik az O életét. Oben-
ne maradva, az O Igéjét befogad-
va, Ovele egységben élve gyii-
molcstermd, megvaltozott életu
keresztényekké valunk.

»Ti mdr tisztdk vagytok ama be-
széd dltal, a melyet széltam néktek.
Maradjatok én bennem és én is ti
bennetek. Miképen a sz6l6vesszé
nem teremhet gytimédlcsét magd-
tol, hanemha a sz616t6kén marad;
akképen ti sem, hanemha én ben-
nem maradtok. En vagyok a sz616-
t6, ti a sz6l6vesszok: A kién bennem
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marad, én pedig 6 benne, az terem
sok gyliimolcsot: mert ndlam nélkdil
~ semmit sem cselekedhet-
~— tek.” (JAnos 15:3-5)
= 7. Krisztus halala és
. feltamadasa mit biztosit
. szamunkra?

JAmde Krisztus feltd-
madott a halottak kézlil,
= zsengéjok 16n azoknak, kik
elaludtak. Miutdn ugyan-
is ember dltal van a haldl,
szintén ember dltal van a
= halottak feltdmaddsa is.
—= Mert amiképpen Addmban

meghalnak,

. & mindnydjan
. azonképpen a Krisztusban

is mindnydjan megeleve-
E nittetnek.

Mindenki  pedig a
maga rendje szerint. Elsé
zsenge a Krisztus; azutdn
akik a Krisztuséi, az 6 el-
jovetelekor.” (1 Korintus
15:20-23)

Oszintén hiszem
Jelold meg azokat az
allitasokat, amelyek ki-
fejezik a valaszod e tanulmany
igazsagaival kapcsolatban!

*Halas vagyok Istennek Krisztu-
sért, aki szenvedett és meghalt
értem.

*Boldogité a tudat, hogy Jézus
feltdmadt a halalbdl, és most a
mennyben van, mint Baratom
és Kozbenjarom.

* Kdszondm, hogy az O golgotai
aldozata révén blineim terhét
magara vette.

X|sten kegyelme altal igényelem
Krisztus gy6zelmét a b(in felett.

*Nagyon szeretnék Jézussal len-
ni a mennyben, a megvaltot-
takkal egyutt, hogy imadjam
Ot mint Uramat, Megvaltomat
és Kiralyomat.
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Imadkozzunk!

Mennyei Atydnk!

K6szonjuk, hogy Jézus aldoza-
ta altal konyorultél rajtunk! Habar
elpartoltunk, és ellened lazadtunk,
Te mégis elkildted Szent Fiad,
hogy helyettiink elszenvedje a ne-
kiink jaroé buntetést. Add, hogy az
O szenvedéseire sziintelen emlé-
kezve, egy engedelmes, szent és
gyumolcsozé életet élhessiink, és
minél hamarabb hazamehessiink

az égi honba. A Krisztus vére érde-
mében bizva imadkoztunk. Amen.

Osszedllitotta: Farkas Gy6zé,
lelkipasztor, Zilah (és J.E.)

Tovabbra is igényelhetd in-
gyenes, kdzepes méretl Biblia
terjeszt6inknél vagy a hatsé
boritén feltlintetett megyei ter-
jesztési felel6soknél.

A magyarok tdrténete (6. vész)

l. (Szent) Istvan kiraly uralkodasa

Az els6 megmérettetés

Vajk, Géza fejedelem fia sziile-
tésének legvaldszinlibb éve 975,
vagy valamivel azel6tt. A Vajk régi
magyar név, és a turk Bajig-bol
ered, mely hést, vagy herceget je-
lent. Amint mar emlitettik, Géza
még élete soran, 996-ban nyu-
gatrél szerzett feleséget fianak,
Bajor Gizella (985-1065) személy-
ében. Gizella a Liudolf-hazbeli, II.
(Civakodo) Henriknek, Bajoror-
szag hercegének, és Burgundiai
Gizelldnak' a lanya volt. Batyja, II.
(Szent) Henrik (973-1024) 1014-
t6l német-rémai csaszar lett, s
mindeme rokonsag rendkiviili
politikai segitséget jelentett a fia-
tal magyar allamnak.

Géza akarata szerint az ifju Vaj-
kot Pragai (Szent) Adalbert pis-
pok? keresztelte meg. A kereszt-
ségben 6 is édesapja keresztény

' A német Gisela név az 6german gisal
szobol ered, mely fogadalmat jelent.

2 Pragai Szent Adalbert (956-997)
a magyarok, lengyelek és poroszok
missziondriusa. A balti poroszok ke-
zét6l halt martirhalalt. A csehorszagi
Libicében sziiletett Vojtech néven, és
tanitéjanak, Magdeburgi Adalbert ér-
seknek a nevét vette fel.

nevét, az Istvant (Sztephanoszt)
kapta.® Ra egy évre, kb. 57 éves
évesen Géza meghalt, és végaka-
rata szerint fia, Istvan lett a ma-
gyar torzsek fejedelme. Csakhogy
az apardl fidra szallé uralom (pri-
mogenitura) keresztény eurdpai
szokas volt, de a poganyoknal a
szeniordtus elve volt érvényben,
mely szerint a fejedelem halalakor
az uralomnak a legidésebb férfi-
rokonra kell szallnia. E jog alapjan
kérdgjelezte meg Koppany vezér
Istvan hatalmat.

Koppany az Arpad valame-
lyik fidtdl, valészinlleg Tarhostdl
vagy Jutastol (Jutocsatdl) szar-
mazo6 Tar (vagyis Kopasz) Zerénd
fia volt (Istvan Arpad egy masik
fidnak, Zoltanak, vagy Zsoltnak
volt a dédunokaja: Arpad-Zolta-
Taksony—-Géza-Istvan). Koppany
kb. Gézaval egyidés lehetett, és a
Dunantul Balatontol délre esd vi-
dékeit uralta, vagyis Somogyot és

3 Istvan bibliai név. Istvan diakonus
az elsé keresztény martir, akit i.sz. 34-
ben koveztek haldlra a Jézust elutasitd
zsidok a Megvaltordl valdé bizonysag-
tétele miatt (lasd Cselekedetek 7:52-
60 verseit). A név gorog eredetije, a
Sztephanosz korondt jelent.
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Kedves Olvasdék! A Vildg Re-
ménye hetente 0sszegyUl6 ima-
csoportja szivesen viszi Isten
elé az Onok imakéréseit. Kozol-
hetik ezeket szé6ban vagy SMS-
ben a 0749 021 935 telefonsza-
mon. K&szonjik!

kornyékét. Ezen részek hatarosak
voltak az Istvan ellendrizte tertile-
tekkel, melyek a Balatontél észak-
ra estek. Géza haldlakor Istvan
kozvetlen hatalma alatt csupan
a Karpat-medence észak-nyuga-
ti terlletei voltak. A tobbi részt
egyéb hadurak (torzsfék) ellen-
Orizték.

Géza fejedelem halalat kove-
téen Koppany ratamadt Istvan
terlleteire, annak kastélyait, ud-
varhdzait, falvait pusztitva, majd
a Balatontol 15 km-re, északra
fekvé Veszprém varat vette ost-
rom ald seregével, amely Géza
0zvegyének, Saroltnak a tulajdo-
naban volt, ugyanis a pogany szo-
kas szerint a fejedelemséggel az
elhunytnak a feleségét, és annak
vagyonat is maganak kovetelte.
Az akkor kb. 47 éves Sarolt azon-
ban nem allt kotélnek, mivel nem
Koppany tarsuralkoddja szeretett
volna lenni, hanem fidnak akarta
az orszagot.

Istvan Esztergomba hivta 6sz-
sze a hozza hliséges hadurakat,
sereget gyUjtott, majd Koppany
ellen vonult. A két sereg 997-ben
vagy 998-ban (itkozott meg vala-
hol Veszprém és Varpalota kozott.
Koppany oldaladn, a sajat torzsé-
nek emberei mellett a Géza és
Istvan uralkodasaval elégedetlen,
mindenféle térzsbél szarmazoé
magyar harcolt. Istvan seregében
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pedig szamos, mar Géza idejében
idetelepedett, avagy Gizellaval
egyutt érkezett német lovagot
lehetett latni, annyira, hogy a
Pannonhalmi Apatsag par évvel
késébb, 1001 vagy 1002-ben ke-
letkezett alapité oklevele a néme-
tek és magyarok kozotti haboru-
ként irja le a csatat. Ugyanakkor
Istvant a tobbi magyar torzsbdl
hozza hi harcosok, s ugyanakkor
orosz-varég és besenyd csapa-
tok is segitették. A fiatal Istvant
a Hont és Pazmany (a Képes Kro-
nika és a Kézai Simon Kronikaja
szerint svab) lovagok vezette test-
6rgarda védte, mig a sereg élére a
fejedelem a bajor Vecellint allitot-
ta. A két oldal kiilonb6z6 felfogast
képviselt: Istvan a nyugati, keresz-
tény Europat, mig Koppany (aki
valészinlleg maga is meg volt ke-
resztelve) inkabb a régi, pogany
rendet.

A véres harcban végul Istvan
modernebb, nehéz pancélzatu
és fegyverzetli német lovagokkal
megerdsitett serege gy6zott a
konnydlovassagot felsorakoztatd
Koppéanyéval szemben. Koppany
elesett a csataban (a Képes Kro-
nika szerint éppen Vecellin lovag
kezétdl), és holttestét (meglehet,
hogy éppen a fidnak hatalmat
megerdsiteni szandékozd Sarolt
tandcsara) Istvan négybe vagatta,
és elrettentésiil négy f6 magyar
var — Veszprém, Gydr, Esztergom
és Gyulafehérvar - falara tlzette
ki. Az, hogy az erdélyiek is lathat-
tak, hogyan jart a lazado, vilagos
Uzenet volt az ott székel§ nagyba-
tyjanak (anyja, Sarolt batyjanak), a
gorogkeleti hitd Gyulanak: jo lesz,
ha 6 is meghdodol.

Két tovabbi ellenfél

Erdélyorszag akkoriban a bese-
ny&kével hataros volt, és sébanyai
fontos jovedelmet jelentettek.
Istvan ezeket szerette volna ma-
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gaénak, és kikildte
embereit, akiket az
erdélyi Gyula valé-
szinlleg el(izott. Ez
elég is volt az e ha-
talmas  orszagrész
kilonallasat amugy
is rossz szemmel
nézd Istvannak, és az
1003-ik évben sereg-
gel indult nagybaty-
ja ellen. Am az nem
akarva Koppany sor-
sara jutni, az Erdély- |
be érkezé Istvan elé
koveteket kildott, és
a kirdly kegyelmébe
ajanlva életét, meg-
adta magat. Istvan
valéban irgalmazott
neki: habar vagyonat
elkobozta, és ebbdl
épitett Gyulafehérva- §
ron székesegyhazat,
Gyulat, csaladjaval
egyutt életben hagy-
ta, és attelepitette
Magyarorszagra.
Istvan orszaga ekkor még sok,
a helyi b6k, azaz nemzetségfék
vezette uruszdgra oszlott, melye-
ket egybe kellett valahogy kova-
csolni. Ezek kozott volt az Ajtonyé
is,* @ Maros also folydsanal, ahol a
késébbi Bansag alakult. Am ezen
erés, Marosvaron székeld és Ist-
vannak ellent all6 féur legy6zés-
ére csak évek mulva keriulhetett
sor, egyesek szerint 1008-ban,
mas vélemények alapjan 1028-
ban. Barhogy is lenne, azt tud-
juk, hogy Ajtony jo kapcsolatokat
apolt Bizanccal, s 1002-ben meg

4 Ajtony (bolgar nevén Ohtum) terU-
lete a Bolgar Birodalommal volt hata-
ros, és Vidinben vette fel a bizanci (go-
rogkeleti) ritusu keresztséget. E féur
emlékétilletéen, Csanad varmegyében
régebben volt egy Ahtunmonustura
(Ahtun — Ajtony — Monostora) nevl
apatsag.
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Pragai Adalbert megkereszteli Vajkot.
Benczur Gyula (1840-1920) festménye

is keresztelkedett az ottani ritus
szerint, am tovabbra is pogany
modon élve, tobb feleséget tar-
tott. Sok lova, marhaja volt, és
megvamolta a sot, mely Istvan
orszagrészérél az 6 teriiletén -
a Maroson usztatva — athaladt.
Magat Bizdnc szovetségeseként
egyenrangunak tartva Istvannal,
természetes modon tlskévé valt
annak oldalaban.

Ez okbdl Istvan végil hadse-
reget inditott ellene, melynek
vezérévé az Ajtonytdl azel6étt hoz-
za atpartolt Csanad vezért tette.
Az erdélyi Gyulanak is — hlsége
jeléul - velik kellett tartania. A
nagydszi> csatdban Ajtony alul-
maradt, és elesett. Istvan az akko-
ri kegyetlen vildagban keresztényi

> Nagy6sz (roméanul Tomnatic): falu
Temes megyében, Nagyszentmiklos
mellett.
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Az esztergomi Varhegy és a XIX. szazadban, kb. az Istvan altali eredetinek a helyére

felépiilt uj Bazilika, Magyarorszag legnagyobb temploma

irgalommal bant csaladjaval, és
nem irttatta ki 6ket, hanem kisebb
birtokokat adva nekik, szétszor-
ta az orszagban. Valészinl, hogy
e csalad jelenlétére emlékeztet a
Kolozsvar melletti Ajton nevd falu
is. Csanad pedig ispani rangot ka-
pott az Ajtonytdl elfoglalt teriile-
teken, a rola elnevezett, Ujonnan
szervezett és nagy kiterjedésu
Csanadi egyhazmegyében. Gyula
azonban Ujbdl kegyvesztett lett,
és Lengyelorszagba menekailt.

Istvan megkoronazasa

De most térjink vissza a Kop-
pany halala utani idébe! Istvan, a
csata el6tti fogadalmat betartva,
a Pannonhalmi Apatsagnak ajan-
lotta a Koppanytol elvett Somogy
minden dézsmajat (tizedét). A
Pannonhalmi Bencés Apatsa-
got mar Géza idejében, 996-ban
kezdték el épiteni, de az alapité
oklevél csak Istvan idejében kelt.
Amikor Istvan hatalomra keriilt,
ez volt az egyetlen kolostor Ma-
gyarorszagon. Habar késébb Ist-
van szamos tovabbi kolostort
alapitott, a kozépkor folyaman
Pannonhalma maradt a magyar

kultara fellegvara. Ma is a Pan-
nonhalmi Féapatsag® méretében
a masodik territorialis apatsdg a
vilagon, a Monte Cassino-i utan,
vagyis olyan egyhazi szervezet,
mely nincs aldvetve semmilyen
plspokségnek.

A magyar torzsszovetség egy-
séges allamma alakuldasanak
nagyon fontos |épése volt Ma-
gyarorszag kirdlysagga valasa.
Az akkori eurdpai korulmények
kozott ezt nem lehetett 6nhatal-
mulag kikialtani, hanem sziikség
volt valamely nagyobb hatalom
jovahagydasara és tamogatasara.
Ez Istvdn szamara harom lehe-
téséget jelentett: a koronat kér-
hette Rdma egyhdazatdl, vagyis
Il. Szilveszter papatdl (pontifika-
tus: 999-1003), a német-rémai
csaszartol, aki akkor Ill. Ott6 volt
(csaszarsag: 996-1002), vagy a bi-
zanciaktodl, kiknek csaszara akko-
riban Il. Baszileiosz volt (uralom:
976-1025).

¢ A Pannonhalmi Féapétsag a 282 m
magas dombra épult, Pannonhalma
varosa mellé. Ma Gyér-Moson-Sopron
megye része, a Dunantul északi részén,
kozel Gy6r varosahoz.

|

Kihasznalva a
megfelel6 nemzet-
kozi helyzetet, Istvan
tovabbra is nyugat
felé fordult, és a pa-
patél kért koronat.
Mas vélemények sze-
rint a csadszarhoz for-
dult e célbdl, am a
kérdés megoldhato
ugy, hogy akkoriban
a papasag és a né-
met-romai  csaszar-
sag kozott barati volt
a viszony, hiszen még
® nem kezdddtek el az
d invesztituraharcok,’
- igy hat Il. Szilveszter

és lll. Otto egyetértet-

tek a magyar kiraly-
sag megalakulasa tekintetében.
Masrészt, ha ezek tétovaztak vol-
na, ott volt a Bizdnci Birodalom,
amelyik rogton és szivesen kuil-
dott volna Istvannak koronat.

ll. Szilveszter azonban Orven-
dett Istvan kérésének, és Szent
Asztrik (955-1036) bajor szerze-
tes, téritd pap és plspok altal el-
kildte neki a kirdlyi felségjelvé-
nyeket. Ottd csaszar akkoriban,
a késb6bbi csaszaroktol eltéréen,
birodalma érdekeként elsésorban
ugyancsak a keresztény hit ter-
jesztését tlzte ki célul, és nem az
erészakos tertiletfoglalast.

Istvan megkoronazasara 1000.
december 25-én, vagy 1001. ja-
nuar 1-én kerilt sor — a pontos

7 InvesztitUraharc: a papasag és a csa-
szarsag kozotti konfliktus 1075-t61 kez-
dédben, mely az egyhazi vezetok (pus-
pokok) beiktatdsa koril forgott. Kinek
van joga az adott orszagban puispoko-
ket kinevezni: a pdpanak vagy a csa-
szarnak? A legeré6teljesebb kizdelem
VII. Gergely papa és IV. Henrik német
rémai csaszar kozott bontakozott ki,
1075-ben. A harc végének 1254-et, a
nagy birodalmi interregnum kezdetét
tartjuk, amikor is 1273-ig nem volt el-
fogadott csaszar.



datumot a torténészek vitatjak. A
pompas ceremoniara Esztergom-
ban kerilt sor. Az uralkod6 vallara
a Gizella kiralyné altal készittetett
koronazasi paldstot boritottak,
majd uralkoddi jogart, biroi palcat
és papai landzsat adtak at neki.
Koronat tettek a fejére, és diszes
karddal ovezték fel, s ezutan az ol-
tartol a tronusig vezették.

Istvan ezaltal népének kiralya
és biraja lett, az orszdg és a ke-
resztény hit védelmezdje. A papa-
tol szabad kezet kapott a magyar
egyhaz kialakitasara és a téritésre,
azaz apostoli hatalmat gyakorolt.

Az egyazmegye- és var-

megyerendszer kiépitése

Istvan és orszaga teljesen flig-
getlen volt, mind egyhazi, mind
politikai szempontbdl. A pdapa
megalapitotta szamunkra az esz-
tergomi érsekséget, mely Roman
kivil nem volt semmilyen egyéb
egyhazi hatalomnak alarendelve,
s maga Istvan sem volt senki va-
zallusa.

A mindenkori esztergomi ér-
sek lett az orszag fépapja, vagyis
primdasa, aki koronazasi joggal
rendelkezett. Ezen kivul Istvan
késébb a kalocsai érsekséget is
megalapitotta, és uralkodasa
soran tiz egyhazmegyét, avagy
plUspokséget, melyek a két érseki
tartomany kozott oszlottak meg.
Ezek a kdvetkez6k voltak: az esz-
tergomi, veszprémi, gyori, pécsi,
vaci, egri, kalocsai, csanadi, bihari,
és az erdélyi egyhazmegyék.

A varmegyék hatarait a va-
rak, az egyhazmegyék és a torzsi
terlletek figyelembe vételével
szabtak meg. Istvan idejében kb.
30-45 varmegye alakult. A varak
akkoriban 100-300 m atmérdja,
palankkal erésitett foldvarak vol-
tak. A varhoz varbirtok és szolga-
|6nép (varnép) tartozott. A varbir-
tok féleg a var kornyékén terilt

el, de néha tavolabb is. A varjob-
bagyok adtak a hadsereg tisztjeit
(hadnagyokat, szazadosokat, s a
varnagyot), 6k igazgattak a var-
hoz tartozé népet. Felettiik allt a
varispan. A varispansagok szama
tobb volt, mint a varmegyéké. Ha
egy varispansag megyekozpont
is volt, akkor a varispant megyés-
ispdnnak nevezték. A varnépeket
szaz csaladbol allé egységekbe,
szadzadokba szervezték. Egyes fér-
fiaknak kozuluk katonaskodni kel-
lett, de tobbségliknek a pénzben
és terményben fizetendd adojuk-
kal a var eltartasa volt a feladata.

A varak egyrészt a szlav el6-
doktél orokolt pontokon, mas-
részt Uj helyeken épiiltek. A szlav
medzsd szé hatart jelent. Innen
ered a mezsgye és a megye
szavunk is. A megyésispan
szedette be az alattvalok
adojat. A varmegye jove-
delmeit kiegészitették a
vasarvamok, a varmegye
hatérain fizetett utvamok,
és a folydk atkel6helyein
fizetett hidvamok. A be-
szedett jovedelmek két-
harmada a kirdlyt, a ma-
radék egyharmad pedig a
megyésispant illette.

A var eréditménye
mellett, ha csak lehetett,
egy magaslatra, templom
épult, és ennek aljaban
volt a vasartér. Itt hetiva-
sart tartottak. Kezdetben
vdsdrnapon (vasarnap), de
késdbb a hét tobbi napjan
is, hogy a kereskedd6k aru-
ikkal végig latogathassak a
kiilonb6z6 vasarozéhelye-
ket.

A varmegyékben kira-
lyi udvarhazak is épultek.
Ezekhez is szolgalé népek
tartoztak, a varmegye dol-
gozé népének kb. egyhar-
mada. Feladatuk a kirdlyi

udvar eltartasa volt. A kiraly, esz-
tergomi székhelyébdl kiindulva
kiséretével ezeket sorra latogat-
ta, s az itt felhalmozott javakat
felélte. Az udvarhazakban kiralyi
kapolnak is voltak, itt kaplanok
szolgdltak. 1019 utan Istvan Szé-
kesfehérvarra tette at székhelyét.
Itt épittette fel a kirdlyi bazilikat,
melyben 1526-ig 43 magyar ki-
ralyt koronaztak meg.

A foldek birtokjoga haromféle
lehetett: volt egyhazi, vilagi, és ki-
ralyi birtok. A vilagi birtokok a ki-
ralyhoz hii magyar nemzetségek,
meg a beteleplilé idegen lovagok
tulajdonat képezték. A teruletek
legnagyobb része ugyanakkor ki-
ralyi birtok volt: a kiraly mellett a
kiralyné és a hercegek birtokoltak

Szent Istvan kiraly lovas bronzszobra
a Budai Varban.
Strobl Alajos (1856-1926) miive, 1906
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hatalmas foldeket, s mindez az
Arpad-nemzetség maganvagyo-
nahoz tartozott.

A késobbi évek

Istvan kerilte a haborukat,
s csak a legszikségesebb eset-
ben nyult ezen eszk6zhoz. llyen
volt az |. (Bator) Boleszlav len-
gyel kiraly elleni kiizdelem. A né-
met-lengyel hdaboru keretében
1017-18-ban a lengyelek néhany
északnyugati magyar hatarvarat
foglaltak el, de Istvan visszafog-
lalta 6ket. Ekkor tortek besenydk
is az orszagra, de Istvan hadai
ugyancsak kiverték 6ket.

A legnagyobb veszedelem
azonban még csak ezutan kelet-
kezett. 1024-ben gyermektelenl
meghalt feleségének, Gizellanak a
batyja, Il. Henrik csaszar, és 1027-
ben a szdli hazbol szarmazo |l
Konrad (989-1039) ult a csaszari
tronra. Ez szakitott elédei békés

Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kovetkezé lap-
szam kézbesitésekor széljanak terjesz-
téinknek, avagy jelezzék ezt a lakhe-
lytiknek megfelels, és az alabbiakban
megadott megyei terjesztési felel6sok-
nél — telefonhivas, vagy SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa ér-
dekében tamogatast fogadunk el, me-
lyet ugyancsak terjesztéinknek lehet
atnyujtani. A Vildg Reménye minimalis
eléallitasi koltsége egy évre (vagyis a
2021. majus — 2022. 4prilis id&szakra)
25 lej.

Megyei terjesztési felel6sok:

+ Kovaszna, Brassé: Nagy Ibolya,
0753 090 454

+ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 - Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Eniké, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergydszék

* Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

+ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

¢ Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963

¢ Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576

+ Szilagy: Farkas Csilla, 0742 301 743

politikajaval, és 1030-ban ratort
Magyarorszagra, megprobalva azt
vazallusava tenni. Istvan a harcias
Konrdd seregét a felégetett fold
taktikajaval gyengitette, és mire a
németek elérték Esztergomot, mar
nem volt erejiik azt elfoglalni. Visz-
szafordultak, am ekkor Istvan ha-
dai allando rajtautésekkel zaklat-
tak 6ket. Konrad menekilve, vert
seregének maradvanyaival érte el
a német foldet, mikdzben az 6t ul-
do6z6 magyarok elfoglaltak a biro-
dalomhoz tartoz6 Bécs varosat is.
E hdborubdl Magyarorszag meg-
erésodve, és (a Lajtatol a Fischa
foly6ig) megszaporodott terilettel
kerdlt ki. Az, hogy a német-rémai
birodalmi sereg sem volt képes a
magyarok legy&zésére, hosszu id6-
re megalapozta fiatal allamunk hir-
nevét. Konradnak késébb sikerdilt
Burgundiat és Lengyelorszagot is
uralma ala hajtania, de a magya-
rokkal tdbbé nem probalkozott.

Am a legnagyobb préba még
hatravolt Istvan szamara.
(Folytatjuk)
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rél! 18-22 old. Nemzeti Tankonyv-
kiadd, Bpest, 1996.

Tovabbi, internetes forrasok.

Jancso Erik, Kolozsvdr

Készilt: a Viata si Sdandtate Kiadd
nyomdajaban (Cernica ut 101, Panteli-
mon, lIfov megye)

A Vildag Reménye egy magéankez-
deményezésl havilap, amelynek révén
az élet kulonbozé terileteit szeretnénk
megvilagitani a Szentiras altal, annak jobb
megismerésével egyltt, elémozditva az
olvasok testi-lelki egészségét, és kiemelve
ugyanakkor vilagunk, Erdély és a magyar-
sag keresztényi és szellemi értékeit.

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-mail,
avagy postai levél utjan, a fentebb
emlitett cimeken. Ugyanakkor szi-
vesen fogadjuk olvaséink részérél a
lapunk szellemiségével egyezé cikke-
ket, tapasztalatokat, verseket, fotokat,
s egyéb anyagokat. Levél esetén a bo-
ritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jeldljuk, ak-
kor a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr
forditasbol valdk.




