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Nincs nyugalom, nincs nyugalom, —s ez a
Nyugtalansag, mint a jarvany, ragad.
Te sugarazd szét békességedet
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Es csilaghimesebb az éjszakdd.
Es békességesebb az éjszakdad.
Békesség Istentdl.

Es szoval, kézfogdssal masnak add.

Az Isten Békessége is ragad.
Békesség Istentdl.

Reggel mondd, délben mondd és este mondd
A Feltdmadott elsd, szép szavat.
Es ragyogobbd lesz a reggeled

Békesség Istentdl: miigy kdszonjunk,
Hogy kdszdntésunkben lélek legyen —
Vihartépett fak - dgainkon mégis

Vadgalamb bug és Békesség terem.

Békesség: kdszoOntésunk ez legyen.
Békesseg Istentdl.

1935. februar 5.
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csere zavar, vagyis a vérzsirszint
emelkedés. A betegek korében
megfigyelték azt a tényt, hogy a
magasabb vérzsir-értékekkel bird
egyéneknél kdnnyebben alakul
ki cukorbetegség, ugyanakkor -
mint az el6z6ekben mar utalas
tortént ra — a cukorbetegség egy-
ben zsiranyagcsere zavarral is jar.

A zsirok nagyon fontos tap-
anyagok: el6szor is energiat biz-
tositanak, a szervezet tartalé-
kenergiadjat képezik. = Fontosak
tovabba a zsirban oldédé vitami-
nok (A, D, E, K) felhasznalasaban,
a szervezet hészigetelésében, s6t
a kiilénb6z6 izanyagok érzetének
fokozasaban és némely szervink
védelmében is.

A zsiranyagcsere soran kelet-
kezd vérzsirok tehat a vér termé-
szetes alkotdrészei. Azonban nem
mindegy az egészség szempont-
jabol, hogy a zsir milyen min&sé-
gl és mennyiségli. A megfigye-
lések alapjan a taplalkozas soran
a szukséges energia-felvételben

a zsirbevitel nem kellene, hogy
meghaladja a napi 6sszkaldridnak
a 20 szazalékat! A vérben a zsi-
rok fehérjéhez kotott formaban
(lipoproteinek) keringenek, mert
a vérben a szabad zsirmoleku-
la ugynevezett zsirembdlidt, az
egyén halalat okozna.
Nagyvonalakban két fonto-
sabb vérzsirféleség ismert: a
koleszterin és a triglicerid. A
koleszterin kizarélag az allati- és
emberi szervezetben termelddik,
a novényekben nincs kolesz-
terin. A taplalékunkkal bevitt
koleszterin a belekbe és - felszi-
védas utan — a majba kerdl. A fe-
lesleg az epével ismét a belekbe
jut, és a széklettel kitiril. Norma-
lisan a felvétel és az Urtilés egyen-
sulyban van. Egészségesekben a
vér Osszkoleszterin szintje nem
haladja meg a 200 mg/dI értéket
(5,2 mmol/l). Azonban mar ez az
érték is okozhat érelmeszese-
dést. Azoknal az afrikai és azsiai
lakosoknal, akiknél nem fordul
el6 érelmeszesedés, a koleszterin
szintje nem haladja meg a 150
mg/d| értéket. Ez lenne az idea-
lis érték ahhoz, hogy ne alakul-
jon ki az érelmeszesedés. Sajnos
nalunk a mostani atlag felnét-
teknél 216 mg/dl (5,6 mmol/I)!
Az egyensuly felbomlasat, tehat
a vérben valé mennyiségi néve-
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kedést a legtdbb esetben a foko-
zottabb zsirbevitel okozza.

A vérben fehérjéhez kototten
keringd koleszterinbdl nagyja-
bdl két tipus ismert: a j6 hatasu,
~védd”koleszterin (HDL), valamint
a karos hatasu, ,rossz” koleszterin
(LDL). A koleszterint 6nmaga-
ban nem szabad ,ellenségnek”
tekinteni, de a vér magasabb
koleszterin szintje elsésorban a
szivizominfarktus és az agyvérzés
elésegitdé tényezodjeként ismere-
tes. A koleszterint a maj épiti fel
és onnan kerul a vérkeringésbe.
A karosité hatasu LDL-koleszterin
lerakédik a gyulladt és sérilt érfa-
lakba, és kialakul az érelmeszese-
dés. AHDL - a j6 - koleszterin az
érfalbdl a maj felé visszaszdllitja a
karositoé hatdsu koleszterint. Nem
mindegy tehat, hogy mennyi a
vérben az LDL- és a HDL-kolesz-
terin mennyisége, valamint azok
aranya. Elvarhato, hogy a vér LDL-
koleszterin szintje ne legyen 96,6
mg/dI-nél (2,5 mmol/l) magasabb
(idealis:50-70 mqg/dl), a vér HDL-
koleszterin szintje pedig ne le-
gyen 46,4 mg/dl-nél (1,2 mmol/l)
alacsonyabb. Pontosabban a HDL-
koleszterin férfiaknal ne legyen
40 mg/dI-nél (1,03 mmol/I-nél) ki-
sebb; néknél pedig ne legyen 50
mg/dI-nél (1,30 mmol/l) kisebb!
Ezek azok az értékek, amelyek
mellett az egészséges egyensuly
fennallhat.

A masik tipusu vérzsir a trigli-
cerid. Normalisnak a 150 mg/di
(1,7 mmol/l) alatti értéket lehet
elfogadni!

A hasi elhizds hajlamosit a
vérben a magas koleszterin- és
trigliceridszintre, és ugyanakkor
csOkken a védd, HDL-koleszterin
mennyisége. Cukorbetegség-
ben, az egyébként is karos hata-
su LDL-koleszterin oxidalédik és
.cukrosodik” (glikozilalodik), és
lerakédik az érfalakra. Cukorbe-
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Az allati eredetd, telitett zsirok fogyasztasa,

a mozgasszegény életmoddal egyiitt erteljesen emeli a vérzsir-szinte-
ket, elémozditva az ateroszklerézist (érelmeszesedést)

teg esetében mar a 90 mg/dl (5
mmol/Il) vércukor értéknél ajanla-
tos a vérzsirokat ilyen szempont-
bol is figyelni. A trigliceridszint a
2-es tipusu cukorbetegségben az
anyagcsere allapotatdl fugg: tar-
téosan magas vércukor mellett a
trigliceridszint is magas. A magas
trigliceridszint karositja els6sor-
ban a hasnyalmirigy hormonter-
melését (inzulin stb.). Ismert még,
hogy a tulzott zsirbevitel bizo-
nyos daganatféleségek (pl. vas-

tagbélrak) képzédését elbsegitd
tényezd is.

A zsirsavakrol

roviden

Osszetétellik alapjan megkii-
[6nboztetlink telitett és telitet-
len zsirsavakat.

A telitett zsirsavakat els6-
sorban az allati eredetl zsirok
tartalmazzak, és ezek a szerve-
zet energiatermelése szempont-
jabol jelentések. Legtobbjét a

! | Tt | .' i i
A novényi olajok mértékkel valé hasznalata javallt az allati eredetii
zsirok helyett
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A hiivelyesek koleszterinmentes, j6 minéségii fehérjét nyujtva
kivaléan helyettesitik a hustermékeket

szervezet is elGallitja, tehat a tap-
anyagokkal torténd bevitel csak
mérsékelt mennyiséget igényel,
amennyit megkapunk a névényi
élelmiszerekbdl is.

A telitetlen zsirsavak lehet-
nek egyszeresen vagy tobbszo-
rosen telitettek. Az egyszeresen
telitetlen zsirsavak elsésorban
novényi eredetl zsiradékokban
talalhatok (pl. olivaolaj, repce-
olaj); ezeknek fontos szerepiik
van a sejtek felépitésében, a
hormonszerld anyagok képzés-
ében.

A tobbszorosen telitetlen
zsirsavak azok, amelyeket a szer-
vezet nem tud eléallitani: ilyen
példaul a tengeri halakban el6-
fordulé omega-3 zsirsav, amely az
erekre kevéssé fejt ki hatast, féleg
a véralvadast befolydsolja. Azon-
ban halolajt nem ajanlatos fo-
gyasztani, mivel nehézfémekkel
szennyezettek lehetnek. Nagy-
mennyiségl omega-3 zsirsav van
a lenolajban is, amit a lenmagbdl
nyerink.

Sajnos, megallapitott tény,
hogy étkezési szokasainkban a

telitett zsirokban gazdag étrend
uralkodik, tehat alapvetéen a zsi-
ros és fliszeres ételek fogyasztasa.
Az elhizassal, a cukorbetegséggel
egyutt jar6 magas vérzsirértékek
egyenes uton vezetnek a szivin-
farktus és agyi infarktus kialaku-
ldsdhoz (a tapasztalatok szerint
8-10%-0s vérzsirszint csokkenés
mar 20-50%-kal csokkenti az in-
farktus kialakuldsanak a kockaza-
tat!)

A magas vérnyomas

Az elsé részben lattuk, hogy
a metabolikus szindroma (MS)
vagy halalos négyes egy olyan
anyagcsere rendellenesség,
mely magaba foglalja a hasi
elhizast, a cukor- és zsir-anyag-
cserezavart, az inzulinrezisz-
tenciat és a magas vérnyomast.
Ugyanott részleteztilk az ,alma”
tipusu vagy hasi elhizast, a me-
tabolikus szindroma elsé és leg-
fontosabb tényez6jét. A masodik
részben részleteztilk a metaboli-
kus szindréma masodik és harma-
dik tényezdjét, vagyis a cukor- és
zsiranyagcsere zavarait.

A MS negyedik tényezbje a
magasvérnyomas-betegség. Itt
azzal a vérnyomas-betegséggel
foglalkozunk, amely elsésorban
a kovér emberek sajatja, és amely
betegség az emelkedett vérzsir-
szint esetében nagy valdszinu-
séggel bekovetkezik.

Mind a kovérség, mind pedig
a magas vérzsirértékek olyan rizi-
ko-tényezék, amelyek nem hagy-
hatok figyelmen kiviil.

Ebben az esetben harom koz-
vetlen ok vezet a vérnyomas tar-
tos emelkedéséhez:

1) A testsuly novekedése, de
féleg a hasi elhizas, mely elsé-
sorban a hasuri szervekre gya-
korol hatast: fokozza bizonyos
hormonok termelését (inzulin,
renin, stb.), melyek a maguk so-
ran el6segitik a 2-es tipusu cu-
korbetegség kialakuldsat, eme-
lik a vérnyomast, és el6segitik a
magas vérnyomas tartdssa vala-
sat. (A renin egy enzim, melyet a
vese afferens erei termelnek, 6
funkcidja, hogy kozvetve emeli a
vérnyomast.) Mindez azért alakul
ki, mert a felesleges, lerakodé zsir
a szoveteket, a sejteket a hormo-
nokkal szemben ellenalléva teszi,
és ez arra készteti a szervezetet,
hogy egyre toébb hormont ter-
meljen.

2) A magas vérzsirtartalom al-
taldban az érelmeszesedés néven
jelzett érfal-karosodast eredmé-
nyezi. A magasabb vérzsir-szint
értékekkel rendelkezd egyének-
nél fokozottabb az érelmeszese-
dés folyamata, az erek merevvé és
torékennyé valasa elbsegiti a vér-
nyomds emelkedését, a mar be-
allt magasabb vérnyomas pedig
tovabb rontja az erek allapotat: a
rizik6 kolcsonos.

A verbBerek (artéridk) falanak
belsé rétege (intima) felelés a
keringés épségéért, az érfal at-
jarhatosagaért, rugalmassagaért,
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tulajdonképpen az egész ér mu-
kodéséért. Ennek a belsé réteg-
nek a mindenkori alkalmazkoda-
sat bontjdk meg a rendellenes
vérzsirok és a magas vércukorér-
tékek. Igy indul meg, majd valik
egyre sulyosabba az érfalban be-
kovetkezd alaki és mukodésbeli
elvaltozas.

Tehat az anyagcserezavar ér-
elmeszesedéshez is vezet, amely-
nek egyenes kovetkezménye a
magasvérnyomas-betegség, illet-
ve annak legsulyosabb szévéd-
meényei: az agyverzés vagy a sziv-
infarktus.

3) A haslregi szervekben és
szervek koril felhalmozédo zsir-
szovet hatassal van az akaratun-
kon kivili (vegetativ) idegrend-
szer egyik iranyd mukodésére:
fokozza az ugynevezett szimpa-
tikus idegrendszeri hatast. Ez pe-
dig a vérnyomas emelkedésével
jaré folyamat.

A magas vérnyomasos betegre
(és egyben az érelmeszesedéses
betegre is) jellemzd, hogy a meg-
jelené tiinetek vagy panaszok mar
- a legtdbbszor —, visz-
szafordithatatlan szervi
elvaltozasokra utalnak.
Tobbek kozott ezért
kapott és kap hang-
sulyt a megel6zésben,
a korai felismerésben a
rendszeres vérnyomas-
mérés, a szlrdvizsgalat,
valamint a vércukor- !
szint és a vérzsirszint
rendszeres ellen6rzése
is. Ezek utan érthetd, '
hogy a metabolikus |
szindroman belll, a né-
gyes csoport tagjaként, ¥4
a kovetkezményes ma- |
gasvérnyomas-beteg- §
séget is ki kell emelnil!
Magas  vérnyomasrol

a 130/85 Hgmm folotti értéket,
nyugalmi allapotban. Sajnos, a
magas vérnyomas betegségnek
sok ideig nincsenek tlinetei, ezért
rendkivil fontos, hogy mérjuk
vagy méressik vérnyomasunkat,
féleg, ha a metabolikus szindré-
ma jelei jelentkeznek, de nemcsak
akkor. A metabolikus szindréma
jelei nélkul is lehet magas a vér-
nyomasunk. A magas vérnyomast
meg lehet el6zni, vagy sziikség
esetén kezelni lehet, s egyensuly-
ban lehet tartani, hogy ne kovet-
kezzenek be a magas vérnyomas
sulyos szovédményei, elsésorban
a szivinfarktus és az agyvérzés,
melyek végzetesek lehetnek.

A metabolikus szindroma

meghatarozé tényezoi

Jelenlegi ismereteink alap-
jan, meghatarozo tényezének
a hasi elhizast tartjuk, melyhez
hozzaadddik a genetikai ténye-
z43 és az Ul6 életmod. A modern,
egészségtelen életstilusnak
kulcsszerepe van a MS megje-
lenésében. A modern életméd

7
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jellegzetessége: a gyorsételek,
a finomitott élelmiszerek és
a koffeintartalmu uditéitalok
fogyasztasa. A fast-food tipusu
ételek: hamburger, hot-dog, piz-
za és egyebek, allati eredetd teli-
tett zsirsavakban és fehérjékben
gazdagok, de névényi rostokban
szegények. Az Udit6italok sok
cukrot, valamint koffeint tartal-
maznak, nyilvan emelik a vérnyo-
mast. Az ausztraliai Paul Zimmet
nagyon plasztikusan jellemezte
ezt a jelenséget, ,cocatelepités”-
nek nevezve, értve ez alatt a
pezsg6 italok, valamint a finomi-
tott, szinezett, dusitott és tartdsi-
tott ,szintetikus” ételek fogyasz-
tasat egyarant.

Végul érdemes hangsulyozni
a pszichés tényezék szerepét is
a MS létrejottében. Egy friss ta-
nulmany szerint a boldog hazas-
sagban levé néknek haromszor
kisebb a kockazatuk arra nézve,
hogy ez a tlinetegyuttes létrejoj-
jon, mint a boldogtalan, vagy el-
valt néknek.

Ha szabad idénk minél nagyobb részét a szabadban, mozgassal
toltjiik, akkor ez mind a testi-lelki egészségiinkre, mind a csaladi
kapcsolatainkra j6é hatassal lesz

akkor beszélink, ha a
vérnyomas meghaladja
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A vegetarianus étrend
és a MS el6fordulasa
kozotti kapcsolat

Az utébbi idében mind tobb
tanulmany van, mely igazolja a
vegetdrianus étrend szerepét és
a MS megel6zésében. A vege-
tarianus étrend javitja az inzulin
iranti érzékenységet. Egy friss ta-
nulmany szerint M. Valahovikov
és munkatarsai nem taldltak inzu-
linrezisztenciat a normalis testsu-
lyu vegetarianusoknal, s azt a ko-
vetkeztetést vontdak le, hogy ,egy
hosszan tart6 vegetdrianus ét-
rendnek j6 hatdsa van a MS meg-
el6zésében és lekiizdésében”

Mit tehetiink a MS
megel6zése és kezelése
érdekében?

Néhany mondatban megpro-
balok valaszolni erre a mindenki-
ben felvet6dd, fontos kérdésre. Az
Osszes szakemberek megegyez-
nek abban, hogy az egészséges
életmaddyvitel a legfébb modja a
MS megel6zésének és kezelésé-
nek. Ez a kovetkez6ékbdl all:

« Sulycsokkentés: Nem szabad
strgetniafogyasidejét. Akilok
felrakodasa sem egyik naprol
a masikra torténik, ugyanugy
azok leadasa sem varhato ro-
vid id§ alatt (tapasztalatok azt
igazoljak, hogy a gyors fogyas
sohasem tartds). Havi 1-2 kg
fogyas, a megfelel6 mozgas-
sal és egészséges étrenddel,
amennyiben ennél kitartunk,
eredményhez vezet.

Fizikai tevékenység szintjének
novelése: A bevitt, felvett tap-
anyagok feldolgozasa, ,ége-
tése” a beépulés csokkentése
érdekében elengedhetetlen
része a megel6zésnek. Szik-
séges, hogy naponta végez-
zlink 1-2 6rai mozgast. A leg-
hasznosabb mozgasformdk a
tempos gyaloglas és a kerti
munka.

Megfelel$ étrend: Nem elég a
taplalékbevitel mennyiségé-
nek a megfelelé csdkkentése
(azaz kevesebbet enni), ha-
nem maganak a tdpanyagnak
a mindségét, energiatartalmat
is meg kell hatarozni (nem

A népszerii iiditoitalok nagyon sok cukrot tartalmaznak
(egy 0,5 literes adagban 50 g, azaz tiz kiskanalnyi van), s ezen kiviil
szamos egyéb karos vegyiiletet is. Ezért helyettiik inkabb vizet,
valédi gyiimolcsleveket vagy gyogyteakat fogyasszunk

mindegy, hogy mit és mennyit

eszink)!

Probaljuk meg napi étrendiin-
ket az adott évszak lehet6ségei-
hez igazitani; iktassunk be tébb
friss zoldségfélét és gylimolcsot!
Lehetbleg csak novényi zsira-
dékot haszndljunk, s abbdl sem
sokat. ,Kiséréként” pedig a teljes
Orlésu, valamint rostban gazdag
gabonafélék legyenek minden-
napi étrendiink részei!

Az étkezések rendszerességé-
re is tgyelni kell, és nem szabad
elfeledkezni arrél, hogy minden
cukros, cukrozott ételb6l - fe-
lesleg esetén — a szervezet zsirt
allit el6. Ahogy a cukorbetegek
kezelésének feltétele az egyénre
szabott diéta és gyodgyszeres ke-
zelés, ugyanugy a tulsulyos, elhi-
zott egyén fogyodkuraja is egyénre
szabottan torténjen! Mindig csak
egyénre vonatkozé megoldasok-
kal lehet eredményt elérni.

Tehat, az idealis étrend a MS
megel6zése végett: egy teljes ér-
tékd, novényi rostokban gazdag
étrend (teljes gabonamagvak,
hivelyesek, gyumdlcs és zold-
ségfélék) , egyszerlien elkészitve,
kerllve a finomitott élelmiszerek
fogyasztasat (cukor, fehér liszt,
hantolt gabondk). Egymagaban
a laktovegetarianus étrend ezt
nem oldja meg kell6képpen. A
legjobb: teljesen kertlni az allati
eredetl élelmiszereket. Ezt foko-
zatosan lehet bevezetni. Isme-
retre van sziikség ahhoz, hogy
ezt megvalositsuk. Ugyanakkor
potolnunk kell az esetleges B, -
vitamin és a D_-vitamin hianyt.
Ezt laboratdériumi vizsgalattal ma
mar kdnnyen megallapithatjuk. A
fellépd hidny poétlasat megfeleld
orvosi iranyitds alatt kell végezni.

Csupan a megfelelé diéta,
vagy csak a megfelelé napi moz-
gas egymagdaban, oOnalléan al-
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kalmazva nem vezet tartos
eredményhez. |

A klinikai tanulmanyok ¥
allando jelleggel bizonyitot-
tak, hogy gyogyszeres keze-
léssel nem lehet eltavolitani
a kockazat java részét, de az
életmod valtoztatasnak, ku-
|Iondsen az étrendnek, nagy %
jelentésége van az 0Osszes
kockazatok csOkkentés-
ében, a betegség barmelyik
stadiumaban, valamint a
betegség lefolydsanak lassi-
tasaban.

Az orokletes hajlamrol
nem tehetiink, de az még &
nem jelent betegséget. %=
Azonban a mértéktelen és
nem megfelelé6 mindségd,
elsésorban zsiros és flsze-
res ételek fogyasztasa, a mozgas-
hidnyos életmdéd, a dohanyzas, az
alkohol- és koffeintartalmu italok
fogyasztdsa olyan rossz szokasok,
melyek altal kifejlédhet a beteg-
ség.

Mivel a tudomany egyel6re
nem tudja befolyasolni az 6rok-
letes tényezbket, csak egyetlen
mod marad a metabolikus tlinet-
egyuttes kialakulasanak megaka-
dalyozasara: az életmddtényezdk
megvaltoztatasa.

»~Ahhoz, hogy megtudjuk, me-
lyek a legmegfelelobb taplalé-
kok, meg kell vizsgalnunk, hogy
Isten eredetileg milyen étrendet
tervezett azember szamara. Isten,
aki az embert teremtette, és tud-
ta, mire van sziiksége, megszabta
Adam taplalékat. igy szolt:

,Imé, néktek adok minden mag-
hozé fiivet az egész féld szinén,
és minden fdt, amelyen maghozé
gyimolcs van, az legyen néktek
eledeliil” (1Mdzes 1:29).

Az Edenbdl kirekesztett em-
bernek, akinek a blin miatt meg-
atkozott foldet mdvelve kellett

z e ! A

A zoldségek és gyiimolcsok boséges fogyasztasa pozitiv hatast fog gyakorolni

SN sl

mind a teststlyunkra, mind az egészségiink egyéb teriileteire

kenyerét megkeresnie, Isten meg-
engedte, hogy egye a mez6nek
flivét (1Mobzes 3:17-18). (Ellen G.
White: A nagy Orvos labnyoman.
206 oldal. Angol eredetiben 295,
296.)

Vagyis a blinbeesés utan Isten
kiegészitette az ember étrendjét
a zoldségfélékkel. Meglepd, hogy
amire a taplalkozastudomany
csak a 20. szazad utolso évtizede-
iben jott ra, a Biblia immar 3500
éve tanitja, hogy az ember lege-
gészségesebb taplaléka a gabo-
na, a gyimolcs, az olajos magvak,
a huvelyesek meg zoldségfélék.
Ez az dllati eredetl taplalékot
nem tartalmazo étrend segiti el
legjobban a fejlédést, az egészsé-
get és a gyogyulast. Csakhogy az
emberek, a bln kovetkeztében,
Jkerestek sok kigondoldst” (Pré-
dikator konyve 7:29), és nagyon
eltértek az eredeti életmodtdl és
étrendtdl.

»,Gabonabdl, gyumolcsbdl,
dio- és zoldségfélékbdl all az az
étrend, amelyet a Teremtd sza-
munkra valasztott. Ezek az ételek

a lehetd legegyszer(ibb és legter-
mészetesebb mdédon elkészitve a
legegészségesebbek és legtapla-
I6bbak; olyan erét és szivossagot
és szellemi frissességet biztosita-
nak, ami a bonyolultabb taplalé-
kokbol nem merithetd.” (Ellen G.
White: A nagy Orvos ldbnyoman
(1905), 207.oldal; angol eredeti-
ben 296.)

Az elmondottakat figyelembe
véve és gyakorlatba Ultetve elér-
hetjuk, hogy szervezetink nem-
csak esztétikailag, hanem miné-
ségileg is mindig a korunknak
megfeleld kiilsét és belsét bizto-
sitsa szamunkra, hiszen mindezek
az értékek télunk fliggnek.

Arra batoritok minden kedves
olvasot, hogy batran kovesse az
egészseges életmodot, testi-lelki
és szellemi egészsége érdekében.

Kivanok mindenkinek jé egész-
séget és igazi boldogsagot!

Dr. Osz Tibor, orvos,
mikrobiolégus,
Mezéfele (Maros megye)
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Vilagutazo

Barangolas Németorszagban:
visszapillantas a multba

A Bajor Alpok

Ha Nyugat-Eurépa hegylanca-
ira gondolok, valahogyan mindig
a Bajor Alpok égbe magaslé bér-
cei jelennek meg lelki szemeim
el6tt. A varos zajatdl tavol, a ter-
mészet elblvold tajain bolyong-
va, igazan kozel érezhetjiik ma-
gunkat Teremt6énkoz, aki mindent
oly mesterien alkotott meg.

A kozkeletlien Bajor-Alpoknak
hivott régio, a bajor szovetségi
tartomany déli részén huzédik
végig, Ausztria hatarahoz kozel.
Foldrajzi értelemben a Keleti-
Alpok északi széle, mely tobb,
kisebb egységre tagolodik. Az
Allgdui-Alpok (németul Allgduer
Alpen) a Keleti-Alpok, azon bell
az Eszaki-Mészkbalpok egyik vo-
nulata, Németorszag és Ausztria
hataran, Bajororszag, illetve Tirol
és Vorarlberg kozott huzédé ma-
gashegység. Keletrél és délkelet-

rél a Lech volgye és a Lech-volgyi
Alpok, délnyugatrél a Bregenzi-
erdd, északrol pedig az lller folya-
sa hatarolja. Nevét az északi el6-
terében fekvé bajororszagi Allgau
vidékérdl kapta. A hegyvidék leg-
magasabb pontjai a német-oszt-
rak hatdr altal metszett Groler
Krottenkopf-csucs ami 2657 méter
magas, melyet az alig par méter-
rel alacsonyabb, - a német olda-
lon magasodé Mddelegabel-csucs
(2645 m), illetve a Hochvogel
(2593 m) és Nebelhorn (2224 m)
csucsok kovetnek. Ezen egyedien
gyonyord hegység egyik gyongy-
szeme a nem is olyan régen még
megkozelithetetlen Breitach-
klamm-szurdok.

A Breitachklamm-szurdok, Né-
metorszag legdélebbi részén, a
Bajor-Alpokban helyezkedik el,
ami tokéletes terepnek bizonyult,
a kalandvagyé turazoék szamara.

A Bajor-Alpok

Ha ugy dontuink, hogy készen al-
lunk egy ujabb kihivasra, akkor
Oltsik magunkra a turaruhankat,
s hatizsdkunkban elemdézsiaval
meg forrasvizzel megtoltott ku-
laccsal vagjunk bele a kalandos
utazasba. Ahogy ovatos |éptek-
kel haladunk, korulottunk dur-
va mészkdsziklak meredeznek a
sz(k, 150 m mély szakadék felett,
melynek aljan, a gyors sodrasu
Breitach-folyéd hompdlyog. Kivalt-
sagosnak érezhetjik magunkat a
mara mar kiépitett utvonal miatt,
ami a XX. szazad elejéig megkoze-
lithetetlen volt. A helyi lelkész egy
egyesllet megalapitasaval tette
meg az elsé lépéseket a turizmus
fellenditése érdekében.  1904-
ben végezték az elsé robbantast,
ra egy évre pedig mar fel is avat-
tak a szurdokba vezetd sétautat.
Azonban, 1995 szeptemberében
egy sziklaomlas kovetkeztében
50.000 kobméter ké és szikla tor-
laszolta el a szurdokot. Ennek
kovetkeztében hatalmas meny-
nyiségu viz gy(lt 6ssze, ami 1996.
marcius 23-an attorte a sziklafalat
és elmosta az egész turistalatva-
nyossagot. 2004-ben Uj
| fobejaratot épitettek, Ujra
lehet6évé téve a turistak
szamara, hogy megcso-
daljak a természet erejét.

Ha a Breitachklamm-
szurdokban a vadul roha-
né hegyi patak folyasat
. kovetve, a keskeny fabol
~ készult sétanyokon és
4 hidakon keresztul baran-
golunk, hirtelen nagyon
¥ kicsinek érezzik magun-
kat. Ha viszont egy iga-
zan egyedi élményre va-
y gyunk, akkor szamunkra
¥ a Kozép-Eurdpa legmé-
lyebb sziklaszurdokaban
tett séta kiilonosen eso-
ben valik lenyligozévé -
ilyenkor a Breitach vizt6-
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megei diborogve tornek
utat maguknak a meredek
sziklak kozott.

Baden-Wiirttem-
berg

Breitachklamm-t6l  ko-

ralbelil 200 km tavol-
sagban fekszik  Baden-
Wiirttemberg  tartomany.

Baden-Wirttemberg Né-
metorszag egyik legvalto-
zatosabb foldrajzu allama,
ahol a hegyvidéki régidk
erd6i, termékeny hegy-
vidékekkel, zold rétekkel,
tavakkal és mocsarakkal
valtakoznak. Németorszag
legnagyobb  Osszefliggd
erdéterilete fekszik itt, a
Fekete-erdé (Schwarzwald),
amely nyugat felé a Rajna
folyo partjaig terjed.

Baden-Wiirttemberg tarto-
many erdds vidékérdl, a tartoma-
nyi févaroson, Stuttgarton atha-
ladva egy sok kincset rejtegetd
kisvarosba érkezink. De mint a
kagyl6 legbelsejében rejtézkddd
igazgyongy, ennek a varosnak is
az igazi szépsége a varos legbel-
sejében van. Ennek az aranylag
kisméretd varosnak a neve Sin-
delfingen, ami Stuttgarttél nem
messze, a Fekete-erd6 kozelében
helyezkedik el. Sindelfingent ipa-
ri varosként jellemzik, és a varos
nagy részein a Mercedes-Benz
gyartolzem uralkodik. A mintegy
60.000 lakosu Sindelfingen torté-
nelmi varoskdzpontjaban talal-
hatd a Martinskirche (Szent Mar-
ton templom) és az Altes Rathaus
(Régi Varoshaza), valamint mo-
dern bevasarlénegyedek és kivalo
sportolasi lehetéségek hivogatjak
az odautazoékat. Sindelfingen mar
750 éve lakott teleptilés. Rudolf
von Tubingen gréf alapitotta
1263-ban, kozel a kolostorhoz és
a Marton-templomhoz.

A Breitachklamm-szurdok

A sindelfingeni Martinskirche
gazdag torténelmi multtal ren-
delkezik. 1050-korul kezdték el
épiteni, majd 1083-ban szentel-
ték fel. A templomot hagyoma-
nyos bazilika alakban épitették.
Romai stilusu tornya 42 méter
magas.

Madrton és a koldus

A templom nevéhez egy igen
régitorténet fizédik. A torténelmi
feljegyzések szerint, Szent Marton
a Romai Birodalom teriletén, Sa-
varidban, vagyis a mai magyaror-
szagi Szombathelyen sziletett a
Kr. u. 316-0s vagy 317-es évben.
A hagyomany ugy tartja, hogy
a szll6haza felett all a mai Szent
Marton-templom. Apja jomodu,
pogany katonatisztként szolgalt,
s jutalombol Italiaban kapott bir-
tokot, a csalad igy ott telepedett
le. Gyermekként Ticinumban, a
mai Pavidban' nevelkedett, ami

' Avaros 572 és 774 k6zott a Lombard
Kirdlysag févarosa volt. A mai
Olaszorszag teriiletén taladlhaté

Milanétol délre a Ticino folyo alsé
részén helyezkedik el.

Marton fiatalon, 12 éves kora-
ban szeretett volna kereszténnyé
lenni. De ezt sziilei nem néztek jo
szemmel. Talan ebbdl kifolydlag
dontott ugy apja, hogy elkildi ka-
tonanak. igy hat 15 éves koraban
be kellett lépnie a hadseregbe.
Fiatal kora miatt négy évig egy
kiképzb egységnél szolgalt, majd
19 évesen lett legiondrius. A fel-
jegyzések megemlitik mar ekkor
megmutatkozd segitékészségét
és joindulatat.

Taldn ugy vélhetnénk, hogy a
Biblidban Jézus altal elmondott, a
konyoruletes samaritanusrél sz6-
16 torténet egy csodalatos példa
a szeretet megnyilvanulasardl, vi-
szont vellnk ilyen eset aligha tor-
ténhet meg. Ha eddig csak kilsé
szemmel, tavolrdl figyeltik a tor-
ténetet, akkor olvassuk figyelme-
sen a Martonrdl késziilt feljegyzé-
seket.

Egy téli estén a fiatal Marton
éppen kilépett Ambianensium (a
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mai Amiens?) varosanak kapujan,
amikor egy reszketd koldussal ta-
lalkozott, akit rablok fosztottak ki
és vertek meg. Megsajnalta, és sa-
jat kopenyét levéve, kardjaval ket-
tévagta azt, s egyik felét a koldus
vallara boritotta. Azon az éjjelen
almaban Jézus jelent meg neki,
a koldusnak adott kdpenydarab-
ba Oltézve. Marton megértette a
nagy igazsagot, hogy a jot, amit a
legkisebbekkel tesziink, Jézussal
tessziik.? Ezt kovetéen 339-ben,
22 éves koraban megkeresztelke-
dett.

Most mi is feltehetjik a kér-
dést, amit tobb mint 2000 évvel
ezel6tt, a zsidok egyik vezetdje
megkérdezett Jézustol: Mit kell
tennem ahhoz, hogy elnyerjem
az orok életet? A Megvalto vala-
sza egyszer( volt: szeretniink kell
Istent és a felebaratainkat. Es itt
jon az igazan fogas kérdés, ami

2 Véros Eszak-Franciaorszagban

3 ,Eheztem, és ennem adtatok {..)
mezitelen voltam, és felruhdztatok {...)
Amennyivel megcselekedtétek eggyel
az én legkisebb atydmfiai kézlil, velem
cselekedtétek.” (Maté 25:35-36,40)

k

A sindelfingeni Altes Rathaus (Régi Varoshaza)

a torvénytudot
nyugtalanitot- §&e
ta: ,De ki az én §
felebaratom?™  §
A mai napig SR
is szentként em-
legetett Marton
pontosan tudta
erre a valaszt: az,
aki a segitségem- £
re szorul. Nem
habozott, hogy §&
megcsonkitsa-e £
paldstjat, hanem SES
gondolkodas {8
nélkul kettévag- @&
ta, és elosztotta. |
A torténettel 3
tovabb  halad- |
va, megtudjuk,
hogy  341-ben B&
barbarok tdmad- P
tak Gallidra. Az
uralkodo sze-
mélyesen  biz-
tatta katonait és ¥
megajandékoz- &
ta Oket. Marton
nem akarta elfo-

i ol O e é —
A sindelfingeni Martinskirche
(Marton templom), elétte a Mdrton és a koldus
szoborcsoporttal
- Krisztus katonaja

vagyok, nem szabad

%, harcolnom - mondta.
Az uralkod6é gyava-
saggal vadolta meg, va-
W laszul Marton masnap
fegyverek nélkul akart
Il acsatabaindulni. Az Gt-
4 kozet végiil is elmaradt,
és a frank uralkod6 bé-
két kért a csaszartol. Ez
nagyon meglepte az
embereket, csodanak
Ml vélték. Marton ezutan,
% 341-ben kilépett a had-
seregbdl, és Poitiers-ba,

4 Lukéacs 10:29

gadni az ajandékot: ed-
dig a csdaszart szolgdlta,
mostantdl pedig Istent
akarta szolgalni:
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majd 355-ben Julia-
nus csaszarral egyutt
Gallidba ment. Ezutan
visszatért szulei foldjé-
re. Edesanyjat megke-
resztelte, de apja meg-
maradt poganynak.

A varos féterén to- _
vabb sétdlva a piactér S =0N
kozepében megpillan- |
tunk, egy igen érdekes
szOkdkutat, aminek a
kozepében egy ma-
gasra emelt szobor-
csoport all. A szobor
kendds, suttogd asz-
szonyokat abrazol, akik
el6szeretettel 0sszak
a mas bajat. A pletyka
Gjdonsagatdl felvida- | i
mult, rosszallé arcok a [ ¢
ké kopott-szlirkeségét (£
tulhaladva, élethd-
en adjak vissza a piac _
hangulatat.  Valoban |
furfangos lehetett az a
tervezd, aki a templom |
elétt allé Marton szo- {
borcsoporttél néhany |
szaz méter tavolsag-
ban, elhelyezte ezt a
|[ényegében eltérd, ér-
tékeiben is ellentétes
képet dbrazolé szobra-
szi remekmuvet.

A mult regéirdl el-
mélkedve egy Kkicsit
felgyorsitjuk léptein-
ket, s a macskakoves

s

'SWITZERLAND

AUSTRIA

utcakon barangolva az
Altes Rathaus, avagy a
Régi Varoshaza elott
talaljuk magunkat. Feltekintve a
magas éplletre, megpillantjuk azt
a jellegzetes német épitészeti sti-
lust, amit szaknyelven favazaknak
hivnak. A fehér vagy helyenként
szines vakolatbdl kikandikald s6-
tét, massziv gerendak, régmult
id6k torténeteit 6rzik.

Németorszag térképe

Az utcékon fel s ald jarkalo em-
berek, a gyerekek viddm kacaga-
sa, s a muskatlival diszitett ablak-
parkanyokon konyoklé lakosok
teszik élévé a latvanyt. Igazi turis-
ta modjéra elékapjuk fényképe-
z6géplinket, megorokitve ezt az
egyedi pillanatot.

Majd hatizsakunkat kdnnye-
dén vallunkra akasztjuk, felpatta-
nunk piros biciklinkre, s viddaman
tekerve, haladunk a kovetkezé
uaticél felé.

Pasztor Jacinta,
Nydrddszereda (Maros megye)
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Gondolat

A meghizatas

A romai katolikus egyhazban
(nem akdarmilyen) szentként tisz-
telik és Gnneplik az olaszorszagi
Assisi varosabol szarmazé Feren-
cet (1182-1226). Az altala alapitott
szerzetesrend tagjai igyekeznek
életpéldajat kovetni, megélve az
evangéliumi életmddot. Ugyanak-
kor Ferenc élete és munkdssaga a
keresztény vildg nagy részére joté-
kony hatdssal gyakorolt.

A kezdetben mulatsagokat
kedveld, harcias ifju sebesiilése,
majd fogsaga és betegsége nyo-
man teljesen megvaltozva tért
haza, és Istenhez megtérve, az O
akaratat kezdte keresni. Kedvenc
helyévé a Szent Damjan (San Da-
miano) templom valt, melynek
festett fesziilete el6tt gyakran
imadkozott. Egy alkalommal ima
kozben Jézus hangjat hallotta:

- Ferenc, Ferenc, menj el, és
javitsd meg hazamat, amely mint
latod, romokba dél!

Ezt hallva, Ferenc bele is kez-
dett a munkaba: el6sz6r az omla-
doz6 Szent Damjan templomot,
majd a varosa kornyéken levd
egyéb kapolnakat, templomokat
kezdte el javitgatni. Am egy na-
pon Ujbol megszoélitotta az Ur:

— En nem erre, hanem a rosszul
mukoédé Egyhdzamra gondoltam!

Ekkor Ferenc megértette, hogy
nem a kovekbdl, hanem az em-
berekbdl allo, lelki épitményrdl
van sz6 — azt kell rendbe hozni.
Az ecclesia latin sz6 mind egyha-
zat, mind templomot jelent, s ez
igy volt a régi magyar nyelvben is,
amikor is az eklézsia jelenthette
az éplletet, meg a szervezetet, a
gyulekezetet is.

Assisi, Szent Ferenc sziilovarosa

Ferenc tehat nekiladtott uj fel-
adatanak, és e munkat - most
fogézkodj meg, kedves olvaso
- magaval kezdte! A Szentiras
tandcsait kovetve igyekezett
egy példamutaté életet élni a
szegénység, engedelmesség és
tisztasag jegyében. Kedvenc tar-
tozkodasi helyévé Porziuncola
temploma valt, az Assisi kozelé-
ben levé Santa Maria degli Angeli’
kozségben. Ma ez a ferences rend
legszentebb helye. Onmegtaga-
dé életet élt, uton-utfélen prédi-
kalta a szeretet evangéliumat, és
a leprasokat kezdte el gondozni
az Assisi melletti lepratelepen.

Bar az elején sokan - sajat
édesapjat is beleértve - bolond-
nak vélték, egy idé mulva mégis
rajottek, hogy Isten el6tt talan
kedves dolgot mivel. Tarsak
csatlakoztak hozzj, és vallalva a
harom szerzetesi fogadalmat, 6k

' Porziuncola jelentése: kis foldteri-
let. Santa Maria degli Angeli: Angyalok
Sz(iz Méridja (olaszul).
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is imadsagos, istenféld, szolga-
|6 életmdédot folytattak. Ferenc
és tizenegy tarsa végul lll. Ince
papahoz folyamodtak egy uj
szerzetesrend engedélyezésére,
amely 1210. aprilis 16-an meg is
tortént, az Ordo Fratrum Mino-
rum (A Kisebb Testvérek Rendje)
név alatt. Ez a datum a ferences
rend hivatalos szliletésnapja. A
rend nemsokara elterjedt egész
Olaszorszagban, majd szerte Eu-

e

répaban, és megujité hatassal
birt az akkori, kozépkori egyhaz-
ra, s6t, befolydsa ma is érezheté.

Felvetédik a kérdés: miért irok
most egy Xlll. szadzadi esemény-
ré1? Mert ugy latom, hogy napja-
inkban is sokkal inkabb az épiile-
tekkel torédiink, mint az Istennek
kedves életvitellel. Amerre csak
nézek, horribilis 6sszegekért ujit-
jak, teszik rendbe templomainkat,
papilakjainkat, a gyulekezeti ha-

Nram Jstennel

Jancso Erik bizonysagtétele (2. rész)

A Vildag Reménye masodik, ju-
niusi szamaban beszdmoltam
mar arrél, hogy egy székelyfoldi
talalkozas alkalmaval, Isten Gond-
viselése hogyan ragadott ki a tel-
jes hitetlenség és reménytelen-
ség allapotabdl, és helyezte ra
labamat egy olyan 6svényre,
melynek vége, ha az O kegyel-
mébdl megmaradok rajta, a
mennyei tronus elé vezet.

Isten csodalatos utjai

Azon az augusztusi déluta-

non, 1989-ben, a balanbanyai
erddszéli imahaz udvaran el6-
szor hallottam meg Isten hang-
jata szivemhez széIni-atermé-
szet szépsége, de féleg a fiatal
lelkész, Ségor Csaba Szentlélek-
tél ihletett szavai dltal.

Amint azt mar meséltem,
Kolozsvarra hazajéve, Csaba
buzditasara azonnal elmentem
a Protestans Teologiara, kérve,
hogy engedjenek be a kdnyvtarba:

- Istenrél akarok olvasni. Bizo-
nyos szeretnék lenni afelél, hogy
létezik-e vagy sem — mondtam a
titkarsagon.

—J0, de nem szeretnél ekozben
egy lelkésszel is elbeszélgetni? O
szamos kérdésedre valaszt nyujt-
hatna! — kérdezte a titkarnd.

Igy keriiltem kapcsolatba a ne-
gyedembeli kedves tiszteletes ur-

ral, Ferenczy Mikldssal. O igy szdlt
hozzam:

- Ha mar ugy is taldlkozunk,
nem-e szeretnél konfirmacios fel-
készitében is részestlni?
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zakat... ugyanakkor a hatalmas
templomok szinte uresek, a valo-
di keresztény életvitelt pedig egy-
re kevesebben kovetik.

Sziikség lenne ma Ujbdl Fe-
rencre. Vagy talan arra, hogy tér-
deljunk le Jézus elé, és engedjuk
Ot hozzéank is sz6Ini?

Incze Elek, nyugdijas,
Kisbdcs
(Kalotaszeq)

- Dehogynem! - vaélaszoltam
orommel.

Egy uj vilag nyilt meg eléttem.
Ugyanott voltam, gyermekkorom
szinhelyén, a Gyorgyfalvi negyed
olyannyira ismert tdombhazai ko-
zOtt, mégis minden mas lett: ti-
tokzatos, igéretes... mintha addigi
szirke, életcél nélkuli emmauszi
utamon’' valaki hirtelen hozzam
csatlakozott volna, Akinek jelen-
|éte, mint aranyszinl napfény, be-
hatolt blnbeteg lelkem kddos
mélyébe.

Masrészt, az utszéli, Pata ut-
cai — napjainkra mar templom-
ma bdvilt - kis imahaz, amely
mellett addig naponta elha-
ladtam anélkil, hogy érdekelt
volna — most egy kulénleges
hellyé valt.

Mikozben rendszeres talal-
kozésaink alkalmaval az iroda-
ban vartam, a szemkozti falon
abban az évben elhelyezett
jelmondaton akadt meg - Ujra

Egy id6 multan egy kis, el-

o nyitt, habora el6tt kiadott

konyvet kaptam kolcson a tisz-
teletes urtdl, mely Isten nagy em-
bereirdl szolt: misszionariusokrol,
kik a vilag legtavolabbi részeiben,

' Lasd Lukacs 24:13-27
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A Pata (Titulescu) utcai reformatus templom

nagy nehézségek és veszélyek
kozott szolgaltak Istent és ember-
tarsaikat.

Mikozben e kiilonleges embe-
rek élete - ugy, mint David Living-
stoné Afrikdban, avagy a Hudson
Tayloré Kinaban - leper-
gett el6ttem, hirtelen
felvillant lelki szemeim
elétt az egyediili ut, me-
lyet Krisztus-kévetéként
réhatok: a szolgdlat utja.

,Ha teljesen meg-
bizonyosodom  afeldl,
hogy Isten létezik és
a Biblia igaz, akkor én
egész életemben misz-
szionarius akarok lenni”
- fogalmazdédott meg
ekkor bennem.

Es a Szentirast olvas-
va, és hivé emberekkel
talalkozva, Isten hama-
rosan rasegitett az O Szentlelke
altal a teljes hitbizonyossagra.

Uj kezdet

A recsegb-ropogd rendszer,
és a szinte teljes fizikai és lelki s6-
tétség idején konfirmaltam, 1989
decemberének elején, majd a ha-
tarok megnyilasat kovetéen én is
kimentem Magyarorszagra. Kez-

detben a budapesti kalvinista te-
olégian - a Raday kollégiumban
-, majd mas helyeken is laktam,
kilonbozé munkakat vallalva, mi-
kdzben a nyari felvételire készul-
tem, a lelkészi szakra.

A reformatus egyhaz két szolgalattevdje, akik altal
Isten elinditott az Ofele vezeté uton:
Ferenczy Miklés és Sogor Csaba lelkészek

Ismerkedtem éveken at annyi-
ra ahitott Uj hazdmmal, bolyong-
tam Buda és Pest utcain, a Varban,
a varos koruli mezékon, a Janos-
hegy magaslatain. Vasarolgattam
az otthoni szlik esztend6k alatt
nélkulozott ételekbdl, és drvend-
tem a nagyvaros nylizsgésének.

Azonban két-hadrom hét alatt
megszoktam a tele Uzleteket, és

W creztem, terhemre kezd
| lenni a zajos, kipufogogaz-
ba borult févaros. Lassan-
g lassan rémilten vettem
BR® <szre, hogy egyre jobban
hidnyoznak az otthoni er-
dék, hegyek, a csodas ta-
jakkal ovezett Tarnicai-to
hds vize, amellyel szinte
0sszen6ttem, a havasok
dus fenyvesei, bévizl pa-
takjai, vagy a moha alatt
megbujé rokagomba illa-
ta...

§ A kollégiumba a ko-
lozsvari teologia hallgatoi
is ki-kijottek, néhany he-

tes tapasztalatcserére. Ezek kozil

sokan débbenettel szemlélték az
egyre tobb attelepiilé erdélyi fia-
talt:

- Ti miért hagyjatok el Erdélyt,
a sziléfoldeteket? Eppen most,
amikor megsz(int a diktatura? Ki
fog otthon maradni?

Valéban: miért is jot-
tem el? - gondolkoztam
el. Hat a jobb életszin-
vonalért — vallottam be
magamnak  kénytelen-
kelletlen.

Hirtelen eszembe ju-
tott abbeli vagyam, hogy
p Misszionarius leszek.
.Kész vagyok barhova
elmenni, dzsungelekbe,
mocsarakba, Afrikaba, ta-
voli szigetekre - barhova,
ahol Krisztust szolgalha-
tom!” ismételgettem
addig is sokszor a szivem-
ben. Es ekkor egy szelid, csendes
hang szélalt meg a lelkiismere-
tem legmélyén:

.Helyes, de akkor Erdélybe mi-
ért nem mész vissza? Ott lakasod
is van, a nyelvet is ismered, és az
éghajlat is megfeleld..”

Ez a belsé hang jél tudta, hogy
nem szivesen gondolok a vérhas-
ra, maldridara és megannyi mas
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Raday utca, Budapest

tropusi betegségre, amelyeknek a
misszionarius europaiak oly sok-
szor aldozatul esnek!

Teltek-multak a hetek, és az
eléggé rendszertelen étkezés,
meg a sok allati zsirt tartalmazo
magyarorszagi étrend nem tett
jot nekem. A Radayban szinte
csak zsirral féztek, amit a vidéki
gyulekezetektdl ingyen kaptak.
Még az almalevesen is sultszalon-
na-kockak usztak!

- De nekem csak olajjal
szabad étkeznem - mond-
tam a dékannak (a roman
balneolégus azel6tt olva-
sott konyve alapjan).

- Sajnos nincs mit ten-
nink. Nem fézhetnek ki-
I6n a konyhan egy-két sze-
mélynek.

Mi lesz velem itt ot
éven at?” - villant at ekkor
rajtam.

Nemsokara ezutan
édesanyam is kilatogatott.
Latva, hogy lefogytam, és
valészinlleg  megérezve
belsé szorongasomat is, ezt
mondta:

- Gyere inkabb haza, és
ott majd f6zlink neked.

Ez megadta az utolsé 16kést
életem szekerének, mely ujbol
szUikebb hazam fele fordult.

Ujraitthon

Hazaérve, habar mar junius
volt, szinte azonnal ledontott
az akkoriban nalam oly gyako-
ri tidégyulladas. ,Mihez kezdek
most?” Addigi terveim teljesen
felborultak, és elbizonytalanodva
toltottem napjaimat.

Egy nap levél érkezett az Egye-
stlt Allamokbdl, egy ottani leve-
lezé bibliaiskolatol, amelybe még
kitelepedésem el6tt iratkoztam
be, de azutan elfeledkeztem rdla.

.Kedves testvériink, kérunk,
bocsdss meg a késésért, de ren-
geteg kérelmiink volt Kelet-Euro-
pabol..”

Erdekes modon, ami engem
illetett, éppen idejében jott! Az
angol nyelvi leckéket atolvasva,
a kitoltott tesztlapokat vissza-
kildtem. November volt, amikor
elérkeztem az ujjasziletésrdl szo-
|6 leckéhez.

,Bizony, bizony mondom néked:
ha valaki djonnan nem sziiletik,
nem ldthatjia meg az Isten orszd-
gdt” — hangzanak az Ur Jézusnak
Nikodémushoz - és mindannyi-
unkhoz - intézett szavai. (JAnos
3:3)

Mit jelenthet ,ujjasziletni”?
- toprengtem el. Es Isten valasz-
képpen gondolatokat kuldott:

,Ez azt jelenti, hogy tobbet
nem gyakorolhatok semmilyen
bldnt, amire Isten ramutatott...,
hogy teljesen ra kell biznom ma-

S 5

Budapest: Janos-hegyi kilato
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gam a Szentirasra, Isten ereje dltal
betartva mindazt, amit ezentul is
fel fogok benne fedezni, még ak-
kor is, ha azt senki mas nem tartja
be korulottem: barmit!”

Ujbol egy nagy el-
hatarozas el6tt alltam,
de tudtam: ez az egye-
dili ut.

Es Isten nagy ti-
relemmel tovabb ve-
zette botladoz6 |ép-
teimet az O keskeny
Osvényén.

Az elsb nagy

tapasztalat

Ekozben  szileim
egyre kedvetlenebbil
figyeltek:

- Meddig nem allsz
mar a sajat labadra?
Meddig kell még ne-
kiink eltartanunk téged?

Valoban, 24 éves voltam, és
semmiféle képzésem vagy alla-
som nem volt - s6t, nem is tud-
tam elgondolni, mihez kezdjek.
Ekkor mar kulon laktam, és egy
napon, pénzemet 6sszeszamolva,
kiderilt, hogy az kb. még egy hét-
re elég.

Eszembe jutottak Maté 6:31,33
versei:

+Ne aggodalmaskodjatok te-
hdt, és ne mondjatok: Mit egyiink?
vagy: Mit igyunk? vagy: Mivel ru-
hdzkodjunk? (...) Mert jél tudja a ti
mennyei Atydtok, hogy mindezekre
szlikségetek van. Hanem keressé-
tek eloszor Isten orszdgat, és az 6
igazsdgdt: és ezek mind megadat-
nak néktek.”

Elgondolkodtam, majd a ko-
vetkezd szavak fogalmazddtak
meg bennem: ,En mar keresem
Isten orszagat, hisz olvasom a
Bibliat, és engedelmeskedni aka-
rok mindenben Istennek. Ha ez
a pénz elfogy, de nem kapok va-
lamilyen munkahelyet, akkor in-

kdbb éhen halok, de nem kérek
tobbet senkitél semmit! Az Ur
tudja, mit tudnék elvégezni, O
rendeljen hat nekem megélhe-
tést, az O igérete szerint!”

Jézus beszélgetése Nikodémussal

Ez egy szombati napon tor-
tént. Hétfén délutan, a kolozsva-
ri radié magyar adasat hallgatva,
egy hirdetésre lettem figyelmes:

,Figyelem! Helyettes taneréket
kereslink vidékre, magyar helysé-
gekbe! A magyar oktatoi helyek
kétharmada lefedetlen. Barki je-
lentkezhet, akinek legaldbb az
érettségije megvan.”

si”%hg

Tudnivalé, hogy a diktatura, a
kisebbségi oktatas elsorvasztasa
érdekében akadalyozta a magyar
tantgyi kaderek képzését. Ez pe-
dig 1990 decemberében tortént.

,Hat ez igen! Ta-
nitani szeretnék, és
falun is nagyon jol ér-
zem magam.”

Masnap a KMDSz-
nél egy telefonszamot
kaptam — a Kolozsvar
' melletti Gyodrgyfalva
iskolajanak igazgatodja
valaszolt.

- Mit tudnal tanita-
ni? — kérdezte.

- Foldrajzot, tor-
ténelmet, azt nagyon
. szeretem!

- Ezeket én ta-
nitom. De angolul
tudsz-e?

- Igen. Sokat tanultam e nyel-
vet, gondoltam, felhasznalhatom
valamire.

- Akkor holnap délutanra gye-
re ki Gyorgyfalvara az iskolaba.

Masnap a rozoga busz felka-
paszkodott a rossz Uton a domb-
ra. Kiszalltam az iskola el6tt. Bent,
az egyik osztalyteremben kb. 70
személy gyUlt dssze: 7 évestdl a
40-50 évesig. Kidertlt, hogy hol-

e 1]

]

A kolozsvari helyi radio épiilete
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land testvérgyllekezet vette fel
vellk a kapcsolatot, allanddan se-
gélyeket hoztak, és el kellett 6ket
szallasolni, de alig tudott vellk
szOt valtani valaki.

- Tanar Ur, meg tud tanitani
minket? - kérdezték.

- Nem vagyok tanar, de ha hall-
gatnak ram, és elkészitik mindig a
hazi feladatot, megtanulnak.

Ma sem tudom elfelejteni a
kedves embereket, a szeret arco-
kat. Ugy éreztem, minden eréfe-
szitésre képes volnék azért, hogy
rajtuk segitsek!

Tobb csoportba szerveztem
O6ket. A hollandok pénzt adtak,
ebbdl Pesten oxfordi nyelvkony-
veket vasaroltam. Személyenként
Ot lejt kértem egy orara (heti 20
oram gyl(lt 6ssze); a pénzt a se-
gitékész tiszteletes urnal helyez-
ték el, 6 hodénapra
Osszesen 36 ezer
lejt. Egyhavi fize-
tésem igy, az infla-
ci6 elé6tti idékben
6.000 lej volt — mig
az iskolaigazgato
3-4.000 lejt kapott,
s édesapam vezetd
mérnoki  allasban M
is csupan 5.000 lej
korul..! Ez rendki-
vuli volt: Isten nem
varta meg, hogy el-
teljen a hét és éhen
haljak, hanem né-
hany napon belil
valaszolt!

Most mar tudtam - van kiben
biznom. Azéta, ha meg-megin-
gott hitem, mindig erre az elsé ta-
pasztalatomra gondoltam, ame-
lyet azutan sok-sok mas kovetett,
és amelyek altal megtanultam
mennyei Atyam el6tt bizalommal
megnyitni szivem, és bensdséges
imaban Oelé hozni minden gon-
dom és bajom - Oelé, Aki mindig
gondoskodik.

Igen: a Maté
6:33  mukodik
és igaz - mert a
Mindenhaté all a
szavak mogott.

Még egy

lépés

Lassan eljott
a tavasz, és Isten
tovabb vezetett.
Egyik szomszé-
dommal egy
nap kilonb6zé
egészségi problémainkrol beszél-
gettink, és 6 azt allitotta, hogy
a pikkelysémore gyogyulni kezd,
amikor vegetdrianus étrenden
van. Ezutan egy bizonyos kolozs-
vari vegetarianus orvost ajanlott
nekem, aki egy ingyenes rendel6t
mukaodtetett.

A kolozsvari magyar adventista imahaz

Hamarosan elmentem hozz3,
és a lépcs6hazban levd nagy to-
megben varakozva, az ott segéd-
kez6 holgy elarulta nekem, hogy
az adventista egyhazhoz tartoz-
nak, és meghivott a szombati is-
tentiszteletre. Semmiképpen sem
akartam elmenni, mondvan hogy
nem szeretem a szektakat, és én
csupan a Biblidban bizom, mint
Isten szavaban.

A Gyorgyfalvi iskola és 6voda

Azon a szombaton azonban
mégis késztetést éreztem arra,
hogy tegyek itt is egy probat,
habar mar addig szamos feleke-
zettel kerlltem kapcsolatba, és
végul ugy gondoltam, ezek mind
csak emberi szervezddések, mig
Istenhez tartozni egyedil csak
kdzvetlenil az O
Szava altal kell.

Mégis, ez az elsé
alkalom nem lett
egyben az utolsé is.
Szamos kérdésemre
kaptam valaszt, és
éreztem Isten ve-
| zetését az O Igéjén
keresztil.  Barmit
mondtak - legyen
az a negyedik pa-
rancsolat szombat-
janak, avagy a tiszta
bibliai taplalkozas-
nak a problémdja
- azonnal megvi-
tattam reformatus,
baptista, vagy katolikus lelké-
szekkel, testvérekkel, amig ugy
éreztem, hogy az illeté dologban
Isten szine el6tt végre egy helyes
dontést hozhatok.

Isten velem volt a szamomra
itt, a szul6foldemen el6készitett
kiilonb6z6 szolgalatokban s,
fokrol-fokra igazitva lépteimet
egy olyan uton, amelyet kivilal-
|6 tobbnyire nem, hanem igazan



)
) T O T T L o T T A B B O L O T s B L 1 Z o
F,"l 18 kf‘:.2&.?-q.‘_"vf,r*:#,:*a??ﬁ#.':*&?.’*’:ﬁi’:ﬂ?iﬁfﬁ.:*«'%*:}C.ﬁﬁﬁ.aiﬂ??.ﬁ.&:“x‘ﬁ*%.ﬁf:ﬂ’i-*:.#}*&ﬁ-‘i VILAG REMENYE g%z’ﬁl’*;

csak mi ketten - O, meg az O ke-
gyelmébdl lassan-lassan én is —
tudunk megérteni.

Ma mar tudom, hogy mindany-
nyiunknak megvan a sajat utja
Istennel, melyen utjelzékil pro-
bakat és csodalatos tapasztalato-
kat helyezett el szamunkra. O, ha
megnyilnanak most lelki szemeink,
hogy tisztan lathassuk az O szemé-
lyes Gondviselését életlinkben!

Masrészt, Oneki minden fele-
kezetben ott vannak a h(iséges
gyermekei, kik megnyitottak szi-
viket el6tte. Mennyire varhatja
azt a pillanatot, amikor a Szent
Lélek altal megvildgositva, az
évszazados elditéletek, és a mi
gyarlo, emberi tokéletlenségiink
szllte eltéré igemagyarazatok va-
laszfalai leomlanak, és lesz majd
egy akol - és egy pasztor: a dra-

A Tizparancsolat

A negyedik parancsolat

»Megemlékezzél a szombatnaprél, hogy megszenteld azt. Hat na-
pon at munkalkodjdl, és végezd minden dolgodat: de a hetedik nap
az Urnak, a te Istenednek szombatja: semmi dolgot se tégy azon, se
magad, sem fiad, se lednyod, se szolgdd, se szolgdlélanyod, se bar-
mod, se jovevényed, aki a te kapuidon beliil van. Mert hat napon
Gt teremté az Ur a mennyet és a fsldet, s mindent, ami azokban
van, a hetedik napon pedig megnyugovék. Azért megdldé az Ur a
szombat napjat, és megszentelé azt.” (2 Mézes 20: 8—11)

A b(inGs ember a tiz parancso-
lat egyikét sem tartja be szivesen,
de most elérkeztliink ahhoz a pa-
rancsolathoz, amely-
nek magyarazatahoz
és be- avagy be nem
tartasahoz a legtobb,
egymasnak ellent-
mondé elmélet koté-
dik.

A negyedik
parancsolattal
kapcsolatos
felfogasok
Egyesek ugy gon- 2
doljak, hogy a va- &
sdrnap a hétnek a
negyedik parancso-
latban munkaszuneti
napul elrendelt he-
tedik napja, azonban

a magyar Karoli forditasban a
szombatnap megnevezés nagyon
is vilagos.

ga Udvoziténk, Jézus Krisztus, aki
életét adta értiink, az 6 eltévely-
gett juhaiért.

»,Mds juhaim is vannak nékem,
(..) és hallgatnak az én szémra,
és lészen egy akol és egy pdsztor.”
,En vagyok a j6 pdsztor: a jé pdsz-
tor életét adja a juhokért” (Janos
10:16,11)

Jancso Erik, Kolozsvdr

Masok szerint a szombat meg-
tartdsa csak a zsidék szamara volt
kételezé, am az Oszdvetségi peri-
0dus lezarultaval Krisztus kovetoi
esetében ez mar nem érvényes,
mivel nekiink a feltdmadds nap-
jat, azaz a vasarnapot kell meg-
tartanunk.

Tovabbi vélemények szerint,
ma mar semmilyen napot sem kell
megtartani, hisz ,minden nap az
Ur¢’, és igy szamunkra a szombat
parancsolata csupan ,a Krisztus-
ban valé megnyugvast” jelenti.

Egy masik allaspont alapjan a
naptarmoédositasok és a valdszi-
nlleg pontatlan kronikdk miatt
mara mar amugy sem tudhatjuk,

Izrael, ahol még a kezdeti szombatot iinneplik - latkép a Galileai t6 mellékérol
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hogy a hét melyik napjara esne
igazan az a kezdeti szombatnap,
igy hat szinte mindegy, melyik
napot tartjuk meg.

Ehhez hasonld, az okumeniz-
mus altal befolydsolt nézépont,
melynek értelmében Isten csak
azt kéri, hogy valamelyik napot
tartsuk meg: a muzulman a pén-
teket, a zsido a szombatot, a ke-
resztény a vasarnapot - vagy
ki amilyen napot az 6 lelkiisme-
rete szerint jonak Iat —, a fontos
mindebben csak az Iévén, hogy
6szintén, Isten iranti szeretetbdl
tegyuk ezt.

Tovabbi, az evolucidéelmélet ha-
tasara szuletett meglatas szerint,
mivel a Vildagegyetem, a Fold és a
rajta levo élet hosszu milliard évek
alatt fejlédtek ki, a teremtés ,hete”
csak egy jelképes fogalom,amely a
zsido6 vallas legendakoréhez tarto-
zik (az Adam és Eva, a blinbeesés, a
Noé barkaja és egyéb mitoszokkal
egyutt), igy hat valojaban sosem
|étezett az a ,szombatnap” amikor
Isten megnyugodott. Eszerint a
modern, felvilagosult ember sza-
mara mar teljesen értelmetlenné
valik barmelyik nap megtartasaval
is torédnie. Ugyanigy, ez a magya-
razat Istent is csak legjobb esetben
mint a hattérben all, evolucios
folyamatokat irdnyité lényként,
avagy személytelen er6ként kép-
zeliel!

Meg kell itt emlitentink ugyan-
akkor Eurdpa egyre novekvd
posztkeresztény (azaz, 6sei keresz-
tény hitét mar tovabb nem vivo)
tarsadalmat is, amely szamara a
vasarnapi, avagy hosszabb hét-
végi pihend egy kulturalis, vagy
a demokratikus jogallamisag altal
biztositott — erégyUjtésre, szoéra-
kozasra, kikapcsoldodasra valé -
munkasziineti idészak pusztan.

! Ezt a felfogast nevezik evoltcios te-
remtéselméletnek.

SERBOGRBARBOARBOGAN 19 13

Zsidoé n6k szombatkezdése - Florida, Egyesiilt Allamok

Es véqiil létezik egy kisebbség,
amelynek meggy6zddése, hogy
a Biblia az él6 Istennek ihletett
szava, és a tiz parancsolat mind-
egyike - a negyedik, szombatnapi
nyugalomra vonatkozé parancso-
latot is beleértve — ma ugyanugy
kotelezd, mivel ezek Isten orok és
modosithatatlan erkolcsi torvé-
nyét képezik.

Probaljuk meg tehat kideriteni,
mi is az igazsag.

Maga a parancsolat

A parancsolat a megemlékezz
felhivassal kezdédik. Isten azt sze-
rette volna, ha foldi gyermekei
el6tt minden héten ujbdl és Gjbaol
felelevenedne a Teremtés hete,
Ujra racsodalkozva az éket korul-
vevo vilagra, mindarra, amit nekik
ajandékozott, és halat adnanak
Neki addigi és mindorokké tartd
szeretetéért és gondoskodasaért.
Ha ez a hliséges megemlékezés
és az Istennek valo ismételt elko-
telezés az évezredek sordn min-
den héten, minden csaladban
megtortént volna, akkor az em-
beriség haborui, az istentelenség-
bdl ered6 borzalmas gonoszsag,
a Fold tonkretétele és a sok nyo-
mor, szegénység és kizsakmanyo-

las — mely e bolygét a Vilagegye-
tem szégyenfoltjava tette — soha
sem kovetkeztek volna be.

Masrészt, a negyedik parancso-
lat révén Isten elrendeli a hatnapi
hasznos munkat, megbélyegezve
ezaltal mindenfajta parazita, tét-
len, haszonlesé és hanyag visel-
kedésmédot.

Harmadsorban Isten arra szolit
fel bennlinket, hogy e megszen-
telésben egész csaladunk részt
vegyen, gyermekek és felnéttek
egyarant, tartéozkodva mindattdl,
ami a hat nap megszokott, de e
napon elhalaszthaté tevékenysé-
geihez tartozik - legyen az munka
vagy tanulas. A parancs kiterjed
az alkalmazottakra - szolgdkra -,
masrészt hazunk vendégeire, és
ugyanigy nyugalom illeti azember
segitségére rendelt haziallatokat
is2. A munkatol valé tartézkodas-
nak ugyanakkor a megszentelés
keretében kell torténnie, amirdl
igy ir Ezsajas konyve:

+Ha megtartéztatod szombaton
ldbadat, és nem (iz6d kedvtelése-

2 Napjainkban ez kiterjeszthet6 a
munkat végzd gépekre, traktorokra,
teherszallité jarmdvekre is: nem adha-
tok kolcson, sem bérbe e napra mun-
kavégzés céljabol.
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Kolozsvar fotere a XIX. szazad elején.
Jol latszik a Szent Mihaly templom koriili vasartér (a templom jelenlegi tornya csak
1859-ben késziilt el). Josef Hofreit olajfestménye

det szent napomon, és a szomba-
tot gyonyériiségesnek hivod, az Ur
szent és dicséséges napjdnak, és
megszenteled azt, dolgaidat nem
tevén, foglalkozdst sem taldlvdn,
hamis beszédet sem szolvdn, ak-
kor gyényériiséged lesz az Urban...”
(Esajas 58:13-14)

De melyik a hét hetedik nap-
ja, a szombat?

Habar ez a magyar nyelv szom-
bat megnevezésébdl nyilvanvalo,
a Szentirasbol is azonnal meglat-
szik:

,Es imé egy ember, kinek Jézsef
vala neve (..) oda menvén Pild-
tushoz, elkéré a Jézus testét (...) és
helyhezteté azt egy szikldba vd-
gott sirboltba (...) s az nap péntek
vala, és szombat virrada ra. (...)
Az 6t kovetb asszonyok (...) készi-
tének fliszerszamokat és kenete-
ket. Es szombaton nyugovdnak a
parancsolat szerint. A hétnek elsé
napjdan pedig kora reggel a sir-
hoz menének. (...) Es a kévet a sirrél
elhengeritve taldldk, és mikor be-

n”

mentek, nem taldldk a Jézus testét.
(Lukacs 23:50-24:3)

Tehat, az Ur feltamadasanak
napjat, amelyen az asszonyok
reggel a sirt uresnek taldltdk, a
Biblia a hét els6 napjdnak nevezi.
A vasarnap - vdsdrnap — magyar
megnevezés valoszinlleg a ke-
reszténységet felvevd elsé kira-
lyunk, Istvan idejébdl szarmazhat,
amikor is tiz falu népét kotelezték
egy templom felépitésére a teri-
let kézpontjaba, ahova hetente,
az akkor mar nyugalomnapként
elrendelt, a bibliai hét elsé nap-
jara esé Ur napjan, a Dies Domini-
cdn, el kellett mennitk.

A nemrég még pogany magya-
rok mit sem értettek az idegen
papok altal latinul cerebralt misé-
bdl, am annak végeztével megen-
gedték nekik — ha mar annyi hely-
rél 6sszecsédultek — a csereberét,
vasarkodast. Ekkor ki malacat, ki
gabonadjat, kinek mije volt, aruba
bocsatotta. Ekképpen a templom
el6tti terek hosszu évszazadokra
vasarterekké, a hét els6 napjanak,
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a latin Dominicdnak
neve pedig vdsdrnap-
pd lett.> Ennek megfe-
leléen a rakovetkezd
- a Biblia szerint a hét
masodik napja - valt
1 a hét fejévé, azaz hét-
| févé.* A Biblia szerint
azonban a szombat
pihenénapja logikus
| médon a hetedik,
| azaz a hét elsé napja
elétti nap, akkor és az-
Otais.

A Biblidban a szom-
bat napjanak neve
eredeti héberben Jom
Shabbath, ahol a Jom
napot, mig a Shabbath
nyugalmat jelent. A
shabbath - nyugalom
- sz6 alakja szamos
mas nyelvben is meg-
maradt, a szombati napot jelolve.
Pl. latinul: Sabbatum, olaszul: Sa-
bato, oroszul: Szubbota, romanul:
Sambadta, lengyelll és csehil: So-
bota, gorogul: Szdbato, spanyolul:
Sdbado, stb.

Deitt rogton felvetédik a kérdés:

Vajon nem csak a zsidosag
szamara volt kotelez6 a szom-
bat megtartasa?

Elsésorban, az Ur mar akkor el-
kilonitette a szombatnapot, ami-
kor még egyaltalan nem léteztek
zsidok:

3 I. (Szent) Laszl6 kirdlyunk (1040-
1095) ezt a vasarnapi vasarkodast nem
helyeselte, és torvényt hozott ellene:
»A szent zsinat parancsolja, hogy a ki
vasarnap vasart Ut, bontsa el satorat,
a mint dllitotta. Ha pedig ellenkezik,
Otvendt pénzt fizessen!” (Lasd: Szent
Laszl6 Kiraly Dekrétumainak Elsé
Konyve a vasarnap megszegésérdl —
Wiki) Am e térvény ellenére a vasar-
napi vasarok szamos helyen tovabb
[éteztek és léteznek.

4 Latinul: Dies Lunae vagy Feria Secun-
da.
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,Es megdlda Isten a hetedik na-
pot és megszentelé azt, mivelhogy
azon sziint vala meg minden mun-
kdjdtol, melyet teremtve szerzett
vala Isten.” (1 Mozes 2:3)

A fent idézett esemény pil-
lanatdban, a Teremtés hetedik
napjan még csak a hatodik napon
teremtett Addm és Eva,® minden
népnek az ssziilei laktak a foldet,
igy hat életik elsé napJa az Isten—
nel toltott legel- s
s6, megszentelt
szombatnap volt.

Masodsorban
Isten szerette
volna, ha késébb
minden nép elfo-
gadja a szomba-
tot:

,Es az idegene-
ket, akik az Urhoz
addk  magukat
(...), mindenkit, aki
megérzi a szom-
batot, hogy meg
ne fertéztesse azt
(...), szent hegyem-
re viszem fol ezeket
(.., mert hdzam
imddsdg hdzdnak hivatik minden
népek szamdra.” (Ezsajas 56: 6-7)

Mivel Izrael népe sokszor hiit-
lennek bizonyult, Istennek nem
sikerult altaluk az egész vilagot
betélteni az O ismeretével. igy hat
ez a feladat a nemsokara megszi-
letett keresztyén egyhdzra harult
- és végsod beteljesitése még el6t-
tink all.

De hat a szombat nemde egy
ceremonialis iinnep volt min-
dossze, amely Jézus golgotai
aldozatakor az osszes 0szovet-
ségi rendtarassal egyiitt meg-
szlint?

Mi az, ami érvényét veszitet-
te a Golgotan? A karpit megha-

> 1 Mdzes 1:26-31.

sadt,® ami azt jelenti, hogy egye-
nes bejarasunk van az Atya elé
Jézus engesztel6 vére révén,’
nem lévén tobbé sziikség a - k-
I6nben addig is Krisztusnak erre
a legmagasztosabb aldozatara
eléremutaté - allatdldozatokra.®
Ugyanigy, megszintek mindazon
0szovetségi Unnepek, melyek az
engesztel§ aldozati rendszerhez
kotédtek, elérevetitve az Ur Jézus

A Karpat-medence legels6 magyar adventista imahaza
1908-ban épiilt, a kalotaszegi Magyarvistaban. Mellette
(jobbra) az anyaorszagi tamogatassal Gjjaépitett kultarhaz lathaté

munkassagat: ugy mint a paszka-
barany, a kovasztalan kenyerek, a
nagy engesztelési nap és egyéb
Unnepek.

Csakhogy a hetednapi szom-
bat az egyetlen olyan tGinnepnap,
amely a bunbeesés elétt adatott,
semmiképpen sem kétédve a biln
miatti engesztelés érdekében
megalapitott aldozati rendszer-
hez. A szombat parancsolatanak
célja, amint a megfogalmazasa-
ban is kifejez6dik, a Teremt6rél és
a Teremtésrdl valé6 megemlékezés,
mely linnepet hétrél-hétre meg-
tlték volna Adam és Eva, valamint

® Maté 27:51.
7 Zsidok 10:19.
8 Zsidok 9:9-12, 10:14.

az 6 leszarmazottaik akkor is, ha
sosem estek volna blinbe.

Ugyanakkor mar az is elgon-
dolkoztato, hogy Isten e napnak
a megszentelését a sajat kezével
megirt Tizparancsolat kétablain®
orokitette meg. Vajon megen-
gedhet6-e, hogy barmilyen em-
beri hatalom médositsa ezt a tor-
vényt, avagy hozzategyen vagy
elvegyen beldle?

Mert ha va-
laki az egész tor-
vényt megtartja
is, de vét egy ellen,
az egész torvény
megrontdsdban
vétkes. Mert aki
ezt mondotta: Ne
pardzndlkodjdl,
ezt is mondotta:
Ne 6&lj. Es ha nem
pardzndlkodol, de
Olsz, torvénysze-
S gové lettél” (Ja-
kab 2:10-11)

Itt Jakab apos-
tol a Tizparan-
csolatra  utalva
annak megbont-
hatatlan egységérdl beszél: a pa-
rancsolatok barmelyikét athagva,
torvényszeg6vé valunk.

Idejétmult parancsolatok?

Egyesek ugy érvelnek, hogy
az 0szOvetségi torvény — a Tizpa-
rancsolattal egyutt — idejétmult,
a keresztényekre nézve mar nem
kotelez6 érvényd. De hat ez azt je-
lentené, hogy nyugodtan gyilkol-
hatunk, paraznalkodhatunk, lop-
hatunk - Jézus vérére hivatkozva.
Ezen allitas esztelen és 6rdogi mi-
volta mar elsé hallasra barki elétt
nyilvanvalé, de lassuk, mit mond
errél a Biblia:

.Valaki biint cselekszik, térvény-
telenséget is cselekszik, a biin pe-

% 5 Mozes 5:22.
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A vilag egyik legjobb orvosi egyeteme és klinikaja, az Adventista
Egyhaz altal miikodtetett Loma Linda Medical Center Kaliforniaban

dig térvénytelenség.” (1 Janos 3:4)
Janos apostol az elsé keresztény
évszazad végén teljesen termé-
szetes mdédon beszél a bunrdl
ugy, mint a torvény athagasarol.
Ugyancsak 6 a Jelenések konyv-
ében azokrdl is szdl, akik az ud-
vosséget elveszitik:

»A gydvdknak pedig és a hitetle-
neknek, és utdlatosoknak és gyilko-
soknak, és pardzndknak és biibdjo-
soknak, és bdlvdnyimdddknak és
minden hazugoknak, azoknak ré-
sze a tlizzel és kénkével égé téban
lesz, ami a mdsodik haldl” (Jelené-
sek 21:8)

Vildgosan latszik tehat, hogy
mind a Golgota el6tti, mind az
azutani idészakban mindannyi-
unknak meg kell térnink bline-
inkbdél — amelyek torvényszegést
jelentenek —, hacsak nem akarunk
a masodik, orok halalban része-
stlni.

Ma mar csak a szeretet...?

Egy gyakori, ehhez kot6d6 vé-
lemény szerint, az Ur Jézus a Maté
22:34-40 verseiben eltorolte a
Tizparancsolatot, csupan a szere-
tet két nagy parancsolatat hagyva
meg. Az emlitett részben az egyik

torvénytudé megkérdi: ,Mester,
melyik a nagy parancsolat a tér-
vényben?” Jézus pedig ekképpen
valaszol:

.Szeresd az Urat, a te Istenedet
teljes szivedbdl (...) Szeresd feleba-
rdtodat, mint magadat. E két pa-
rancsolattdl fiigg az egész térvény
és a profétdk.”

Elsésorban, itt Jézus a szeretet
két nagy parancsat az Oszovet-
ségbdl idézi: mégpedig 5 Mozes
6:5-bél és 3 Mozes 19:18-bol. En-
nek értelmében ezt a két nagy
parancsolatot nem az Ujszovet-
ségi idékben rendelte el, hanem
irasban kozolte 1500 évvel azel6tt
Mézes altal - habar lényegében
azok mindig is léteztek, mivel a
szeretet Isten lényétdl elvalaszt-
hatatlan. (,...mert az Isten szeretet”
- 1Janos 4:8).

Masodsorban pedig az Ur itt
nem azt mondja, hogy a szeretet
e két parancsa helyettesiti avagy
eltorli az addigi torvényt, hanem
hogy ettél fiigg a torvény és a pro-
fétak, azaz mindenben a szeretet
nagy elve érvényesil.

De ha szinte mindenki a va-
sarnapot Uunnepli, bizonyara
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léteznie kell valahol egy igei
parancsnak, mely a szombat-
linneplést athelyezi a hét elso
napjara - mondhatna az olva-
sO.

Ez a kérdés bennem is fel6tlott
annak idején, és o6riasi meglepe-
tés ért: sehol sem talalunk a Bib-
liaban ilyen rendelkezést, sem az
Ur Jézus részérdl, sem az Istentél
ihletett apostolok valamelyiké-
nek irasaiban - amely eltordlné,
athelyezné vagy mddositana a
szombat parancsolatat, illetéleg
elrendelné a hét elsé napjanak, a
késébbi vasarnapnak a megszen-
telését.

S6t, a Megvaltd ekként szdl
Maté 24:20-ban:

~Imddkozzatok, hogy a ti futd-
sotok ne télen legyen, sem szom-
batnapon.”

De mirdl is van itt sz6?

Az Ur e fejezetben Jeruzsalem
lerombolasarél beszél tanitva-
nyainak, ami be is kovetkezett
kb. 40 évre r4, i.sz. 70-ben, a ro-
mai sereg altal. Az Ur Jézus arra
tanitotta kovetdit, hogy amikor
latjak a ,pusztité utdlatossagot”
a szent helyen'™ (Maté 24:15),
avagy mas igehely szerint azt,
hogy Jeruzsalemet hadseregek
veszik korul (Lukacs 21:20), akkor
menekiiljenek. Ugy is tértént:
az akkori keresztény gyulekezet,
az ostromlék visszavonulasat
felhaszndlva, a 66. évben elme-
nekult Pella varaba, a Jordédnon
tulra, mig az ottmaradd, nem
keresztény zsidok nagy része al-
dozatul esett a késébb visszatérd
rémai seregeknek.

Miért is emlitettik ezt a tragi-
kus eseményt? Figyeljik meg: Jé-
zus eldre latta mindezeket, és arra

19 Egyes magyarazatok szerint az Ur itt
az ostromlok altal a templom falara ki-
tlzott romai zaszlora utalt.
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batoritotta tanitvanyait, imad-
kozzanak: sem télen - amikor
nehezebb a néknek, iddseknek,
gyermekeknek a
menekilés -, sem
szombatnapon -
amely az Istennel
valo kozosségre és
nyugalomra van
szanva - ne legyen
az 6 futdsuk.

Tehat innen is
vildgosan latszik,
hogy az Ur nem is
gondolt arra, hogy
a feltdmadasat
koveté szinte 40
év multan a ko-
vetéi mas napot
Unnepelnének
szombaton kiviil...!
igy erejét vesziti azon érvelés, mi-
szerint Krisztus parancsara az elsé
egyhaz a Golgotat kovetéen mar
a hét elsé napjat innepelte volna
a szombat helyett.

e

De hat akkor honnan ered a
vasarnap megiinneplése?

Mivel az Ujtestamentum ka-
nonja az elsé szdzad végén
lezarult, e kérdés megvala-
szolasa érdekében mar a tor- |
ténetirashoz kell folyamod-
nunk.

l.sz. 132-135 kozott az lIz- |
rael foldjén megmaradt zsi-
doék Bar Kochba vezetésével
fellazadtak a romaiak ellen. A §
felkelést leverték, és a zsido-
sagra az egész Rémai Biroda- §
lomban nehéz id6k kdvetkez-
tek.Csakhogy azekézben mar
nagyobbrészt nem-zsiddkat
magaba foglalo, és a Biroda-
lom egész terlletén elterjedt
kereszténységet is a zsidosag
egyik szektdjanak tekintették,
hisz egy zsid6 embert, a nd-
zdretbeli Jeshudt kovették, és
a zsidok szent konyveit, a To-

Nagy Konstantin csaszar
(272-337) bronz fejszobra
a aromai Capitolini mizeumban

rat'" és a tobbi 6szovetségi iratot
is elfogadtak. Emiatt is egyre tobb
keresztény probalt meg kulon-
bozni a zsiddktadl,
és e tekintetben a
szombat megtar-
tasa akadalyt je-
lentett. igy itt-ott
megjelent az Ur
feltamadasara valé
elsé napi megem-
lékezés is a szom-
bati nyugalomnap
mellett.'?

A masodik nagy
esemény Nagy
Konstantin  csa-
szar tronra lépése
volt, aki egyrészt
313-ban a medi-
olanumi (Milandi)
rendeletben megsziintette az
id6kozben elédei altal beinditott

1]

" Tora: tanitas (héberil) — Mdzes 0Ot
kdnyve

12 Apostoli Konstituciok, 3. szazad:
JTartsdtok meg a szombatot és az Ur
napjanak innepét, mivel az els6 a te-
remtés emlékmive, a masodik pedig
a feltdmadasé” (7. konyv, 2. rész, 23.
fejezet)
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és rettenetes méreteket Oltott
kereszténylildozést, majd a 321-
ben, a Napisten imaddéjaként a
Nap tiszteletre mélté napjat tette
meg heti pihenbénapnak,” mely
torténetesen éppen a bibliai hét
elsé napjara esett.. Innen mar
vilagos az ut: a kovetkez6 évti-
zedekben az Egyhazba bedram-
6 poganyok a Napisten-kultusz
ezen elemét is magukkal hoztak,
szamos mas pogany linneppel és
szokassal egyutt, amelyeket az-
utan a felhigult egyhdz amugy is
zsido- meg szombatellenes veze-
t&i szentesitettek, és kelld , keresz-
tény” formaba ontottek, betiltva a
vasarnapival még szamos helyen

13" A romaiak a planetéris hét minden
napjat valamely égitest istenségrél
nevezték el: Nap, Hold, Mars, Mer-
kar, Jovi (Jupiter), Vénusz, Szaturnusz
(Dies Solis, Dies Lunae, Dies Martis,
Dies Mercurii, Dies lovis, Dies Veneris,
Dies Saturnis). Lasd a roman nyelvben
is: Luni, Marti, Miercuri, Joi, Vineri. An-
golul a szombat: Saturday — Dies Sa-
turnisbol. Angolul és németiil a vasar-
nap: Sun-day/Sonn-tag — a Nap napja,
a Dies Solis megfelelgje.

Jézus, a mi teremtonk és tanitonk (Harry Anderson festménye).
A Megvalténak sosem allt szandékaban az Oaltala megalkotott erkdlcsi
torvényt — beleértve a negyedik parancsolatot is -

eltorolni, vagy megvaltoztatni
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A naptari reform elrendeléje:
Xlll. Gergely papa (1502-1585).
Bartolomeo Passarotti festménye

parhuzamosan folyé szombatiin-
neplést.™

Kedves Olvasok!

Ujbol feltevédik a kérdés: em-
beri rendelésekre hallgatunk,
avagy Arra, aki ezt mondta:

»~Ha engem szerettek, az én pa-
rancsolataimat  megtartsdtok”?
(Janos 14:15)

Minden nap az Uré

Valéban igy van, s6t egész éle-
tink és mindeniink az Ové, de a
negyedik parancsolat a hetedik
napot kiilonvalasztja a tobbitdl, és
kéri a megszentelését. Az is igaz,
hogy a keresztény megnyugszik
Krisztusban, de nem ugy, hogy
6t elismeri Urdnak, am figyelmen
kivil hagyja az Atyanak az Igében
lefektetett akaratat.”

“ Pl ime a 366. évi laodiceai zsinat
egyik hatdrozata: ,A keresztények tob-
bé ne zsidézzanak, a szombatot do-
logtalanul toltve, hanem dolgozzanak
ezen a napon.., és ha mégis zsid6za-
son érik 6ket, legyenek atkozottak.” (C.
Hefele: Istoria Conciliilor Bisericesti, 2.
kotet, 316. oldal)

15 ,Nem minden, aki ezt mondja nekem:
Uram! Uram! megyen be a mennyek

£ T T T e T T

Naptarmodositas

A  keresztény év-
szazadokban  csupan
egyetlen naptarreform
volt, amikor is XllIl. Ger-
gely papa rendelete
nyoman 1582. oktéber
4-ére, mely cslitortdkre
esett, masnap péntek,
oktober 15. kdvetkezett.
Ekképpen kijavitottak
azt a kb. 10 napos le-
maradast, amely a Juli-
us Caesar i.e. 45-beli 0j
naptaranak bevezeté-
sétol felgydlt. A valtoz-
tatast néhany katolikus
orszag rogton elfogad-
ta, mig a protestans és
az ortodox vilag késébb,
egészen Oroszorszagig
1918-ban. Ezt a médo-
sitast nevezzik a Julianuszrdl a
Gergely naptarra valé attérés-
nek, mely véltozas, mint fentebb
lattuk, a hét napjainak rendjét
nem érintette.

orszdgdba, hanem aki cselekszi az én
mennyei Atydm akaratadt.” (Maté 7:21)

SE3CEEY ILkG REMENYE s

A kronikak pontossaga

Az egyiptomi fogsag idején a
zsidok talan valéban szem eldl
téveszthették a hét hetedik nap-
jat, am az Ur, a kivonulast kdve-
téen, a mannahullas alkalmaval
Ujra leszogezte szamukra az idd
tengelyén a szombat napjat. Ek-
kor nem hullt manna, és a nép-
nek nyugodnia kellett. ime, M6-
zes szavai:

+A holnap nyugalom napja, az
Urnak szentelt szombat: amit siitni
akartok, slissétek meg, amit f6zni
akartok, fézzétek meg, ami pedig
megmarad, azt mind tegyétek el
magatoknak reggelre. (...) Es nyu-
goszik vala a nép a hetedik napon.”
(2 Mézes 16:23,30)

Ezutan pedig 1500 éven at az
Ur Jézus eljoveteléig a zsidd nép
hétrél-hétre megtartotta a szom-
batot, és azota is természetes
modon - a keresztény vildaghoz
hasonléan - tartjak szamon a na-
pokat, mint ahogyan a mi életuink
soran is tortént ezideig. igy hat
biztosak lehetiink abban, hogy a
hét mai napjai pontosan fedik a
Teremtés hetének napjait.

Ma a legtobben ugy tartjak, a Szinaj-félszigetnek ezen a hegyén
vette at Mézes Istentdl a Tizparancsolatot
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A f6 az, hogy valame-
lyik napot 6szintén meg-
tartsuk...

Isten az O térvényének
betartdsat nem a mi csa-
I6ka emberi sziviink vagy
tokéletlen értelmink el- =
gondoldsairabizta. Amikor -
Osszuleinknek meghata-
rozta: Arrdl a fdrdl ne egye-
tek! — akkor azt pontosan
ugy is gondolta. Figyeljiik
meg, hogy a negyedik pa-
rancsolat nem ugy szél:
Tartsd meg valamelyik
napot, amelyiket te jonak
latod, vagy amit a kdrnye-
zeted diktal, hanem:,... a
hetedik nap az Urnak, a te
Istenednek szombatja.” (2
Mézes 20:10)

Evolucios teremtéselmélet

Ez is Satdnnak egyik ravasz
cselfogdsa, amelyet egy ideig én
is elfogadtam. Ez az elmélet mint-
ha engedményt tenne, elismerve
valamilyen Isten létezését... de
milyenét? Milyen Isten az, aki az
evolucié6 mozgatérugdja, a ter-
mészetes szelekciéo kegyetlen
dzsungeltorvénye altal, rengeteg
szenvedés és halal révén hozza
létre évmillidrdok alatt vilagun-
kat? Amint maskor is emlitettlik,
mivel Isten mindenhato, akar egy
pillanat alatt is megteremthette
volna a vildgegyetemet. Ha pedig
a Biblidnak mar az elsé soraiban
kételkediink, csupan tanitéme-
sének, vagy legendanak tartva
az ott leirtakat, akkor nemsokara
mar az egész Szentirds gyerek-
mesének fog tlinni, ahogyan mar
oly sok racionalista (az emberi ész
fels6bbrendliségét hirdetd) bibli-
akritikussal is megtortént.

A modern, vilagias ember
Az Isten nélkuli, focizd-tévézo-
flekkenezd hétvégi pihend kihditi

a‘g.t ==_ .“ .. ‘. “g g‘t &
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Valdens templom az Alpokban

a szivet, és nem nyujt lelkier6t az
esetleg felbukkané nehézségek
elviseléséhez. Testileg talan fel-
er6sodik az ember, de Teremtéjé-
tdl, a hit és szeretet valodi forrasa-
tol tdvol marad.

Jo, de mindezeken tul vajon
nem veszi-e az Ur mégis jé né-
ven, és nemde az iranta valé
szeretetiinket mutatjuk ki azal-
tal, hogy vasarnaponként meg-
emlékeziink az O Szent Fianak
feltamadasarol, még akkor is,
ha erre nem nyertiink pontos
utasitast az Igébol?

Emberi szempontbol nézve va-
|6ban igy lenne, csakhogy a bib-
liai valldas minden cselekedetének
igei alapja kell, hogy legyen, hisz
maskulonben csupan egy emberi
elképzeléseken alapuld, hidbava-
16 hitgyakorlatunkka valik:

.Pedig hidba tisztelnek engem,
ha oly tudomdnyokat tanitanak,
melyek emberek parancsolatai.”
(Maté 15:9)

De én mégis ugy érzem, hogy
nem tudnék matol a vasarnapra
mint kozonséges napra tekinte-
ni. Hisz ezen a napon tamadt

fel az Ur...! Nem-e teszi ezen
esemény a vasarnapot a keresz-
tény hét legfontosabb napjava?

Ha jol meggondoljuk, a Gol-
gotai aldozat volt azon esemény,
melyre az egész teremtett vilag
vart. Urunk azon a pénteki napon,
a kereszten fliggve fizette le az
orok idékre szol6 valtsagot értunk.
A Megvaltasi Terv szempontjabdl
tehat ez volt a vilagtorténelem
legfontosabb napja. Urunknak
harmadnapra, a hét elsé napjan
bekovetkezd feltdmadéasa, és a
negyvenedik napra, egy csutortoki
napon megtortént mennybeme-
netele mar csak természetes, elére
megproéfétalt kovetkezményei vol-
tak e rendkivili aldozatnak, hisz az
Atya nem engedhette azt, hogy az
O Szent Fia a sirban maradjon. Va-
gyott Ot magéahoz venni a meny-
nyei hajlékokba. De mindez nem
jelenti azt, hogy a szombat helyett
példaul a pénteket kellene meg-
szentelnlink, vagy azon a napon
nyugodnunk, erre valé hatarozott
igei parancs nélkuil.

Mig a poganyok kilonbo6zé,
kitalalt isteneket imadnak az al-
taluk elképzelt médokon, az iga-
zi vallas megalkotdja Isten. Csak



€ 26 [ SRS SR LSOO S A3 viLke REMENYE Rz )3

Oneki, a mi Teremténknek van
joga meghatarozni az Oiranta
valé imadatunk formajat, rende-
[éseit. Mi, blinds emberek, miként
merészelhetnénk az O szavan
modositani, abbdl elvenni, vagy
ahhoz hozzatenni?'® Csupan Is-
ten a szentség forrasa, és ha O a
hetedik napot megszentelte, mi,
emberek hogyan toérolhetnénk
el e szentséget, kozonségesnek
nyilvanitva azt? Nem jelentené-e
azt, hogy ezzel Isten folé proba-
lunk emelkedni?

Ha pedig a vasarnapot szent-
nek nyilvanitjuk, ezennel azt allit-
juk, hogy van hatalmunk valamit
is megszentelni — de hat ezt a Bib-
lia szerint csak az Ur teheti meg,
csak O, az egyediil Szent Isten,"”

16 Lasd Jelenések 22:18-19-et.
7. Ki ne félne téged, Uram! Es ki ne di-

minden szentség forrdsa tehet
szentté idét - ugy mint a szom-
batnapot - vagy helyet — amint a
jeruzsalemi templommal vagy a
szent satorral tette — és semmi-
képpen sem a blinds ember, 6n-
hatalmulag, nélkiilozve minden
fajta, Isten részérdl torténd igei
megbizatast.

A szombatnap sz6 szerinti
megtartasa

Mindig léteztek a keresztények
kozott olyanok, akik torekedtek
mind a tiz parancsolat, és koztiik
a negyediknek is hiséges meg-
tartasara. A kozépkori Skocia és
irorszag lakoi, az Alpok vélgyei-
ben letelepedett valdensek, a ta-
voli Abesszinia Egyhaza, a székely

cséitené a te nevedet? Mert csak egye-
diil vagy szent!” (Jelenések 15:4)

szombatosok, a Hetednapi Bap-
tista és Adventista Egyhazak - az
évszdzadok folyamén egészen
napjainkig tanusagot tesznek az
orokkévalé Torvényrdl és annak
Alkotojardl, akinél nincsen valto-
zas, sem annak arnyéka,’® és az
Isten Szent Fiardl, aki 6nmagat a
szombat Uranak is nevezte."

Mert amint az uj egek és az
uj fold, amelyeket én teremtek,
megdlinak én eléttem, szél az Ur,
azonképpen megdll a ti magvatok
és nevetek. Es lesz hogy hénaprol-
hénapra és szombatrdl-szombatra
eljon minden test engem imddni,
sz6l az Ur” (Ezsajas 66:22-23)

Jancso Erik, Kolozsvdr

'8 Jakab 1:17.
19 Mert a szombatnak is Ura az ember-
nek Fia.” (Maté 12:8)

Cvdelyi JSibliniskoln

A nagy kiizdelem

embereknek.” (1Korintus 4:9)

»Mert latvanyossagaga lettiink a vilagnak, az angyaloknak és az

Bevezeto

Kedves olvasék, kezdetben
szentfoldi  kiranduldsra  hivlak
meg titeket!

Kapernaumban vagyunk, a Ga-
lileai-té partjan. A turistacsoport
azokon a koveken all, amelyeken
Jézus is allhatott, amikor a Janos
6-ban feljegyzett prédikacidjat
mondta el, amelyben arra 6szt6-
nozte a hallgatdit, hogy ne uta-
sitsak el az 6rok élet ajandékat. A
feltétel egyszerid volt: higgyenek
benne és fogadjak el Ot.

Az idegenvezeté az elegan-
san kimunkalt 6kori zsinagogara

mutat, amit részben helyreallitot-
tak. A magasba szarnyalo, virag-
motivumokkal és a frigyladaval
diszitett oszlopok kozott felnéz
az égre, és elképzeli, hogy a kék
égen tulrol Jézus konnyek kozott
tekint le, ahogy eszébe jut az a
nap, amikor ,tanitvdnyai kozil so-
kan visszavonultak, és nem jdrtak
vele t6bbé.” (Janos 6:66)

Azutan igy szol:

— Latjak azokat az alapkoveket?
Ezek az eredeti zsinagdga részét
képezték Jézus idejében. Itt vitte
véghez Jézus a legnagyobb cso-
dait. Ott Ultek el6tte az emberek,

akiket meggydgyitott mindenféle
korbol és betegségbdl, vagy olya-
nok, akikbél 6rdogoket Gzott ki;
mégsem fogadtak el az 6rok élet
feltételeit. Elutasitottak a blinba-
natot.

Az idegenvezetd szilinetet tart,
majd igy folytatja:

—Valamikor Kapernaum egy vi-
ragzé varos volt a Galileai-tenger
partjan. Latjak, mostanra csak ro-
mok maradtak beldle! Csak a tu-
ristak jarnak a kétormelék kozott.
Képzeljik, milyen szivszaggatd
fajdalommal mondta el Jézus a
Maté 11:23-ban taldlhatd szava-
kat:

J1e is, Kapernaum, taldn az égig
emelkedsz? A pokolig fogsz levet-
tetni! Mert ha Sodomdban tortén-
tek volna azok a csoddk, amelyek
benned torténtek, megmaradt vol-
na a mai napig.”

Kapernaum a Krisztus és Sa-
tan kozotti nagy kiizdelem egyik
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illusztracioja. Az 6rdoég nyilvan-
valéan megnyerte ezt a csatat,
de nem sikerllt megnyernie a
végsdt, azt a kozmikus haborut,
amely az egész vilagegyetemet
magaban foglalja. Mintegy 120
kilométerrel a Galileai-tengertdl
délre van egy hely Jeruzsalemen
kivll, amelyet Golgotanak hivnak.
Itt a kereszten kialtotta Jézus gy6-
zelmesen, hogy ,Elvégeztetett!”
(Janos 19:30). Az itt elhangzott
szavai szereztek 6romot az angya-
loknak és a tavoli vildgok el nem
bukott lényeinek.

A nagy kiizdelem lépései

1) A biin megsziiletése

Hogyan kezd6dott ez az egész
tragédia? Vajon mikor Utotte fel
rat fejét a bin a tokéletes vilag-
ban? Az egész Vilagegyetem ha-
ségesen a harom isteni személy
koré oOsszpontosult mindaddig,
amig az egyik angyal, akit a Te-
remtd rendkivili bolcsességgel
és szépséggel ajandékozott meg,
Alkotdja ellen nem fordult.

Naldl felkent oltalmazé Kérub;
és [ugy] dllattalak téged, hogy Is-
ten szent hegyén valdl, tiizes ko-
vek kozt jdrtdl. Feddhetetlen valdl
utaidban attél a naptdl fogva,
melyen teremtetél, mig gonoszsdg
nem taldltaték benned.” (Ezékiel
28:14-15)

A buln eredetének borzasz-
to titka csak részben tarul elénk.
Azonban tudjuk, hogy Lucifer-
nek nem volt semmiféle valds
oka az elégedetlenségre, 6nzésre
és buszkeségre, amely 6t végl
megrontotta, az Istentdl kapott
ajandékokkal egyutt.

~Miként estél ald az égrél fényes
csillag, hajnal fia!? Levdgattdl a
foldre, a ki népeken tapostdl! Ho-
lott te ezt monddd szivedben:

- Az égbe megyek fel, az Isten
csillagai folé helyezem (il6széke-
met, és lakom a gylilekezet hegyén
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A kapernaumi zsinagéga romjai

messze északon. Felibék hdgok a
magas felh6knek, és hasonld le-
szek a Magassdgoshoz.” (Ezsajas
14:12-14)’

igy kezdédétt a nagy kiizde-
lem. Lucifer olyan fegyverhez
nyult, amelyet Isten — aki maga az
igazsag — sosem hasznal: a hazug-
sagot.

A tények elferditésével és va-
I6tlansagok allitasaval Lucifer el-
vakitotta az angyalok egyharma-
dat. Az Isten kormanyzasa elleni
ldzadas a Jelenések 12:7-9 versei-
ben lett feljegyezve:

,Es 16n az égben viaskodds: Mi-
hdly és az 6 angyalai viaskodnak
vala a sdrkdnnyal; és a sdrkdny is
viaskodik vala és az 6 angyalai.
De nem vehetének diadalmat, és
az 6 helyok sem taldltaték tobbé a
mennyben. Es vetteték a nagy sdr-
kdny, ama régi kigyd, a ki neveztetik
ordognek és a Sdtdnnak, ki mind az
egész fold kerekségét elhiteti, vette-

! Ezékiel 28-ban Tirusz kirdlya elleni
proféciat, mig Ezsajas 14-ben a babi-
loni kirdlyrél szélé éneket taldlunk.
Mindkét gonosz, pogény uralkodé Sa-
tant személyesiti meg, s egyes versek,
mind példaul a fentiek, nem is illenek
foldi uralkodéra.

ték a foldre, és az 6 angyalai [is] 6
vele levettetének.”

2) Az ember bilinbeesése

Hogyan keriltink mi, embe-
rek mindebbe? Satan gydlodlte
Osszileink békéjét és tisztasagat.
Irigyelte 6romuket, és komoran
figyelte 6ket az Eden szépségé-
ben, amint naponta 6rvendtek a
Teremtgjuikkel valo kdzosségnek.
Tudottroéla, hogy Isten figyelmez-
tette Adamot és Evat: a tiltott fat
ne kozelitsék meg, mivel Satan-
nak csak ott van joga megkisér-
teni 6ket. Am Eva, kivancsisagtol
hajtva mégis odament, s ekkor
a résen all6 bukott angyal, egy
artatlan allatnak alcazva magat,?
aldasta az emberpar Isten iranti
bizalmat és hiiségét.

Ezdltal az 6rdog elrabolta a
fold feletti uralmukat, és elkez-

2 Satédn a beszélni nem tudd kigyot
médiumként haszndlta fol. A kigyé
egy, a maitél nagyon kilénb6z6, szép
allat lehetett, s csak az Isten részérdl
kimondott atok nyoman valt csu-
sz6mdaszova: ,Es monda az Ur Isten a
kigydnak: Mivelhogy ezt cselekedted,
dtkozott Iégy minden barom és minden
mezei vad kézétt; hasadon jdrj, és port
egyél életed minden napjaiban.” (1 M6-
zes 3:14)
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Foldiink kezdetben, amig a biin meg nem fert6zte, tokéletes volt. T6 a Sziklas-hegységben

ddédott a halal, a gonoszsag és
szenvedés uralma. Mindez ami-
att volt, hogy Adam és Eva el-
szakadtak Istentdl: el6sz6r a bln
révén megszakadt a benséséges
lelki kapcsolatuk, majd tavoz-
niuk kellett az Edenkertbél. De
mar ekkor Isten reményteljes
igéretet adott nekik: az eljoéven-
dé Udvozitbét.

Tekintsiik hat meg a nagy kuz-
delem tovabbi dllomasait!

3) Az elsé gyilkossag

Megoszlas és ellenségeskedés
lett jellemz6 az emberi csaladban:
Kain megolte Abelt (1Mézes 4:8).

4) Az Ozonviz

Az emberi gonoszsag tovabb
novekedett:

,Es ldtd az Ur, hogy megsokasult
az ember gonoszsdga a f6ldon, és
hogy szive gondolatdnak minden
alkotdsa sziintelen csak gonosz.”
(1Mozes 6:5)

Véqil Isten 6zonvizzel vetett
véget mindennek.

(Egyesiilt Allamok)

Noé megmaradt csalddja el-
szaporodott, és ujbdl Isten ellen
kezdtek el szervezkedni:

,Es monddnak: Jertek, épitsiink
magunknak vdrost és tornyot,
melynek teteje az eget érje, és sze-
rezziink magunknak nevet, hogy el
ne széledjiink az egész foldnek szi-
nén.” (1 Mdzes 11:4)

Ezt megakadalyozando, Isten
szamos nyelvet Ultetett az embe-
rek elméjébe, és igy 6k nemzetsé-
genként szétszordodtak.

6) Abraham elhivasa

Az 6zonviz utan kb. 500 évvel,
az Ur elhivott egy mezopotamiai,
Ot fél6 embert arra, hogy leszar-
mazottaibol egy népet alkosson:

,Es monda az Ur Abrdmnak:
Eredj ki a te foldedbdl, és a te rokon-
sdgod kozlil, és a te atyddnak hdzd-
bdl, a foldre, a melyet én mutatok
néked. Es nagy nemzetté tészlek,
és megdldalak téged (...) és meg-
dldatnak te benned a féld minden
nemzetségei.” (1 Mozes 12:1-3)

Ma sokan haragszanak a zsi-
dokra, és tobbé-kevésbé nyiltan
igazsagtalannak tartjak azt, hogy
Isten éppen bket valasztotta ki.
Miért nem a magyart? Vagy a
germant? Vagy a szlavokat? Vagy
az arabokat? - kérdi mindegyik
a maga soran. De figyeljiik meg:
Isten kezdetben nem egy népet,
hanem egy olyan férfit hivott el,
akir6l késébb fidnak, I1zsdknak ezt
mondhatta el:

Jlartézkodj ezen a foldén, s én
veled leszek és megdldalak téged,
mert tenéked és a te magodnak
adom mindezeket a foldeket, hogy
megerdsitsem az eskiivést mellyel
megeskiidtem Abrahdmnak, a te
atyddnak (...) Mivelhogy hallga-
ta Abrahdm az én szavamra, és
megtartotta a megtartandokat,
parancsolataimat, rendelései-
met, és torvényeimet.” (1 Mdzes
26:3,5)

Abrahdm engedelmessége
volt az, ami megfelel6vé tette 6t
arra, hogy leszarmazottaibdl ala-
kuljon ki az Isten ismeretét és az
O térvényét 6rzé nép.
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Kérdés

Jelenleg ki Isten népe?

~Ha pedig Krisztuséi vagytok,
tehdt az Abrahdm magva vagy-
tok, és igéret szerint 6rokdsok.”
(Galata 3:29)

A keresztény egyhaz meg-
alapitdsa 6ta Abraham 6rok-
sége és ,vérvonala” a Krisztust
kovetdkre szallt. Ma a minden
nemzetbdl elhivott, hliséges
keresztények képezik Isten va-
lasztott népét.

,Mert nem az a zsido, a ki
kiils6képen az; sem nem az a
koriilmetélés, a mi a testen kiil-
s6képen van: hanem az a zsidé,
a ki belséképen az; és a szivnek
lélekben, nem betl szerint valo
koriilmetélése [az igazi koriilme-
télkedés;] a melynek dicsérete
nem emberektél, hanem Istentdl
van.” (Rbma 2:28-29)

7) A zsido nép bevitele

Kanaanba

Abrahdm elszaporodott uté-
dait Isten kihozta az egyiptomi
rabsagbdl, és bevitte Kanaan fold-
jére.Ebben az Uj orszagban kellett
tlrelmesen varniuk a
Messias eljovetelére.

,De te, Efratdnak
Bethleheme, bdr ki-
csiny vagy a Juda
ezrei kozott: belbled ¥
szdrmazik nékem, a ki |
uralkodé az lzrdelen;
a kinek szdrmazdsa %
eleit6l fogva, Oroktdl Fiass
fogva van.” (Mikeds ‘g @
5:2)

3% 3% 3k

Egy régi torténet
Job torténete il-
lusztralja, hogy mind
Satan, mind Isten

mélyen érdeklédik az életliink
irdnt, de mas-mas okbal.

,Es monda az Ur a Sdtdnnak:

— Honnét jossz?

Es felele a Sdtdn az Urnak és
monda:

- Kortilkertiltem és dt meg dt jdr-
tam a féldet.

Es monda az Ur a Sdtdnnak:

— Eszrevetted-é az én szolgdmat,
Jébot? Bizony nincs hozzd hasonld
a foéldon: feddhetetlen, igaz, isten-
félé, és blingydilolé.

Felele pedig az Urnak a Sdtdn, és
monda:

- Avagy ok nélkiil féli-é J6b az Is-
tent? Nem te vetted-é kortil 6t ma-
gdt, hdzdt és mindenét, a mije van?
Keze munkdjdat megdldottad, mar-
hdja igen elszaporodott e féldon.
De bocsdssad csak rd a te kezedet,
verd meg mindazt, a mi az 6vé,
avagy nem dtkoz-é meg szemtél-
szembe téged?!” (JOb 1:7-11)

S ezutan kovetkezett Job sza-
mara a nagy proba: Isten meg-
engedte Satannak, hogy Job hi-
ségét kiprébalando, szamos bajt
okozzon neki. Elvesztek allatai,
meghaltak gyermekei, és 6t is ne-
héz betegség tamadta meg. Mi
beldtunk most a szinfalak mogé,
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de Jobnak nem volt erre lehet6-
sége. Mégis kitartott Isten mellett,
a Vilagegyetem el6tt tanuskodva
arrél, hogy létezik a valédi, érdek
nélkili szeretet Isten irant.

+Akkor felkele J6b, megszaggatd
kontdsét, megberetvdld a fejét, és a
féldre esék és leborula. Es monda:

- Mezitelen jottem ki az én
anydmnak méhébdl, és mezitelen
térek oda, vissza. Az Ur adta, az
Ur vette el. Aldott legyen az Urnak
neve!” (20-21. versek)

J6b esete a foldon zajlé nagy
kiizdelem egyik iskolapéldaja.
Sokszor nem értjik, miért van
annyi bajazéletinkben.Valoban,
Iéteznek olyan problémak, ame-
lyeket mi okoztunk tudva vagy
tudatlanul sajat magunknak (pl.
helytelen életmédunk miatti be-
tegségeinket), azonban sokszor
mint dertlt égbdl a villdmcsapas
szakadnak rank a nehézségek:
baleset, rossz emberek gyulo-
lete, munkahely elvesztése - s
még hol van a tobbi: foldrengés,
tlzvész, jarvanyok, rablotama-
das, haboru, meg egyebek. A mi
keresztyéni kotelességlink azon-
ban mindvégig az, hogy Jobhoz
hasonldéan, mint irdnytli észak

Az emberi lelket megfert6z6 biin, és Satan gonosz behatasa tiikr6zédik
az Isten altal teremtett Természet borzalmas,
minden mértéket meghaladé tonkretételében
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felé, ugy forduljunk barmilyen,
akar szamunkra érthetetlen hely-
zetben Isten felé, halat adva neki
mind a joért, mind a rosszért, s
tovabbra is csak az O kegyelmére
bizva magunkat.

3 %

8) A Golgota - és azodta

A Messids, a megadott igé-
ret szerint, eljott emberi testben
és csodads modon, a Szent Lélek
munkassaga révén vilagra szu-
letett egy nazareti zsidd sz(ztdl.
Jézus foldi élete soran emberi
testben élve bemutatta azt, hogy
csak az Atyatdl és a Szent Lélektdl
figgve, lehetséges a teljes enge-
delmesség. Visszatlikrozte Atyja
szeretd jellemét, és tudatosan
késziilt a végsé aldozatra: az em-
beriség blinterhének, és az azzal
jard végso buntetésnek az atval-
laldsara.

Amikor Jézus felkialtott: ,El-
végeztetett!” (Janos 19:30), ezzel
kijelentette a Vilagegyetem el6tt
azt, hogy Satan lazadasa végleg

elbukott. A golgotai gy6zelem te-
szi lehetévé a mi bdn feletti gy6-
zelmuinket is.

A bln az, amely elvalasztott
benniinket Istent6l. Jézus azért
jott erre a vilagra, hogy legy6zze
a bunt és Satant, és megbékitsen
benninket Istennel. Arra vagyik,
hogy atformaljon benniinket.
Gyduloli a blnt, amely beszeny-
nyezte sziviinket, de szeret min-
ket, blindsoket. Satan, az 6 kitarté
munkaja révén megrontotta az
értelminket és a képzeletiin-
ket, lealacsonyitotta a lelkiinket.
Gyengék lettlink és hidnyzik az
erkolcsi er6nk — am Megvalténk
tudja mindezt, és szlintelendl a
segitségunkre van, kozbenjarva
értiink az Atya tronjanal:

~Ennekokdért 6 mindenképpen
idvezitheti is azokat, akik &dltala
jdrulnak Istenhez, mert mindenha
él, hogy esedezzék érettok.” (Zsidok
7:25)

Satan gyuloli Isten torvényét,
és prébalja azt elferditeni, vagy
elrejteni a szemunk elél, avagy

Isten gyermekeinek a szenvedése akkor ér véget,
amikor Krisztus vissszajon, hogy magaval vigyen a mennybe.
Naplemente a Maldiv-szigeteken (Indiai-6cean)

meggydzni arrél, hogy e torvény
a Golgota 6ta érvényét vesztette.
De Isten Igéje tovabbra is ekként
hatarozza meg a bint:

,Valaki a blint cselekszi, az a tor-
vénytelenséget is cselekszi. A blin
pedig torvénytelenség.” (1 Janos
3:4)

9) Az Ur masodik eljovetele

Isten Fia megigérte tanitva-
nyainak, hogy visszajon értuk:

Az én Atydmnak hdzdban
sok lakdhely van (...) és ha majd
elmegyek és helyet készitek nék-
tek, ismét eljévok, és magamhoz
veszlek titeket, hogy ahol én va-
gyok, ti is ott legyetek.” (Jdnos
14:2,3)

Amikor Jézus megjelenik, a
hdtlenek elpusztulnak, mig a
hitben elhunytak romolhatatlan
testben feltamadnak, az életben
levé hliségesek pedig elvaltoz-
nak. A megvaltottak két csoportja
egyutt ragadtatik el az égbe.

,Mert maga az Ur riadéval, ar-
kangyal szézatdval és isteni har-
sondval leszdll az égbél:
és feltdmadnak elészor
a kik meghaltak volt a
Krisztusban. Azutdn mi,
a kik éliink, a kik meg-
maradunk, elragadta-
tunk azokkal egylitt a
felh6kén az Ur elébe a
levegbbe; és ekképen
mindenkor az Urral le-
- sziink.” (1 Thesszalonika
‘ 4:16-17)

10) Az utolso itélet

A mennyben toltott
ezer év utan Isten szent-
jei az Urral egyiitt, az
alaszallé Szent Jeruzsé-
lemben visszatérnek az
elpusztult foldre. Jézus
életre hivja az elkar-
hozottakat, akik ekkor
megkisérelik a menny-
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bél alaszallt varos elfoglalasat és
lakoi elpusztitasat. Miutan ek-
ként mindenki lathatja, hogy a
feltamadast kovetéen egyikiik
sem valtozott meg, vagy tért meg
Istenhez, az Ur itélet elé Allitja
mindannyiukat, majd megvonva
toluk az élet ajandékat, az orok
haldlban részesiti 6ket, s ugyanigy
Satant és démonait is. Ez a végso,
masodik halal.

A tobbi halottak pedig meg
nem elevenedének, mignem bete-
lik az ezer esztendé. Ez az elsé fel-
tdmadds. Boldog és szent, a kinek
része van az elsé feltdmaddsban:
ezeken nincs hatalma a mdsodik
haldlnak; hanem lesznek az Is-
tennek és a Krisztusnak papjai,
és uralkodnak & vele ezer esz-
tendeig.”

LEs ldtdm a halottakat, na-

gyokat és kicsinyeket, dllani az |

LEzutdn laték uj eget és uj fol-
det; mert az elsé ég és az elsé fold
elmdlt vala.”

,Es az Isten eltérél minden ké-
nyet az 6 szemeikrdl; és a haldl nem
lesz t6bbé; sem gydsz, sem kidltds,
sem fdjdalom nem lesz t6bbé, mert
az elsék elmultak. Es monda az, a ki
a kirdlyiszéken (il vala: imé mindent
ujjd teszek.” (Jelenések 21:1,4-5)

Befejezés

A bln olyan fékezhetetlen,
mint a latin-amerikai ,szuperbo-
gar’, a csékos poloska, amely a
piszokban és a szemétben no-
vekszik, majd hihetetlen gyor-

Isten elétt; és kdnyvek nyittatd- |
nak meg, majd egy mds kényv

nyittaték meg, a mely az élet-
nek [kényve;] és megitélteté-
nek a halottak azokbdl, a mik

a kényvekbe voltak irva, az 6
cselekedeteik szerint. Es a tenger
kiada a halottakat, a kik 6 benne
voltak; és a haldl és a pokol is kiadd
a halottakat, a kik 6 ndlok voltak;
és megitéltetének mindnydjan az é
cselekedeteik szerint.

A pokol pedig és a haldl vette-
tének a tliznek tavdba. Ez a mdso-
dik haldl, a tiznek tava. Es ha va-
laki nem taldltatott beirva az élet
kényvében, a tiiznek tavdba vette-
ték.” (Jelenések 20:5-6, 12-15)

11) Uj fold

A gonoszok végs6é pusztulasa
utan Isten Ujrateremti a foldet. Ko-
vetkezik a boldog, 6rok élet Krisz-
tus szeretd uralma alatt, melyben
a gyasz és fajdalom soha tobbé
nem kap helyet.

A csokos poloska a szdj
és a szemek koriil csip,
és a Chagas-kort terjeszti

san szaporodni kezd. Immunis
mindenféle méregre, hénapokig
megél élelem és levegd nélkil. A
legrosszabb az, hogy ezek a nagy
rovarok egy fajdalmas, és nem rit-
kan halalos betegség hordozoi. A
nyomornegyedek lakdinak meg
egyéb szegény embereknek fel
kell menekilnitik a magaslatokra
el6luk, ahol ezek a rovarok nem
tudnak megélni.

Ugyanigy mukddik a bdn is. A
szennyben terem, szaporodik. Az
egyetlen reménységiink, hogy e
fert6zott foldrél magasra mene-
kiljink Istenhez. Ismerni Jézust
és naponta vele élni, ez vezet a
lelki magaslatra. Ott leszlink ké-
pesek megragadni ezeket a ha-
talmas igazsagokat, és gydztesek
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lenni, Krisztus ereje altal, a nagy
kiizdelemben.

Oszintén hiszem

Jelold meg azokat az igazsa-
gokat, amelyeket a naponkénti
imadsagodba kivansz foglalni!

% Olyan akarok lenni, mint Jézus:
gyulldlni a blnt és szeretni a
blnost.

* Naponta tudataban akarok len-
ni a hatalmas csatanak, amely
érint engem és mindenkit a vi-
lagon.

X Kitartéan kérem Istent, hogy

adjon erdt a gy6zelemre, tud-

va, hogy ,a gonoszsag lelkei
ellen” kell harcolnom.

* Elismerem, hogy csak a Jé-
zustol vald teljes fliggés
altal lehetséges a diadal,
aki gy6zelmet igért nekem,
ha felveszem Isten minden
fegyverét.

Imadsagom
Drdga Atydm!
K6szonom, hogy feltartad
a jo és a rossz kozotti kiz-
delmet. Oriildk, hogy a Vilag-
egyetem hamarosan elismeri
a Te atformald szeretetednek
az erejét. Tudatdban vagyok,
hogy az egyetlen reményem a
gydézelemre Jézustol szarmazik.
Koszonom a Szent Lelket, Aki
az igazsagban tart mindaddig,
amig a nagy kuzdelem végér-
vényesen be nem fejezédik.
Amen.

Osszedllitotta: Farkas Gy6zé,
lelkipasztor, Zilah, és J.E.

Tovabbra is igényelhetd in-
gyenes, kdzepes méretu Biblia
a terjesztéknél, avagy a megyei
terjesztési felel6soknél.
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A magyavok térténete (5. vész)

Az elsd szaz év -
az Arpad-hazi fejedelmek kora

A Karpat-medencét véglege-
sen a 900-as esztendére elfog-
lal6 magyar torzsek, amint mar
elmondtuk, az (északrdl a viking,
délrél pedig a szaracén tamada-
soknak kitett) akkoriban eléggé
meggyengult Eurépa tobbi orsza-
gaba vezettek rablé, sarcolé had-
jaratokat — ez volt a kalandozasok
kora. A mar letelepedett eurdpai
népekre meglepetésként hatott
a magyarok nomad harci modo-
ra: a messze vivé ijakbdl, vagta
kozben kilétt nyilzapor, az ellen-
séget Uldozésre biztatd tettetett
megfutamodasok, majd annak
tomott sorait szétzilald, hirtelen
visszaforduldssal végrehajtott raj-
taltések révén a magyarok gyé-
zelemre gy6zelmet halmoztak.
A gyors mozgasu, egész Eurdpat
bevagtatd, meglepetésszerten
lecsap6 lovashadaik, a gyujtoga-
to-gyilkolo-fosztogatd rabléhad-
jaratok ellen a németek, olaszok
és egyéb népek évtizedeken at
nem tudtak hatékonyan véde-
kezni. Pontosan olyan sokk volt
ez, mint amely tébb mint harom
évszazad mulva érte az akkor mar
a maguk soran letelepedett, bé-
kés életmodra attért magyarokat
is, a Karpat-medencére zudulé
mongol seregek részérdl - a lovas
mongolok pontosan azt a takti-
kat hasznaltdk 1241-ben, mint
amelyet a magyarok a tizedik sza-
zadban.

E dicstelen korszaknak is vége
szakadt, azért, hogy Gseink egy
jobb, igazsagosabb utra |éphes-
senek. Tekintsik hat meg rész-
letesebben, miként is zajlott le a
magyarok végleges beilleszkedé-
se az akkori Eurépa népei kozé.

A kalandozasok koranak ha-
rom hires magyar vereségét tart-
juk szamon. A merseburgi, 933-as,
az augsburgi, 955-0s, és az arcadi-
opolisi, 970-es csatavesztést. Az
elsé, a merseburgi' - melyben a
magyaroknak, Madarasz Henrik
(876-936) keleti frank kiraly sere-
gei eldl elég kis veszteséggel sike-
rilt elmenekilni - azt bizonyitot-
ta orszag-vildg szamara, hogy e
veszélyes népet is le lehet gydzni.
A masodik, az augsburgi® (Lech-
mezei) vereség nagyon erds lélek-
tani hatast gyakorolt a magyarok-
ra: szamtalan halottjuk ottmaradt
a csatamezén, s 6k ugy hitték,
ezen elpusztult vitézeknek a mas-
vilagon legydz6iket (bajorokat,
svabokat, frankokat, cseheket)
kell majd szolgalniuk, sét, mivel
nem kaphattak meg temetéskor
a végtisztességet, lelkeik honfi-
tarsaikon allnak majd bosszut. A
késébbi Lehel-kiirtje monda a ve-
reség keseru izét hivatott enyhi-
teni: Lehel vezér, a kivégzése el6tt
kirtjével homlokon vagta Konrad
csaszart, akinek igy a vezér el6tt
kellett haldlba mennie. Nem tud-
juk, a legenda mikor keletkezett,
de irasban Kalti Mark és Thurdczy
Janos krénikaja kozli, a XIV. és XV
szazadban. Csakhogy Konrad -
aki mar a csata folyaman elesett -
valéjaban csak lotaringiai herceg
volt, és nem csaszar. A keleti frank
kirdly akkoriban 1. Ott6 (912-973)
volt, Madardasz Henrik fia, aki csak

' Merseburg Németorszdg keleti ré-
szén, a mai Szasz-Anhalt tartomany-
ban, Lipcse kdzelében fekvé varos.

2 Augsburg, magyar nevén Agos-
ta, bajor varos Németorszag déli ré-
szében.

962-ben vette fel a német-romai
csaszar cimet. A foglyokat pedig
megkotozott kézzel volt szokas az
uralkodé elé vinni.

A Lech-mezei csata jorészt le-
hitotte a magyarok harci kedvét.
Masrészt, a vereség hirére Bibor-
bansziiletett Konstantin bizanci
csaszarisfelbatorodott, és 957-ben
beszlintette a magyaroknak fize-
tett adot. 955 utan végérvényesen
megszlintek a nyugati iranyu be-
torések, am még vezettek néhany
hadjaratot Bizanc és Bulgaria ellen,
tobb-kevesebb sikerrel. 970-ben a
Kijevi Rusz seregei, |. Szvatoszlav
fejedelem parancsara megtamad-
tak a Bizanci Birodalmat. A sereg-
ben, az oroszok mellett besenyd,
bolgar és magyar csapatok is har-
coltak. Az arcadiopolisi® csataban
azonban a bizanciak megsemmisi-
t6 gydzelmet arattak, s ez volt az a
pillanat, amikor a magyarok telje-
sen felhagytak a portyazé hadjara-
tokkal.

Erdekes mddon (és a mi sze-
rencsénkre), az augsburgi csatat
kovetéen a németek (keleti fran-
kok) nem mentek &t ellentdma-
dasba. I. Ottot lefoglaltak egyéb
bajok: el6szor az elbai szldvokat
kellett legydznie, majd az olasz
félsziget allamaival csatdznia - a
német-romai csaszari cim elnye-
rése, majd a birodalma kiterjesz-
tése érdekében. De valészin(leg
a magyarokkal sem volt kedve uj-
jat huzni, orilt, hogy azok egyel6-
re nyugton maradnak. 962-ben, a
Német-Rémai csdszarsag megte-
remtésével |. Otté eqy, az Eszaki-
tengertdl Rdmaig terjedd birodal-
mat szervezett. Ekként, megsz(int
a nyugati teruletek addigi meg-
osztottsaga, és a magyaroknak
nem volt tobb esélyik sikeres
hadjaratra ez irdnyba.

3 Arcadiopolis: ma Lileburgaz, Torok-
orszag eurdpai részén.
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Masrészt, 972-ben végul a két,
egyre er6s6dd birodalom, a Né-
met-Rémai és a Bizanci szovet-
ségre lépett, és |. Otto fia, Il. Ottd
feleségil vette Teophanu bizanci
hercegnét. Ezennel pedig hatal-
mas nyomas nehezedett a mar
két oldalrol, sokkal nagyobb ha-
talmak altal fenyegetett Magyar-
orszagra. S ez kényszeritette a ma-
gyarokat a honfoglalast
koveté  legfontosabb

lépésre. Miel6tt azon- PSS

ban errél targyalnank,
nézzik meg, kik voltak a §
letelepedést kdvetd elsd
szaz év fejedelmei.

Biborbansziletett
Konstantin  (Konsztan-
tinosz Porfirogénétosz,
905-959) bizanci csaszar
kronikaja (amely egyéb-
ként a magyarokat tiir-
kéknek nevezi) orokiti
meg Arpad fejedelem
fiainak és unokdinak
nevét. Arpadnak 6t fia
volt: Tarhos, Ull6 (Jeleg),
Jutas (Jutocsa), Levente, és Zolta.
A kronika 6t unokat is emlit, ezek:
Tevel (Teveli), Ezel6 (Ezeleg), Fajsz,
Tas, és Taksony.

Krénikaink (pl. Anonymus) sze-
rint Arpad fejedelem, kb. 60 éves
kordban, 907-ben meghalt. Ot
kovette fia, Zolta — masként Solt,
vagy Zsolt. 947-ig uralkodhatott,
s ha ez igaz, 6 volt a kalando-
zasok sikeres korszakanak feje-
delme. Ekkoriban, a merseburgi
vereséget kdvetdéen a magyarok,
besenyd szovetségben Bizancra
tamadtak. 40 napig taboroztak
Konstantindapoly el6tt, és ekoz-
ben Trakidt fosztogattak. Végul
a bizanciak békét kértek, és évi
adofizetésre kotelezték el magu-
kat. Bizancot illetéen ekként 14
évnyi béke kovetkezett.

PR W

948-t6l Fajsz — vagy Falicsi (ta-
lan Jutas fia) - lett a fejedelem.
Erre az évre esik Bulcsu horkanak
és Tormasnak (vagy Tormacsu-
nak), Tarhos unokajanak Bizanc-
ban valé kovetsége, a keleti ke-
reszténység felvétele érdekében.
A magas rangu kovetek megke-
resztelkedtek, ,barati” és ,patrici-
usi” cimet kaptak, s gazdag ajan-

. 't-‘"'& s ;

1

Tamadé magyar lovassag.
A Feszty-korkép részlete (Feszty Arpad: 1856-1914)

dékkal térhettek haza. Nemsokara
Konstantinapolybdl egy Hierot-
heosz nevu szerzetest is Magyar-
orszagra kuldtek, akit,,Turkia” pus-
pokévé szenteltek. Az, hogy végiil
a magyarok nem a gorogkeleti
kereszténységre tértek, ugyan-
csak az augsburgi eseménynek
volt koszonhet6: a bizanciak, a ve-
reségen felbatorodva, besziintet-
ték az adofizetést, és a két orszag
kozotti viszony megromlott.

Fajsz nevét a 955-6s, Lech-me-
zei csata utan tobbé nem emlitik,
talan azért is, mert a hiedelem
szerint a vesztes vezér nevének
kiejtése is bajt okozhatott. A ve-
reség miatt valdszin(leg le kellett
mondania, és a hét torzs fejedel-
mi tronjan Taksony (talan Zolta-
nak a fia) kovetkezett. Taksony
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békésebb politikat folytatott, és
elsésorban a védekezésre rendez-
kedett be. Végleges békét kotott
a besenydkkel, a Tisza mellé tele-
pitve 6ket, és a nyugati gyepuket
is veluk védte. A Gesta Hungaro-
rum szerint a felesége is besenyd
hercegnd volt. Masrészt, az orszag
stabilitasa érdekében, még életé-
ben Osszehdazasitotta fiat, Gézat
e Sarolttal, az erdélyi
gyula lanyaval.
Taksony halalaval,
' 972-t6l Géza lett a
| magyarok fejedelme.
Hdrom nagy feladat
allt el6tte: békében
maradni a két erds
szomszéddal, meg-
teremteni a kozponti
hatalmat, és, nagyon
fontos lépésként — az
akkori eurépai népek
tobbségének a (Nagy
Konstantintdl tanult)
mintdjara - felven-
ni az allam egysé-
gét, és a keresztény
orszagokkal valo jo
kapcsolatot lehetévé tevd keresz-
ténységet. De melyik legyen az?
A bizanci, vagy a romai? A valaszt
bonyolitotta, hogy a férjére nagy
hatéssal levé felesége, Sarolt,
gorogkeleti vallasu volt. Nos, a
Bizanccal valé kapcsolatok, mint
mar emlitettiik, ek6zben hidegek-
ké valtak. Masrészrél, a terjeszke-
d6 Bizanci Birodalom a nemrég
azelé6tt elfoglalt Bulgaridanak meg-
szlintette mind a politikai, mind
a vallasi 6nallésagat. Ez pedig fi-
gyelmeztetés volt Géza szamara
is, és nyomos érvként szolgalt a
végsd dontés meghozataldban.
972 nyaran tehat kuldottséget
menesztett . Otto csaszarhoz, ki-
fejezve szandékat, miszerint fel-
venné a kereszténységet. A papa
jévahagyasaval Otté sietett ele-
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get tenni a kérésnek, és Magyar-
orszagra kuldte Szent Gallen-i
Brund piispokét. O volt az, aki
megkeresztelte Gézat, aki ekkor a
Sztephanosz - Istvan - nevet vette
fel. Nyugati tériték mar korabban
is jottek orszagunkba (pl. Wolf-
gang), de az igazan sikeres mun-
kat Bruno puspok kezdte, egyutt
a tovabbi, féleg német, de olasz
és szlav téritékkel is. Bruné hozta
magaval a Savaridban (Pannénia
tartomanyban) sziletett Szent
Marton Tours-i plspok tisztele-
tét, és az 6 nevében szentelték fel
996-ban a Géza fejedelem Altal
épitett, legrégebbi magyar egy-
hazi intézményt, a Pannonhalmi
Szent Marton Bencés Apatsagot.
Géza idejében egyetlen habo-
ra sem volt a szomszédos népek-
kel. A belsé béke megteremtésére
dsszpontositott, és er@s, féleg ide-
gen zsoldosokbdl all6 elit, s egy
magyarokbdl allé nagyobb mé-

Amint egyik kedves nagysar-
masi olvasonk is jelezte, hiba
tortént a novemberi lapszam
25. oldalan (a Bibliaiskola kere-
tében), a Teremtés hat napjarol
52616 3. szamu kérdésnél: az elsd
napon nem csak a vildagossagot,
hanem magat a foldet és az eget
is megalkotta az Ur. Tekintsiik
hat meg az errél sz6lé bibliai
beszamolét.

1. ,Kezdetben teremté Isten az
eget és a foldet.

2. A fold pedig kietlen és puszta
vala, és setétség vala a mélység szi-
nén, és az Isten Lelke lebeg vala a
vizek felett.

3. Es monda Isten: Legyen vild-
gossdg: és 16n vildgossdg.

4. Es ldatd Isten, hogy jé a vild-
gossdg; és elvdlasztd Isten a vild-
gossdgot a setétségtol.

retd haderét szervezett. Ugyan-
csak a béke jegyében, a 907-t6l az
Enns folydig terjed6 hatart a Lajta
folydig vonta vissza: végul (kevés
megszakitassal) ez lett Magyaror-
szag nyugati hatara Trianonig.

Ugyanakkor, Thietmar mer-
seburgi puspok szerint Géza ke-
gyetlen, hirtelen haragu ember
volt, aki diihében sokakat meg-
olt, amikor vonakodtak neki en-
gedni. Masrészt megtérése nem
volt Oszinte, és a Mindenhato
Isten mellett tovabbra is kilon-
féle pogdany isteneknek aldozott.
Az apatsagon kivul csak néhany
kapolnat épittetett. Tovabba, Ka-
locsa kornyékérdl Esztergomba
helyezte at a fejedelmi székhe-
lyét. Nagyon fontos lépésként
fiat, a 975-ben megsziiletett Vaj-
kot Osszehazasitotta Gizella ba-
jor hercegnével, akinek batyja,
ll. Henrik késébb német-rémai
csaszar lett.

Hiba-kiigazitas

5. Es nevezé Isten a vildgossd-
got nappalnak, és a setétséget
nevezé éjszakdnak: és I6n este
és 16n reggel, elsé nap.” (1 Mdzes
1:1-5)

A Biblia elsé verseit illetéen két
elmélet létezik. Az elsé szerint a
.Kezdetben...” valamikor régen,
évmilliokkal ezel6tt lehetett. Ek-
kor Isten megteremtette a boly-
gonkat, melyet folyékony lava
boritott. Ezutdn hosszu idészak
kovetkezett, amely alatt a fold-
felszin kihdilt, és fellletét valami-
képpen beboritotta az &s-6cean.
Azonban még minden élettelen
volt. Es ezutan kezdédott az élet
tovabbi feltételeinek, és maga-
nak az élet megteremtésének hat
napja: ,Es monda Isten...” Tehat,
az elsé két vers és a harmadik ko-
zO6tt egy hatalmas idérés |étezik.
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Géza 997-ben, 57 évesen halt
meg. O volt az, akinek a modern
europai allamma és keresztény
kiralysagga valé alakulasunk elsé,
donté lépéseit kdszonhetjik. Am
e célok kiteljesedése utdda, Vajk
idején kovetkezett be, akinek
azonban még el6bb szembe kel-
lett néznie a tront ahité masik f6-
urral: nagybatyjaval, Koppannyal.

Bibliografia:

Herber-Martos-Moss-Tisza: Térténe-
lem, 30-40 old. A honfoglalds kord-
nak belpolitikdja, A kalandozdsok,
Géza fejedelem uralkoddsa cimi
fejezetek. Redltanoda Alapitvéany,
1995.

Hercegh Géza: Magyarorszdg kiilpo-
litikdja, 896-1919. 10-17. old. Kos-
suth Konyvkiadd, Bpest, 1987

Bertényi-Gyapay: Magyarorszdg ro-
vid torténete, 34-42. old. Maece-
nas Konyvkiadd, 1992. Tovabbi,
internetes forrasok.

Jancso Erik, Kolozsvdr

Ezt a magyarazatot nevezik rés-el-
méletnek, mely valamennyire ido-
mul a tudomanyos vildgban ma
széleskorben elfogadott, évmilli-
okat, s6t évmillidrdokat feltétele-
z8 evolucios elmélethez.

A masodik meglatas szerint az
elsé két vers a kovetkezé harom-
mal egyttt a Teremtés elsé napjat
irja le. Ezek szerint az elsé napon
Isten egybdl megalkotta a foldet
és az eget - vagyis a bolygot be-
burkolé atmoszférat — majd az-
nap vildgossag is érkezett Téle
foldunkre.

A masodik napon azutan Isten
elvalasztotta az alsé vizeket a fel-
sOktdl. Egyes magyarazatok sze-
rint az Ozénviz elétt a bolygoénkat,
valahol fent az atmoszféraban,
vastag vizréteg burkolta, amely
védelmet nyujtott a sugarzas el-
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len, és nagyobb légnyomast bizto-
sitott. Ezen tobb atmoszféras lég-
nyomasnak az eredménye volt az
élélények — emberek és allatok -
sokkal jobb egészsége, hosszabb
élettartama és joval nagyobb mé-
rete. Ezek a felsé vizek azonban az
Ozonvizkor leestek a foldre.

,Noé életének hatszdzadik esz-
tendejében, a mdsodik hénapban,
e hénap tizenhetedik napjdn, fel-
fakaddnak ezen a napon a nagy
mélység minden forrdsai, és az ég
csatorndi megnyilatkozdnak.”
(1 Mozes 7:11)

Majd a harmadik napon valt
kllon a szarazfold, jelentek meg a
noveények, és igy tovabb.

Nos, az elsé napot illetéen va-
jon melyik a helyes magyarazat?
A tovabbi, millid éveket feltéte-
lezé rés-elmélet, vagy az, amelyik
az egész teremtési idészakot va-
|6ban csupdan hat napban latja?

A valaszt ugyancsak a Biblia-
ban taldljuk meg, mégpedig a ne-
gyedik parancsolatban:

' megnyilatkozanak: vagyis megnyiltak

A i * q
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~Mert hat napon teremté az
Ur az eget és a foldet, a tengert
és mindent, ami azokban van, a
hetedik napon pedig megnyugo-
vék” (2 Mozes 20:11)

E versbél rogton meglatszik az,
hogy mind az ég, mind a fold, a
tenger és minden egyéb teremté-
se a hat napon belll tértént.

Jo, mondhatna ekkor valaki, de
hat a tudomany nemde kimutatta
azt, hogy a vulkani tevékenység
nyoman a szarazfold kih(lése ren-
geteg idét igényel?

Valéban, ha a ma is zajlo tor-
ténések alapjan magyarazzuk a
kezdeteket, akkor nagyon sok
idére van szikség. Példaul, az
amerikai foldrész és Eurépa meg
Afrika kozott jelenleg évi egy
métert n6 a tavolsag. Ez azt je-
lentené, hogy a ma meglevé kb.
hatezer kilométeres tavot a szét-
szakad6 szarazfoldi tombok hat-
millié év alatt tették meg. Igen,
de mi van akkor, ha az Ozon-
viz egy éve alatt, a felrepede-
z6 foldkéreg nyoman, az akkori
katasztrofdlis helyzetben a két
kontinentalis tomb nagyméret

Figyelem!

I
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eltdvolodasahoz csupan néhany
hét vagy honap is elegendd volt?

Vagy: ha a Teremtés hatodik
napjanak délutanjan beléptink
volna az Edenkertbe, egy felnétt
emberparral, s nem két egyna-
pos ujszulottel talalkozhattunk
volna, kik hatalmas, ki tudja hany
szaz évgyurlvel rendelkezé fa-
oridsok alatt sétdltak. Egy mai
tudos semmiképpen sem hitte
volna el, hogy mindezek néhany
nappal azel6tt még nem is létez-
tek!

Tehét: Isten mindenhaté. O
megalkothatta a magmat, bebo-
rithatta azt szilard foldkéreggel,
kihGthetett mindent percek alatt,
s beborithatta azt a kezdeti 6ce-
annal, majd mindezt bevonhatta
az atmoszféra gaz és vizburkaval
- csupan néhany ora alatt, az elsé
nap elején.

S6t, Istennek, amint azt mas-
kor is emlitettiik, még a hat napra
sem lett volna szliksége: ha jénak
latta volna, akar egy pillanat alatt
megteremthetett volna mindent.

(J.E.)

Bojtre és imara valo felhivas

Szeretettel meghivjuk kedves olvaséinkat, hogy
ha jonak latjak, egyesiljink minél tobben imaban
és bojtben ez év februarjanak els6 péntekén,
azaz februar negyedikén.

Imadkozzunk csaladjainkért, orszagunkért és
ugyanigy, hataron innen és azon tul é16 néplinkért.
Kérjik Isten kulonleges oltalmat rank, azért, hogy
ne Satan gonosz tervei valésuljanak meg vilagunk-
ban, hanem az Isten szent akarata — mindannyiunk
e foldi boldogsaga és 6rok tidvossége érdekében.

.Ez a fajzat pedig ki nem megy, hanemha kényér-
gés és bajtolés dltal” (Maté 17:21)

,Es igyekezzetek a vdrosnak jélétén, a melybe fog-
sdgra kiildottelek titeket, és kbnydrdgjetek érette az

Urnak; mert annak jéléte lesz a ti j6létetek.” (Jeremias
29:7)

A bojt jelentheti az élelemtdl vald teljes tar-
tozkodast azon a napon, vagy ha ezt erénlétiink,
egészséglink nem engedi meg, akkor fogyasztha-
tunk kisebb mennyiség(, minél egyszertibb ételt.
Tartézkodjunk az alkoholtdl és egyéb karos szoka-
soktol, s ugyanigy a vilagias zenétél, mlsoroktdl,
helytelen beszédtél.

Masrészt, az Istennek kedves bojt aldzatos, bin-
bané lelkiletet, j6cselekedeteket is jelent, az Isten
iranti szeret6 elkotelezettségink megujitasaval
egyutt. Feltétlenul el kell engedniink minden ha-
ragot a sziviinkbdl, megbocsatva az ellenlink vét-
kezéknek.
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,Hdt nem ez-é a bdjt, a mit
én kedvelek: hogy megnyisd
a gonoszsdgnak bilincseit, az
igdnak koteleit megoldjad, és
szabadon bocsdsd az elnyo-
mottakat, és hogy minden igdt
széttépjetek?

Nem az-é hogy az éhezének
megszegd kenyeredet, és a sze-
gény bujdosdkat hdzadba bevi-
gyed, ha meztelent Idtsz, felru-
hdzzad, és tested el6tt el ne rejtsd
magadat?” (Ezsajas 58:6-7)

Az ima, Daniel példaja alap-
jan, lehet napi haromszori le-
borulas Isten el6tt, halat adva
neki az eddigi kegyelméért és
aldasaiért, majd elé hozva a
fenti, s minden egyéb kérésiin-
ket, sziikségletlinket. Ugyan-
akkor, amint Pal apostol tanit,
sziintelen is imadkozhatunk —
azaz gondolataink, munkank

Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kdvetkezé lap-
szam kézbesitésekor széljanak terjesz-
téinknek, avagy jelezzék ezt a lakhe-
lyliknek megfeleld, és az alabbiakban
megadott megyei terjesztési felelésok-
nél — telefonhivas, vagy SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa ér-
dekében tdmogatast fogadunk el, me-
lyet ugyancsak terjesztéinknek lehet
atnyujtani. A Vildg Reménye minimalis
elédllitasi koltsége egy évre (vagyis a
2021. majus — 2022. aprilis idészakra)
25 lej.

Megyei terjesztési felel6sok:

+ Kovaszna, Brassé: Nagy Ibolya,
0753 090 454

+ Hargita: Fekete Ilona,
0740 106 422 — Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Enikd, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergyo6szék

* Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

¢ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

¢ Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963

+ Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576

+ Szilagy: Farkas Csilla, 0742 301 743

és tevékenységiink kozben is,
legyenek Isten felé irdnyitva.

Sz6ljunk csalddtagjainknak,
baratainknak, rokonainknak,
ismeréseinknek is. Az Ur le-
gyen veliink! Amen.

»,Ddniel pedig, amint meg-
tudta, hogy megiratott az irds,
beméne az 6 hdzdba; és az 6
felsé6 termének ablakai nyitva
valdnak Jeruzsdlem felé; és hd-
romszor napjdban térdeire esék,
kényorge és dicséretet tén az 6
Istene el6tt, a miként azelbtt cse-
lekszik vala.” (Daniel 6:10)

JSzlintelen  imddkozzatok.”
(1 Thesszalonika 5:17)

,Es (Jézus) haldltusdban lé-
vén, buzgdésdgosabban imddko-
zék; és az 6 veritéke olyan vala,
mint a nagy vércseppek, me-
lyek a foldre hullanak.” (Lukacs
22:44)

Segélycsomag-akcio

Tovabbra is vérjuk az Onék
hivasait, izeneteit ha szlikség-
ben levd személyekrdl tudnak,
avagy ha fel szeretnének ajan-
lani valamilyen fajta segitséget
raszoruloknak.

Tabita-szolgalat, Kolozsvar,
Varga lldiké, tel. 0744 255 349.

Hirdetés

Fél méter szélességu, és 25
m hosszu, Uj rongyszényeg el-
adé. Bagyon, Kolozs megye, tel.
0751539140

Késziilt: a Viata si Sandtate Kiadd
nyomdajaban (Cernica ut 101, Panteli-
mon, lifov megye)

A Vildg Reménye egy magdankez-
deményezést havilap, amelynek révén
az élet kulonbozé terileteit szeretnénk
megyvilagitani a Szentiras éltal, annak jobb
megismerésével egyiitt, elémozditva az
olvasok testi-lelki egészségét, és kiemelve
ugyanakkor vildagunk, Erdély és a magyar-
sag keresztényi és szellemi értékeit.

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-mail,
avagy postai levél uatjan, a fentebb
emlitett cimeken. Ugyanakkor szi-
vesen fogadjuk olvaséink részérdl a
lapunk szellemiségével egyezé cikke-
ket, tapasztalatokat, verseket, fotokat,
s egyéb anyagokat. Levél esetén a bo-
ritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jeloljuk, ak-
kor a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr
forditasbol valok.




