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LVdrjuk a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink
és lidvoziténk, Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.”
(Titusz 2:13)

Szazadok oroksége
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s a helység regionalis fontossagat
is fokozatosan elveszitette. Ezen
felll 1899-ben hatalmas tlizvész is
pusztitotta a falut.

Gotikus és roman elemeket
0tvozd, és a Szeben megyei Kerc
cisztercita templomaval kozos
elemeket tartalmazé temploma a
XIll. szazad kdzepén épllt. Mind-
harom falurész — a Felszeg, Forré-
szeg és Csipkeszeg — kulon résszel
rendelkezett a templomban. A
XVI. szdzadban a lakossag refor-
matus hitre tért at. A templomot
2015-ben ujitottak fel.

A teleplilés torténelmének
legfontosabb, s egyben legtra-
gikusabb eseménye a falu elleni
1717-es tatar tamadas. A kegyet-
len betorék ekkor a lakossag
nagyrészét megolték, vagy el-
hurcoltdk. Kevés lélek menekiilt
meg, olyanok, akiknek sikertilt
elrejtéznilik, masoknak pedig a
fogsagbal kiszabadulniuk. Az el-
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Széki fiatal par helyi viseletben

pusztitott, felégetett kozséget
a kormanyzat mezéségiekkel és
székelyekkel telepitette be, kiegé-
szitve a meggyérilt lakossagot. A
tamadas napja, az augusztus 24-i
Szent Bertalan nap azoéta is a falu
legfontosabb emlékiinnepe.
1940-ben Szék a Magyaror-
szdghoz csatolt  Eszak-Erdély
része lett. Ekkortol kezdtek el a
gyermekkorbdl alig kilépett fi-
atalok Kolozsvaron munkat val-
lalni: a lanyok hazicselédként, a

fitk mezdgazdasagi szolgaként
dolgoztak a hostatiak foldjein. A
megkeresett pénzt hazakuldték, s
igy alapot gyujtottek a hazassag-
kotéshez, mellyel azutan a cselédi
idészak véget is ért.

Kolozsvaron, a nagyposta mo-
gotti park a széki fiatalok hagyo-
manyos taladlkozohelyévé valt.
Cstitortok és vasarnap déluta-
nonként, a hazi cselédlanyok sza-
bad orédiban, itt talalkoztak a fiuk-
kal, beszélgettek, sét tancoltak is.
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Varosunk latvanyossaga
volt e szokas." A széki
népviselet, és annak szi-
nei, a Bertalan-nap gya-
szat megorokitd fekete |
és piros, a széki tancok sk
ma is — a XXI. szazadban &
jol benne jarva — élnek.
A zene tipikusan me-
z6ségi. Széken minden
falurésznek - szegnek -
megvoltak a hazai, ahova
tancolni jartak. Maga a
népzene kulturdban oly
ismert tdnchdz sz is in-
nen ered. Sajnos, taldn a
székely vér miatt is, a mu-
latsdagok sokszor adtak

Szék és kornyéke

! Kényadi Sandor (1929-2018) 1972-
ben irt verse, a Fekete-piros emlékezik
meg ezekrdl az alkalmakrol.

alkalmat a multban a legények A nehéz életkorilmények és
kozotti 0sszetlizésekre. a szegénység megedzette a szé-

A reformatus templom
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A széki reformatus gyiilekezet

kieket. Mind Erdélyben, mind
Magyarorszagon elismertek szor-
galmuk, megbizhatésaguk, és
tisztasaguk miatt. A hatvanas
évektdl kezdve a férfiak a szocia-
lista korszak épitkezéseinél vallal-
tak nagy szerepet, majd a rend-
szervaltas utan Magyarorszagon
kezdtek el dolgozni - a népmuvé-
szeti termékek eladasa mellett a
férfiak Ujra csak az épitkezésben,

a nék pedig féleg a budapesti la-
kasok takaritasaban.

Kiskoromban engem is, az ak-
kori szokas szerint széki lany ne-
velt. Annyira megszerettem, hogy
végll szinte jobban ragaszkod-
tam a 16-17 éves, vidam, kedves
Marikdhoz, mint sajat sziileimhez.
Két osztalytarsam, és késébb sza-
mos jo baratom lett Székrdl.

Ma a faluban kb. 1500 haz van,
2400 lakossal, akiknek tulnyomo
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része — tobb mint 95 szazaléka -
magyar. A reformatusok aranya
75 szazalék, a tobbiek adventistak,
katolikusok, és egyéb vallasuak. A
két-harom nemzedékkel ezel6t-
ti kis, nadfedeles valyoghazakat
mara szép, tagas, jol karbantartott
hazak, rendezett udvarok valtot-
tak fel. Minden utca aszfaltozott,
szemét, elhanyagolt, gizgazos
utszél sehol. Ritka az a magyaror-
szagi turista, aki Kalotaszeggel és
Székelyfolddel egyiitt Székrél ne
hallott, ide ne latogatott volna.?

Félrees6 pozicidja miatt nem
szennyezi az athaladé forgalom.
A leved® tiszta, s a régi s6banyak
emlékét néhany ma is hasznalat-
ban levé soskut 6rzi. Az egyik ke-
letre levé dombtetén a beomlott
banyaakna helyén kis t6 keletke-
zett, s a kozelében két emlékm-
vet lathatunk. A falu déli hatara-
ban hatalmas, messzire elhuzodé
nadas — védett rezervatum —, és
a helyi 6nkormanyzat altal kiépi-
tett, kis, ingyenes sés flirdéme-
dence taladlhaté. A falutél nem
messze a dombokon kiterjedt er-
dék, s néhany halasto csabitanak
sétdra, itteni baratainkkal egyiitt,
barmely évszakban.

Ugyanakkor, a kozség mai
problémaihoz tartozik a kevés
gyerek és a csokkend lakossag -
sok az ures haz. Egy masik slirg6s
dolog lenne a csatornazas, mely-
nek hidnya kdrosan hat a kdrnye-
zetre (az eziranyu munkalatokat
mar el is kezdték). A mezdgazda-
sag allami szintl (és unids érde-
ki) lefékezése miatt a foldeket
itt is alig dolgozzdk. Az itthon
maradt nék, férfiak jo része ezért
kénytelen messzebb eljarni dol-
gozni - pl. Kolozsvarra — ami id6t
von el a csaladi egyuttléttol.

2 A kozség 1992 6ta rendszeresen Uj-
ravalasztott polgdrmestere Sallay Ja-
nos.
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Ha Széken jarunk, mi-
utan meglatogattuk az &si
reformdtus  templomot, |
pihenjink meg egy kissé
a mellette levé padokon:
messze ellatni innen tébb
iranyba, a Mezdség hulla-
mos tengerén. Vigylk fel
imaban Isten elé e koz-
ség lakosait, s ugyanigy
csaladjainkat, és egész
néplinket: az Ur segitsen
meg csak rea tekintve élni,
szeretetben, Obenne biz-
va, varva az O szent Fianak
kozeli visszatérését, és az
orok életet.

A széki Nadas

Fliggelék
rél jott mongolokbol és a mar
azel6tt itt élg, s altaluk megho-
ditott kun-kipcsak torzsekbdl
alakult ki. A mongol birodalom
hamarosan hordakra valt szét,
melyeket a birodalmat alapi-
té Dzsingisz kan egy-egy uto-
da vezetett. A Krimi Kansdag az
Arany Horda hatalma ala kerdilt.
Mar a Xlll. szadzadban az iszlam
hitre tértek at, majd a XV. sza-
* zadban kivaltak az akkor mar
szétes® Arany Hordabdl,* egyéb
_ kansagokkal egyiitt. Renge-
- teget raboltak, fosztogattak a
. kornyez6 orszagokban, s kiter-
. jedt rabszolgakereskedelmet
. folytattak. Az évszazadok soran
~ elrabolt ukranok, lengyelek,
. oroszok, s egyebek szama sok
- milliéra tehetd. 1475-t6l a kan-
. sag oszman fennhatésdg ald
kerilt, és a szultan érdekeinek
megfeleléen szalltak hadba.

Az 1717-es tatar

veszedelem

Amint mar emlitettuk,
1717 augusztusaban krimi és
nogaj’ tatarok serege tortra a
falura. Az egyik domb mogott
rejtézkodd tatarok a temp-
lomba begydilt, védtelen em-
berekre tdmadtak, majd a fa-
lut kiraboltak és felgyujtottak.
Szokasuk szerint esztelenl
mészaroltak, majd tobb szaz
embert hurcoltak magukkal,
hogy a Krimbe visszatérve, a
torok birodalom rabszolga-
piacain eladjak, vagy esetleg
valtsagdij fejében visszaadjak %
6ket. Az ezutani harcok, a to-
vabbi mészarlasok, és a koz- |
ben kitort pestisjarvany miatt
a tobb szaz elhurcolt ember
kisebb része menekilt meg.

Krimi tatar lovas

3 A Nogaj Kansag a Kaszpi-tenger
északi partjan fekvé allam volt, 1299- Térténelmi hattér * Horda: a mongol/t6rok orda sz szal-
1711 kozott. Foleg a kalmukok, de a A Batu kén 4ltal vezetett nagy ashelyet, tabort jelent. E hatalmas, az
kozak és orosz seregek tamadasai mi- . e iarn Uralon jéval tul terjedé mongol részbi-
att is omlott végul Ossze fejedelem- mongol tamadas idejebdl, a Xll. rodalom elsé uralkodoja Batu kan volt,
ségiik. Kegyetlen harcosaik gyakran a Szazadbdl maradt fenn a Krimi Dzsingisz unokaja annak Dzsocsi nev(i
krimiekkel egyitt vonultak hadba. Kansag, amelynek népe a kelet- fi4tol.
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A k6zép-europai keresztény al-
lamok haboruja az oszman torok
birodalom ellen Bécs 1683-beli
felszabaditasat  és
Budavar 1686-ban
tortént visszafogla-
lasat kovetden to-
vabb  folytatédott.
1716-ban ujbdl fel-
langoltak a harcok. A
pétervaradi nyertes
csata utan a Habs-
burgok Savoyai Jené
altal vezetett serege
elfoglalta Temesvart |
is. Ezutan a figyel- 4
mik a torok kézen
fekvé Nandorfehér-
varra irdnyult, ha- .
talmas sereggel vo-
nulva ellene. Ekkor
. Ahmed szultan,
azért hogy a Duna mell&l osztrak
er6ket vonhasson el, felvette a
kapcsolatot az Eurépaban utazé,
szOovetségeseket keresé Il. Rakoc-
zy Ferenccel egy uj, osztrak elle-
nes kuruc felkelés kirobbantdsa

érdekében. Ugyanakkor utasitot-
ta a krimi kansagot, térjenek be
Erdélybe.

A Krim-félsziget egyik legrégebbi mecsete,

az Uzbég Kan Mecset

A betorés

1717 augusztus 22-én Nan-
dorfehérvart a torokok feladtak,
és elvonultak onnan, d4m a tata-
rok ezutdn mégis betortek. Kb.
20 ezer lovas jott be (a fésereg

Bertalan-napi linnepség az emlekmunel

a Radnai-hagon), Mihai Racovita
moldvai fejedelem katondival,
s néhany szaz kuruccal egyditt.
Az osztrak csasza-
ri  parancsnoksag
~ tartott az erdélyiek
lazadasatél  (csu-
. pan hat év telt el
a Rakéczy szabad-
% sagharc leverése,
és az 1711 aprilis
12-ei nagymajtényi
% fegyverletétel o6ta).
E Emiatt nem enge-
délyezte  Karolyi
Sandor  szatmari
féparancsnoknak a
varmegyei seregek
Osszevonasat. A
varakban levd csa-
szari  hely6rségek
nem mozdultak, de
Viard baré és Mercy tabornagy
pedig délen, a Maros volgyében
varakoztak nyolc csdszéri lovas-
ezreddel.
A tatarok, megfeleld ellendllas
huan és az erds varosokkal nem
gRg torédve Székelyfol-
B det, a Szamos mentét,
B és az Alfold egy részét
§ pusztitottak — falvakat,
majorokat, bdanyavaro-
sokat. Ekkor tortént az,
¥ hogy augusztus 24-én
a Doboka varmegyei
'~ Székre is ratortek. Né-
hany napi vérengzést,
pusztitast kovetden el-
- indultak hazafelé, am a
_ sok ezer, rablancra vert
— fogollyal csak lassan ha-
ladtak. Csakhogy ekoz-
ben valtozott a helyzet.
A koznép nem allt a
S |dzadast szitd kurucok
= oldalara, mivel azok a
dulé tatarokkal egyutt
jottek. A kurucok pedig
nem mertek, és nem is
tudtak volna beleszdlni



azok dolgdba, igy hat a kuruc fel-
kelés kudarcba fulladt.

Ekkor mar a csaszari vezetés
is engedélyt adott a visszava-
gasra, s a varmegyék katonasa-
ga, a hajduk, pandurok, lesze-
relt, am most fegyverre kapott
kurucok, s Csikban maguk a
székelyek alltdk el a hagodkat, s
rontottak a tatarokra. Tobbek
kozott Visknél, Barcanfalvanal,
majd Borsanal is nagy vereséget
mértek rajuk, s a foglyul ejtettek
nagy részét kiszabaditottak. Vé-
gul a megmaradt tatarok kisebb
csapatokra oszolva proébaltak

kijutni Erdélybél, de csak keve-
suknek sikerdlt.

Ez volt az utolsé nagy tatarja-
ras Erdélyben. A kovetkez6 évti-
zedekben is voltak kisebb bet6-
rések az Oszman Birodalom feldl,
am nem lehet 6ket az addigiak
sulyossagaval 6sszehasonlitani.
1768-ban kitort a hat éven at tar-
to torok-orosz habord, mely az
el6bbiek veszteségével zarult, és
igy 1774-t6l a krimi kansag kike-
rilt az oszmanok fennhatésaga
alol. 1783-ban pedig Il. Katalin
carné seregei megtamadtak, és
elfoglaltdk a Krim-félszigeten és
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az annak tobbszorosét kitevd, az
Azovi-tenger koruli terileteken
terjeszkedd kansagot, az orosz bi-
rodalomhoz csatolva azt, s ekként
orokre megsziint a tatarok miatti
veszedelem.

A széki miiemlék felirata

Széki latogatasunk egyik leg-
meghatobb része az, amikor el-
olvassuk a székieknek a Berta-
lan-napra vonatkozé fogadalmat.
Mégpedig a masodikat, mert az
elsérél, amint latni fogjuk, egy id6-
re elfeledkeztek. Ezen emléktabla
szovegével zarjuk mai cikktinket.

1717. aug. 24.

E varosnak, mint az egész hazanak is sok b(i-
neiért a szent Isten a diih6s pogany tatarnak
pusztité rablasa ala bocsatotta volt masok felett
példasabb itéletével ezt a blinds helységet, mely-
bél, midén a kegyelmes Isten sokakat visszaho-
zott, megszabaditott, meggondolkozvan azok a
Jamborok, hogy Istenhez a szabaditasért hala-
datossagokat megmutassak, és megharagudott
orcajat engesztelhessék 6 Felségének, az egész
varos és ekklézsia megegyezett akaratbol foga-
dast tottenek vala, hogy ezt a napot, mely Birta-
lan nevére iratik a Kalendariumban, fiurdl fiura,
nemzetségrél nemzetségre Poenitentia® tartasa-
ra szentelik, bojttel és haromszori Isteni szol-
galattal az Istent engesztelik. De jaj, csakhamar
elfeletkezének fogadasokrél, elhagytak a megirt
napi Poenitentia fentartasat, mintha nem is l6tt
volna. Midén ezért irnanak 1758-at és esmét oly
dihos tatartol valo félelem rémitené orszagunkat
és bilinds helységiinket,® djjolag felinditotta Is-
ten némely Istenféld keresztények altal az egész

Bertalan napi memorialé

varost és gyiilekezetet az elalutt fogadasnak a
felallitasara, a minthogy noha ez a gondolat a
megirt Birtalan napjan jutott esziinkben, még is
mind az altal az emlitett 1758-ik Esztendében
egy bizonyos uUrnapjan a bdjttel és haromszori
Isteni tisztelettel valé Poenitentiat Isten sege-
delmébdl elkezdettiik, véghez is vittiik, fogadvan
Isten el6tt valé buzgd esedezésiink kozott, hogy
ennek utana continuis semper temporibus,” mig
Isten koztiink lakozik, a megirt Birtalan napjat a
megirt Isteni tiszteletnek rendivel buzgdsagosan
megtartjuk és hogy mindvégiglen megtartassék
az ezutan kovetkezenddknek is buzgdé indulat-
tal atadjuk, ha az Isten bosszuallé Itéletét elta-
voztatni akarjak. Mely, hogy igy megyen véghez,
j6 Isteniinknek kegyelmes segedelmét alazatos
szivvel kérjiik.

Nomine communi in consistorio Ecclae Refor-
matae székiensis Extradi per Jurat. Cittis notari-
um Anno curente 1759 Die 4-ta mensis Februarii.
Stephanum Gyori.®

5> Poenitentia (latin): penitencia, azaz blnbanat, vezeklés

6 1758-ban nagyobb tatér sereg késziilt Moldva fel6l Csikba beditni. A csikiak egy része az erdékbe menekiilt, a tobbiek
pedig a szorosok védelmére siettek, am a betdrés végul elmaradt (lasd az adatbank.transindex.ro honlapon Dr. Endes
Miklés: Csik-,Gyergyé-, Kaszon-székek foldjének és népének torténete 1918-ig, 187. oldal)

7 Continuis semper temporibus (latin): mindig, megszakitas nélkul

& A széki Reformatus Ekklésia konzisztériumanak (tandcsanak) nevében eskiivel kiadassék. A varos jegyzdje jelen év 1759

Februar havanak 4-én. Gyori Istvan.

Bibliografia: székelyfoldiinfo.ro/ szék — prezentéci, erdélyitu-
rizmus.hu/szék, ujkor.hu/belgrad 1717, hu.wikipedia.org —

szék (telepuilés)/utolso tatarjaras/Arany Horda/Krimi Tatar
Kéansag/orosz-t6rok haboruk - cimszavak.

Jancso Erik, Kolozsvdr
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? Egészséglink

04 metabolikus szindvoma,

vagy a halalos négyes
(ElsO rész)

Meghatarozas

A metabolikus szindroma (MS)
vagy haldlos négyes egy olyan
anyagcsere rendellenesség, mely
magaba foglalja a hasi elhizast, a
cukor- és zsir anyagcserezavart,
az inzulinrezisztenciat és a magas
vérnyomast.

Bevezeto

A metabolikus szindroma
szazadunk egyik legnagyobb
egészségligyi problémaja, és
nem véletlenul a ,civilizacié jar-
vanyanak” tekintik. Jelentésége
elsésorban gyakorisagdban és
egészségkarositd kockazataiban
all. A mult szazad utolso6 évtizede-
iben kiiléndsen a 40 éven felilie-

ket érintette, de ma egyre tobb if-
jut érint, s6t a 20 éven aluliak sem
képeznek kivételt. Ma Foldink
lakossaganak 27-30 szazalékat
érinti, mely az életkor szerint val-
tozik; 60 — 69 éveseknél 45%-ban
fordul el6. Ami sulyosabb, hogy a
20 éven aluliaknal tiz kozil egy-
nél felismerheté a metabolikus
szindréma valamelyik jele.

Ami a kockazatokat illeti, elég
megemliteni, hogy a metaboli-
kus szindrdbma nagyon noveli a
cukorbetegség, a szivkoszoruér
elmeszesedés, a szivinfarktus és
az agyi érbantalom (stroke) koc-
kazatat.

Hires klinikusok medgfigyelték
mar 1950 koril, hogy némely be-

A modern, talzott kalériabevitellel tarsulo
iil6 életforma atka az egyre terjed6 elhizottsag

tegnél titokzatosan tarsul négy
betegség: az elhizas, a cukorbe-
tegség, az érelmeszesedés és a
magas vérnyomas. De nem tudtak
mi az, ami k6zos és dsszekapcsol-
ja egymassal ezt a négy betegsé-
get, mely id6é el6tti elhaldlozas-
hoz vezet. Innen ered a ,halalos
négyes” elnevezés.

Az 1980-as évek korul Gerald
Reaven kutat6é medfigyelte, hogy
a modern életstilus kovetkezté-
ben komplex anyagcsere valtoza-
sok jonnek létre. A modern életsti-
lus alapja: tulnyomdan finomitott
élelmiszerekbdl allé étrend (sok
allati zsiradék, finomliszt és cu-
kor fogyasztasa), Ulééletmoddal
tarsitva. O adta 1988-ban ennek
az anyagcsere betegségnek a
metabolikus szindroma elne-
vezést. Ahogy az elnevezésbdl
kitlinik, ez nem egyéb, mint egy
anyagcserezavarhoz kapcsolédo
tlnetegyuttes. Szamos betegsé-
get lehet idesorolni, de négy ko-
zUlik a legveszélyesebb: a hasi
elhizas, mely kotelezé kritérium,
a magas vércukorszint, a magas
vérzsirszint, €s a magas veérnyo-
mas. A Nemzetkozi Diabéteszes
Szbvetség 2005 aprilisdban még
egyszeribben hatarozta meg a
metabolikus szindromat: hasi el-
hizas, mely kotelezd kritérium, és
még legalabb ketté az elébb fel-
sorolt tényez6k koziil.

Az elhizas/talsaly leggya-

koribb okai vagy kivalto

tényezoi

A tulsuly, de elsésorban az
elhizas okaként az orokletes té-
nyezd hozhato fel, ami azt jelenti,
hogy egy csaladon belil halmo-
zottan fordulhat el6. De a nagyon
elhizott személyeknek is csak
mintegy egynegyede okolhatja
oroklott génjeit. Vannak olyanok,
akik bar magukban hordozzak
az OrOkletes tényez6t, mégsem
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valnak feltétlenl el-
hizotta. Tehat csak
a hajlam o6roklédik.
Azonban a legtdbb
esetben nem annyira { i

a hibas gének adod- |
nak tovabb, hanem ¥
a rossz szokasok. A .
gyerekek rendszerint E°

kovetik azokat a szo-

kasokat, amelyeket §
szuleiktdl latnak és
tanulnak.

A kilok felrakodasa g
egyértelmden az ét-
kezéssel és a mozgas- [
hidnnyal fliigg Ossze:
nem mindegy, hogy .
mit, mennyit és mikor E&
eszlnk, és a hétkoz-
napjaink megszokott
+helyhez kotottségei”
bizony kényelemhez
szoktattak bennilinket. A kiala-
kulé talsuly és elhizas komoly
figyelmeztetod jele — a szoknya-
vagy a nadragkorc egyre szoro-
sabba valasa - legalabb lathaté
és érezhetd. Azonban a szerve-
zetiinkben megindulé anyag-
csere-elvaltozasoknak nincsenek
lathatd jelei. Ezeket az elvaltoza-
sokat laboratériumi vizsgalatok-
kal mutathatjuk ki. Ne varjuk meg
a tlinetegyittes teljes kifejlédé-
sét. Az elhizds nemcsak a fenti
betegségekre, hanem tébb mas
betegségre is hajlamosit: izlleti
bantalmakra, kdszvényre, epeko-
vességre, rakra, visszérbetegség-
re, stb.

A metabolikus szindroma
jellemzoi
A metabolikus szindréma jel-
lemz6i a kovetkezok:
e Hasi korfogat néknél nagyobb
81 cm-nél; férfiaknal, 94 cmn-nél
e Ehomi vércukorszint emelke-
dés: egyenlé vagy nagyobb
100 mg/dl-nél

L V™

A helyes taplalkozas mellett a b6séges testmozgas a biztositékunk

s Ny
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a metabolikus szindroma elkeriilésére

e Zsiranyagcsere zavar: magas
trigliceridszint: nagyobb vagy
egyenlé 150 mg/dl-nél; ala-
csony HDL-koleszterinszint:
férfiaknal kisebb 40 mg/dl-nél,
néknél kisebb 50 mg/dI-nél;

+ Vérnyomas emelkedés: 130/85
Hgmm folotti értékek.

(Megjegyzés: atszamitas mg/
dl-bél mmol/literbe: koleszterin:
x 0,02586; triglicerid: x 0,01129;
gliikéz: x 0,05551)

E négy tényez6 egylttesen a
leggyakrabban el6fordulé meg-
betegedések és haldlokok legfon-
tosabbika. De kozulik mar egy is
elegend6 ahhoz, hogy betegség
[épjen fel. A tovabbiakban részle-
tezzuk e négy veszélyes tényezét,
a betegségek természetes megje-
lenési sorrendjében:

A hasi elhizas

Az emberek tulsulyos allapota
és az elhizas szinte viligmérete-
ket 6ltott az utdbbi évtizedekben.
A 2007-ben torténé felmérések

szerint az Eurdpai Unid orszaga-
iban minden 6todik felnétt el-
hizott, igy mondhatjuk, hogy az
elhizas ezekben az orszagokban
népbetegség. A helyzet még su-
lyosabb az altal, hogy egyre tobb
gyereknél jelentkezik. Az elhizast
kdnnyl megallapitani. Elég tiikor
elé allni, s mar latszik.

Leggyakrabban a testtomeg-
indexet (TTl vagy BMI - body
mass index) szoktak hasznalni
ennek a mérésére, mely nem mas,
mint a testsuly-kilogramm oszt-
va a méterben mért testmagas-
sag négyzetével. Példaul egy 70
kg sulya és 170 cm magas férfi
testtomeg-indexe: 70:1,7%, azaz
70:2,89=24,2 kg/m? amely még
egészségesként fogadhato el.

A testtdmeg-index normalis
értéke 18,5-24,9 kg/m?2. Tulsulyos
az illet, ha a testtdomeg-index
25-29,9 kg/m? kdzott van, az e fo-
[6tti értékek pedig az elhizas ku-
6nb6z6 fokozatait jelolik.

A testtdmeg-index azonban
nem foltétlenul ad biztos tdm-
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Mar a kezdeti zsirlerakédasokra is
oda kell figyelni, s valtoztatni életmédunkon

pontot a szervezet egészségi al-
lapotardl. A testszOvetek aranya is
fontos: az izomszovet joval sulyo-
sabb, mint a zsirszovet. A zsirnak a
testen belili elhelyezkedése sem
mindegy. Hatarozott 6sz-
szefliggést mutattak ki a
testzsir szazalékos ara-
nya (viszonyitva a test-
tomeghez), és a beteg-
ségek kockazata kozott:
néknél 18-20% testzsir,
mig férfiaknal 13-18%
még elfogadhaté.

Az Ujabb vizsgalati
eredmények szerint, a
fenti szamitasok helyett,
a haskorfogatnak vagy
derék-korfogatnak van
jelentés szerepe a meta-
bolikus szindroma kiala-
kuldsaban. Az elhizéds veszélyes
formdaja a hasi elhizas (,alma”
tipusid). Erdemes megjegyezni,
hogy lehetséges normalis testto-
meg-index mellett is zsirlerako-
das a belsé szervek korul. Ezért az
elhizas felmérése a haskorfogat
mérése altal hdebb, mint a testto-
meg-index altal.

Medgfigyelték, hogy a test felsé
részében felhalmozddott zsirfe-
lesleg Osszefliggésben all a bér
alatt, az izmok szintjén, valamint
a zsigerek (belsé szervek) szintjén

val6é zsirlerakodas-
sal (,alma” tipusu
elhizds). Ez na-
gyobb mértékben
all  Osszefliggés-
ben a metabolikus
szindréma kialaku-
l[asaval, mint a test
alsé részén (fenék,
comb - ,korte” ti-
pusu elhizas) fel-
halmozdédott zsir.
Ma mar tud-
juk, hogy a belsé
szervek koruli zsir-
szovet egy valodi
endokrin szerv, melynek szerepe
van a szénhidrat- és zsiranyagcse-
rében. A hastiregen belll, a zsige-
rekben (belsé szervek) felhalmo-
z6d6 zsirszovet, koros (gyulladast

Ha taplalkozasunk alapjat nem a zsiros, allati eredetii és
finomitott, hanem inkabb a természetes allapotu, novényi
élelmek képezik, a hasi elhizas esélye nagyon lecsokken

eléseqitd) anyagok termelésével,
sulyos —elsésorban sziv- és érrend-
szeri — megbetegedésekhez vezet.
Idével a hosszan tarté gyulladas-
nak hatdsa van az agyra, az izmok-
ra, a majra és a hasnyalmirigyre is.
E betegségek gyakorisaga szinte
egyenes aranyban novekszik a
haskorfogat (derék-korfogat) no-
vekedésével. Férfiak esetében a 94
cm, a néknél pedig a 81 cm folotti
értékek mar korosaknak tekintheték.

A gyulladast elésegitd anyagok
kivalasztasa mellett a zsirszovet

RGO BONBCARCR R0 VILIG REMENYE A®

csokkenti a gyulladascsokkentd
vagy érelmeszesedést gatld anya-
gok, példaul az adiponektin kon-
centracidjat, ami noveli a sziv- és
érrendszeri betegségek kialakula-
sanak a kockazatat. (Az adiponek-
tin egy olyan hormon, amelyet a
szervezetben a zsirsejtek termel-
nek, és szabadlyozza a zsirok és
a glukéz anyagcseréjét. Az adi-
ponektin befolyasolja a szervezet
valaszat is az inzulinra.)

Egy masik meghatarozas sze-
rint hasi elhizasrél akkor beszé-
link, ha a derék/csip6 aranya
férfiaknal 0,9 f6lotti, n6knél pedig
0,8 folotti.

Atulsulyos allapothoz, de féleg
az elhizdshoz magas vércukor-
szint, valamint magas vérzsir-
szint csatlakozik. E harom pedig
maga utan vonja a
negyedik fellépését,
mégpedig az érel-
meszesedéssel jaro
magas vérnyomas-
betegséget.

A fiatalkoruak, ti-
nédzserek korében
el6fordulé  tulsuly,
elhizas elére hozta
e korba az un. 2-es
tipusu  cukorbeteg-
ség kialakulasat. Akar
ndékradl, akar férfiakrodl
legyen sz6, a hasi el-
hizds mar nem csu-
pan esztétikai probléma, hanem
betegséget megel6z6 allapot.

A vércukorszint emelkedés

Az el6z6kben lattuk, hogy a
metabolikus szindroma (MS)
vagy halalos négyes egy olyan
anyagcsere rendellenesség,
mely magaba foglalja a hasi
elhizast, a cukor- és zsir-anyag-
cserezavart, az inzulinrezisz-
tenciat és a magas vérnyomast.
Ugyanott részleteztik az ,alma”
tipusu vagy hasi elhizast, a meta-
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bolikus szindroma elsé és legfon-
tosabb tényezgjét. A metabolikus
szindroma masodik tényezéje a
vércukorszint emelkedés. A tul-
suly, illetve az elhizas utan szinte
Ltermészetszerten” kovetkezik a
vércukorszint emelkedése. A vér-
ben megemelkedett cukorszint
jelzés-értékd. Jelzi, hogy a tap-
anyagok feldolgozasa nem toké-
letes, tehat anyagcserezavar van
a szervezetben.

Cukorbetegségrél akkor be-
szélink, ha az éhgyomri vércu-
korszint 126 mg/dl (7,0 mmol/l)
folott van. Egyesek szerint mar
cukorbetegségrél beszélhetlink,
ha az éhgyomri vércukor (glikoz)
értéke ismételten és tartésan 108
mg/dl (6 mmol/l) folotti. Az étke-
zés utani értékre jellemzd, hogy
cukorbetegeknél 200 mg/dl (11
mmol/l) folé is emelkedhet, és 2
6ra mulva sem tér vissza a kiindu-
lasi értékre.

Ujabban a vércukorszint mel-
lett mérik az un. ,elcukrosodott
vérfestéket”, vagyis a glikozilalt
hemoglobint (A, _hemoglobin).
A glikozilalt hemoglobin azt jelzi,
hogy az utols6 8-12 hét
alatt atlag mennyi volt a
vércukorszint. Kiegyensu-
lyozott cukorbetegeknél
ez az érték 6,5 szdazalék
alatti; kiegyensulyozatlan
cukorbetegség esetén ez
a 7-10 szazalékot is meg-
haladhatja.

A 2-es tipusu, un ,szer-
zett” diabéteszre elsésor-
ban a tulsulyosak, a hasra
elhizottak hajlamosak. Bar
az utobbi idében az erre
a tipusra is hajlamosité
orokletes tényezét, bizo-
nyos hibds gént mutattak
ki, de ez is csak a hajlamot
jelenti, tehat a hibas gén

el6segitd vagy kivalto tényezdkre
ugyel: példaul nem hizik el!

Inzulinrezisztencia (IR) és a

2-es tipusu cukorbetegség

A szervezet vércukorszintjének
szabalyozdsaban az inzulin (has-
nyalmirigy altal kivalasztott egyik
hormon) kulcsfontossagu szere-
pet tolt be. EgyszerUsitve: hatasa-
ra étkezés utan a cukor a sejtekbe
beépiil, a majbdl a cukorkibo-
csatas gatolodik, és végsé soron
a vércukorszint normalizalodik.
Ehezéskor a normalis vércukor-
szint fenntartadsdban is szerepe
van. Inzulinrezisztenciarol akkor
beszélink, ha az inzulin nem tud
megfeleléen kapcsolédni a sej-
tekhez, vagyis a sejteken levd in-
zulin-receptorokon a hatasa nem
megfeleld.

Az inzulinrezisztencia a cu-
korbetegség felé vezetd ut egyik
legelsé Iépcséfoka. Inzulinre-
zisztenciaban ugyanis a cuko-
ranyagcsere zavara miatt a has-
nyalmirigy fokozott muikodésre
kényszeril, nagyobb mennyisé-
gl inzulint termel, ami idével a

kifaradashoz, kezeletlenil hagy-
va pedig cukorbetegséghez ve-
zethet.

Eurépai tudomanyos bizott-
sagok egyértelmd megallapita-
sa az, hogy mar a tulsulyosoknal
(de kulonosen az elhizottaknal)
a cukoranyagcserét szabalyozo
inzulin vonatkozasaban a szer-
vezetben érzékenységcsokkenés
lép fel, vagyis fellép az un. inzu-
linrezisztencia. Illyenkor a glu-
kdz, mint sejttaplalék nem tud a
sejtekbe bekerilni (a sejtek éhez-
nek), tovabba a vércukor nem tud
a majban raktarozédni glikogén
formajaban. Ennek kovetkezté-
ben a vérben a gliikéz-szint meg-
emelkedik, amely tovabb rontja
a szervezet anyagcseréjét. A ma-
gas vércukorszint a szovetekben
lezajlo biokémiai folyamat soran
sok un. szabad gyokok képzodé-
sét eredményezi, melyek a szerv-
fehérjék felé oxidativ stresszként
hatnak, és a fehérjeanyagok ,ka-
ramellizalédnak”. A sejtmukodés
zavarai elsésorban a sziv- és ér-
rendszerben, valamint az agysej-
tekben jelentkeznek.

hordozéja nem feltétle- A cukorbetegek ajanlott finomitatlan étrendje: hiivelyes, z6ldség, teljes értékii
nil lesz cukorbeteg, ha az gabonatermék, csonthéjasok (di6- és mogyoroéfélék), és nem til édes gyiimdlcs
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A nagy gond ezeknél a bete-
geknél az, hogy a magas vércu-
korszint mellett a vér inzulin
szintje is magas, legaldbb is a
cukorbetegség kezdetén. A vér
magas inzulin szintje viszont egy
sor anyagcserezavart von maga
utan, mely miatt sulyosan meg-
betegszik az emberi szervezet.

A magas inzulinszint elsdsor-
ban emeli a vér LDL-koleszterin
szintjét, vagyis a rossz koleszterin
szintjét, mely rendkivili médon
lerakédik a gyulladasos érfalakba,
el6segitve igy az érelmeszesedés
folyamatét. Ennek kovetkeztében
a szivinfarktus és az agyi infarktus
kockazata 5-10-szeresére né.

Masodszor, a vér magas inzulin
szintje emeli a vérnyomast tobb
modon:

e sO visszatartas altal;

e az Utberek faldnak tonusfokoza-
sa altal;

e az érfalak megvastagitasa altal.

Természetes, hogy az anyag-
cserezavar nemcsak a cukor-
anyagcserére vonatkozik, hanem a
zsirokra és a fehérjékre is. Ezek elég-
telen lebontasa olyan ,salakanya-
gok” megjelenését eredményezi,
amelyek ugyancsak a betegség su-
lyosbodasahoz vezetnek (példaul

Z
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aceton, acet-ecetsav stb. keletke-
zik, amelyek mérgezd vegyliletek, a
vért savas iranyba viszik).

A cukorbeteg a magas vér-
cukorszint esetében a glukézzal
egyutt sok vizeletet Urit (poly-
uria), mindig szomjas a beteg
(polydipsia), mindig éhes, és so-
kat eszik (polyphagia), ennek el-
lenére izomgyengeségek lépnek
fel. Id6vel csokken a beteg nemi
képessége, és romlik a latasa is. A
vérében megnovekedd vérzsir-
tartalom mellett a majban is zsir
rakddik le. A magas vércukorszint
miatt romlik a vesemikodés is:
elébb a cukor jelenik meg a vize-
letben, a vizelet édes lesz (innen
ered a diabétesz mellitus elneve-
zés is), majd a veseerek a fehérjé-
ket is ateresztik.

Osszességében megallapitha-
t6, hogy a tulsulyos vagy elhizott
cukorbeteg szervezete kevéssé
lesz ellendlld kiulonféle betegsé-
gekkel, elsésorban fert6z6 beteg-
ségekkel szemben, és gyorsabban
oregszik. Teste allando gyulla-
dasos folyamatot hordoz!

A jelzett metabolikus szind-
roma kialakulasaban a tulsuly, il-
letve az elhizas legaldbb lathato,
de a cukorbetegség eleinte ti-

- Igemorzsék

»A Ri pedig az ajton megy be, a juhok pdsztora az. Ennek az ajtéon-
allé [ajtét] nyit; és a juhok hallgatnak annak szavdra; és a maga
juhait nevékon szdlitja, és kRivezeti oket.” (Janos 10:2—3)

A fé ajtén, amit mindenki lat-
hat, ott megy be a J6 Pasztor, az
Ur Jézus Krisztus — ha megnyitjuk
el6tte sziviinknek ajtajat. A Jele-
nések 3:20-ban errdl igy olvasunk:

,Imé az ajté elétt allok és zér-
getek; ha valaki meghallja az én
szémat és megnyitja az ajtot, be-
megyek ahhoz és vele vacsordlok,
és 6 én velem.”
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netmentes. Am a kifejlédésekor
jelentkezd panaszok legtobbszor
valamilyen szovédményre utal-
nak, amelyek mar visszaforditha-
tatlan elvaltozasok lehetnek.

A szovédmeények két oldalrol
jelentkezhetnek: nagyobb (mak-
ro-) érelvaltozasok a sziv, agy és a
végtagok erein, valamint kisebb
(mikro-) érelvaltozasok a vese,
szem, idegrendszer teriletén.

A 2-es tipusu cukorbetegek
szama drasztikusan né. A korabbi
években ezt felndttkori cukorbe-
tegségnek nevezték. Amiéta a tul-
suly és az elhizas a fiatalabbakndl is
gyakoribb, e korosztalyban is meg-
jelent a 2-es tipusu cukorbetegség.
Tekintettel a fokozatosan kifejl6dé
anyagcsere-elvaltozasra a folyamat
komoly tarsadalmi probléma.

(Folytatjuk)

Kedves Olvasok! Barmilyen, a
fenti témaval kapcsolatos kérdé-
stkre szivesen és ingyenesen va-
laszolok.

Telefonszdamom: 0741 177 483

Dr. Osz Tibor,
nyugdijas orvos, mikrobiologus,
Mezéfele (Maros megye)

Ezért kell mindig csendben
figyelniink e halk és szelid kopo-
gasra, hogy beengedhessiik Ot,
az Eletnek Fejedelmét.

A reformatus énekeskonyv
473-ik éneke igy kezdédik:

O Jézus drva csendben
Az ajton kiviil dllsz,
Bejénnél mdr de némdn
Kulcsforduldsra vdrsz. ..

Azt olvastuk az el6bbi igében:
~Ennek az ajtdndllé ajtét nyit...”
De vajon ki ez az ajténallé? Ez a
mi akaratunk, hiszen Isten szabad
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akarattal ruhdazta fel az embert:
jogunk van valasztani a rossz és
a jo kozott. Valaszthatjuk az 6rok
életet, avagy az itéletet és az 6rok
halalt. 5 M6zes 30:19 versében Is-
ten ezt igy mondja el:

»Bizonysdgul hivom ellenetek
ma a mennyet és a féldet, hogy az
életet és a haldlt adtam el6tékbe,
az dlddst és az dtkot: vdlaszd azért
az életet, hogy élhess mind te, mind
a te magod.”

Tehat, mindenki 6maga donti
el, hogy kinek nyitja meg a szivét:
az Ur Jézusnak, vagy a Satannak.

A szemben laké szomszédunk
a kézelmultban felakasztotta ma-
gat. 80 éves volt, és latszdlag nem
volt semmi oka ra. EImondta az-
el6tt nekiink, hogy imadkozni is
szokott, és Isten nevét is sokszor
emlegette. Csakhogy ugy tinik,
nem volt elég bizalma Obenne.
Nélkile cipelte az élettel és az
Oregséggel jaré gondok, bajok
terhét, nem tudva ezeket atadni
Istennek. Es ekkor Satan, aki ha-
zug és embergyilkos kezdettdl
fogva, felkinalta az 6 megoldasat.
Az Ur Jézus a Janos 10:1 versében
igy szol rola:

»Bizony, bizony mondom nék-
tek: A ki nem az ajtén megy be a
juhok akldaba, hanem mdshonnan
hdg be, tolvaj az és rabld.”

Itt egy masik, hatsé bejarat-
rél van sz6, amelyen Satan (ha
megengedjiik neki) a bdn révén
ki-be jar az emberi szivbe, hogy
tonkretegye és kirabolja azt. Erre
a veszélyre gondolva, az 1 Mézes
4:17-ben ekként figyelmezteti Ka-
int (de minket is) az Ur:

JHiszen, ha jol cselekszel, emelt
fével jdrhatsz; ha pedig nem jol
cselekszel, a biin az ajtd elétt lesel-
kedik, és redd van vdgydddsa; de te
uralkodjdl rajta.”

Milyen sok kivansag van a sziv-
ben, amelyek mind kifelé, a blinds
vilagba vonzzadk az embert! Es

Ne cipeljitk egyediil az id6skor terheit! Ha atadjuk sziviinket Istennek,
O karjaiba vesz, és az 6rok élet kozelsége bearanyozva utolsé foldi
napjainkat, a kilatastalansagot boldog varakozas valtja majd fel

ezeken nekiink uralkodnunk kell.
De hogyan? Pal apostol az efézu-
siaknak szol6 levelében beszél a
sikeres harci modorrol:

~Annakokdért vegyétek fol az
Istennek minden fegyverét, hogy
ellentdllhassatok ama gonosz na-
pon. Alljatok hdt el8, kériil dvez-
vén derekatokat igazlelkiiséggel,
és feloltozvén az igazsdgnak mell-
vasdba, és felsartizvdn Idbaitokat
a békesség evangyéliomdnak kész-
ségével; mindezekhez folvevén a
hitnek pajzsat, a melylyel ama go-
nosznak minden tlizes nyildt meg-
olthatjatok. Az idvesség sisakjat is
folvegyétek, és a Léleknek kardijadt,
a mely az Isten beszéde.” (Efézus
6:13,16)

Valamikor régen az Eden kapu-
ja bezarult a blinbe esett ember-
par mogott. De mieldtt a sotétség
és reménytelenség beboritotta
volna Oket, igéretet kaptak arrél a
Valakirdl, aki szabaditéul fog jon-
ni. Jézus, a dicséség kiralya az, aki
a mennybdl lejott, hogy kivaltsa
szamunkra az Edenbe valé belé-
pés, az oda valé visszatérés jogat.

Nagypéntek 6ta — amikor az
Ur Jézus kimondta: ,Elvégezte-

tett’, és a templom karpitja ket-
téhasadt — Ujra nyitva szamunkra
e kapu. De van még egy kicsiny
kapu - az életlinké. Megnyilik-e
vajon ez is az Ur el6tt? Hisz O az,
aki megharcolta a harcot éret-
tink, megklizdve a Satannal, a
bldnnel, és minden erével mely
minket fogvatart. Beengedjiik-e
ma Jézust életlinkbe, megnyitva
el6tte a sziviink e rejtett ajtajat? A
473-as énekilink tovabbi sorai jut-
nak most eszembe:

Bus szégyennel behivunk,
Az ajtdnk nyitva mdr.

Jojj Jézus, jojj, ne hagyj el,
A sziviink vdrva vdr.

Masrészt ugy is mondhatnank,
hogy az életiink olyan, mint egy
nagy palota, ahol szamos he-
lyiségbe nyil6 sok-sok ajté van:
életlink minden teriletének van
egy-egy ajtaja. Megtorténhet,
hogy egyik-masik ajtot mar meg-
nyitottuk Jézus el6tt. De ez nem
elég. O azt szeretné, ha minden-
hova bejarasa lehetne, lelkiink,
maganéletink legtitkosabb zu-
gaiba is. Mert O azt akarja, hogy
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teljesen az ovéi legylink - teljes
odaadast kivanva meg téllnk.

Forduljunk most a Zsoltarok
kényvéhez.  Ujabb
kapukrél van itt szo,
mégpedig O6rokkéva-
l6krol:

.11 kapuk, emeljétek
fel fejeiteket, és emel-
kedjetek fel ti Orok-
kévald ajtok; hadd
menjen be a dics6ség
kirdlya. Kicsoda ez a
dicséség kirdlya?

Az er6s és hatal-
mas Ur, az erés hada-
kozé Ur.

Ti kapuk, emeljétek
fel fejeiteket, és emel-
kedjetek fel 6rékkéva-
16 ajtok, hadd menjen
be a dics6ség kirdlya!
Kicsoda ez a dics6ség
kirdlya?

A seregek Ura, 6 a
dicsbség kirdlya.” (Zsoltar 24:7-10)

Szeretnénk-e mi is bemenni
ezeken a mennyei, 6rokkévalé ka-
pukon a dics6ség kiralyaval, az Ur
Jézussal?

Ifisarok
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Ha igen, akkor ne tartsunk
meg semmit magunknak, hanem
engedjuk at teljesen életiink ira-

A dics6ség Kiralya alig varja, hogy veliink egyiitt bevonulhasson

a menny orokkévalé kapuin.

A széki reformatus templom bejarata

nyitasat, Jézus Urunknak, atadva
neki mind testinket, mind lelkln-
ket — hogy atformaljon, vezessen,
vigasztaljon.

YY)ilyen szemiiveget viselsz?

Most kint tél és hideg van. Ki-
nézel a fak csupasz agaira, és tu-
dod, hogy nemsokara tavasz lesz,
majd Ujra nydr. Mindent korfor-
gasban és rendben tart Isten, aki
szeret és oly sokat tir nekunk...

Evekkel ezel6tt, egy forrd nyari
napon tortént. A nagy varos por-
ba-flstbe-kanikuldba  sullyedt.
Valami probléma adddott az egyik
utcdban a fold alatti vezetékek-
nél, és kikuldtek harom embert

a baj elharitasara. Nagyon meleg
volt odakinn, erésen t(izott a nap,
a munkat pedig csakannyal és
asoval kellett végezni, amitdl jol
megizzadtak a férfiak, mikdzben
felastdk az utat. A fiatalemberek
nem figyeltek a szajukra, folyama-
tosan karomkodtak és szitkozdd-
tak. Szavaik azonban sértették
azoknak a lakdknak a fulét, akik
nyitva hagytak az ablakukat egy
kis levegémozgds reményében.
Véqil az egyik kozépkoru asszony

Saeanasey vide nenenve Rzl

Imadkozzunk!

Koszonjuk Urunk, hogy meg-
nyitva az egeket, lejottél hozzank,
bindsokhoz,
hogy megkeress
és megnyisd sza-
munkra a kaput,
mely annak idején
¥ az Edenben beza-
rult eléttiink - és
ekként hazavezet-
hess az Atyahoz
Ur Jézus! Sziviink
és életlink Gsszes
ajtajat kitarjuk
most el6tted, légy
te az Ur életiink
minden terlletén.
Kérlink, vegyél &t
minket egészen,
testestdl-lelkestdl,
és mosd le bline-
inket a Golgotan
kiontott véreddel,
hogy megtisztul-
va, veled egyitt mehessunk be
nemsokdara az Orokkévalé kapu-
kon. Amen.

Szallos Erzsébet, nyugdijas,
Magyarvista (Kalotaszeg)

nem birta tovabb, és kiment hoz-
zajuk:

- Kérem szépen, nem prébal-
nanak meg egy kicsit szebben
beszélni?

Azok mérgesen-gunyosan ra-
néztek, majd Ujabb szitokszavak
kovetkeztek.

— Na, és miért? Van valami
problémad, mamus? - flzték
hozza sokat sejtetd rohogéssel.

Az asszony elképedt:

- De kérem, gondoljanak ma-
sokra is! Ebben az utcdban na-
gyon fontos emberek laknak! Bar
a Kovacs professzor urat tisztel-
jék, hisz pont az 6 ablaka alatt
allnak!
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Nos, ennyi kellett nekik. Még
jobban belelendiiltek a tragarsa-
gokba, szidva a mindenféle nagy-
urakat meg fénokoket, akiknek
bezzeg nem kell reggeltdl estig a
tlz6 napon glrcolni gyenge fize-
tésért. Ekdzben az illetd tisztelet-
re méltd személy mindent hallott.
Egy zacské narancsot vett eld a
hatébél, kettévagta és kifacsarta
Oket, majd a levet kancséba tolt-
ve, két palack hideg vizzel egyutt
kiment a leizzadt munkasokhoz:

- J6 napot kivanok, uraim! Ko-
szonjik, hogy ilyen hamar kijot-
tek elrendezni a problémankat.
De ugy latom, melegtik van... J6j-
jenek, uljenek le egy picit az ar-
nyékbal

Egy terebélyes harsfa alatt a
kerités széles parkanyara helyez-
te a talcat, a kancsét, a poharakat
meg a palackokat. A munkasok
felvidultak:

—Hatami aztilleti, nem dol 6sz-
sze a vilag ha egy percre megal-
lunk...

Csak most dobbentek ra meny-
nyire kiszaradtak. Két-harom perc
alatt eltdint a narancslé meg az as-
vanyviz is.

- Hd! llyen finomat még sose
ittunk! - csettintgettek.

- Orilok, hogy jolesett. Csak
nyugodtan végezzzék a munkat,
ugy is meglesznek. Az ilyen kani-
kuldban nem szabad tul nagyon
kimerulni. Mar csak a vérnyoma-
suk miatt sem.

- Ugy van, a feleségem is fi-
gyelmeztetett - valaszolta egyi-
kiik. A masik pedig megkérdezte:

- Maga, vagyis On, kicsoda?

- Kovacs doktor vagyok, az
egyetemi klinikardl... J6 munkat
tovabbra is, uraim!

Baratsagosan elkdszont, majd
eltdnt a hus kapualjban.

A harom férfi Osszenézett. E
jolesd szlinet utan rosszkedviik
teljesen elszallt, és évatosan meg

Krisztus szemiivegén keresztiil teljesen masképp fogjuk latni
embertarsainkat, szeretetben eltiirve hibaikat, gyengeségeiket

csendben tértek vissza a mun-
kajukhoz, melyet késé délutanra
szitkozddas nélkul, nyugalomban
be is fejeztek.

Mindenkiben van jo is, rossz
is. Minden nehéz helyzet egy-
ben lehetdség is szamunkra arra,
hogy Isten benniink levd szere-
tete legy6zze a rosszat. Ha a hi-
bakat akarjuk latni az emberek-
ben, megtehetjiik, ha pedig a jot,
akkor azt is észre fogjuk venni.
Tehat a mi latdsmddunktdl fligg
az, hogy milyen lesz a korilot-

tink levé vildag. Amit az emberek-
ben keresuink, azt fogjuk bennuk
megtalalni. Ugyis mondhatnank,
hogy a szemiiveglnk hatarozza
meg, hogy milyen a masik: sotét
vagy vilagos lesz az, amit meg-
latunk benne. itélkeziink felette,
vagy irgalmassagot gyakorolunk
vele.

Kedvességgel és tiirelemmel
sokszor meg lehet lagyitani a szi-
veket, és mas, igazabb életre 6sz-
tonozhetlink masokat. Egy bolcs
ember igy irt a Krisztus nevét val-
[6krol:

megtaldlhatod a jot, ha keresed”

.Nekunk kellene a legjobb példat mutatnunk az egész vilagon
az éles kritizalas elkertilésében. A kedvesség az az erd, melyet Isten
azért adott nekiink, hogy meglagyitsuk a kemény sziveket. Az Ur
Lelke a kedvesség lelke; a turelem lelke; a josziviség, béket(irés és
elnézés lelke; és nincs kozottink olyan, akinek ne lenne szliksége
ezekre az erényekre. Egész életedben emlékezz r4, hogy barkiben

Jézus szeretett mindenkit,
mert meglatta benniik a jot. A
legcsekélyebb elnézéssel sem tu-
dott a blnre tekinteni, de szerette
a blinost, mert tudta, hogy Isten
a szeretet (1 Janos 4:16), és hogy
Isten szeretete az, amely képes Uj-
jateremteni az emberi szivet, és e

folyamat sordn a b(indst igaz em-
berré formalhatja at.

,Amikor aztdn Jézus a hdzban
asztalhoz telepedett, sok vdmszedé
és blinds ment oda, és leteleped-
tek Jézussal és az & tanitvdnyaival
egylitt. Megldttdk ezt a farizeusok, és
szoltak tanitvdnyainak: ,Miért eszik
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a ti mesteretek vdmszedGkkel és bui-
nésokkel egyiitt?” O pedig, amikor
ezt meghallotta, igy szolt: ,,Nem az
egészségeseknek van sziikséglik or-

GYERMEKOLDAL

vosra, hanem a betegeknek. Menje-
tek, és tanuljatok meg, mit jelent ez:
Irgalmassdgot akarok, és nem aldo-
zatot! Mert nem azért jottem, hogy

=/onas és a cethal

(<Sénas kinyve)

sHéber vagyok én, és az Urat, az egek Istenét félem én, aki a ten-
gert és a szarazféldet teremtette.” (Jonas 1:9)

Az Ur elkiildte Jonas profétat
egy nagy varosba, Ninivébe. Az-
zal bizta meg, hogy figyelmeztes-
se a varos lakait, mert nagy volt a
gonoszsaguk. Ha megmaradnak
blneikben, Isten elitéli 6ket. Jo-
nasnak arra kellett kérlelnie az
embereket, hogy térjenek meg.
Akkor nem kovetkezik be a buinte-
tés. De J6ndas megijedt a feladat-
tol. Arra gondolt, hogy ugysem
hallgatnak ra. Ezért nem is merte
vallalni a megbizast. Nem ment el
Ninivébe, hanem ellenkezé irany-
ba futott. Egy tengerparti varosba
ért, s ott felszallt egy hajora.

Az Ur nem hagyta el a kétség-
beesett profétat. Megengedte,
hogy nehézségek érjék. Nagy sze-
let bocsatott a tengerre, s a hajé
recsegni-ropogni kezdett, mar-
mar darabokra tort. A hajo le-
génysége a folosleges rakomanyt
mind a tengerbe dobalta, hogy
igy talan nem sullyednek el. A
kapitany a hajofenékre is lement,
hogy ellenérizze a hajot. Ott talalt
ra az alvo Joénasra, aki lelkiisme-
ret-furdaldsa miatt oda menekiilt.

- Kelj fel, kialts a te Istenedhez,
hogy mentsen meg minket! -razta
fel az alvot.

az igazakat hiviam, hanem a biiné-
soket.” (Maté 9:10-13)

Szabo Attila, Balatonfiired

Azutéan a legénység sorsot ve-
tett, hogy meglassak, ki miatt van
rajtuk ez a csapas. A sors Jonasra
esett.

- Igen-mondta ekkor a préféta
—, miattam van ez a vihar. En so-
dortam veszélybe a ti életeteket
is. Zsido6 vagyok, és az én Istenem,
az ég, a fold és a tenger Teremt6-
jének parancsa eldl futok. Vesse-
tek a tengerbe, s a vihar lecsende-
sedik!

A hajésok megsajnaltak Jo-
nast, ezért Ujra megprobaltak a
hajot visszairanyitani a partra.
Ekkor a szél meg magasabb hulla-
mokat korbacsolt. Ezutan nem te-
hettek mast, megragadtak Jonast
és a vizbe dobtdak. A tenger abban
a pillanatban elcsendesedett.

Az Ur nem akarta, hogy az en-
gedetlen proéféta elvesszen. Olyan
csodat tett vele, ami nem szokott
az emberekkel torténni. Isten egy
nagy halat rendelt oda, ahol Jo-
nas a vizbe esett. A hal sértetlendl
lenyelte a profétat. Harom nap és
harom éjjel a hal gyomraban volt,
és imadkozott az Urhoz. Jonas
megbanta engedetlenségét, és
kérte, hogy az Ur tartsa 6t élet-
ben. Isten meghallgatta imajat.
Harom nap mulva a hal a part
kozelébe Uszott és kivetette sza-
jabol Jonast a szarazra. Akkor Ujra
Ninivébe kiildte &t az Ur, és Jonas
immar engedelmeskedett. Hir-
dette az embereknek, hogy hagy-
jak el gonosz cselekedeteiteket,
kiilonben elpusztul a varos. Jonas
hiségesen elvégezte szolgalatat.
Isten munkalkodott az emberek
szivében, jora késztette Oket. A
kiraly és népe meghallgatta az Ur
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Uzenetét, és bulnbanatot tartot-
tak. igy menekiiltek meg a varos
lakoi az itélettdl.

Ninive

Egy régi orszag févarosa volt. A
varost 13 kilométer hosszu kéfal
vette korul, Akkora, mint egy mai
nagyon nagy falu, korbekeritve.
Parkokat, hatalmas éplileteket,
palotakat zart korul.

Ismétlo kérdések:

+» Ki volt Jonas?

+»* Miért nem ment Ninivébe?

«» Merre futott, és mire szallt
fel?

¢ Mi tortént a tengeren?

+»» Mikor csendesedett el a vi-
har?

«»» Mi tortént Jonassal, amikor a
vizbe esett?

** Meddig volt a cethal gyom-
raban?

+» Mit csinalt ott?

+» Mit tett ezutan JOnas?

% Megmenekiilt-e a binds va-
ros?

Ambrascet-anya borjaval az Indiai-6ceanban, Mauritius szigete mellett

Foldinkon jelenleg él6 allatok
kozil csakis az ambras cet lehe-
tett a torténetben szerepld ,nagy
hal”. Ugyanis ez a hatalmas allat
(amelynek sulya 25 elefantéval
egyenld) képes lenyelni az em-
bernél nagyobb testld élélénye-
ket is, példaul 6rids tintahalat

vagy polipot.

Feladatok

1) Vegyél el6é egy papirlapot,
és készits egy rajzot, amelyben
megjelenik Jonas a hal gyomra-
ban. Szerinted, mit csinalt Jonas
a cethal gyomraban? A rajzoddal
valaszold meg.

2) Figyeld meg az alabbi tabla-
zatnak a logikai felépitését! Egé-
szisd ki az ures kockakat!

Jonas a cet gyomraban

Bizonyara ti is elgondolkoz-
tatok mar azon, hogy valéban
elnyelhet-e a cet egy embert?
Vdlaszul egy dolog bizonyos: a

Jonas Hajosok Tenger Megbizatas

Megbizatas Jonas Ninive Hajosok
Joénas Ninive Tenger Megbizatas

Tenger Ninive Hajosok Jonas

Ninive Megbizatas | Hajésok Tenger

Ha lgyesen dolgoztal és szeretnéd velem is megosztani a sikerél-
ményedet, akkor kildd el a kdvetkezé e-mail cimre az elvégzett fel-
adatokat! (e-mail cim: emilia.pap.25@gmail.com)

irta és rajzolta: Pap Emilia és Somogyi Abigél,

A Tizparancsolat

Negyedik rész:
A harmadik parancsolat

,,Az,Urnqh, a te Istenednek nevét higba fel ne vedd, mert nem hagyja azt
az Ur bintetés nélkiil, ha valaki az o nevét hidba felveszi.” (2 Mézes 20:7)

Ha van blin, amelyet ma és
azonnal el kell hagynunk, akkor

ez az. Szinte nem lehet olyan he-
lyet taldlni ma - legyen az épit6-

Kraszna (Szilagy megye)

telep, az iskoldk folyosoéja, vagy az
otthonok mindennapos |égkore
- ahol a gyermek mar kora ifju-
sagatdl ne taldlkozna és ne szok-
na ra Isten nevének tiszteletlen
hasznalatara, s6t gyalazasara. Ezt
az oOrdogi célt mozditjak elé az
ugynevezett akciéfilmek és egyéb
musorok nyelvezete is, melyek
kilénosen a magyar szinkronban,
jol ,megfliszerezve” megmérge-
zik a nézdk lelkét és elméjét, el-
tavolitva 6ket Krisztustdl. Es ha a
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J6 Pasztortdl tavol keriil az O ba-
ranya, vajon kinek a karmai kozé
fog esni?

A pusztaban vandorlo, Egyip-
tombdl nemrég kijott Izrael népét
Szabaditojuk a legsulyosabb bun-
tetést helyezve kilatasba ovta e
blntél, mégis egy napon az Urat
tisztel6 nép kozepette, veszeke-
dés kozben az egyik férfi karo-
molta az Isten nevét. Ekkor igy
sz6lt az Ur Mézeshez:

LVidd az dtkozdddt a tdboron
kivil, és mindazok, akik hallottdk,
tegyék kezeiket annak fejére és ko-
vezze agyon azt az egész gylileke-
zet.” (3 Mbdzes 24:14)

Ma egyesek szamara talan tul
szigorunak tlinhet e blintetés,
de nézziink csak koril: hova fa-
jult napjainkra az a tarsadalom,
ahol sem Istent nem félik, sem az
embert nem tisztelik? Masrészt,
tobbszor hallottam mar a ko-
vetkez6 véleményt: ,Hat, igen, X
vagy Y nagyon jo mesterember,
és a szive is arany, csak sajnos a
szdja csunya...” Jo. De ha a szive
arany, honnan jon ki az a sok rom-

\")&'?

A hollywoodi akciéfilmek héseinek nyelvezete és viselkedése eroételjes hatast gyakorol a nezok beszédére
és gondolkodasara
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lottsag? Erre az Ur Jézus szavaival
valaszolhatunk:

Mert a szivnek teljességébdl
sz0l a szdj.” (Maté 12:34)

Itt arrél van sz6, hogy amivel
a sziv telve van, és ami tulcsor-
dul a szivink kelyhébédl, abban
részesitjiik kornyezetiinket, an-
nak aldasara vagy atkara. Tehat,
amilyen a beszédiink, valéjaban
olyan a mi szivink is.

Milyen az én beszédem és a
tiéd, kedves olvasd? Mit hallanak
télink gyermekeink, barataink,
ha esetleg nem taldljuk a kulcs-
csomonkat, vagy véletlenul meg-
utjuk magunkat? Milyen szavak
szallnak fel a menny felé munka,
autdvezetés vagy a vasarnap dél-
utani focizas kozben, 6rokre be-
irodva tanusagul élettink kronika-
jaba?

E parancsolat ugyanakkor nem
csak a karomkodast tiltja, amit
szive mélyén legtobben blnnek
tartanak, hanem Istennek, a mi
Urunk és Megvaltonk nevének
indulatszoként, oromunkben-ba-

natunkban valé helytelen, ,hiaba”
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valé hasznalatat is. Amikor ezt el-
kezdjik gyakorolni, fokozatosan
elveszitjiik Isten iranti tiszteletlin-
ket, és sziviinkbdl, életinkbdl ki-
hal az istenfélelem.'

»,De mondom nektek, hogy min-
den haszontalan szordl, amelyet
kimondanak, szdmot fognak adni
az emberek az itélet napjdn.” (Maté
12:36)?

Ennek értelmében minden
tragar, obszcén, gyalazé beszéd,
mely népunket kiskortdl kezdve
megmételyezi, és amellyel az Is-
ten képére és hasonlatossagara
teremtett embertarsunkat illet-
juk, annak Alkotoéjat is megsérti
ugy, ahogy nekink is fajdalmat
okozna, ha azt hallanank, hogy
valaki a szeretett gyermekin-
ket gonosz szavakkal szomoritja
meg.

Mindezekre gondolva Pal
apostol ekképpen inti az akkori
keresztényeket:

' Melynek hidnya azutdn kimondha-
tatlan szenvedés forrasava valik az
egész emberiség szamara.

2 Az Uj Protestans fordités szerint



~Semmi rothadt beszéd a ti szd-
tokbdl ki ne szdarmazzon, hanem
csak amely hasznos a sziikséges
épitésre, hogy dlddsos legyen a
hallgatéknak.(...) Minden mérges-
ség és folgerjedés és harag és Idrma
és kdromkodads kivettessék koztile-
tek minden gonoszsdggal egyditt.”
(Efézus 4:29,31)

.Most pedig vessétek el maga-
toktdl ti is mindazokat: haragot,
folgerjedést, gonoszsdgot és szd-
tokbdl a kdromkoddst és gyaldza-
tos beszédet.” (Kolossé 3:8)

Ugyanakkor, e parancsolatnak
van egy masik, atvitt értelme is.
Amikor egy lany férjhez megy, Uj
csaladnevet vesz fel — a férjéét.
Az Egyhazat a Biblia mint Krisztus
menyasszonyat mutatja be? és
igy mi, mint keresztények, mint az
O Egyhazanak tagjai — melyben
0 a F&, mi pedig a testrészek* - a

3, Oriiljiink és érvendezziink, és adjunk
dicséséget néki, mert eljétt a Bdrdny
menyegzdje, és az ¢ felesége elkészitet-
te magdt. Es adatott annak, hogy felél-
t6zzék tiszta és ragyogé fehér gyolcsba;
mert a fehér gyolcs a szenteknek igazsd-
gos cselekedetei.” (Jelenések 19:7-8)

4 ,Hanem az igazsdgot kbvetvén szere-
tetben, mindenestdl fogva nevekedjiink
Abban, a ki a fej, a Krisztusban; akibdl
az egész test, szép renddel egyberakat-
vdn és egybeszerkesztetvén az [O] sege-

Amint az anya szavai és lénye a gyermeke iranti szeretetét fejezik ki,
ugy a mi beszédiinket is csak az Isten és embertarsaink iranti valodi
szeretet szépitheti meg

Krisztus nevét vettiik fel. De vajon
miként viseljiik az O nevét? Hiaba
vettik-e fel, méltatlanul neveztet-
ve keresztyéneknek, azaz, krisztusi-
aknak”, avagy dicséséget hozunk
az O nevére életiink és példank
altal?

Elszorult szivvel, de Isten ke-
gyelmében, irgalmaban és ujja-

delmének minden kapcsaival, minden
egyes tagnak mértéke szerint valé mun-
kdssdggal teljesiti a testnek nevekedését
a maga folépitésére szeretetben.” (Efé-
zus 4:15-16)

Ovele a volgyben

»Még ha a haldal arnyékdnak vélgyében jarok is, nem félek a go-
nosztdl, mert Te velem vagy...” (Zsoltar 23:4)

Udvézéllek! Marosan Szilvia a
nevem, és 40 éves vagyok. Ma-
gyarvistai szuletésiként itt élek
férjemmel és két gyerekemmel.
Ma a torténetemet szeretném

megosztani veletek, hogy ti is
er6t merithessetek bel6le, ami-
kor nehéz helyzetbe juttok. Mert
mindig van remény, még ha néha
nem is latjuk. ,Ha Isten veliink, ki-

szUl6 erejében bizva bucsuzunk
Jakab és Pal apostolok szavaival:

.Kozeledjetek az Istenhez, és ko-
zeledni fog hozzdtok. Tisztitsdtok
meg kezeiteket, ti blindsok, és szen-
teljétek meg sziveiteket ti kétszivi-
ek. (...) Aldzzatok meg magatokat
az Ur elétt, és felmagasztal titeket.”
(Jakab 4:8,10)

JA ti beszédetek mindenkor kel-
lemetes legyen, séval fliszerezett..”
(Kolossé 4:6)

(J.E.)

csoda ellentink?”’ - kérdi a Szent-
irds. En megbizonyosodtam arrdl,
hogy senki. El6 példa vagyok erre,
amit most bévebben ki szeretnék
fejteni.

A kalvaridam 2018 nyaran kez-
dédott. Tiz évvel a fiam sziiletését
kovetden, Isten megaldott egy
csodaszép kislannyal is. Négytagu
csaladunk igy lett teljes, és boldo-
gan éltiik mindennapjainkat. Am
mindez pokolla valtozott egyik

' Réma 8:31
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naprol a masikra. Ugyanis a kisla-
nyom szlletése utan masfél évre
méhnyakrakot fedeztek fel na-
lam. Nem akartam elhinni, hogy
velem ilyesmi térténhetett! Ugy
éreztem, sorsom megpecsételo-
dott, hiszen mindig csak azt hall-
juk: a rak egyenl6 a halallal. Akkor
én is igy gondoltam, de ma mar
tudom, hogy ez nem igaz.

Az els6 sokkot felvdltotta a
félelem. Az orvosi vizsgalatok
sokasagat mutét, majd kemote-
rapia és huszonot sugarkezelés
kovette. Nehéz és fajdalmas id6-
szak volt, de kezdetben ugy tdnt,
megérte. A szervezetem viszony-
lag jol reagalt a kezelésekre. En is
prébaltam minden télem telhet6t
megtenni, hogy a méreg minima-
lis kart okozzon nekem. Példaul,
mikozben a kemoterapias vegy-
szerek a vénaimba folytak, elkép-
zeltem, hogy csak egy vitamint
kapok, ami a rossz sejteket meg-
semmisiti, de a jokat erdsiti. Nem
is voltam rosszul utana. A sugar-

Csaladunk

kezelések alatt pedig végig imad-
koztam - és ez sokat segitett, ko-
zelebb hozva engem az Urhoz.

Be kell vallanom, volt olyan
id6szak az életemben, amikor
tavol kerlltem Téle, de a beteg-
ségem volt az, ami visszahozott
Istenhez. Minden imamban azt
kértem, hagyja meg életem, hogy
felnevelhessem gyerekeimet. Le-
gyen minden az O belatasa sze-
rint, csak az életemet ne vegye
el. Most visszatekintek, és latom,
hogy Isten meghallgatott. Meg-
jartam a mélységeket, de még
életben vagyok. Az O kegyelme
az, hogy még itt vagyok. Harom-
szor voltam mar a halal kiiszobén,
de O mindannyiszor megragadta
a kezem és visszahozott. Aldott
legyen az O neve!

A kezeléseket kovetdéen fél
éven at jol voltam. ,Itt a vége, ezt
megusztad, Szilvike” — mondtam
magamban. S akkor jott a kovet-
kezé préba. Mindegyre vesefdj-
dalmaim voltak. Az orvos meg-

~ Vizsgalt, szerinte minden
- rendben volt, nem ér-
tette miért faj. igy telt el
néhany hét, mig egyszer
csak az egyik éjjel irgal-
' matlan fajdalomra éb-
redtem. Kihivtuk a men-
tét — de ez mar tavaly, a
kovid-jarvany idején volt,
s a ment6 fajdalomcsilla-
pitét adott, de nem akart
bevinni a kérhazi helyek
hidnyara hivatkozva. Ez-
utan észrevettem, hogy
leallt a vizeletem. igy volt
ez 24 6ran at, amikor is
Ujra kihivtuk a mentét,
amely most mar bevitt.
Az uroldgian az ugyele-
tes orvos megvizsgalt,
és lattam amint panik-
ba esik. Kiabalni kez-
dett, hogy miért vartam
meg az utolsé pillanatot:
mindkét vesém le van allva, élet-
veszélyben vagyok!

A vérkép szerint a méreg-
anyag értéke tizenketté volt,
pedig csak egy és valamennyi
szabadott volna legyen. Azon-
nal bevittek a m(tébe. Csupdn
zsibbasztast alkalmazva, a bal
vesémbe nefrosztémat (vese-
medence-katétert)? helyeztek.
Nagyon fajdalmas volt. Mivel na-
gyon kevés vizelet tavozott, mas-
nap a jobb vesémbe is katétert
kaptam, amit szerencsére mar al-
tatas alatt végeztek el, ezért sem-
mit sem éreztem. Most derlt ki,

2 Nefrosztoma behelyezése: ,Helyi ér-
zéstelenités utdn egy apré bemetszést
ejtenek a béron, majd tlivel és egy vé-
kony, rugalmas vezet6éhuzallal beve-
zetik a katétert - amely egy rugalmas
muanyag csé — a vesébe. Ha az orvos
meggy6z6dott arrdl, hogy a ti meg-
felel6 helyzetben van, akkor kicseréli
a katéterre. A katétert egy mianyag
tasakhoz illesztik, amely felfogja a vi-
zeletet” (egeszsegvonal.gov.hu/170-
nefrosztoma.html - a szerk. megj.)
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hogy mindez a sugarkezelés ko-
vetkezménye!

Nehéz id6szak kovetkezett.
A nefrosztémakkal élni kinszen-
vedés volt: allandé fajdalmak,
naponkénti fertézés. Az antibi-
otikum lett a baratom. Nehézzé
valt a jaras, az Ulés, az alvas. Még
most is kdnnyezek ha visszagon-
dolok minderre. Végiil a hugyho-
lyagom is begyulladt, és a faj-
dalom elviselhetetlenné valt.
Lelkem 0Osszetort, a hitem |
megingott. Depresszio vett §
hatalmaba. Imaimra nem jott
valasz. Veszekedtem Istennel:
,Miért nem hallasz engem?
Nem érted, hogy nem birom
tovabb?”

Azutan, amikor végre
hatott a fajdalomcsillapito,
elszégyelltem magam, és
bocsanatot kértem Téle. Es
akkor jott a segitség - egy
Magyarorszagon él6 barat-
ném, Szallés Erzsike altal. O
ott, én itt. De a Messenger
révén allanddan mellettem
lehetett. Ot rendelte Isten
mellém lelki segitének, 6 tar-
totta bennem a lelket. Segi-
tett a multamat feldolgozni,
elfogadni. Sok lelki sérulést
feloldottunk, elengedtem a
magamban hordozott hara-
got. Végul e rakbetegség al-
tal sikertlt megbocsatanom,
és Uj emberré lennem. Ma
mar jobban tudok szeretni,
tisztelni, értékelni masokat.

Ez dton szeretném most meg-
koszonni a baratoknak, ismero-
soknek, minden falumbelinek,
akik kitartéan tamogattak, ki
amint tudott - imaval, étellel,
pénzzel. Nagyon jol fogott segit-
séglik, hiszen férjemnek el kellett
hagynia munkahelyét azért, hogy
az én terheimet magara vegye.
Hosszd hoénapokon  keresztil
szinte semmi bevételink sem

volt, de ti egy lélekként alltatok
mellettiink! Az Ur mindig a meg-
felel6 idében klldott segitséget.
Szivbdl koszondm Neki és nektek.
Tudjatok, hogy én is mindezt bar-
mikor megtenném értetek, habo-
zas nélkal.

A torténet folytatodik, és csak
most jon a java. A kolozsvari on-
kolégian orvosrél orvosra jar-

A miitétek utan

tunk. Egyik a masikhoz kildott,
de nem akartak foglalkozni ve-
lem. A protokoll szerint kemo-
terapiaval kellett volna folytatni,
de ezt visszautasitottam. Erre
tobbé nem tordédtek velem, s6t
alairattak velem egy papirt, mely
szerint, mivel a kezelést megta-
gadtam, nincs mit keresnem tob-
bé naluk.

Panikba estem. Az orvosok le-
mondtak rélam. Itt tettek tonkre,

és most magamra hagynak?! Nem
latva a kiutat, gondoltam itt a vég.
Pedig biztos voltam benne, hogy
mdtétre van sziikségem. Anélkul
elfert6z6dom és belehalok. Ele-
gem volt mar mindenbdl - a le-
696 csovekbdl, a mindennapos
erds fajdalombdl: éreztem, nem
birom tovabb. Egyik este bemen-
tem a fiamhoz, és megprobaltam
felkésziteni a legrosszabbra:
orvosi segitség nincs, ezért az
Ur Istenre biztam az életem.
Segitsen, vagy vigyen haza.
A fiam megértett, de leirha-
tatlan fajdalom tikr6z6dott a
szemébdl.

Ekkor elhataroztam: még-
sem mondok le, hanem to-
vabb harcolok, amig csak
lélegzet van bennem! Latni
akarom, amint gyerekeim fel-
| nének, és unokaim lesznek.
s, Nem, nem adom fel! Azon az
estén Istennel egy kiilonleges
beszélgetésem volt, melynek
végén az a meggydzédésem
tdmadt, hogy meg fog men-
teni, mert szamara nem léte-
zik lehetetlen, és O nem mon-
dott le rélam.

igy is lett. R6vid id6n be-
[Ul tudomast szereztiink egy
brasséi maganklinikardl, a
Szent Konstantinrol, ahova
elérve, egy nagyon j6 orvos-
sal kerliltem kapcsolatba,
Bogdan Moldovannal. Nehe-
zen villalta az esetet, sokat
kellett gy6zkodni, de végil rabod-
lintott. Ujbdl felcsillant eléttem a
remény!

Kedves barataim, éreztem, Is-
ten vezetett el erre a helyre. Any-
nyira boldog voltam! De ekkor
Ujabb akadaly gordult utunkba:
a m(tét ara tizenotezer eurd volt.
Honnan lesz meg ez az 0sszeg?
Aggodtam, de végil rabiztam Is-
tenre: ,Uram, segits meg, kérlek,
teremtsd ki ezt a pénzt!” Es O egy
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A brassoi Szent Konstantin klinika

éjjel almomban szdélt hozzam, ezt
mondva: ,Ne félj! Mire a szamlat
rendezned kell, meglesz”

Es igy is lett. Tobb helyrél - in-
nen és Magyarorszagroélis —gydini
kezdett a pénz, majd egy pénteki
napon a hidnyzé 0sszeg befolyt
a szamlamra Hollandidbdl. Most
mar megvolt mind a tizendtezer
eurd! Es érkezett is a telefonhi-
vas Brassobol: hétfére varnak. Ez
€V junius 14-ére esett a mutétem
- éppen a szliletésna-
pomra! Hala Ontotte F
el a szivemet. Harom
orszag lakosai fogtak
O0ssze  érdekemben.
Meg kell kdszonném
nektek, kedves barata-
im: nélkiletek nem si-
kerlt volna! Halas va-
gyok Istennek értetek.

Eljott a mdtétem
napja. Hat oran at
tartott, és az inten-
ziv osztalyon tértem
magamhoz. A doktor
ur elmondta: jol sikerilt, igy mar
sokdig elélhetek. A mutét sordn
kivették szdmos szervem, kozot-

tik a hugyhdlyagot és ezen kivil
mindent, ami néi mivoltomhoz
tartozott. Az orvos szerint a su-
garkezelés volt az, amely Ossze-
roncsolta a szerveim. Emiatt vol-
tak a nagy fajdalmaim is. Ha nem
veszi ki 6ket, nem maradhattam
volna életben. Hatalmas volt raj-
tam a vagas, és a zacskoktdl sem
szabadultam meg. Halas voltam,
amiért életben maradtam, de
mégis csalddott.

Bogdan Moldovan doktor a brasséi klinikarél
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gyarazta, hogy e két zacsko
(@ vastagbél és hugyutak
kivezetése) jelenti szamom-
ra az életet. Habar végll
megértettem a helyzetem,
nehéz volt elfogadni. Végiil
beletor6dtem: igen, vala-
hogy megszokok majd min-
dent, és az id6 begyodgyit
minden sebet.

Egy hetet toltéttem még
el a kdrhazban, de nem mult
el nap, hogy vizesre ne sir-
jam a parnamat. Tele voltam
| bizonytalansaggal, félelem-
mel: meg tudok-e birkézni
ezzel az Uj helyzettel? Ugy
éreztem, mintha egy Uj, ma-
sik testem lenne. S6t, ezen-
tul egész életemen at egy
tizhdnapos csecsemé étrendjén
kell lennem, mivel a bélrendsze-
rem tOnkrement, emésztésre kép-
telenné valt. Semmit sem ehetek,
ami magvas, héjas, rostos. A zsa-
kok cseréjét, tisztantartasat ott
megmutattak, de rettegtem attdl,
hogy otthon majd valamit elron-
tok. ,Kérlek, Uram segitsél, kiildj
valakit!”

Isten meghallgatta azimamat,
és hazaérve, két kedves barat-
német rendelte mel-
[ém, akik két hdénapon
at latogattak, apoltak,
tamogattak. Koszonom
nektek, Tinde és Rodi-
ca! Sajnos tovabbra is
nagy fajdalmaim voltak,
de ugy, hogy az agyban
is alig birtam mozdulni,
és a felkelés meg a jaras
kinszenvedés volt. Rodi-
ca észrevette és ram pa-
rancsolt, hogy mozog-
jak. Megprobaltam, de
az életem egy rémalom-
ma valt — még a leveg6-

Elsirtam magam. Mi lesz igy vétel is fajt. igy tartott ez az lla-

velem? Az asszisztensn® észre-
vette elkeseredésem, és elma-

pot két hénapig, mig végiil ujbol
fellazadtam Isten ellen. ,Elegem



van, kérlek vigyél mar haza!” -
konyorogtem.

De O ezt nem igy gondolta,
hanem egyszer csak észrevettem,
hogy naprél-napra csokkennek
a fajdalmaim: kdnnyebbé valt a
felkelés, lefekvés, jaras. Két hé-
ten at tartott mindez. Orvendeni
kezdtem, hogy mar a nehezén tul
vagyok, és egy nap nagyon meg-
kivantam egy barackot — amelyrél
azonban tudtam, hogy szdamomra
tiltott. Mégis megettem, és nem-
sokara rettentd fajdalmak, meg
a harmas kolozsvari klinika lett a
vége. A diagnozis: bélcsavarodas.

Minden porcikdm kétségbe-
esetten tiltakozott: csak ne ko-
vetkezzen Ujabb m(tét! A lelkem
mélyébdl kidltottam: ,Draga Jé-
zus, most segits! Isten Fia, csak
most még egyszer ne hagyj ell”
Es akkor valami csoda tortént: a
fajdalom aldbbhagyott, és naprdl
napra jobban lettem. A doktor ur
- Necula Alexandru - kijelentette:

- Megszabadultal, hazame-
hetsz!

Ha te, aki e sorokat olvasod,
most magad el6tt latsz engem,
képzeld el azt a halat, 6romat, bol-

dogsagot amely ekkor korilfonta
a szivem. A korhazi agy mellett
térdre esve koszontem meg Jézus-
nak e beavatkozast. Igen, O ezuttal
is megmentett, mert a doktor ur
elmondasa szerint nagyon keve-
sen élik tul ezt a betegséget. De
most feltétlenll irnom kell par
szot errél az orvosrol. llyen ember-
rel nem taldlkoztam a kalvariam
harom éve alatt: 6 olyan szamom-
ra, mint Isten gyogyitd angyala.
Azéta is, ahanyszor eszembe jut,
imadkozok érte és egész csaladja-
ért, kérem rajuk Isten aldasat. Igen,
az én Atyam a legjobb orvost kiild-
te mellém, hogy megmenekiiljek
attél a bajtdl, amit csak én okoz-
tam magamnak. A leckét meg-
tanultam, s ezentul tudom, hogy
csupan azt szabad ennem, amit
felirtak nekem.

Kedves barataim, az élet szép,
ha a jora, az 6rémre, a halara 6ssz-
pontositunk.Atdbbielmulik. Mos-
tanra sikerult elfogadni magam
igy, ahogy vagyok. A csalddom
orvend, hogy egyutt vagyunk, és
amiért még egy esélyt kaptam
az életre. Most pedig a férjemrol

A mi vistai templomunk belseje
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sz6Inék: ilyen férjet kivdanok min-
den nének, amilyet az Ur nekem
adott. Végig kitartott mellettem,
apolt, f6z6tt, mosott, vigyazott a
gyerekekre, végzett minden ha-
zimunkat. Es nem a sériilt, beteg
nét latja bennem, hanem a szerel-
mét, akit annak idején megszere-
tett. Ki tudja mondani azt, hogy:
,Nem szamit nekem az, hogyan
nézel ki, én most is Ugy szeretlek,
ahogy vagy!” K6szonoém neked,
Marosan Tibor, tudd meg, hogy
én is ugyanazt megtenném érted
sz6 nélkil, barmikor!

Ugyanakkor meg szeretném
koszonni par széban a Felhazi
Klara tiszteletes asszony josagat.
Készondém Onnek, hogy mindig
mellettink allt és tamogatott,
és ahogy mondani szokta: ,Isten
el6tt hordozlak téged, draga Szil-
vial” Onnek koészénhetem a hol-
landiai k6z0sség segitségét is, az
On kdzbenjaréasa révén.

Tovabba koszonetet mondok
draga sziileimnek is: mindig mel-
lettiink alltok, mindenben segit-
tek minket. Szeretlek titeket!

K6szondm a magyarorszagi
barataimnak, ismeréseimnek, ro-
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konaimnak amit tettek. Nélku-
letek nem sikertlt volna! Draga
Erzsikém, te onnan messzirdl se-
gitettél nekem! Nem szamit a sok
kilométer, a szivink 6sszefono-
dott orokre. Nélkuled talan nem
birtam volna ki e megprébalta-
tast. Nagyon szeretlek!

Most visszatekintve az elmult
id6szakra, elmondhatom: bar vol-
tak szomoru, kinnal telt napok,
elbukas, gyotrelem, és zuhanas,
mégis érzem, hogy mély, igaz sze-
retet koti szivem Ossze Istennel.
Meggyd6zédésem, hogy életben
kell maradnom, tanubizonysagot
tenni Isten csodalatos Gondvise-
lésérél. Ezért kérlek Téged, aki e
sorokat olvasod: ha ehhez hason-
[6 proban mész at, és sziikséged
van lelki, vagy fizikai segitségre,
hivj fel, ne habozz! Sok mindent

tapasztaltam meg az utobbi évek
alatt, és amiben tudok, segitek.
Oly sokszor jol fogott volna a sok-
féle kellemetlen, altalam atélt do-
logban egy tandcs, segité szo, de
nem volt aki mindezekhez értsen.
De neked itt vagyok én. Sokat lat-
tam, megéltem. Szivesen segitek!

Ne feledjétek, a felhék folott
mindig sit a nap. Elbukunk, felke-
[Unk, sirunk, nevetlink, faj, elmu-
lik - ilyen az életiink. De mindig
van remény, akkor is, ha ezt nem
latjuk. Mindig jonni fog a segit-
ség. Isten megengedi a probat,
de nem mond le rélunk soha. Hisz
O ugy szerette e vilagot (vagyis
minket, embereket), ,hogy az o]
egyszulétt Fidt adta, hogy aki hisz
benne, el ne vesszen, hanem 6rék
élete legyen.” (Janos 3:16) O mel-
lettlink van és lesz a legnehezebb

helyzetekben, nem hagy el a halal
arnyékanak volgyében sem.

K6sz6ndm a lehetdséget, hogy
hozzatok szoélhattam. Barmi is
érne titeket, meritsetek erét a ta-
pasztalataimbdl, tudvan azt, hogy
az Ur Isten b(indsségiink ellenére
hall és Iat, szeret és segit minket.
Es ha igaz hittel és blinbanattal
kozeledink Hozza, akkor bocsa-
natot nyerink Jézus Golgotan
kiontott vérében. Higgytk ezt el,
és bocsassunk meg mi is meg on-
magunknak és egymasnak.

K6sz6ndm, hogy volt turelme-
tek végigolvasni. Legyetek aldot-
tak az Ur Jézus nevében!

Telefonszamom: 0746 644 950

Marosan Szilvia-Szidonia,
Magyarvista (Kalotaszeg)

Cudelyi JRibliniskoln

Hetedik rész:

»Azért ha valaki Krisztusban van, Gj teremtés az; a régiek elmultak,
ime Qjja lett minden.” (2 Korintus 5:17)

A csere

Egy oOreg csavargo botorkalt
az utcan. A cipdjébdl kilatszott li-
las, feketés bére, zoknit nem hor-
dott. A nadragjan a foltok lazan
I6gtak. Elrongyoldédott kabatja
nem sok védelmet jelentett a hi-
degben. A konyoke kikandikalt a
kabatujjabol. Tobb hénapos sza-
kalla kécosan cslingott az allan.
A dohanyzas nyomai jol latszot-
tak a fogan. Olcs6 pdlinka buze
és egyéb kellemetlen szagok
lengték korul. Botra tdmaszkod-
va csoszogott, amikor hirtelen
egy fényes, fekete limuzin allt

meg mellette. A varos egyik leg-
gazdagabb embere, tobb nagy-
aruhdaz tulajdonosa tekintett ra
szanalommal, majd ekként széli-
totta meg:

- J6jjon csak ide, szeretnék
kérdezni valamit.

A csavargd kozelebb Iépett.

- Szeretné-e, ha jobb dolga
lenne? Ha olyan finom ruhakban
jarhatna, mint az enyém? Es len-
ne egy rendes lakhelye? Ha igen,
szalljon be a kocsiba, és mindezt
megkaphatja.

A csavargé orommel Ult be.
Hamarosan egy, a varos legel6ke-

I6bb lakonegyedében levé diszes
épulet el6tt alltak meg.

- Megérkeztink - mondta a
gazdag ember.

- Az alkalmazottaim rendbe
fogjak szedni Ont. Most el kell
mennem, de 6k majd végrehajt-
jak az utasitasaimat.

Az Uriember elment, és egy fi-
atalember Iépett a csavargéhoz.

- A fénokom azt kérte, hogy
mindenbdl a legjobbat adjam 6n-
nek. Kévessen! Elészor meg fog-
juk furoszteni. Kérem, vegye le a
kabatjat!

Furdés! A sz6 rémiulettel tol-
totte el a csavargét. Piszkos bére
évek o6ta nem latott vizet. Félelem
villant a szemében:

- Kilenc éve hordom ezt a ka-
batot. Nem veheti le rélam csak
ugy!

A fiatalember kedvesen mo-
solygott.

- Kérem, tegye le ezeket a ron-
gyokat, hogy élvezhesse a kelle-
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mes, meleg flrdét! Utdna gyo-
nyord Uj ruhakat adok 6nnek.

A csavargd sértve érezte ma-
gat. Az arca eltorzult a haragtél.
Ez a szolga az 6 becses javait ron-
gyoknak nevezte! Micsoda sértés!

- Hogy nevezheti a ruhdimat
rongyoknak! Az ur a limuzinban
azt mondta, kaphatok Uj ruhakat.
De arrol nem volt sz6, hogy eze-
ket el kellene dobnil!

— Csupan azt mondtam Onnek,
amit az uram kivan — mondta az
alkalmazott csendesen.

- Es ha elutasitja, akkor el kell
hagynia a hazat, és ez a mesébe
ill6 lehetdség talan soha sem tér
vissza az On szamara. Gondolja
jol at!

Szavaibol kicsengett, hogy ez
volt az utolsoé szava.

Vajon végul hogyan dontott
ez a szegény, mosdatlan ember?
E szokatlan torténet csavargdja
nagyon hasonlit rank: a mi embe-
ri természetlinket jelképezi. Mi-
el6tt Krisztus igazsaganak ruhajat
hordhatnank, le kell vetnink fél-
tett eddigi ruhankat, nyomoru-
sagos, blnds régi valonkat, hogy
azutan megtisztulva, Uj jellem-ru-
hat kapjunk. Isten ezt mondja:

LAzt tandcsolom neked, hogy
végytélem (...) fehérruhdkat, hogy
oOltozeted legyen, és ne Idttassék ki
a te mezitelenségednek rutsdga...”
(Jelenések 3:20)

Isten arra var, hogy a menny
gazdagsagat rank araszthassa,
visszaalakitva benniink az erede-
ti képmast. Készek vagyunk-e le-
vetni a szennyes rongyainkat, és
engedjlik-e, hogy Isten Ujat alkos-
son bel6link?

Eredetiink

Isten nem csupan a szavaval
hivta életre Adamot, mint ahogy
a tobbi élélénnyel tette, amelyek
esetében csak szolt és azok meg-

A T

lettek. Nem, hanem 6t a foldbdl
szeret® kezével alkotta meg:

,Es formdilta vala az Ur Isten az
embert a foldnek pordbdl, és lehel-
lett vala az 6 orrdba életnek lehelle-
tét. Igy 16n az ember €16 lélekké.” (1
Mobzes 2:7)

De Adam, habar ott volt az
Edenkert rengeteg allata korilot-
te, nem volt boldog egyedill, igazi
tars nélkul. Ekkor Isten igy szélt:

~Nem j6 az embernek egyediil
lenni: szerzek neki segit6tdrsat,
hozzd illt” (1 Mdzes 2:18)

Ezutan elaltatta, és csodalatos
maodon, fajdalommentesen kivett
bel6le egy bordat, és ezt az élg,
mar meglévé anyagot megsoka-
sitva, egy szeretetre mélto nét al-
kotott beldle.

Adémot ekkor felébresztette
az Ur, s 6 meglatva Gjonnan alko-
tott tarsat, egybdl megszerette.
igy szélt:

»Ez mdr csontombdl valé csont,
testembdl valo test...” (23. vers)

Ekkortdl van az, hogy a férfi
néi élettarsat keres magdanak, és
Uj meg Uj csaladok alakulnak, sza-
vatolva az ujabb meg Ujabb nem-
zedékek megsziletését.
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+JAnnakokdért elhagyja a férfii
az 6 atyjat meg az 6 anyjat, és ra-
gaszkodik feleségéhez, és lesznek
ketten egy testté.” (24. vers)

Férfi és néi mivoltunk, meg
a szeretd csalad isteni ajandé-
ka édenkerti, blineset el6tti, és
mindmaig fennmaradt értékeink.
De még valami: a modern tudo-
many véleményétél eltéréen,
nem egy Osi majomszer( lény
génjeit hordozzuk magunkban,
hanem:

,Jeremté Isten tehdt az embert
az O képére, Isten képére teremté
6t: férfivad és asszonnyd teremté
Oket.” (1 Mozes 1:27)

Micsoda kivaltsag! A férfi és a
nd egyltt hordozza magan a te-
remtd Isten képmdsat. Ha a bln
évezredes hordalékat valaki le-
seperné roélunk, tisztan meglat-
szana, hogy egymast kiegészitve
miként tukrozzuk vissza Isten cso-
dalatos jellemét. Ez a blin-szenny
tisztul le r6lunk a megtérés, és az
Ujjasziletés altal.

Isten képére lettliink teremt-
ve! Isten a foldben levé kémiai
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elemeket hasznalta fel - nem
pedig mas élélényt, esetleg
valami tengeri lényt vagy egy
majmot -, hogy megteremtsen
bennilinket. Vildagos kiilénbség
van koztink és a tobbi allatfaj
kozott: mi Isten gyermekeinek
neveztetunk.'

Isten uralmat adott Adamnak
és Evanak minden felett a féldon,
beleértve az allatokat is.

.Szaporodjatok és sokasod-
jatok, és toltsétek be a foldet, és
hajtsdtok birodalmatok ald! Es
uralkodjatok a tenger halain, az
ég madarain, és a féldén csuszo-
mdszd mindenféle dllaton.” (1 M6-
zes 1:28)

Mindaddig, amig a Teremté
szeretetére hagyatkoztak, egy
tokéletes, gonoszsag és vérontas
nélkuli vilagban élhettek.

' Ldssdtok milyen nagy szeretetet
adott nékiink az Atya, hogy Isten fiainak
neveztetiink! (...) Szeretteim, most Isten
gyermekei vagyunk...” (1 Janos 3:1-2)

Alljunk most meg egy pil-
lanatra, és csodaljuk meg ma-
gunkra tekintve Isten roppant
teremté miuvészetét! Vegyuk
példaul a labfejink felépitését.
26 csontbdl (1abté, [abkozép, és
l[abujj csontokbdl) all, amit 36
kiilonbo6z6 izilet tart egyutt, szi-
vos inakkal és mintegy 50 izom-
mal, amelyek a masodperc tore-
déke alatt képesek 6sszhangban
mozdulni. Ezek a csontok harom
ivet képeznek - kettd a labfej
hosszaban fut végig, egy pe-
dig keresztiranyban -, amelyek
biztositjdk a természetes, haj-
lékony rugo6zast, ami felfogja a
zOkkenéseket, amikor futunk,
megylnk vagy ugrunk.

Korulbelll két 6rat, azaz 12 ki-
lométert kellene gyalogolnunk jo
ritmusban naponta. Egy atlagos
sulyd ember esetében ez azt je-
lentené, hogy kb. 600 tonna ne-
hezedne egy-egy labara. Ha akar
ennél kevesebbet is joviink-me-

gyunk, allunk, ugrunk, kerékpa-
rozunk, [épcsét maszunk, akkor is
mekkora megprobaltatasnak van
kitéve als6 végtagunk 365 napon
keresztul!

Az evoluciot vallok nem tudjak
megmagyarazni, hogyan alakult
ki az emberi labfej olyannyira mas
formaja az allatébdl (a majomsze-
rd 6sbdl), és hogyan tanult meg
két labon jarni négy helyett, és
kozben még egy labon egyensu-
lyozni is jaras kozben.

Gondolkodjunk!

Mi tortént e vilaggal?

Isten tokéletes embereket te-
remtett a sajat képmasara, és egy
tokéletes otthonba helyezte 6ket.
A vildagon most mégis szorny(
zlrzavar az ur, és nem talalunk to-
kéletes embereket benne. Mi tor-
tént vellink?

Isten ugy dontott, hogy a kez-
detben tokéletes emberparnak —
a menny angyalaihoz hasonléan

A szereto csalad a legszebb fennmaradt, édenkerti ajandék
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- szabad akaratot ad. Vagyis sze-
rethetik Ot, de el is fordulhatnak
téle. A szeretet nagy elve meg-
kovetelte ezt a kockazatvallalast,
kizarva mindenféle megszoritast,
erdszakot.

Sajnos, a legfébb angyal, Luci-
fer, bliszkévé valt:

»Szived felfuvalkodott szépsé-
ged miatt, megrontottad boélcses-
ségedet...” (Ezékiel 28:17).

Elégedetlen lett a helyzetével,
és Isten helyét kivanta maganak.
Am a szereté Isten nem sujtott le
e gyermekére, ahogy ma sokan jo-
nak latnak. Habar elére latta az 6,
meg az 6t kovetdk sorsat, mégis,
mint irgalmas sziil6 megengedte
neki a kilon utakon jarast, azéta
is életben tartva 6t. Satannak sike-
rultis elhinteni az elégedetlenség
magvat a mennyben, és végll az
angyalok egyharmadaval egyitt
tavoznia kellett onnan.

»... IMmé vala egy nagy veres
sdrkdny (...) és a farka utdn von-
szd az ég csillagainak? harmadré-
szét, és a foldre veté azokat...” ,Es
vetteték a nagy sdrkdny, ama régi
kigyd, aki neveztetik érdégnek és
Sdtdnnak, ki mind az egész fold
kerekségét elhiteti, vetteték a fold-
re, és az 6 angyalai is 6 vele levet-
tetének.” (Jelenések 12:4,9)

Mivel az emberi faj, Adam és
Eva leszdrmazottai hallgattak a
Satan megtéveszté szavara, 6
és bukott angyalai — a démonok
- jogot kovetelnek e fold felet-
ti uralomra. Am Isten, irantunk
valé irgalmabdl, korlatozza a Go-
nosz hatalmat, és allanddan 6rzi
e Foldet, gondot viselve rélunk.
Ha pedig a blnds ember 6szin-
tén hozza fordul, akkor — a Krisz-
tus engeszteld aldozata alapjan

2 A Biblidban a csillagok angyalokat
jelképeznek: ,A hét csillag a hét gylile-
kezet angyala...” (Jelenések 1:20)

Ty

Egész szervezetiink felépitése Isten szeretetét tiikrozi

- visszafogadja 6t a mennyei csa-
ladba.

Hogyan tévesztette meg Sa-
tan Evat a kigyé képében?

% Kozel férkézott hozzad, meg-
blvolé hatast gyakorolt ra, és
kételkedést ébresztett a sziv-
ében lIsten irant: ,Csakugyan
azt mondta az Isten...” (1 Mé6-
zes 3:1) Ma a médiak vallaltak
el nagyrészt az édenkerti kigyé
szerepet. Kezdjuk csak el néz-
ni a hipnotizalé képernyét, és
a tobbi mar gyerekjaték lesz a
hazugsag atyjanak.

¢ Eltulozva dllitotta be Isten ko-
vetelményeit:

»... hogy a kertnek egy fajarol
se egyetek?” Tudta, hogy Isten
csak egy fat tiltott meg, mint az
engedelmesség probajat, de la-
zitani akart: ,egy farél se?”

Ez ugy van, mint a mai em-
bereknél: tudja valaki, hogy
nem jok szamara a dohany, az
alkohol, vagy bizonyos egész-
ségtelen ételek, de rogton azt
mondja:

- Mar semmit sem szabad en-
nem, innom? Mar semmit sem
szabad megtennem?

Mintha ezeken a mérgeken
meg rossz szokasokon tul nem
lenne sok szaz vagy ezer mas, jo
dolog.

% Hazudott neki: ,Dehogy hal-
tok meg...” (4. vers) —, és 6 el-
hitte. Ma is Satan elhitette az
egész pogany vildggal, s a ke-
reszténység tulnyomo részé-
vel azt, hogy a haldl az valé-
jaban egy masik dimenziéban
valé tovabb élés, a lét egy ma-
sik formaja. A spiritizmus el-
mélete szerint mindenkinek,
a bldnhoz ragaszkoddéknak a
lelkei is végll egy kellemes,
magasabb szférdba jutnak,
ahol 6rokké fognak élni - s ily
modon e félrevezetd elmélet
tagadja a megtérés sziiksé-
gességét, Isten itéletét és a
masodik halalt.

% Felingerelte Evét, hogy hozza,
Luciferhez hasonldan, Isten he-
lyét kivanja meg:
~Hanem tudja az Isten, hogy
amely napon esztek abbodl (...),
olyanok lesztek mint az Isten...”
(5. vers).

Vagyis, allitdsa szerint Isten
féltékenységbdl tiltotta meg
szamukra a tiltott fa élvezetét,
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tudva, hogy annak gyumdlcse
isteni szintre emelné az ember-
part. Ma is pontosan igy dolgo-
zik Satan: besugallja az embe-
reknek, hogy a tiltott élvezetek
- drogok, alkohol, paraznasag,
pornografia, homoszexualitas,
mindenfajta mértéktelenség,
gonoszsag és onzés — fognak
minket az ahitott boldogsagra

Tanulmanyozzunk!

1) A csodalatos tapasztalat helyett, amit a kigyo

eljuttatni, és csupan énmagunk
binds hajlamaira hallgatva, e
foldet kénylink-kedviink szerint
uralé ember-titdnokkd valunk.
Isten pedig allandéan tiltasok-
kal akadalyoz minket, mivel
nem akarja a mi valédi boldog-
sagunkat, beteljesedéslinket.

Mind a torténelem véres szaza-
dai, mind a kdzeljové bizonyitja

majd azt, hova vezetett és ve-
zet a Lazité e hazugsagaira valé
hatezer éves hallgatas.

Az Isten Szava iranti engedet-
lenség Evat a bln misszionériu-
sava tette. Ravette Adamot is e
végzetes |épésre, és igy megtort
az Istennel valé felhétlen szere-
tet-kapcsolatuk.

. holtak valdtok a ti vétkeitek és blineitek mi-

igért, Addm és Eva mit érzett végul? (Lasd 1Moz
3:7-10 verseit)

2) Mit tettek ezutan? (12-13. versek)

mindig megtori a kapcsolatot Istennel és a masik

att...” ... cselekedvén a testnek és a gondolatoknak
akaratat, és szerint haragnak
figi valdnk...” (Efézus 2:1,3)

5) Ki szabadithat meg ebbdl az allapotbdl?

JHa a megszabadit titeket,
valésdggal szabadok lesztek.” (Janos 8:36)

emberrel).

3) Mit veszitettek el a bln miatt? (22-24. versek)

6) Hogyan részesiilhetiink e szabaditasban?

LAz én juhaim halljdk az én szémat, és én ismerem

Oket, és 6k

engem. Es én 6rék

4) Mit mond a Biblia alapveté emberi természe-

tankrol?
ime, én

anydm.” (Zsoltar 51:7)

fogantattam, és
melengetett engem az én

10:27-28)

életet adok nekik, és soha 6rokké el nem vesznek, és
senki nem ragadja ki 6ket az én kezembdl.” (Janos

A vildagban és onmagunkban levé bint teljes
szivb6l megutalé emberek Jézus kovetdivé lesznek,

O pedig megérzi 8ket, s elvezeti az 6rok életre.

(A valaszokat az alabbiakban is megtaldljuk. A sorrendet felcseréltlik! — természet/masra haritottdk a vadat/bdn-
ben, vétekben/kdvetnek/Az Edent és az élet fajahoz vald jogot/Fil/szégyent és félelmet)

Lélek, élet lehelete

Az emberi természet jobb
megértése érdekében tudnunk
kell azt, hogy a Biblia az embert
egészként kezeli, nem pedig el-
valaszthato részekként, ahogy so-
kan hiszik. TM6z 2:7 leirja, hogyan
teremtette Isten Adamot:

,Es formdlta vala az Ur Isten
az embert a féldnek pordbdl, és
lehellett vala az 6 orrdba életnek
lehelletét. igy 16n az ember é16 I¢é-
lekkeé.”

Tehat: a fold pora + az élet le-
helete = emberi lény, él6lény. A
halal ennek az az ellenkezdje: a
test visszakeril a foldbe, mig az
élet lehelete, az Istentdl szarmazd
életerd visszatér Istenhez.

,Es a por félddé lenne, mint az-
elétt volt; a lélek pedig megtérne
Istenhez, a ki adta volt azt.” (Prédi-
kator 12:9)

Ez a lélek azonban nem egy
test nélkili, dm mégis beszéld,
gondolkod6 kisértetszerd lény.
llyeneket itt-ott lattak mar az em-
berek, de ezek a démonok miivei.
A Prédikator konyvébdl idézett
vers az elébbi, 1 Mézes 2:7 parja.
Ott Adam élettelen teste az élet
leheletét kapja meg Istentdl. A
szliletd gyerekek ugyancsak eb-
ben az életer6ben, ajandékban
részesiilnek. Ez az élet-lehelet az
a lélek, mely visszatér Istenhez,
aki adta.

Az élet lehelete a Biblidban:

- Jelenti az élet erejét, mely
olyan, mint az aram mely altal fel-
gyul a villanykorte. Pl. a mar idé-
zett 1 Mdzes 2:7-ben, vagy, ahogy
az Ozonviz esetében lathatjuk:

,Es oda vesze minden foldén jdré
test, maddr, barom, vad, és a foldén
nytizsgé minden csusz6-mdszé dllat;
és minden ember. Mindaz, a minek
orrdban él6 Iélek lehellete vala, a szd-
razon valdk kézdl mind meghala.”
(1 Mézes 7:21-22)

Itt azt latjuk, hogy az él6 lélek
lehelete minden él6lény életben
maradasanak a feltétele.

Masrészt, a lélek szo:

- Az 1 Mézes 2:7-ben él6 lényt,
személyt jelent: ,igy I6n az ember
élé lélekke.”
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Mashol ugyanigy: ,Valdnk pe-
dig a hajoban lélekszam szerint
Osszesen kétszdzhetvenhatan.”
(Cselekedetek 27:37)

A lélek jelentheti a belsé mivol-
tunkat is:

JFelette igen szomoru az én lel-
kem mindhaldlig! Maradjatok itt és
vigydzzatok énvelem.” (Maté 26:38)
Ezek az Ur Jézus szavai a Gecsema-
né kertben val6 gyotrédésekor.

A keresztény vilagban széles
korben elfogadott halhatatlan lélek
kifejezés nem taldlhaté meg a Bibli-
aban. Isten szava arrol tesz bizony-
sagot, hogy csupan Isten az, aki va-
|6ban, 6nmagaban halhatatlan:

»... G kirdlyoknak Kirdlya és az
uraknak Ura, kié egyediil a halha-
tatlansdg, aki hozzdférhetetlen
vildgossdgban lakozik...” (1 Timo-
teus 6:15-16)

Az, hogy az 6rokkévalésagban
tobbé nem lesz halal, csupan Isten
fenntarté és kegyelmes erejének
lesz tulajdonithato, mely altal élet-
ben tartja mindorokké az el nem
bukott angyalokat, tdvozilt em-
bereket és ujjateremtett allatokat.

Az élet lehelete” kifejezés a ru-
ach héber sz6 forditasa. Az Osz6-
vetség 377 alkalommal hasznilja,
l[éleknek, szélnek, leheletnek is
van forditva, de legtobbszor az
.Elet lehelete” vagy az,Isten lelke”
a hasznalatos.

Az Ujszovetségben talalhato
gordég sz6 a pneuma, jelenté-
se: lélek, fujni, lehelni. Soha sem
haszndlja egy, a testtdl fliggetlen,
tudatos lét vagy lélek megjelolé-
sére.

A test és a lélek elvalaszthatat-
lan, egymassal 0sszefliggbé egy-
ségq:

~Maga pedig a békességnek Is-
tene szenteljen meg titeket minde-
nestdl; és a ti egész valdtok, mind
lelketek, mind testetek feddhetet-
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A médiak hipnotizalé hatasa elforditotta az ember tekintetét Istenrél

lentil 6riztessék meg a mi Urunk Jé-
zus Krisztus eljovetelére.” (1 Thesz-
szalonika 5:23)

A test és a lélek - a kiilsé és
belsé tulajdonsagok - alkotjak
az ember egészét. Mindkét rész
Istentdl fligg, és az elkarhozot-
taknak mind a teste, mind a lelke
megsemmisil az itéletkor:

,Es ne féljetek azoktdl, a kik a
testet 6lik meg, a lelket pedig meg

nem O&lhetik; hanem attdl féljetek
inkdbb, a ki mind a lelket, mind a
testet elvesztheti a gyehenndban.”
(Maté 10:28)

Csak a Jézusban él6 hittel hivé
emberek fognak 6rokké élni — a
tobbiek elvesznek.

~Mert ugy szerette Isten e vildgot,
hogy az egysziilétt Fidt adta, hogy
aki hisz benne, el ne vesszen, hanem
orok élete legyen.” (Janos 3:16)

Dontés

engem.

és az O orszagéanak az orokose.

Gondolkozz el figyelmesen az alabbi kijelentéseken! Jelold be
azokat, amelyekkel szivbdl egyetértesz!

< Meg akarom tapasztalni a békességet és a blinbocsanatot,
ezért megengedem Jézusnak, hogy az O képmasara formaljon &t

<> Hit altal akarom, hogy Jézus a szivembe lépjen, megtisztitson
a blntdl, és elfedezzen a tokéletes életével.

<> Nem akarom t6bbé, hogy Satan és a bin uraljon, hanem telje-
sen atadom magam Jézusnak, tudva, hogy Isten gyermeke vagyok,

Imadsagom

Drdga Atydm!

K6szonom, hogy a képmasod-
ra alkottal, és szabad valasztast
adtal nekem.

K6szondm az orok élet igére-
tét Jézus altal, és a kegyelem sz6-
vetségét, amely Teremtém képét

helyreallitia bennem. Bar tudnék
a neved dicséségére élni, most és
mindorokké! Amen.

Osszeallitotta:
Farkas Gyo6z6, lelkipasztor, Zilah
(és J.E.)
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Figyelo
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Satan és az 6 kovetdi mindig is
szerették a jéakarat meg a szere-
tet alarcat viselni. Példaul, figyel-
juk meg Kajafas fépap érvelését
egy kétezer évvel ezel6tti politi-
kai gyulésen:

Egybegylijték azért a
papifejedelmek és a farize-
usok a fétandcsot, és mon- |
ddnak:

- Mit cselekedijiink?
mert ez az ember’ sok
csoddt mivel. Ha ekképen
hagyjuk 6t, mindenki hin-
ni fog 6 benne: és eljének
majd a romaiak és elveszik ¥
téliink mind e helyet,? mind |
e népet.

Egy pedig 6 koziilok, |
Kajafds, a ki fépap vala ab-
ban az esztendében, mon-
da nékik:

- Ti semmit sem tud-
tok. Meg sem gondoljdtok,
hogy jobb nékiink, hogy
egy ember haljon meg a
népért, és az egész nép el
ne vesszen.” ,Ama naptol
azért azon tanakoddnak, |
hogy 6t megdljék.” (Janos
11:47-50,53)

Mas szavakkal, Kajafas
aggodott népe és a veze-
t6 kollégak jolétéért. Nos,
€z a nazareti Jézus a cso-
ddival meg a tanitasaval
mar addig is sok baj forra-
sa volt. Igy hat jobb lenne
eltenni az utbdl, mintsem
tovabbi zlirzavart okozva, valami-
képpen felingerelje a romaiakat,

' Vagyis Jézus.
2 Valészintleg a templomra, vagy akar
egész Jeruzsalemre gondoltak.

£ &4 .-.'f

Q Alarcos bal: a jéindulata Satan

és azok reajuk rontva, megsziin-
tessék a még megmaradt szabad-
sagukat és jogaikat. Tehat, a ha-
zug és embergyilkos Satan meg
az 6 jobbkeze, Kajafas, a zsido

Zichy Mihaly (1827-1906): Auto-da-fé
(Actus fidei - Hitcselekedet, vagy Hititélet) -
az Inkvizicié halalos itéletének végrehajtasa

nép javat akartak. Természetesen
ezért kellett Jézust elfogni, meg-
kinozni és keresztre fesziteni.

Es ez igy folyt azel6tt és azéta
is. A romai csaszarok, valahany-
szor aszaly, éhség, jarvany sujtot-

4
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ta a birodalmat, blnbakot keres-
tek: vajon miért, kikért sujtja az
istenek haragja 6ket? Es a valasz
sokszor kézenfekvd volt: hat ter-
mészetesen a kozottik megbuijt
galilednusok szektaja miatt, akik
nem tisztelik Rdma isteneit, a
mindenkori csaszart is beleértve.
Es mar indulhatott is a kereszté-
nyek elfogasa, megkinzéasa, aré-
nakba vetése, keresztre feszitése.
Miutdn a birodalom,
meg késdébb Eurdépa né-
pei - legaldbbis név-
legesen - felvették a
kereszténységet, a XI.
szazadban beindultak a
| keresztes haboruk. Azok
- rémségei, a muzulmanok,
~ a zsidok, a bizanciak, az
eretnekek (dél-franciaor-
szagi albigensek, a cseh-
morva huszitak és a pie-
monti valdensek) elleni
borzalmak, mészarlasok,
rablasok és pusztitasok
természetesen Jézus di-
cs@ségét, és a keresztény-
ség diadalat voltak hivat-
va elémozditani.
Ugyanigy a XIll. sza-
zadban megalapitott
inkvizicio kinzékamrai is
allitélag az egyhaz javat,
Isten tetszésének Kkiviva-
sat, s6t, az agyonkinzot-
tak lelki Udvosségét szol-
galtak.
| A francia forradalom
soran is a sokmillié fran-
cia lemészarlasakor ter-
mészetesen a szabadsdg,
egyenléség, testvériség
ugyét, meg a francia nép
javat tartottak szem elétt.
Hitler is ugymond ,jot akart”
egy fajtiszta bolygot, melyen az uj,
modern, arja (mellesleg istenta-
gadé és kegyetlen) ember problé-
mamentes j6létben éljen, miutan
a legfébb rossztél, a kartékony
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fajoktol (zsidoktol,
ciganyoktdl,  szi-
nesbordektdl), s
ugyanigy a fogya-
tékosoktdl, hivé
keresztényektdl, és
egyéb nemkivana-
tos, fert6zé katego-
riaktél megtisztit-
jak vilagunkat.

A kommunis-
tak osztalyharca is,
mint jol tudjuk, a
nép érdekében zaj-
lott. E nemes célért
koboztak el min-
dent - foldet, tehe-
net, lovat, ekét, sze-
keret —, soporték le £ _
az utols6 szemga- |
bonat a padlasrol,
zsufoltak tele a la-
gereket szenveddk
szazezreivel meg milliéval, és tol-
totték meg a vilagunk felerészét
kimondhatatlan ~ szenvedéssel.
Pl. csupan Mao Nagy Ugrds (Ta
Juecsin) nevl esztelen politikaja
nyoman 1959-1962 kozott kb. 45
millié ember halt éhen Kindban a
gonosz torvények, erdltetett kol-
lektivizalas és a szakértelem nél-
kdli iparositas okozta kaoszban.

Ceusescu  fény-korszakanak
megszoritasai is ugyanigy orsza-
gunk és néplink javat, és dicsé,
sokoldalu fejlédését kivantak
elémozditani. Ezért vették el a vil-
lanyt telenként délutan fél 6ttdl
éjfélig, és flitotték fel (jo esetben)
csupan tizenkét fokra a tomb-
hazlakasunkat — nem beszélve
az Ures élelmiszeruzletekrdl, az
Uzemanyag és mindenféle aru
hidanyarol. Ami a villanyt illeti: ak-
koriban az orszdgunk fogyaszta-
sanak csupan harom szazaléka
volt a lakossagi — a tobbit a sok
esetben rosszul miikédd, energi-
at pazarlé ipar hasznalta el. Tehat,
a mi harom szazalékunkbol akart

Az osztrak Parlament épiilete, Bécs

a diktator egy-két szazalékot
megsporolni, értelmetlenil meg-
nehezitve-keseritve mindennap-
jainkat, tevékenységeinket.

2001. szeptember 11. utan - az
allitélagos globalis iszlam terro-
ristaveszély miatt — a repulGtere-
ken allandésult a nagyon szigoru
ellendrzés. Emlékszem, amint né-
hany évvel ezel6tt egy hajnalban,
mikor a spanyol tengerpartra
igyekezve, masfél orai el6zetes
varotermi kényszerkuporgas utan
almosan sorban alltunk a kolozs-
vari repul6étér egyik ellen6rzé
pontjanal, ujbdl a régi szép idék
juthattak eszembe. Egy kapo arc-
kifejezésl egyenruhas nd paran-
csolgatott nekem gunyos, dihos
hangon:

— A nadragszijat le! A cipét is le!

Mindenfélét kirakosgattam a
zsebeimbdl is a mellettem levé
futdszalagra, amig végiil a fémet
keresé vészjelzd valahogy elcsi-
tult, s én nadragomat tartva, zok-
niban atbotorkalhattam a masik
oldalra. A bolygén valé jovés-me-
nés nagyfoku kontrollja (az utle-

vél kibocsatashoz sziikséges az
arcunk lefotézasan kivil a két te-
nyér beszkennelése is, plusz min-
denféle személyes adat), minden
turistaban, vagy egyéb okbol uta-
z6ban is azt az érzést kelti, mintha
lehetséges blinozéként tekinte-
nének ra — ami igy is van.

De mindez ugyebar a mi ja-
vunkra torténik, mert hat a bin-
Laden-félék, meg az al-Kaida,
mint tudjuk, azéta is lesben all-
nak. Persze ez nem akadalyozza
meg ugyanazon globalis hatdsa-
gokat, hogy afrikai, meg kozel-
és kozép-keleti muzulman férfiak
millidit aramoltassak be illegali-
san és ellendrizetlentl az uniéba
- mivel az 6 furcsa logikdajuk sze-
rint azok k6zott bizonyara sokkal
kevésbé valdszinl a terroristak
jelenléte, mint a dél-spanyol Na-
pos Partra® igyekvé kolozsvari
nyugdijasok és kisgyerekes csa-
ladok korében.

3 Costa del Sol, a Malagatdl keletre és
nyugatra elteriild, kb. 150 km hosszu
andaluz tengerpart.
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Nos, itt az id6, hogy ratérjliink a
kellemetlenebb témakra - vagyis
azokra a dolgokra, amelyekben
nyakig benne vagyunk, azaz a
napi eseményekre. Nemrég jelen-
tette be a gorog kormany, hogy
januar 16-t6l havi szaz eurds bin-
tetéssel sujtidk a még oltatlan
hatvan éven felllieket. Kiridkosz
Mitzotakisz miniszterelndk sze-
rint rendkivul nehéz volt meghoz-
ni e dontést, de hat valahogy meg
kell védeni az oltast még mindig
elutasité idésebb embereket - ez
a hatvanon feliiliek esetében né-
luk jelenleg 520 ezer személyt je-
lent.* Szinte kdnnyekig meg lehet
hatédni a gorog vezetdség féltd
szeretetén, mely valdszinlleg a
honapok mulasaval egyre jobban
fel fog langolni az oltast ezutan is
visszautasitok iranyaba, tovabbi
aggoédo  szeretet-intézkedéseket
szlilve: pl. a blintetés drasztikus
megemelését — egy nem tul gaz-

4 kitekinto.hu/2021/11/30/60-ev-fe-
lett-gorogorszagban-is-jon-a-kotele-
zo-vedooltas

dag, a mienknél nem sokkal na-
gyobb nyugdijakkal rendelkezd
balkani orszagrol van szé -, meg
ki tudja miket.

Az osztrak vezeté politikusok
azonban - és roluk nemsokara va-
|6szinlileg szamos egyéb orszag is
példat fog venni - ugy tlinik, még
gorog tarsaiknal is sokkal jobban
szeretik néplket. A magyarsag
torténelmében oly fontos szere-
pet jatsz6 nyugati szomszédnal
ugyanis februar 1-t6l mindenki
szamara kotelezé lesz az oltas.
Hogy ez mit jelent? Ki kell varni.
Valészinlileg a beoltatlan sze-
mély nem hagyhatja el lakasat,
semmiféle munkat sem vallalhat,
blokkolhatjak a bankszamlajat,
s allanddan jokora biintetéseket
szabnak ki ra. Végul pedig, ha az
illeté mindezt valahogy kibirta,
akkor erével ronthatnak ra meg-
termett csenddrok, leteperik, s
beadjik az oltast.’ Meg az ezuta-

> Véqgul is a két kutyamtol ezen az
6sz0n én sem kérdeztem meg, ha jo-
nak latjdk-e felvenni az évi veszett-

Széleromiivek (Nyugat-Ausztralia)

niakat is? Mert se a virusok, se az
oltasok nem fognak leallni. Ezt
mar a nagyok id6kozben elarul-
tak. Ez az Uj normalitas.

Ennyit a virusokrol. De még
hol van a Fold egészségéért valo
aggodalom? Ez arra inditotta sze-
ret6 foldatyainkat, hogy a hagyo-
manyos energiahordozok arait
- gdz, villany - mostantdl fogva
tobbszordsére emeljék. Ennek
nincs semmilyen valés gazda-
sagi oka: a gazt, kéolajat, szenet
ugyanugy ingyen nyujtja hisé-

ség ellenit. Egyenként megragadtam
Oket, a doktor ur pedig lgyesen, egy
pillanat alatt beszurt a nyakuk mogé.
Sokan ugyanigy helyesnek latjdk az
emberek er6szakkal valé beoltasat
is, mint a racié nélkili haziallatokét -
mert ha valaki nem hiszi, hogy Isten
képére vagyunk teremtve, akkor csak
evoludlt allatnak tekinti embertarsat.
Es még egyszer: ha az illeté személy
véllalja sajat felelésségére a kockaza-
tot, és nem akarja magat beoltani, mi-
ért kell Gldozni és tonkretenni? Hiszen
atobbieket maramugy is védik az any-
nyira rekldmozott oltasok.
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ges altalajunk, mint eddig, s a
munkasok sem kértek vagy kap-
tak tobbszords fizetésemelést.
Az érvelés pszicholdgiai: hogy ne
hasznaljunk oly sokat bel6lik — és
kényszeriljunk attérni a
kornyezetbarat tehnolé-
gidkra, ugy mint a nap- és
szélenergia.

Hat, ha a szegény koz-
napi allampolgartdl fligg-
ne az, hogy egyik naprél
a masikra el6teremtse az
orszag  energiaiparanak
teljes atalakitasahoz sziik-
séges megszamlalhatatlan
dollarmilliardokat, és 6 ezt
makacsul  visszautasita-
na - akkor még megérte-
ném, hogy bintetni kell a
szerencsétlent. De ha nem
igy van, akkor minek kell a
nyugdijasnak, kisfizetésu-
nek meg nagycsaladosnak
néhany fokos lakasban at-
vészelni a kovetkezd tele-
ket — ha még egyaltalan megérjik
Oket? ©

Tobb személlyel elbeszélgetve
az utébbi idében, felvetédott a
kérdés: mi all mindeme globalis
(tobb mint valoszinl, hogy mes-
terségesen gerjesztett) valsag-
helyzetek mogott? Kinek érdeke
az, hogy engem, a sziirke kisem-
bert tonkretegyen, allando rette-
gésben tartson? Es mi a végsé cél
mindezekkel?

E rendkivil nehéz kérdés meg-
valaszolasdhoz Ujbol csak a sokak
altal csupan porfogdénak hasznalt

¢ Itt azonnal el kell mondanunk azt,
hogy az Istent szereté embernek nincs
mitél félnie. Az, Aki a Voros-tengert
megnyitotta, negyven éven at man-
naval taplalta tobbmilliés népét, vizet
adott a sziklabdl, és a semmibdl meg-
teremtette — az O hatalmas ereje altal -
a kimondhatatlan méretu vildgegyete-
met, rélunk is fog tudni gondoskodni,
csodas moédon, barmilyen helyzetben.

régi konyvhoz, a Bibliahoz kell
nyulnunk.

Kedves Olvasok! Satanrol, a mi
életiink, boldogsagunk és idvos-

Il. Amenhotep szobranak fejrésze
(Egyiptomi Miivészet Mizeuma, Miinchen)

ségunk legnagyobb ellenségérdl
ezt mondta az Ur Jézus, mikozben
az 6t elutasitd zsiddkhoz szolt:

»1i az 6rdég atydtdl valdk vagy-
tok, és a ti atydtok kivdnsdgait
akarjdtok teljesiteni. Az emberdlé
volt kezdettdl fogva, és nem dllott
meg azigazsdgban, mert nincsen é
benne igazsdg. Mikor hazugsdgot
sz0l, a sajatjdbdl szol; mert hazug
és hazugsdg atyja.” (Janos 8:44)

Ha ezt elfogadjuk, nagyon egy-
szerU lesz a dolgunk: a minket suj-
to 0sszes nyomorusag mogott e
gonosz, gyilkos és hazug hatalom
ugykodését fogjuk felfedezni, aki-
nek végsé célja az Udvosséglnk
elvesztése.

Szélljunk most vissza az évez-
redeken at, az i.e. XV. szadzadbal!

A hikszosz faradk bukasat ko-
vetéen Egyiptomot Ujbdl nemze-
ti, khamita farad vezette. Ez nem
szerette az id6kozben megszapo-
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rodott sémita bevandorldkat, a
hébereket. Elpusztittatta a frissen
szlletett fiugyermekeiket, korba-
csoltatta, keményen dolgoztatta
Oket. Mdzes negyven éves volt,
amikor elmenekiilt
ebbdl az orszagbal,
majd nyolcvan éve-
sen tért vissza, most
mar mint Isten kil-
dotte, hogy népét
innen kivezesse.

Id6kozben  mar
masik farad Glt a
trénon,” aki azon-
ban ugyanugy gyu-
[Oolte a zsidokat, Is-
tenlkkel egyutt. Az
ekkor kibontakozé
kiizdelemben a sza-
baditoként érkez6
Moézes az Ur Jézus
el6képe, mig a farad
Satan eszkoze, és
annak szimbéluma.

Mobzes és baty-
ja, Aron bemenve a faraé elé, igy
szoltak:

Ezt mondd az Ur, Izrdelnek Iste-
ne:

- Bocsdsd el az én népemet,
hogy (innepet liljenek nékem a
pusztdban.

A Farad pedig monda: Kicsoda
az Ur, hogy szavdra hallgassak, és
elbocsdssam Izrdelt? Nem ismerem
az Urat és nem is bocsdtom el Izrd-
elt” (2 Mézes 5:1-2)

A farad ezutan egy ravasz ter-
vet eszelt ki:

,Parancsold azért a Farad azon
a napon a nép sarczoltatdinak és
felvigydzdinak, mondvdn:

- Ne adjatok tébbé polyvdt a
népnek a téglavetéshez mint en-
nekelétte; hadd menjenek el 6k
magok és szedjenek magoknak

7 Valészinlleg a XVIIl. dinasztiabeli
[l. Amenhoteprél van szé (uralom i.e.
1450-1425 kozott).
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polyvat. De a tégla szamdt, meny-
nyit ennekelbtte csindltak, vessé-
tek ki rdjok; azt le ne szdllitsdtok,
mert restek 6k és azért kidltoznak,
mondvdn: Menjlink el, dldozzunk a
mi Isteniinknek. Nehezittessék meg
a szolgdlat ezeken az embereken,
hogy azzal legyen dolguk és ne
hajtsanak hazug széra.” (6-9. ver-
sek)

A faraé taktikaja egyszer( volt:
azaltal, hogy ugyanannyi téglat
kovetelt, de még ezen felil el kel-
lett menniok szalmat is szerezni,
lehetetlen helyzetbe hozta 6ket.
A zsidok természetesen nem tud-
tak igy elkésziteni a megkivant
valyogtégla szamot, s ezért biin-
tetés kovetkezett. A farad eziltal
akarta megfélemliteni 6ket any-
nyira, hogy a kétségbeesett em-
berek lemondjanak szabadulasi
vagyukrél, és istentiszteleti szan-
dékukrol.

Satan ma is ugyanigy dolgozik.
Gazdasagi olléba, kiuttalan hely-
zetbe akarva hozni a fold 6sszes
orszagaban él6 tomegeket, az a
szandéka, hogy rablancra fizzon,
s magaval egyitt a pusztuldsba

rantson minket - egy rendkiviili,
fondorlatos médon kényszeritve
mindannyiunkat arra, hogy Istent
megtagadjuk.

Ennek egyik nagyon fontos,
altala ahitott lépése lesz a lelkiis-
mereti szabadsagunkrol, szabad
dontési jogunkrél valé lemon-
das — egy darab kenyérért, vagy
a korbacstdl vald félelem miatt.
Mert ez a cirkuszi idomitas két
szabalya: cukor és korbacs, juta-
lom és buntetés. Ha a cirkuszi 16
szépen all két Iabon, kockacukrot,
ha nem, akkor korbacsutést kap,
vagy hegyes vassal szurkaljak. E
vildig gonosz fejedelme ekként
akarja a fold egész lakossagat
uralma ald hajtani.

Mindezt a Jelenések konyve
13. fejezete tarja elénk. Itt lathat-
juk, amint két, ugyancsak alarcot
viseld, és magat Isten szolgainak
bedllité nagy politikai erének si-
keril nemsokdra megkaparinta-
nia a globalis hatalmat. A fiata-
labbik kényszeriteni fogja a fold
lakosait az els6, régebbi hatalom
el6ttileborulasra, és az 6 bélyegé-
nek felvételére — ezaltal Isten aru-
|6iva téve Sket. Aki erre nem lesz

A magyarok tdrténete (4. vész)

A honfoglalas és azon tul

Amint a multkori részben emli-
tettuk, a keletrél nyugat fele t6r6
besenydktdl Gld6zott magyar tor-
zsek 895-ben atkeltek a Karpatok
szorosain, és elfoglaltak a Karpat
medencét. A terllet teljes birtok-
bavétele fokozatosan zajlott le, és
a 900-as év nyardra befejez6dott.
A magyar torzseket a torzsfék
vezették, felettik allt a fejede-
lem. A besenyd tamadas idején
még Almos volt a fejedelem (élt
819-895 kozott, Anonymus Ges-

taja' szerint), dm a honfoglalds
évében meghalt. A Képes Kréni-
kdnak? megfeleléen ,Almost Er-
déelve orszdgdban megolték, és be
nem johetett Panndnidba.” Ha ez

' Gesta Hungarorum, irdédott 1200
korul. Szamunkra ismeretlen, magat
csupan ,P. mester”-ként alair6 szerzdje
valészindleg lll. Béla krénikasa volt.

2 Keletkezett 1360 koril, Nagy Lajos
kirdly idejében, szerzéje valodszini-
ség szerint Kalti Mark székesfehérvdri
kanonok.

hajland6, annak elészér a meg-
élhetését, majd az életét akarjak
megsemmisiteni. A mai esemé-
nyek a blin és szenvedés hatezer
éves szinjatékanak ezen utolso
felvonasat készitik eld.

De amint az Ur Mézes idejében
tiz csapassal sujtotta Egyiptomot,
és lzraelt teljes szamban, sértet-
lenll kivezette, ugy lesz most is:
Krisztus hét csapassal latogatja
meg nemsokdra a kovetdi ellen
tdmadokat, majd kiszabaditja in-
nen az Ot szeret6ket gy, hogy
még a hajuk szala sem vész el.

De: ki ez a két nagy hatalom?
Mit jelent az illetd bélyeg, és ho-
gyan fog lezajlani a Krisztus ma-
sodik eljovetele elétti nagy csata?
Es féleg: hogyan lehetiink — akkor
is, és most is — a gydztes, a Golgo-
tan megoletett Barany oldalan?

Errél fogunk beszélni a kovet-
kez6 részekben. Addig is békél-
junk meg egymassal és Istennel,
teljesen rabizva magunkat az O
kegyelmére, és a Barany vérének
érdemeire.

Jancso Erik, Kolozsvdr

igaz, akkor a torténészek ennek
tobbféle okat adjak: a kazar bi-
rodalomban, ahonnan a magyar
torzsek kiszakadtak, megvolt a f6
fejedelem - bizonyos szamu ural-
kodasi év utani - feldldozasanak
pogany hagyomdanya. Masik ma-
gyarazatazlehet, hogy ugyancsak
pogany szokas szerint a beseny6k
elleni vesztes csata miatt kellett
meghalnia, vagy azért, hogy ter-
mészetfeletti médon, az idds fe-
jedelem ereje atszallhasson fidba,
Arpéadba.

A torténészek egy része szerint
kezdetben, kazar mintara kett&s
fejedelemség létezett a magya-
roknal is, vagyis Arpad kende (ve-
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zérl6 fejedelem) mellett ott volt
Kurszan vezér, aki a hadvezetdi,
azaz a gyula tisztségét latta el.
904-ben azonban a magyar be-
toréseket megakadalyozando, a
bajorok a Fischa folyé mellé tar-
gyalasokra hivtak meg Kurszant,
és a lakoma alkalmaval megdl-
ték kiséretével egyiitt. Ez a tettlik
csak fat tett a tlizre, s a magyarok
még adazabban tamadtak Sket -
917-ig majdnem évente vezettek
hadjaratot német teriletre, mér-
hetetlen karokat okozva. Ugyan-
akkor ezzel meg is szlinhetett a
feltételezett kett6s fejedelemséq:
Arpad helyzete megerésodott,
és a gyula, meg az ekkoriban ke-
letkezett horka (f6bird, hadvezér)
tisztségei ezentul csupan mint a
fejedelem ald rendelt f&6 méltdsa-
gok léteztek.

A fejedelmi szallashely a Duna
mellett, annak kozépsd részén
volt, Pannodnidban. A hat torzs
gy(rd alakban vette kéril Arpad
fejedelem torzsét. A hatarvidé-
keket gyeplknek nevezték. A
gyepUn belll volt a torzsi terllet,
azon tul a lakatlan, sokszor ne-
hezen jarhato vidék, a gyepdelve,
azaz a gyepUn tuli terllet. Az or-
szagban talalt kisebb szamu szlav
és avar lakossagot leigaztak, al-
lataik jo részét elkoboztak. Végul
ezek a népcsoportok is fokozato-
san beolvadtak a magyarsagba,
mikozben az addig inkabb no-
mad, allattarté életmoddot folyta-
té6 magyarok elsajatitottak toélik
a letelepedett élethez, kilondsen
a fold megmuveléséhez, s a ker-
tészkedéshez szlikséges tudniva-
[6kat.

A székely kérdésre nem sike-
rult eddig biztos valaszt adni. A
kronikdink egybehangzéan 4al-
litjdk, hogy a hét torzs behato-
lasakor mar itt voltak. Am tart a
torténészek vitaja arrél, hogy a
hunok, vagy a kabarok utddai-e,

-,*4‘
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vagy esetleg a hamarabb idete-
lepedett onoguroké. Tehat, nem
tudni: a székelyek ,valédi”’, 6si
magyarok, a tdbbi magyar roko-
nai, testvérei, avagy mas népbdl
szarmazo, s a magyarokhoz vala-
mikor csatlakozott, azok nyelvét
atvevd nép. A vitat az zarhatja
le, amit Kévary Laszl6 mondott:
.Nyelvében él a nemzet”® Ma is
azt tartjuk magyarnak, — 6seitdl,
leszarmazasatol flggetlenil -
aki magyarul beszél, a magyar
kultdrat vallja magaénak, mas
széval magyar sziv dobog a mel-
Iében. (Ezzel ellentétben milyen
magyar az, akinek esetleg a vér
szerinti szarmazasa az, am sem
6, sem gyermekei nem beszélik
e nyelvet, beolvadva egy masik,
tobbségi nemzetbe?) Masrészt, a
magyar nép genetikai kutatasai
szamos elem keveredését mu-
tatjak, igy hat azt mondhatjuk,
hogy 6si, tiszta, keveredésmen-
tes magyar lakossdg mar a Kar-
pat medence egyik pontjan sem
valoszind.

A magyarokat, mint lattuk,
nem elégitette ki a meghdditott
tertlet, és tovabb kalandoztak
nyugat felé, mig a 907-es po-
zsonyi gydzelem kovetkeztében
végul kiterjesztették orszagunk
nyugati hatarat az Enns folydig.*
Valészinlileg e folyéhoz kotéd-
het meséinkben az Operencidn tul
kifejezés. Az ob der Enns: Enns fo-
lyén feliil-t jelent németiil (pl. Os-
terreich ob der Enns: az Enns fo-

3 Kévary Laszl6 (1819-1907) tordai
szlletés torténetird. A fenti hires
mondata az 1841-ben irédott Szé-
kelyhonrél cim(G koényvének Labor-
falva cim( fejezetében taldlhato
(szabadfold.hu/gretsy-laszlo-nyelve-
ben-el).

* Az Enns foly6 az Alpokban, Salzburg
tartomanyban ered, és Linz alatt, Enns
varosanal dmlik a Dundba, Bécstdl kb.
160 km-re nyugatra.
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lyon felili Ausztria). Tarkany Béla
igy ir errél napléjaban 1846-ban:
LA mesés hirli Oberenczidn keresz-
tiil estére Mélkbe értiink.”>

A nagy nyugati kalandozasok
kora — a 933-as merseburgi, Ma-
darasz Henrik csapataitdl elszen-
vedett vereségen kivul - szinte
allandé magyar gy6ézelmeket je-
lentett. Nyugat-Eurdpa rettegett
a magyarok nyilaitél, akiknek
szaguldo seregei eljutottak az
Ibériai-félszigetre (a mai Spanyol-
orszagba), Dél-Italidba, Eszak-Né-
metorszagba, sét, a Peloponé-
zoszra és Bizanc ala is.

Ez a kétesen ,dicsé” korszak
végul a 955-6s augsburgi, a Lech
folyécska melletti hatalmas vere-
séggel zarult, amikor is az I. Otté
vezette németek a sereg nagy
részét, Lehel vezérrel és Bulcsu
horkaval egyltt, a csatamezdn
vagy menekilés kozben lemé-
szaroltak. Ezt kovetbéen az orszag
nyugati hatéra visszaszorult, s a
970-es bizanci vereséggel a ka-
landozasok kora lezarult. Mind-
ezek azonban alkalmat teremtet-
tek arra, hogy a magyar torzsek
eréfeszitései a rabléhadjaratok
helyett végul egy belséleg jol
megszervezett, életképes és sta-
bil eurépai dllam megalkotasara
iranyuljanak.

(Folytatjuk)

Bibliografia:

Herber-Martos-Moss-Tisza: Torténe-
lem, 3 kotet. A Magyarok torténe-
te az allamalapitasig c. fejezet. Re-
altanoda Alapitvany, Bpest, 1995.

Bertényi Ivan, Gyapay Gabor: Ma-
gyarorszdg rovid torténete. A
honfoglalds c. fejezet. Maecenas
Konyvkiado, Bpest, 1992. Tovabbi,
internetes forrasok.

Jancso Erik, Kolozsvar

> Lasd a mek.niifthu honlapon az
Operencia szécikket.



Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kbvetkezé lap-
szam kézbesitésekor széljanak terjesz-
téinknek, avagy jelezzék ezt a lakhe-
lyiknek megfeleld, és az alabbiakban
megadott megyei terjesztési felel6sok-
nél - telefonhivas, vagy SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa ér-
dekében tamogatast fogadunk el, me-
lyet ugyancsak terjesztéinknek lehet
atnyujtani. A Vildg Reménye minimalis
eléallitasi koltsége egy évre (vagyis a
2021. mdjus — 2022. 4prilis id6északra)
25 lej.

Megyei terjesztési felel6sok:

+ Kovdaszna, Brasso: Nagy Ibolya,
0753 090 454

+ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 — Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Enikd, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergyoszék

* Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

+ Bihar: Verebi Laszlo, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

+ Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963

* Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576

+ Szilagy: Farkas Csilla, 0742 301 743

Késziilt: a Viatd si Sdndtate Kiado
nyomdajaban (Cernica ut 101, Panteli-
mon, lifov megye)

A Vildg Reménye egy magdankez-
deményezésli havilap, amelynek révén
az élet kiulonbozé teruleteit szeretnénk
megvilagitani a Szentiras altal, annak jobb
megismerésével egyiitt, elémozditva az
olvasok testi-lelki egészségét, és kiemelve
ugyanakkor vildgunk, Erdély és a magyar-
sag keresztényi és szellemi értékeit.

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-mail,
avagy postai levél Gtjan, a fentebb
emlitett cimeken. Ugyanakkor szi-
vesen fogadjuk olvaséink részérél a
lapunk szellemiségével egyezé cikke-
ket, tapasztalatokat, verseket, fotokat,
s egyéb anyagokat. Levél esetén a bo-
ritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jeloljik, ak-
kor a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr
forditasbol valok.
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