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hegyek szivet viditd
latvanyaban.

Az eredetileg ka-
tolikus templom, a
falu magyar lakossa-
gaval egyitt refor-
matus. A lakossag,

¥ egyéb falvakhoz ha-
= sonldan, itt is meg-

fogyatkozott. Ma
haromszaznal keve-
sebb ember lakja a
falut, ezeknek nagy-
része magyar.

Bibliografia: Horvath
Zoltéan Gyorgy,
Gondos Béla: Ka-
lotaszeg ko6zépkori
templomai, Roma-
nika Kiadd, Bpest,
2006.

(J.E.)
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Gyakran hallani ilyen panaszo-
kat:

,Faj a hasam egy-egy kiadé-
sabb étkezés utan’, vagy:

,Ugy meg van telve a hasam,
és egyszerlien rossz az emészté-
sem’, vagy:

JFolyton keser( izt érzek a
szamban”.

Ha ilyen tinetekrél van szé,
akkor szamitasba kell venni,
hogy egy epebajrél van szé. Mai
cikkiinkben az epe-, epehdlyag
megbetegedéseit fogjuk meg-
vizsgalni, kiemelve a tudnivalo-
kat, amelyek a mindennapokban
sziikségesek.

* %%

7 Egészséglink

(Foték: Lonay Arthur)

Az epe betegségei

Az epe mibenléte

és szerepe

Az epe, mint tudjuk, a maj al-
tal termelt zold szind folyadék. Az
epehdlyag egy tarold szerkezet,
aminek szerepe az, hogy a majban
termelt epét tarolja. Az epehdlyag
kozvetlenil a mdj alatt helyezkedik
el. Szerte a majbdl paranyi kis edé-
nyek folynak 0ssze egyre nagyobb
kaliberi vezetékekbe, majd ezek
egy kozos edénybe, a majvezeték-
be Urllnek, mely az epét tovabb
szdllitia egy eldgazasig. Innen az
epehdlyag vezetékén keresztil az
epehdlyagba urlil a maj altal ter-
melt epe. Itt gyl e folyadék egé-
szen addig, amig a taplalkozas altal
étel kerll a gyomorba. A gyomor

kitagul, kilonb6zd jelz6 anyagok
keriilnek a vérbe. Ha példaul zsiros
ételrdl van sz, e felszabaditott jel-
z8anyagok az epehdlyagra hatnak,
és azt eredményezik, hogy Ossze-
huzodjon. Ezéltal tartalmat kidriti
az epeholyag-vezetéken keresztil
Ujbdl az eldgazasig, innen viszont
lefele a kozos epevezetéken keresz-
tul le a patkobélbe.
Haromféle fé tdpanyagot kilon-
boztetliink meg azemberi taplalko-
zasban - ezek a cukrok, a fehérjék
(proteinek) és a zsirok. A taplalko-
zas altal bevitt anyagoknak meg
kell emésztédnilik — vagyis kémia-
ilag Osszetett szerkezetbdl egysze-
ri alkotéelemekre kell lebomolja-
nak, és ezek az egyszerd anyagok
fel is kell szivéddjanak a belekbdl a
vérbe. Az epe egyike az életfon-
tossagu emésztési nedveknek. Az
epének a zsirok emésztésében és
felszivédasaban van létfontossagu
szerepe. A gyomorban levé sav al-
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GallenganE
(Epevezeték)

Zwolffinger- | v L s

darmpapille T4 e :
(Vater-papilla,
a kozos epe- és \'-_
hasnyalmirigyvezeték®
beszajazodasa)

- Sbél)

Az epe Utja a majvezetékeken keresztiil
az epehdlyagba, majd innen
a kozos epevezetéken keresztiil a bélbe

tal megkezdédik az ételek emész-
tése, majd a gyomor tovabbadja
tartalmat a beleknek. A bél elsé
szakaszat — kb. 25 cm - nevezziik
patkébélnek (vagy nyombélnek),
ide Urdl az epe és a hasnyalmirigy
nedve.

Ha valakinek valamiért nem tud
Urllni epe a beleibe, annak a szék-
lete zsirossa valik, tehat a zsirok
nem szivédtak fel a belekben. Becs-
lések szerint a szervezet naponta
kb. 650 ml epét termel. Természe-
tesen nem ilyen nagy mennyiség-
ben tavozik a szervezetbdl, hiszen
jelentds része felszivodik a zsirokkal
egyutt a vérbe. A belekbdl szarma-
z6 vér a majba folyik, itt pedig ezen
anyagok ujbol az epébe kerilnek.
Az egészet tehat mintegy korfor-
gasként is el lehet képzelni, avval a
kitétellel, hogy egy kis mennyiség
az epébdl a széklettel tavozik.

Az epében levé epesavak meg
epesok felelések a zsirok emul-
gedlasaért’ és felszivodasdért a

' Emulgedlas: lasd a cikk végén levé
Magyardzatok részt.

A (Hasnyalmirigy)
- Bauchspeicheldriise

olffingerdarm

bélben. Az epesdk
tulajdonképpen
koleszterinbdl szar-
maznak. A maj a ko-
leszterint az epébe
bocsajtja, s az igy
tavozik a szerve-
zetbdl. Az epének
a zOld-zoldessarga
szinét két festék-
anyag  kolcsonzi,
ez a bilirubin és a
~,  biliverdin. Ezen fes-
) tékanyagokat a maj
bocsatja a vérbdl az
epébe, eziltal elta-
volitja a szervezet-
bdl (hiszen végul is
azepének egy része
a széklettel tavozik
a szervezetbdl). E
festékanyagok el-
halt vorosvértestek néhai festék-
anyagai, melyek — mivel mar nem
mUkodoéképesek - arra valdk,
hogy eltdvozzanak. Természete-
sen a maj, mint tudjuk, tisztitja a
vért, méregtelenit; sok orvossag a
maj révén tavozik. Ez is ugy valé-
sul meg, hogy a maj az epébe Uiri-
ti ezeket az anyagokat, és ezen az
uton tavozik a szer-

vezetbdl.

=

Az epekovek

Az epebajok saj-
nos nem tartoznak
a ritka betegségek
kozé. A legtobb
esetben a tlinete-
kért az epekd fe-
lelés. Az epekd tu-
lajdonképpen  az
epehodlyagban kép-
z6dik. Az orvostu-
domany ugy tartja,
hogy kialakulasa-
nak oka az, hogy az
epe alkotoelemei
nincsenek egyen-
sulyban. igy, mivel

tul sok koleszterin, illetve tul ke-
vés epesd meg egyéb anyag van
az epében, a holyagban kis kovek
rakddnak le. EQy-egy kiados, zsiros
étkezés alkalmaval az epehdlyag
0sszehuzadik, és egy k6 beszo-
rul a holyag kivezetd részébe. igy
nem folyhat ki az epe a hélyagbdl
és a hdlyag ritmikus 0sszehuzé-
dasokkal probal magan segiteni.
Ezeket maga a beteg is megérzi
hasi fajdalmak, kélika formaja-
ban. Ha hosszabb ideig eltart ez
a folyamat, és az epe a hélyagban
pang, megkezdddik az epehdlyag
gyulladasa, mely ugyancsak - az
elébbinél er6sebb - fajdalommal
jar.

A gyulladas, ha elérehalad, fer-
t6zéshez vezet, és kezeletlenul
vérfert6zést (szepszist) okozhat,
ami nem mas, mint a helyi fert6-
zésnek az egész testet érintd, el-
terjedt fert6zéssé valasa. Ez egy
életveszélyes allapot (minél gyen-
gébb valakinek a szervezete, an-
nal gyorsabb és veszélyesebb ez
a folyamat).

Osszegezve tehat, egyesekben
kialakulhat epeké. Ugy tartjak,
hogy leginkabb a kézépkoru, tul-
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Az epeké altal eldidézett kélika rendszerint
jobboldali fels6 hasi fajdalommal jar, hanyinger-
rel, esetleg a fajdalom a jobboldali mellkasba

vagy vallba hasit
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igy néznek ki élében az epekévek.
Egyes esetekben (mint pl. itt) igencsak sok
gylilhet fel az epehélyagban

sulyos nék a leghajlamosabbak
erre. Azt is megfigyelték, hogy a
joléti tarsadalmakban szokasos,
zsirokban gazdag étrend miatt
ezen orszagokban gyakrabban
fordul elé. Ha valakinek epekove
van, annal megjelenhet a kolika,
a jobboldali hasfajdalom. Ha va-
lakinél erésebbek a tlinetek, vagy
gyakran jelentkeznek, ez azt jelzi,
hogy valdszinlleg epehdlyag-
gyulladasa van, ez pedig manap-
sag legtobb esetben egy azonnali
mUtétet igényel, amikor is a be-
gyulladt epehdlyagot el kell tavo-
litani.

Sebészeti megoldasok

Az epekd kimutathatd ultra-
hang-vizsgalattal. Ez egy nem
fajdalmas, egyszerd vizsgalat,
gyakran mar a haziorvosi rende-
I6ben fellelhetd az ehhez sziiksé-
ges muszer. A begyulladt epeho-
lyagot is ultrahangos vizsgalattal
mutatjak ki. Ha valakinek epehé-
lyag-gyulladasa van, rendszerint
beutaljak a sebészetre. Itt elvég-
zik a mutétet. A régi, klasszikus
mUtét egy nagyobb ferde vagas-
sal jar amit a jobboldali bordak
alatt végeznek, ezen a nyilason
keresztul veszik ki a begyulladt
epehodlyagot. Am amit manapség
mar tulnyomorészt végeznek, az
a laparoszkopikus mdtét — ez azt
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jelenti, hogy né-
hany kis vagason
keresztil kamera
és muszerek se-
gitségével veszik
ki az epeholyagot.
Minél begyullad-
tabb  allapotban
van az epehdlyag,
annal nehezebb
kivenni laparosz-
kopikus m(tét se-
gitségével.
Gyakran meg-
esik, hogy kis va-
gasokkal kezdik, utébb viszont
attérnek a nagy vagasra, a klasz-
szikus mutétre. Természetesen
a klasszikus muatét korilménye-
sebb, hosszabb, és a kérhazban
toltott-, illetve a gyogyulasi id6
is hosszabb. Ezért a sebészek
hajlamosak arra, hogy mar kez-
detben, amikor még csak egy-
egy kolika jelenik meg és ki-
mutathaté az epekd, a mutétet
ajanljak. A m(tét datumat eldre
megszabjak, és az epehdlyagot
nem-begyulladt allapotban, ele-
gansan, kis vagasokon keresztil
végzik el. Az epehdlyag-eltavo-
litds a hasi sebészetben egyik
leggyakrabban elvégzett mitét,

mutet
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a legtobb hasi sebész gyakorlott
ebben.

Maga a mutét abbal all, hogy
az epehdlyagot az epehdlyag-
vezeték egy részével eltavolitjak.
Igy az epe, habar tovabb fog ter-
melddni a majban, mar kozvet-
lenlil a patkébélbe fog folyni,
anélkil, hogy az epehdlyagban
tarolddna. Tehat tovabbra is je-
len lesz a belekben, csakhogy
nem zajlik a taplalkozassal jard
nagyobb mennyiségu urulése. A
mUtét utani allapot a legtobb be-
teg esetében nem jar tiinetekkel.
Esetleg emésztési zavarok |ép-
hetnek fel. Néha megesik, hogy
mar megmutott egyéneknél az
epevezeték kitagul és magaban
a vezetékben kovek képzdédnek.
Ebben az esetben is eléallhat
fert6zés, ennek az allapotnak vi-
szont a megoldasa nem sebésze-
ti, hanem endoszképos.?

Azt is vizsgaltdk mar, hogy
epehdlyag-eltavolitason atesett
paciensek esetében milyen diéta
volna a legjobb. A jelenlegi kuta-
tasoknak nem sikerilt egy adott
specialis étrend jobb voltat kimu-
tatni.

2 Az endoszkdpos mddszer leirasat lasd
a Magyardzatok részben.

hag,yor;—a'n’ygs
muteti eljaras

A laparoszkopikus és a klasszikus miitét kozotti kiillonbség.
Lathatjuk mennyivel kissebb méretii sebek maradnak hatra
a korszeri , kulcslyuksebészet” révén
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Megelozés

Beszéljiink most mar arrdl is,
hogyan el6zhetjiik meg azt, hogy
epekdvek képzédjenek. Mint em-
litettlk, tarsadalmi méretl orvosi
tanulmanyok kimutat-
tak, hogy a nyugati ti-
pusu, joléti étrend (zsi-
rokban és finomitott
élelmekben  gazdag, .
élelmi rostokban pe-
dig szegény)® magaval
hozza azt is, hogy gya-
koribba valik az epekd. [«
Azt is medgfigyelték,
hogy a tulsulyossag
magasabb  kockaza-
tot jelent az epekdvek
megjelenésére nézve.
Azt is tudjuk, hogy ma-
napsag sokféle moédon
prébdlnak az emberek lefogyni,
tobbek kozott zsirokban nagyon
szegény, szélséséges étrend altal.
Viszont azoknal, akik ezzel pro-
balkoztak, ugyancsak magasabb
aranyban fordultak elé epekovek.

Erre az a magyarazat, hogy az
epehdlyagnak szuksége van bi-
zonyos mennyiségben zsirokra,
olajokra is az étkezések soran ah-
hoz, hogy idénként kitirilhessen.
Ha sokaig benne pang az epe, ez
az allapot is elésegiti a kd kialaku-
lasat. Gyors fogyds esetén azt is
megfigyelték, hogy a kilrult zsir-
sejtekbdl szarmazo koleszterinnek
is ideiglenesen megnovekszik a
szintje. Minél gyorsabb a fogyas,
annal koncentraltabb lesz a kolesz-
terin az epében. Osszegzésképpen
a tulsuly nem jo, viszont az extrém
jellegi fogyasi kisérletek, fogydku-
rak (és az ezt gyakran kisérd ujboli
hizds) ugyancsak hajlamositanak
az epekd kialakitasara.

3 Az élelmi rostok mibenlétét illetGen
ldsd a Vildg Reménye 4-5. szdmanak
(2021 augusztus—szeptember) Névényi
rostok cim( cikkét (15-22 oldalak - a
szerkeszté megjegyzése).

Mint emlitettem, az epébe ki-
ardlt koleszterin és epesék egy
bizonyos korforgasban vannak,
azaz kiurilnek a bélbe, majd ott
a megemeésztett és emulgedlt zsi-

Uj kutatasok kimutattak a buza- és zabpehely
koleszterincsokkento voltat

rokkal egyuttfelszivodnakavérbe.
Onnan a maj 6ket Ujbol az epébe
uriti, és igy tovabb. Megfigyelték,
hogy a buzapehelyben jelenlevd
rostok megkotik az epesokat és a
koleszterint, és megakadalyozzak
ezek Ujboli felszivdédasat a vérbe.
Ezzel hozzdjarulnak a koleszterin
csOkkentéséhez, és ezdltal kevés-
bé fognak epekovek kialakulni.
Ezen igéretes eredmény ujabb ta-
nulmanyokhoz vezet, melyek je-
lenleg folynak. A buzapehelyben
levé rostok tehat kifejezetten jé
hatast fejtenek ki az epeké meg-
el6zésére nézve.

Az epekd kialakuldsanak tap-
lalkozas altali meglézése Ossze-
gezve tehat ez: torekedjik elke-
rilni a tulsulyt megfelel6 étrend
és mozgas altal. Ha tulsulyban va-
gyunk akkor prébaljunk értelme-
sen, és nem szélséségesen fogyni.
Ne fogyasszunk sok zsiros ételt,
hanem csak mértékkel. Fogyasz-
szunk minél tobb novényi rostot,
megkulonboztetett elbszeretet-
tel a buza- és zabpelyhet.

Nem szeretném, ha e témaban
kihagynank egy hazankban igen-

4
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csak elterjedt gydgynovényt. A
gyermeklancfl — vagy népies ne-
vén pitypang (romanul pdpddie)
- az epetermelésre legnagyobb
hatdssal levé gydgynovény. Hata-
sa az emberi szervezet-
re: serkenti az étvagyat,
az  emésztérendszer
nedveinek jobb terme-
|ését, valamint enyhe
vizhajté és széklethaj-
to6. Hatasa legerdsebb
az epetermelésre és az
epehdlyag  6sszehu-
zbdésara. A gyermek-
lancfl leveleibdl salatat
lehet késziteni (esetleg
mas zold levelekkel ke-
verve), vagy a leveleket
meg a gyokereket ki
lehet préselni, és ebbdl
a lébdl 2-3 evékanalnyit étkezé-
sek elétt meginni. Fozetet is lehet
késziteni: 60 g levél és gyokér egy
liter vizhez, és minden étkezéskor
1 poharral meginni. ize ugyan ke-
sernyés, de hatdsa a szervezetre,
az epetermelésre kivalo.

Ugyanakkor rendelkezésre all
patikdinkban az Ursofalk nevi
gyogyszer, mely epesokat tartal-
maz. Ha bekerll a szervezetbe,
akkor az epét ezen epesok gazda-
gitjak, telitik — igy az epében ke-
vesebb szdzalékban lesz koleszte-
rin, az epesok javara. A kevesebb
koleszterinnel és tobb epeséval
rendelkezd epe kevésbé hajlamos
kovek kialakitasara. Olyanoknak
ajanljak, akiknek epekovik van,
vagy akiknél gyakran lépnek fel
tlnetek — gyakran j6é hatassal van
a betegségre. Mint emlitettem, a
végérvényes és hatékony kezelés
a sebészeti.

Remélem hasznos informaci-
okkal szolgalt e cikk. Ne felejtsiik
el, hogy egy kiegyensulyozott
étrend sok betegséget megeldz.
Minden kedves olvasénak kiva-
nok j6é egészséget!
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Magyarazatok

1) Az epevezeték koveinek
endoszkoépos eltavolitasa: egy
hajlithatd csovon  (vezetéken)
keresztlil, melynek a végében
kamera van, a szijon at a gyo-
morba, majd a patkébélbe jut-
nak. Itt megkeresik azt a nyilast,
amelyen keresztil az epe és
a hasnydl a bélbe folynak. Ezt
rendszerint megvagjak, majd be-
hatolnak egy karral, amely révén,
a kitagitott nyildson at a koveket
a bélbe toljak. Egyes esetekben
kontraszt-anyag és rontgenfelvé-

Az endoszkopos kezelés
(ERCP eljaras - endoscopic
retrograde cholangio-
pancreatography) részle-
tes bemutatasa

Az endoszkép egy olyan esz-
koz, amely segitségével belat-
hatunk az emberi test rejtett
részeibe. Ez nem mas, mint egy
hajlithaté vezeték, melynek vé-
gén egy lampa és egy kamera
van. Egy kisujj vastagsagu veze-
ték, melyen keresztil egyéb dol-
gokat is be- meg ki lehet vezetni,
amint az aldbbiakban latni fog-
juk.

Az endoszképot a szajon ke-
resztll a gyomorba, majd a pat-
kobélbe juttatjak. Itt megkeresik
a Vater-papilldt, azaz azt a kidul-
ledést, vagy bimbét, amelyen ke-
resztll azepe ésahasnyal abélbe
urdl. Ebbe bevezetik az endosz-
kép egyik meghosszabbitasat,
melyen keresztlil kontraszt-fo-
lyadékot (kontraszt-anyag: ront-
gen-képen lathaté folyadék)
fecskendeznek be. Majd Ront-
gen-képet készitenek, melyen
l[athatoéak az epeutak (meg a has-
nyalmirigy vezetéke). Természe-
tesen az epekovek is meglatsza-

tel segitségével is dolgoznak, a
kovek konnyebb lokalizalasa ér-
dekében. Az eljaras ideje alatt a
paciens nem érez semmit - rovid
hatasu intravénas altaték hatasa
alatt van.

2) Emulgedlds — az emésztés
soran a zsirok (akar egy leves fel-
szinén) nagyobb szemekbe gydl-
nek. llyen allapotban nem képe-
sek a bélben felszivodni. Am az
epesok hatasara a zsirok kis pa-
ranyi szemekre szedddnek szét,
egyszersmind feloldédnak a viz-
ben, és igy felszivodhatnak.

nak ilyenkor, mint olyan zénak,
ahol a kontraszt-anyag nincs
jelen. (azért nevezik “retrograd”-
nak, mert ez a testnedv folyasa-
val ellentétes iranyd mdvelet,
az orvos ugyanis a bél iranyabdl
adagolja a folyadékot a maj ira-
nyaba).

Ha koveket fedeznek fel, akkor
a kovetkezbket teszik: a Papilla
kerek kis pontszeru nyilasat meg-

RS Y

Magyar-roman szétar:

ultrahangos vizsgalat — examina-
re ecograficd

epe - bila

epehdlyag - vezica biliard, cole-
cist, népiesen: fiere

patkébél - duoden

epehdlyag-eltavolitds - colecis-
tectomie

epehdlyag-gyulladas - colecisti-
ta

majvezeték — duct hepatic

epehdlyag-vezeték — duct cistic

kozos epevezeték — canalul cole-
doc

epesok — sdruri biliare

vagjak, azért, hogy az epevezeték
tartalma konnyebben uriljon. Ezt
a miveletet nevezik papillotomi-
anak. Egyes esetekben ez elég a
kezeléshez, a kovek mar kozvet-
lenlil a vagas utan tavoznak. Mas
esetekben egy ugynevezett Dor-
mia-szondaval dolgoznak. Ez egy
finom, drotos-spirdlis szerkezet,
melyet a vezetékben levé kdvon
tul lehet juttatni, azonban mikor

Gyermeklancfii - serkenti az epetermelést és az epehdlyag
osszehuzoédasat
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visszahuzzadk, a drotok akar egy
lasszo, a k6 koré szorulnak és ma-
gukkal hozzak azt.

Kissebb koveket a bélben
hagynak, ezek nem okoznak
gondot, mivel majd a széklet-

Jmaiskola

tel tavoznak. Nagyobb koveket
magan az endoszkdép belsején
keresztul is ki lehet huzni. Egy
masik megoldas, ami technika-
ilag magas szintet igényel, az
a ké lokalis felapritasa apré me-

A Biblia imai

Bevezeto

Szamos egyhdz ad ki ima-
konyveket, melyek uUtmutatoul
szolgdlnak arra, amit a kilonbo-
z6 helyzetekben - betegségben,
haldlos agynal, veszélyben, szan-
tas-vetés, avagy utazas el6tt, stb.
— imadkozni kell.

De vajon ezlenne azima? Egy
valaki altal el6re megirt és (f)el-
olvasott, avagy betanult szoveg?
Valéban, sokan vigaszt taldlnak
egy-egy bibliai zsoltar elolva-
sasaban, amely mintha éppen
az 6k helyzetiikre lenne szabva

Ha a foldi sziilok készek barmi jét megadni gyermekeiknek, akkor mennyivel inkabb
vagyik a mi mennyei Atyank arra, hogy rank araszthassa aldasait!

- hat akkor miért lenne problé-
ma az, ha éppen ilyen stilusban,
de a mai ember szikségletére
jobban kiszabva, Isten szolgai a
hivek szamara szép imakat irnak
meg? Eppugy, amint azokat a
nagyon kedves és rimel6 asztali,
vagy lefekvés el6tti el6re gyar-
tott” imakat, amelyeket mar a
gyerekek is szivesen megtanul-
nak.

Csakhogy a masok altal irt leg-
szebb szavak és legkdltéibb ki-
fejezések sem lesznek a mi sajat
szavaink.

|

chanikus Utések, vagy sugarak
révén.

Dr. Ruparcsics Arnold,
rezidens orvos,
Pforzheim (Németorszag)

A mennyei szil6 elve

Isten Fia, Jézus Krisztus arra
tanitott minket, hogy a hatalmas
Istent apanknak szoélitsuk. Amikor
azt mondjuk: ,Mi Atydnk, ki vagy
a mennyekben...”,' tudnunk kell,
hogy ez valéjaban a régies for-
maja annak, ahogy ma monda-
nank: Edesapank/Apukank, aki a
mennyben  (mennyorszagban)
laksz...

Nos, ha minket ezzel arra buz-
ditott Jézus, hogy Atyankhoz
mint mennyei szulénkhoz ko-
zeledjlink, akkor tegylik is azt.
Példaul, ha valamelyikiink kisko-
raban megéhezett, milyen kdnyv-
bdl kellett felolvasnia valamilyen
szép és alkalomhoz ill6 kérést
azért, hogy édesanyja figyelembe
vegye, s valahogy ko-
nyoriljon rajta?

Emlékszem arra,
hogy mi, a tombhaz
korul felnové lakote-
8 lepi és ,kulcsos” gye-
rekek hogyan jartunk
el e helyzetekben.
A nyari vakacio for-
ré hetei és honapjai
alatt délelétt, amig
a szulék munkdaban
voltak, mi szolgal-
tuk ki magunkat. De
» amikor délutan ha-
zajottek, valtozott a
helyzet. A két hosz-
szu tombhaz kozotti
| jatszotér ekkorra tele
volt mar zsivajgo, bu-

' Maté 6:9
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jocskazo-kergetdz6-focizd  gye-
reksereggel, amikor is egyiklink-
nek eszébe jutott valami, a lakasa
elé futott, és felkialtott:

- Anyuuu!

Ekkor szinte pillanatokon
belll, valahol egy emeleti
konyhaablakban  megjelent
egy mosolygd néi fej — vagy
éppen az apuka abrazata - és
megkérdezte:

- Mit akarsz?

- Kérek egy szelet zsiros ke-
nyeret...!

Erre mintha tlz harapézott
volna végig a tarlén, mindany-
nyian — ki romanul, ki magya-
rul, ugyanis a hetvenes évek-
ben, a Gyorgyfalvi-negyedben
vegyes volt atarsasag —ugyan-
azt kérte, kiabalta a sziileinek.

Ok ki-kidugtak a fejiiket,
csendre intettek, majd révide-
sen széltak:

- Gyere, mert kész van!

S mar iramodtunk is felfe-
le a lépcs6kdn, majd vissza,
keziinkben a ,munkasflek-
kennel”: nagy szelet, zsirral
megkent barna vagy fehér
kenyérrel, sdzva-borsozva-pap-
rikazva, s mellé egy jokora zold-
hagymaval... s nemsokara a fak
alatt, a padokon, vagy a homoko-
z6 szélén, a hintdk meg a masz-
kaldk radjain mindenhol tele volt
boldogan majszolé gyerekekkel.

A kérdésem még egyszer ez:
milyen bonyolult kérést kellett
sz06lni, avagy mennyit gyotrédott
mindeniklnk, miel6tt édesanyja,
édesapja elé mert volna jarulni ki-
vansagaval?

Valasz: semmilyet és semeny-
nyit. Mi mind tudtuk azt, hogy
szuleink nem egy karéj zsiros ke-
nyeret, hanem a lehet6 legfino-
mabb falatokat prébaljak az akko-
ri sulyosbodé hidnygazdasagban
nekink osszeszedni, és ezenkivil
is szinte barmit megtettek volna

értlink féltd szeretetiikben és ag-
godalmukban.

Nos, ha egy gyarlé, blinds,
foldhozragadt ember — amilye-
nek mindannyian vagyunk - eny-

A Szent Sziiz szobra - Lourdes,
Franciaorszag

nyire képes szeretni és kiszolgalni
gyermekét, hat akkor a mi tiszta,
szent mennyei Atyankhoz, akirdl
az Ige azt mondja, hogy O maga
a megtestesllt szeretet, vajon ho-
gyan viszonyuljunk?

A Biblia ad valaszt erre a kérdé-
stinkre is:

JJdruljunk azért bizodalommal
a kegyelem kirdlyi székéhez...” (Zsi-
dok 4:16)

~Mikor még nyelvemen sincs
a szo, immdr egészen érted azt,
Uram!” (Zsoltar 139:4)

,Es mi megismertiik, és elhittiik
az Isten irdntunk vald szeretetét. Az
Isten szeretet...” (1 Janos 4:16)

A személyes kapcsolat elve
Isten egyik szolgajat egyszer
megkérdezte egy né:

— Barmit, barmikor kérhetek Is-
tentdl?

- En ugy gondolom, hogy a
Felséges Istent nem illik minden
aprésaggal zavarni...

Ha nem tudnank azt, hogy
a Menny fiai és 0Orokosei
vagyunk,? azonkivul Isten Fi-
anak baratai,? sét, kiralyi pap-
sag és szent nemzet?, akkor ez
valéban igy lenne.

A Bibliatol elzart kozépkori
embernek Istent Ugy mutattak
be, mint egy tavoli, és e foldi
kiralyoknal sokkal hatalma-
sabb Uralkodét, ami részben
(mivel O valéjaban nincs tavol
egyikiinktél sem) igaz is. De
tovabb igy gondolkodtak: ha
e vilag uraihoz is csak a benn-
fentesek kozeledhetnek, akkor
mennyivel inkabb Hozza! Ek-
ként sziletett meg a kdzben-
- jarok hosszu sora: a papod, a
védbszented, egyéb szentek,
az egyhazi feljebbvaldk, a vé-

.“ dbéangyalod, s végil a Szent

Sz(iz - akikhez fordulva, naluk

sokkal biztosabban meghall-

gatasra talalhattal, s 6k azutan
tudtak, hogyan kell kérésedet a
mennyei tronushoz tovabbitani.

Csakhogy, Jézus ekként tanit
minket:

»... amit csak kérni fogtok az
Atydtol az én nevemben, megadja

2 Ez a Lélek bizonysdgot tesz a mi lel-
kiinkkel egytitt, hogy Isten gyermekei
vagyunk. Ha pedig gyermekek, 6roko-
sOk is; orokosei Istennek, 6rokostdrsai
pedig Krisztusnak...” (Rébma 8:16-17)
Lasd még Galata 3:26 versét.

3 ,Nem mondalak t6bbé titeket szol-
gdknak; mert a szolga nem tudja, mit
cselekszik az & ura; titeket pedig bard-
taimnak mondottalak...” (Janos 15:15)
4 Ti pedig vdlasztott nemzetség, kird-
lyi papsdg, szent nemzet, megtartdsra
valé nép vagytok, hogy hirdessétek An-
nak hatalmas dolgait, a ki a sététségbdl
az 6 csoddlatos vildgossdgdra hivott el
titeket.” (1 Péter 2:9)
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nektek (...) mert maga az Atya sze-
ret titeket” (JAnos 16:23,27)

Igen. Az Atya szeret, mint gyer-
mekeit, és Jézus nevében, ima
altal egyenes bejarasunk van bar-
mely pillanatban Ohozza, min-
denféle egyéb kozbenjard
nélkdal.

Hacsak nem a harmadik
isteni személyre gondolunk,
Aki a mi kéréseink tokélet-
len voltan javit, és esedezése
egybefondédik a mienkkel:

,Mert azt, amit kérniink
kell, amint kellene: nem tud-
juk. De maga a Lélek esedezik
mi érettiink kimondhatatlan
fohdszkoddsokkal”  (Roma
8:26)

A legfébb érdek elve

Nos, most jon a nagy baj:
Az, hogy a kétségtelenl bi-
zonyitott imameghallgata-
sokon tul, szamtalan egyéb
esetet ismerlink, akar a mi |
sajat életliinkbdl is, amikor
ugy tdnik, Isten nem hallga-
tott meg, azaz nem teljesitet-
te kéréseinket.

Azon tulmenéen, hogy
az ima nem csak kérést, ha-
nem halaadast, kdszonetet, a
fentrél jové tanacsok és bolcses-
ség elfogadasat is jelenti, s ugyan-
igy a vigasztal6das, meger6sodés
idejét is a Vele val6 kozosség altal,
valéban, nem minden kérésre ka-
punk a mi kivdnsdgaink szerinti
valaszt.

S ez j6 is, hogy igy van. Mert
O mindig jobban tudja, hogy az
illeté betegségbdl valé gyogyu-
las vagy a benne valé6 megmara-
das valik-e leginkabb az én 6rék
javamra. Hogy a vagyott Uj mun-
kahely megszerzése, vagy a sza-
momra vonzo személy viszont-
szerelme végil is 6romnek vagy
uromnek fog-e bizonyulni... és
igy tovabb.

Tartsuk tehat mindig szem el6tt
azt, amit Jézus Urunk ki tudott
mondani a Gecsemané kertben:

~Mindazdltal ne gy legyen,
amint én akarom, hanem amint
Te” (Maté 26:39)

4

Els6aldozo kisfiu rozsafiizérrel

S barmi bajban, kellemetlen-
ségben ne feledjiik az alabbi nagy
igazsagot sem:

Jludjuk pedig, hogy azoknak,
akik Istent szeretik, minden javokra

an...” (Réma 8:28)

A Biblia imai

Most pedig lassunk neki, és te-
kintslik at a Szentirasban talalha-
té imakat.”

> Az imak kivalasztasanal nem vettem
tekintetbe azt, amikor bibliai szerep-
16k, mint pl. Abraham vagy Mozes Is-
tennel beszélgetnek, hanem csak a
klasszikus értelemben vetteket, ugy-
mint Salamon templomszentelési ima-
ja, Ezékias imai, az Ur fépapi iméja, stb.

Ami rogton fel fog tlnni, az a
kovetkezb lesz:

- Két egyforma nincsen kdzot-
tuk, hanem személyre és helyzetre
szabottak, tehat beigazolédik az,
amit a bevezetében emlitettink
- vagyis hogy minden egyes
imadkozé a szivét feltarva Is-
ten elétt, bizalommal jarult
Hozz4, haldjat vagy kérését
sajat szavaival kifejezendé.

- Nem ismétlik el tobb-
szOr ugyanazt az imat.

Ekként le is vonhatjuk az
elsé tanulsagokat: a beta-
nult, szamtalanszor ismé-
telt imak, mint a rozsafluzér,
vagy akar a penitenciakép-
pen kiréttak (pl. e bln miatt
mondj el tiz miatyankot és
tiz Udvozlégymariat)) nem
viselik magukon Isten Igé-
jének jévahagyasat. Nem
mechanikus ismételgetésre
van szuikséglink, hanem lel-
kiink Gszinte megnyitasara
az Atya el6tt - nem szélva
arrél, hogy az ima blnte-
tésképpen valé kezelése,
mind a gyermek, mind a
feln6tt hivé elétt egy rend-
kival rossz fénybe helyez-
heti azon eszkozt, amit Isten
mindannyiunk szamara aldaskép-
pen szant.

Es még egy: a buddhistak és
egyéb poganyok hiszik azt, hogy
a szamtalanszor, egyhanguan el-
mormolt imak segiteni fognak
valamiképpen nekik, j6 pontként
szamitva be valahol, a lathatat-
lan szférdban. De mi ne legylnk
olyanok, mint a sotétségben le-
vOk, akik nem ismerik sem Jézus
Urunk értiink hozott aldozatat,
sem a szeret6, mennyei Atya ko-

Ugyanigy a Zsoltarok nagyrészét sem
szamitottam be, melyek mindegyike
egy (akkoriban) megzenésitett imanak
is tekinthetd.
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nyoruletét, s ekként
csak a sajat erdéfeszité-
seik révén elért ,pont-
szamra” szamitanak.

A kezdetek

A Biblia els6é feje-
zeteiben, mely arrol
az idorél szoél, amikor
még nem volt irott
Szentiras (de akar ké-
s6bb is), azt latjuk,
hogy Isten az embe-
rekkel négyszemkozt
beszélt, akar angya-
lok révén, ugy mint
Lot, vagy Hagar ese-
tében, akar szemé-
lyesen  megjelenve,
mint ahogy Abraham-
mal és Saraval tette,
vagy csak a hangjat
hallatva, s igy (is) beszélgetve
Enokkal, Abrahdmmal, Jakobbal,
Mozessel, Jozsuéval, Gedeonnal.
Amikor ezen személyek Istennel
jartak, megtanultdk megismerni
az O hangjat, s akaratuk fokozato-
san egy hulldamhosszra kerilt az
Ovével.

Ma is ugyanez kivantatik meg
télink. Az Ur kiilénbdzéképpen
szolhat hozzank, avagy valaszol-
hat imainkra: benyomasok, tor-
ténések, események révén, az Ige
megvildgositasa altal, amikor azt
olvassuk, vagy igehirdetést hall-
gatunk. Latomasok, almok révén
is sz6l az Ur, avagy masok beszé-
de, irasai altal, maskor esetleg
egy hivé ének szavaibol érthet-
jik meg az O akaratét. Van ami-
kor kénnyen felfogjuk Isten vala-
szat, maskor azonban harcunkba,
gyo6trédésiinkbe kerdil.

Az elsé ima-esetet, ami a mi
mai helyzetiinkh6z legjobban
illik, vagyis amikor valaki a latha-
tatlan Istenhez imadkozik, és az O
valaszat az azutani torténésekbdl
értheti meg - anélkiil hogy az O
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Tevék az itatovalyunal. Rajasthan, India

hangjat fizikailag is meghallotta
volna, az 1 Mézes 24. fejezete tar-
ja elénk.

Taviranyitott

hazassagkotés

Sara 127 éves kordban meg-
halt Kdnaan foldjén. A feleségénél
tiz évvel id6sebb, megodzvegyllt
Abraham ekkor a legmegbizha-
tobb szolgdjara - valdszinlleg
a damaszkuszi Eliézerre® - egy
nagyon fontos feladatot bizott:
hozzon fianak feleséget az Eufra-
tesz mellékérdl, a csalad rokonsa-
gabdl - mivel (valészinlileg azok
zlllottsége miatt) nem akarta,
hogy Izsék a kdnaani lanyok kozil
valasszon.

,Es vett a szolga tiz tevét az ura
tevéi kozil, és elindult. Es urdanak
minden java 6ra volt bizva. Fol-
kelt tehat, és elment Mezopota-
miaba, Nahor varosaba. Es estefe-
Ié, amikor a lednyok vizet meriteni
jarnak, megpihentette a tevéket a
varoson kivil egy kutnal”

6 Lasd 1 Mdzes 15:2 versét

A szolganak és szolgatarsainak
kb. 900 kilometeres utat kelett
megtennidk az akkori, i.e. XX. sza-
zadi korilmények kozott, ami jo
néhany hetes utazast jelentett,
amig elértek a mai Sziria tertletén
levd, Balikh folyd mellé, Aram-Na-
haraim” vidékére, az 6kori Haran
kozelében, ahol a tuddsok a Na-
hor varosat sejtik. A kis karavan
lepihent egy vizforrras kozelében,
ahova a varosbeli asszonyok és 13-
nyok ki-bejartak korsoéikkal. Ekkor
a szolga elméjében egy gondolat
fogalmazédott meg, és Isten elé
hozta kérését:

,— Uram, uramnak, Abraham-
nak Istene, hozd elém még ma,
akit keresek, és légy kegyelmes az
én uram, Abraham irant. ime, én
a viz forrasa mellé allok, amikor a
varos lakosainak leanyai kijonnek

7 Ahol az el6z6 versben Mezopo-
tamiat olvastunk, ott eredetiben az
Ardm-Naharaim név jelenik meg, mely
héberiil A két folyd Ardmjdt jelenti. A
tudosok az Eufratesz felsé folyasa és a
Khabur folyék kdzoétti Eszak-Mezopo-
tamiara gondolnak.



)
o e e T P e P T e P T T T L A e A TR P A TR RS A TN TR i 1 s
ﬁ."l 12 "” SR S e s B ek (e ek S e s ek :}t.:*.?E-,-*-e'.z-t.?*ﬁ?_.*?.#}*.@ﬂ-‘i VILAG REMENYE g};}ﬁ

~ |

)
X

"J TR YA
o
MA
i S
M s P
‘ oy [ -
okl -
v - v
y 'I‘lr o
A r
N o
by

7

W
AR

-

Minden dolgunkrdél, igy a hazassagunk oly fontos teriiletérél is
csak O tud rank gondot viselni. Arab par (Arab Emirségek)

vizet meriteni. Legyen azért, hogy
amelyik ledanynak ezt mondom:
,Dontsd meg a korsédat, hogy
igyam!”, 6 pedig azt fogja mon-
dani:,Igyal, s6t a tevéidet is meg-
itatom”, 6 az, akit a te szolgadnak,
Izsaknak rendeltél; és errdl ismer-
jem meg, hogy irgalmassagot
cselekedtél urammal” (1 Mobzes
24:11-14)

Erdekes jelet kért az Urtol! Nem
a szépség és vagyon, vagy a mu-
veltség és kifinomultsag szami-
tott elsésorban e bolcs embernél,
hanem a szorgalom és konyori-
letes sziv. Keleten fontos a ven-
dégszeretet, am a tevék a hosszu
utat kdvetéen nagyon sokat isz-
nak, és egy nem tul nagy méretu
korsoval sokszor kellett valakinek
meriteni ahhoz, hogy szomjukat
csillapithassa.® De lassuk csak, mi
tortént!

8 Erdekesség: egy hosszabb ideig a
sivatagban baktaté, kiszomjazott teve
15 perc alatt kb. 100 liter vizet képes
meginni (lasd britannica.com/camel).
Ez tiz tevére szamitva 1000 liter. Ha

.Mielbtt befejezte volna a
beszédet, ime, korséjaval a val-
lan jott Rebeka, Betuélnak, Mil-
kd fidnak lednya. Milkd pedig
Abrahdm testvérének, Nahor-
nak volt a felesége. A leany pe-
dig folotte szép abrazatu volt,
hajadon, akit férfi még nem is-
mert. Aldament a forrdsra, meg-
toltotte a korsodjat, és feljott.
Akkor a szolga elébe futott, és
ezt mondta:

- Kérlek, adj inni nekem egy kis
vizet a korsodbol!

Az pedig mondta:

- Igyal, uram!

Es sietve leeresztette a korsét a
kezébe, és inni adott a szolganak.

a korso tiz literes volt, akkor ehhez a
mennyiséghez 100-szor kellett volna
(esetleg egy kotélen) azt a kutba me-
riteni, majd a valyuba tolteni. Mivel
nem-sivatagos terlleten at vezetett
az utjuk, valészinlleg az allatok nem
voltak ennyire megszomjazva, de még
ennek a harmada-negyede, vagy en-
nél kevesebb is igazi er6- és tlirelem-
préba volt!

Miutan pedig eleget adott neki
inni, ezt mondta:

- A tevéidnek is meritek, mig
eleget nem isznak.

Sietve kilritette korsojat a va-
lyuba, ismét elfutott a forrdsra, és
meritett az 0sszes tevéjének.

Az ember pedig almélkodva
nézte, és figyelt, mert tudni sze-
rette volna, vajon szerencséssé
teszi-e az UR az Utjat vagy nem.
Amikor a tevék mar eleget ittak,
elévett az ember egy aranyflig-
g6t, amelynek a sulya fél sékel, és
két karperecet, amelynek a sulya
tiz aranysékel® volt.

Es azt kérdezte:

- Kinek a lednya vagy? Kérlek,
mondd meg nekem: van-e atyad
hazaban hely nekiink, ahol meg-
alhatunk?

O pedig ezt felelte:

— Betuél lednya vagyok, Milka
fiaé, akit 6 Nahornak szult.

Azt is mondta még:

—Van nalunk szalma is, abrak is
béven, és alvohely is van.

Akkor meghajolt az az ember,
és imadta az Urat. Ezt mondta:

- Aldott az UR, az én uramnak,
Abrahamnak Istene, aki nem von-
ta meg irgalmassagat és hiiségét
az én uramtdl. Mert az UR vezé-
relt engem ezen az utamon az
én uram testvéreinek hazahoz”
(15-27 versek)

A csaldd ezt kovetéen befo-
gadta &ket, a szolga pedig el-
mondta miért jott, és milyen jelet
kért Istentdl.

Reggel a baty, Laban, és az édes-
anya maguk elé hivtak Rebekat:

— Akarsz-é elmenni e férfival?

Es monda:

- Elmegyek.” (58. vers)

A szolga béségesen megajan-
dékozta a csaladot, majd hazavit-
te a lanyt, és otthon is elmesélt
mindent.

° 1 sekel kb. 15-16 gramm volt.
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Jzsdk pedig bevitte Rebekat
anyjanak, Saranak satraba, és el-
vette feleséguil. Szerette 6t I1zsdk,
és megvigasztalédott anyja halala
utan. (67. vers)

Mit tanulunk hat ezen elsd, bé-
ven leirt imatapasztalatbdl?

Isten, aki kezdettél fogva a ha-
zassagot kigondolta, mindig is
eme alapvet6 intézmény 6&rizéje
és gondviselgje volt.

GYERMEKOLDAL

Ne habozzunk hat Elébe tarni
meghozandd dontéseinket, kap-
csolatainkat, és barmilyen egyéb,
Ugyes-bajos dolgunkat, aldast és
vezetést kérve Téle. Amint négy-
ezer évvel ezel6tt annal a mezopo-
tdmiai kutnal tette, gy lesz ma is:
nem fog magunkra hagyni minket.

(Folytatjuk)
Jancso Erik

Saba kivalyndje
(1 Yivalyok 10. fejezet)

»A bélcsesség kezdete az Urnak félelme...” (Példabeszédek 9:10)

Ebben az idében Izraelben ki-
raly uralkodott a nép felett. David
fia, Salamon volt az uralkodé. Ki-
ralysaga legelején bolcsességért
imadkozott Istenhez. Az Ur tel-
jesitette kérését. Istentdl kapott
bolcsessége altal felilmulta a leg-
hiresebb tudoésokat is. Mégsem
lett beképzelt vagy g6gos. Az em-
berek is tudtak, hogy képességeit
Istentdl kapta.

Séba kiralyndje is hallott Sala-
mon bolcsességérdl. Sajat maga
akart meggy6z6édni arrél, hogy
valéban bolcsebb-e mindenkinél.
Milyen lehet az az Isten, akiben
Salamon hisz? Utra kelt a messzi
Séba foldjérdl (valoszintleg a mai
Jemenbdl). Hatalmas tevekara-
vanjat flszerekkel, arannyal, dra-
gakovekkel malhaztatta fel. Tobb

Kedves Olvasok!

A Vildg Reménye hetente
0sszegyllé imacsoportja szi-
vesen vinné Isten elé az Onok
imakéréseit. Szeretettel varjuk
Uzeneteiket e célbdl telefon-
hivas vagy SMS révén a 0749
021 935 telefonszamra (Jancso
Erik), avagy e-mailben a vilag-
remenye7@gmail.com cimre.

héten keresztil tartott az utazasa,
olyan messze lakott.

Jeruzsdlembe érkezett a kiraly-
nd, s egyenesen Salamon palotaja-
ba ment. A kiraly tisztelettel fogad-
ta. A kirdlyné sok-sok kérdést tett
fel Salamonnak, de szdmara egyik
sem bizonyult nehéznek, megold-
hatatlannak (I. Kir. 10: 2-3). Ezutan
a kirdlyné taldlkozott a féembe-
rekkel, s megnézte a hatalmas pa-
lotat, a szolgak lakasait és a lovak
varosat. Salamon kirdly elvezette
az Ur templomaba is. A kirdlynd
csodalkozva latta a templomban
folyé Unnepélyes istentiszteletet.
Latta, hogy a nép boldog és jolét-
ében él. Amikor mindent végigné-
zett, ezt mondta a kiralynak:

- Nem hittem el addig, amig
meg nem gy6zdédtem rdla, hogy
mind igaz, amit fel6led hallottam.
Latom, hogy bdlcs és josagos ki-
raly vagy. Boldogok szolgaid és
néped, hogy hallgathatjdk a te
bélcsességedet. Legyen az Ur, a
te Istened aldott, aki ilyen kiralyt
adott az O népének.

Akkori szokas szerint sok ajan-
dékot adott Salamonnak, amit a
kiraly gazdagon viszonozott. A
kiralynd azutan visszatért messzi
hazajaba. Soha nem felejtette el,
amit Izrael foldjén latott és hallott
Istenrél. O is megismerte az igaz
Istent. igy jutott el rajta keresztiil
az Ur ismerete olyan orszagokba,
ahol addig nem hallottak réla.
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Ismétlo kérdések:

+*Ki volt Salamon?

+»Mit hallott réla Saba kiralyné-
je, és miért nem hitte el azt
elsé hallasra?

**Milyen hosszu utat tett meg
a kiralyné karavanja?

+»*Milyen ajandékokat vitt a ki-
ralynak?

“*Meggy6z8dott-e Saba kiraly-
ndje Salamon bodlcsességé-
rél?

Feladat

Egy kulon lapra készits raj-
zot Salamon palotdjarél a te
elképzelésed szerint, majd rajzold
le a kirdlynét és a kiralyt is!

Erdekesség

a tevekaravanokrol

A homokos sivatagok kara-
vanutjain tevék sorai vonulnak.
Akik ezen a vidéken élnek, még
ma is egyik legel6rél a masikig
vandorolnak. Ahol jobb és tébb
legel6 talalhato, ott taboroznak
le. (Gondoljatok arra, hogy Ab-
raham és csaladja is igy utazott).
Amikor elfogynak a korilottuk

Dromedar

lévé flives legel6k, lebontjak
satraikat, és minden holmijukat
a tevék hatara teszik: a satort, a
satorrudakat, a konyhaeszk6z6-
ket. A hideg sivatagi éjszakatol
védelmezd gyapjutakarokat és a
piciny gyerekeket is felpakoljak
a tevék hatara. A kicsik hamar
megszokjak a tevék imbolygo
jarasat.

A tevéken utazdk csak nap-
kozben vandorolnak. A gyorsan
leszall6 estében az asszonyok ta-
bort vernek, a gyerekek vizet ke-

Baktriai teve

resnek, a férfiak pedig 6rzik a ta-
bort a vadallatoktdl. A sivatagban
a viz a legfontosabb. A teve, ha
egyszer tele itta magat, akar egy
hétig is elviseli a szomjusagot. Az
embereknek azonban napjaban
tobbszor is inniuk kell. Egynapi
vandorlas az egyik sivatagi kuttol
a masikig tart. Ott azutan hajnal-
ban, indulas el6tt megtoltik vizzel
a kecskeb6rbdl 6sszevart tomlo-
ket, kulacsokat.

Az eladnivaldkat is tevehaton
szallitjak. Még ma, az autd és a re-
pulégép koraban sem ritka, hogy
egy-egy ilyen karavan (tobb szaz
teve) cipeli az embereket és az
arukat. Ezért nevezik a tevét a ,si-
vatag hajoja"-nak.

Tudtad-e?

Kétféle teve van: a dromedar,
vagy arab (egypupu), és a bakt-
riai (kétpupu) teve. A Foldinkon
élé 14 millié tevének nagyrésze
dromedar, s csupan 1,4 millié
beldlik a baktriai teve. A drome-
darok Eszak- és Kelet-Afrikaban,
a Kozel-Keleten, és Indidban él-
nek, mig a baktriai teve féleg Ko-
zép-Azsidban, a Takla-Makan és
a Gobi Sivatagban taladlhaté meg
(Kindban és Mongdlidban). A teve



Tevekaravan a Szaharaban, Marokkéban

élettartama kb. 50 év, és a himek a 600 kg-ot is
elérhetik. A teve pupjaban zsir raktarozédik el a
nehéz id6kre: takarmany hidnydban innen veszi
a sziikséges energiat.

Rajzoltal-e mar tevét?

Segitek, hogy elkészitsd minél egyszeribben.
Az aldbbi kép segitségedre lehet, hogy megraj-
zold a sajat tevédet. Figyelj minden aprolékos
|épésre. Ha kész a teve, rajzolj koré oazist, és szi-
nezd kil

Nagyon orilnék, ha megmutatnad nekem is
az elkészitett rajzaidat. A kdvetkezd e-mail cimre
kildheted, miutan lefényképezted 6ket: emilia.
pap.25@gmail.com

A munkadért ajandékot fogsz kapni résziink-
rél, ezen kivil pedig a legsikerultebb rajzokat
kitesszlk a lapunkba is. Sok sikert!

irta és rajzolta:
Pap Emilia és Somogyi Abigél
(Kraszna, Szildgy megye)
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Ifisarok

YYilyen sialyos egy pohar viz?

(1 Péter 5:7)

»Minden gondotokat Ored vessétek, mert neki gondja van reatok.”

A tanar stresszkezelést oktatott
a tanuléknak mikdzben a terem-
ben sétalt. Amikor felemelt egy
vizzel t6ltott poharat, mindenki a
megszokott, félig Ures vagy félig
teli kérdésre szamitott. Ehelyett
azt kérdezte:

- Milyen nehéz ez a pohar viz?

Kulonféle valaszok szulettek,
probaltak eltaldlni a pohar viz
sulyat. Ekkor a tanar azt mond-
ta, hogy a pohar tényleges sulya
nem lényeges, hanem attél fligg,
hogy milyen hosszan
tartom magam el6tt.
Ha csak egy percig,
akkor konnyl. Ha
egy oOran at tartom,
megfdjdul a kezem.
Ha egy napig tartom,
elzsibbad, és szinte
megbénul a karom.
A pohar viz sulya
nem valtozik, mégis,
minél tovabb tartom,
annal nehezebb lesz.

Az életben a
stressz és az aggo-
dalom olyan, mint
ez a pohar viz. Ha csak révid ideig
gondolsz rajuk, semmi problémat
nem okoznak. De ha kicsit hosz-
szabban id6zol felettik, mar kezd
fajdalmas lenni, és ha egész nap
rajuk gondolsz, szinte lebénita-
nak és képtelen leszel barmi mast
is csinalni.

Elkertlhetetlen, hogy nehéz-
ségekkel, problémakkal taladlkozz
a mindennapokban. Ez termé-
szetes velejardja az életnek. A

gond az, ha ezek a problémdk és
nehézségek leuralnak, ha kitoltik
gondolataidat - ha folyamatosan
vellik foglalkozol. Jézus ovta ta-
nitvanyait, hogy ,meg ne nehezed-
jék a sziviik az élet gondjai miatt”
(Lukacs 21:34). Amikor elmondta
a magvetd példazatat, akkor arra
figyelmeztette kovetdit, hogy az
Isten igéje sok esetben tovisek
kozé esik, és a tovisek felndveked-
ve megfojtjak, és igy nem hoz ter-
mést. Majd hozzéflizte:

.— A tovisek kdzé vetettek azok,
akik halljdk az igét, de a vildgi gon-
dok... megfojtjdk az igét, igyhogy
ez is gylimolcstelen lesz” (Mark
evangéliuma 4:18-19). Le kell
tennink azt a ,poharat’, Jézus
kezébe kell helyezniink gondja-
inkat, fel kell szabadulnunk a ter-
heink aldl, kilonben kimeritenek,
lebénitanak, megkotoznek. Van
teherhordozonk, segiténk, aki
orommel atveszi ezeket a gondja-
inkat, nehézségeinket.

»~Minden gondotokat & red ves-
sétek, mert neki gondja van red-
tok.” (1 Péter 5:7)

,Er6t ad a megfdradtnak, és az
erétlen erejét megsokasitja. Elfd-
radnak az ifiak, és meglankadnak,
megtdntorodnak a legktilénbek is.
De akik az Urban biznak, azoknak
ereje megujul; szdrnyra kelnek,
mint a sasok, futnak és nem lan-
kadnak meg, jdrnak és nem fdrad-
nak el” (Ezsaias 40:29-31)

Bizalomjaték
,Bizz az Urban teljes szivedbdl,
és ne a magad értelmére tdmasz-
kodj! Minden utadon &6rd gondolj,
akkor O igazgatni fogja utjaidat.
(Példabeszédek 3:5-6)

Bizalomjatékot mu-
tattunk be tegnap a
gyerekeknek a gydle-
kezetben. Laci bacsival
egymassal szemben
alltunk, 6sszekulcsoltuk
a kezinket, mellettlink
pedig, nekilink hatat for-
ditva egy 6nként jelent-
kez6 fid. Elmondtuk,
hogy mi fog térténni. O
batran déljon hatra, biz-
va bennunk, bar nem
tudhatja, hogy mi mi-
kor, de el fogjuk kapni,
nehogy a foldre essen.
Csukott szemmel hatradélt bizva
bennunk, bizva abban, hogy nem
engedjik leesni. Kétszer is kipré-
baltuk, és mindkét alkalommal
teljes bizalommal rank hagyatko-
zott.

Ez jaték volt, de a valés életben
is gyakran kell bizalmat gyako-
rolni. Evekkel ezelStt Bozsvara, a
nyari taborunkba utaztunk oten
a régi, 30 éves, fekvélampas Mer-
cedes kombinkkal, csordultig tele
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pakolva. Amikor Budapestet mar
majdnem elhagytuk, az auté el-
kezdett rangatni, durrogni, aztan
megadta magat, ledllt és tobbé
nem mozdult. A legelsé monda-
tom az volt:

— Miel6tt barmit is csinalnank,
imadkozzunk!

A mindenhaté Istenhez fordul-
tunk, és kértuk a segitségét, bizva
abban, hogy ebben a lehetetlen
helyzetben ad valamilyen meg-
oldast. Teljesen rahagyatkoztunk.
Aztan kiszalltunk az autébol és
kdzos erével letoltuk a foéutrol
egy mellékutra. Ott alltam a kihalt
vasarnapi utcan az auté mellett,
és gyakoroltam a tejes bizalmat
Istenben. Hittem, hogy segiteni
fog, bar nem tudtam, hogy ho-
gyan.

Egyszer csak egy id6s bacsi
jott és megszdlitott benntnket.
Elmondtam, hogy mi tortént, s
erre azt valaszolta, hogy par haz-
zal odébb van egy autdszereld,
csongessiink be hozza, biztosan
segit. Igy is tettem, és megindult
a csodasorozat. Segitettek tisztaz-
ni a helyzetet. Betoltuk a muhe-
lytkbe az autot, megvizsgaltak és
kiderilt, hogy valami sulyos hiba
lehet, de nem lehet most meg-
javitani. Ekkor elkezdtiink mas
taborozéknak telefondlni, hogy
segitsenek elszallitani az utasokat
és csomagjaikat. Mivel tébben is
Budapesten keresztil jottek, segi-
tettek a szallitasban.

Felcsongettem egyik pesti
baratomat is, aki gyakorlati em-
ber volt. Fiaval egyutt jottek, s
latva a helyzetet, s hogy irdatlan
0sszegért autémentdvel szeret-
nénk hazaszallittatni a kocsit,
azt javasoltak, hogy feleségem-
mel egyltt menjunk csak el a

1980-as gyartmanyu Mercedes-Benz TD 300

taborba, hisz én voltam az egyik
taborvezetd, és a tdbornyitd al-
kalmat nekem kellett megtarta-
ni. Ok pedig majd bérelnek 5-10
ezer forintért egy autdszallitd
trailert, és hazaviszik Gy6rbe az
auténkat.

igy is tortént. Olyan kiilénleges
segitokészséget  tapasztaltunk
mindenki részérdl, és olyan gor-
dilékenyen megoldodott min-
den, hogy ez bizonysag volt arra,
hogy a hattérben a gondviseld,
mindenhato, szeretd Istenunk all,
aki megoldotta a szamunkra le-
hetetlennek tind helyzetet.

Isten szeretetében te is mindig
bizhatsz! Ha rossz torténik veled,
tudhatod, hogy az nem téle van,
am ha meg is engedi, képes le-
csokkenteni, hatastalanitani, sét
jora, akar javadra is forditani a go-
nosz tdmadasait. Ne feledjiik:

Jsten pedig hiiséges, és nem
hagy titeket erétdkon felil kisérte-
ni, s6t, a kisértéssel egyiitt el fog-
ja késziteni a szabadulds utjat is,
hogy el birjdtok azt viselni.” (1Ko-
rintus 10:13 - Uj Prot. Ford.)

O mindig a legjobbat akarja
szamodra, és ha toretlen biza-
lommal rahagyatkozol, akkor te is
megszabadulhatsz az emberileg
nézve reménytelen helyzetekbdl
is.

Bizz tehat a Mindenhatd, sze-
retd Istentinkben!

Szeret6 baratod: Attila bdcsi

sz.attila.zsuzsa@gmail.com
Tel.: 0036 302-26-27-28

Szabo Attila,
nyugdijas lelkipasztor,
Balatonftired
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,Ne csindlj magadnak faragott
képet, és semmi hasonlét azokhoz,
amelyek fenn az égben, vagy ame-
lyek alant a féldén, vagy amelyek
a vizekben a fold alatt vannak. Ne
imddd és ne tiszteld azokat, mert
én, az Ur, a te Istened, féltén szereté

Zeusz gorog foistenség (balra), és Athéna Parthenosz (Sziiz Athéné),
a bolcsesség istenndje (jobbra). Ez utébbi azi. e. V. szazadban élt Pheidiasz

A Tizparancsolat

Harmadik rész:
A masodik parancsolat

ezeriziglen azokkal, akik engem
szeretnek, és az én parancsolatai-
mat megtartjdk.” (2Mozes 20: 4-6)

Kedves Olvasok ! E parancsolat
elsédlegesen a balvanyimadasra
vonatkozik, és tiltja mindennem

gorog szobrasz miivének romai kori masolata

Isten vagyok, aki megblintetem az
atydk vétkét a fiakban, harmad és
negyediziglen, akik engem gydilél-
nek." De irgalmassdgot cselekszem

! Figyeljuk meg, hogy itt nem
arrél van sz6, hogy az artatlan
leszarmazottakat bilinteti Isten a

vétkes atydk helyett, hanem a fiakban
megtalalhato, atoroklott és gyakorolt

kidbrazolas készitését imddati cél-
bdl, legyen az szobor (,faragott
kép”), vagy festmény, dombor-
md (,sem semmilyen hasonlét
azokhoz"), melyek fent az égben
- angyalok vagy Isten elképzelt

blnt biinteti meg az Ur, az 6t gy(ilélék
esetében.

4

=

formaja -, itt lent a féldon — em-
berek vagy allatok képe - vagy a
vizekben - halak, vizi allatok ké-
pei - talalhatok. Természetesen a
csaladtagok fényképei, az allatok
kényvekben bemutatott képei, az
irok, kolték parkokban allé szob-
rai, és mas muvészi vagy gyakor-
lati abrazolasok nem tartoznak
e tiltds ald, hacsak nem siillyed
odaig valaki, hogy istene gyanant
imadja 6ket.?

A pogany népek - és késdbb,
a poganyok szokasait atvéve saj-
nos maga lzrael népe
is — minden pontjan at-
hagtak ezt a parancsot.
Lassunk néhany példat
erre vonatkozéan: a fi-
liszteusok Dagonja hal-
| isten volt, az egyipto-
| miak macska, krokodil,
| solyom, bika és szamos
- mas formaju istent, il-
~ letve a Napot és a Hol-
! dat is imadtak, mig a
| gorogok Panteonja
(isteneinek 6sszessége)
- férfi és nGi dbrazolasok-
d ban duskalt: Zeusz f6-
| isten és felesége, Héra,
Démétér, a foldmive-
lés és termékenység
istenndje, Dionlisszosz
a bor istene, a két test-
vér, Apoll6 és Artemisz,
Athéné bolcsesség-is-
tenné, Arész hadisten,
stb.

Mar az elsé paran-
csolat esetében is em-
litettik, hogy Teremtd
csak egy lehet, és ha a Biblia Is-
tene az igaz Isten, akkor a tébbi,

2 A Tizparancsolat két koétablajat
tartalmazé frigylada tetejére is két,
kiterjesztett szarnyu kérubot (angyalt)
kellett késziteni aranybdl, Isten
parancsara, de ezek Istennek és az
6 torvényének a szentségét voltak
hivatva kiemelni (2 Mo6zes 25:18-20)
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ember- vagy allatformdju balva-
nyistenek sokasaga mind hamis,
és 6ket imadva az emberek valo-
jaban ordogoket imadtak. (,/de-
gen istenekkel ingereltek, (...) 6rd6-
go6knek dldoztak, nem Istennek.”
-5Mébzes 32: 16-17)

Ezt még értjuk, mondhatna va-
laki, de mi a helyzet a keresztény-
ség imadati rendszerében levd
abrazolasokkal?

A Reformicio idején a reforma-
torok megértették, hogy a temp-
lomokban levé szobrok és fest-
mények, azoknak csékolgatasa, és
az azok el6tt valé ima, fustolés és
gyertyaégetés megsértik a maso-
dik parancsolatot, hiszen semmi-
féle bibliai alapjuk sincs; az Otes-
tamentumban semmiképpen, de
az Ujszovetség oldalain sem jutott
eszébe senkinek, hogy ilyesmit te-
gyen. Azaz eszébe jutott, de kinek?
Lisztraban, Istennek Pal apostol
altal végzett csodajat kovetben, a
likadniaiak dldozni akartak neki és
Barnabasnak. A két apostol, ami-
kor észrevette, mit akarnak tenni,
ruhdjukat megszaggatva futott
kozéjik, nagy nehezen lecsende-
sitve 6ket, miglen a Pal nyomaban
levd ellenséges zsidok uszitasara
a tomeg Palra tdmadt, aki végul
csak az Ur beavatkozésa révén ma-
radhatott életben (Apostolok Cse-
lekedetei 14: 7-20).

Vajon mit tenne ma Pal, ha lat-
na, mi torténik az 8 — és mas apos-
tolok meg vértanuk — szobra vagy
képe el6tt?

Ezen szokasok az els6 évezred
dereka tajan szivarogtak be az
egyhazba, a kereszténység Nagy
Konstantin altali torvényesitését
kovetd idékben, amikor is a po-
ganyok nagy tomegei aramlottak
be az egyhazba, magukkal hozva
addigi ritusaikat és felfogasukat.?

3 Nem fér kétség hozza: emberi
szemmel nézve nagyon megragadodak

Bizanc és Rdma teologu— !
sai mindmaig ugy ma-
gyarazzak, hogy 6k valo- 2
jaban Istent imadjak, am
ezen anyagi abrazolasok
- azaz Maria és a szentek,
avagy akar az Ur Jézus § _
szobrai és képei — a ke- YAl
resztényeket csupan ra-
segitik arra, hogy jobban |
Lvizualizaljak” imadatuk
vagy tiszteletiik targyat.

Tovabba: Istent senki
sem latta, s valami kéz-
zelfoghatét, muvészit kell
nyujtani az imadat meg-
konnyitéséhez  ahelyett, §
akit nem lathatunk, hogy &%
igy  eredményesebben §
kozeledhessink  Hozza.
Es ezen képeket és szob-
rokat valdjaban nem is
imadjuk, csupan tiszteljiik. |

Csakhogy a paran-
csolat nem azt mondja,
hogy készits mindenfé-
le szobrot és festményt,
mert ezek segitenek majd neked,
és csupan tiszteld, de ne imadd
Oket, hanem: Ne csinalj, ne tisz-
teld, és ne imadd!

Masrészt itt meg kell még em-
litenlink az Ur Jézusnak a samariai
asszonyhoz intézett szavait is:

»De eljé az dra, és az most va-
gyon, amikor az igazi imddok lé-
lekben és igazsdgban imddjdk az
Atydt, mert az Atya is ilyeneket ke-
res az 6 imddaiul” (Janos 4:23)

Ezek a szavak majdnem 2000
éve hangzottak el — mar akkor

lehetnek a legszebb szobrokkal és
festményekkel diszitett templomok,
és oly magasztosak, és meghatdak
az eléttik térdepldk, a lobogo
gyertydk, a magas boltozat alatt kodI6
tomjénfiist és a mesterien kifaragott
kovekrél visszaver6dd zene - de
hogyan egyeztetjik mindezt Isten
Igéjével? ,Hidba tisztelnek engem, ha
oly tudomdnyokat tanitanak, melyek
emberek parancsolatai.” (Maté 15:9)

o i 2 A
Szent Péter szobra a Vatikanban.

Eredetileg egy romai kori Jupiter-szobor,
fején a Nap-koronggal

Y

olyanokat keresett az Atya, akik
lélekben képesek 6t imadni, és
nem kulséségek és emberi ha-
gyomanyok alapjan, mikdzben
athagjak azon igazsagot, melyet
az Ur az lgében fektetett le sza-
munkra.

Ide kapcsolodik egy masik
allitas is, miszerint azért j6 Mari-
dhoz, az Ur Jézus anyjahoz, és a
tobbi elhunyt szenthez fohasz-
kodni, mivel 6k lelki testben ott
vannak mar az Isten trénjanal, és
kézbenjdrnak a benniik bizokért
(ezért nevezik 6ket véddszentek-
nekis).

El&szor is: vajon a Biblia szerint
hany kdzbenjaro 1étezik?

~Mert egy az Isten, és egy a koz-
benjdro is Isten és emberek kozott,
az ember Jézus Krisztus, aki adta
magdt vdltsagul mindenekért...”
(1Timoteus 2:5-6)
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Jézus Krisztus az
egyetlen, akinek vére aran joga
van kdzbenjarni az Atya tronjanal.
Csak O adta életét valtsagul, csak
O halt meg értiink, és senki mas.
De miért hangsulyozza ki Pal azt,
hogy az ember Jézus Krisztus?

Ahhoz hogy kozottink élhes-
sen és meghalhasson, a masodik
isteni személynek emberré kellett
valnia. Ugyancsak Pal a filippiek-
nek ezt igy mondja el:

,LAnnakokdért az az indulat le-
gyen bennetek, mely volt a Krisz-
tus Jézusban is, Aki, mikor Istennek
formdjdban vala, nem tekintette
zsdkmdnynak azt, hogy [6] az Is-
tennel egyenl6, hanem &nmagat
megliresité, szolgai formdt vévén
fol, emberekhez hasonlévd lévén.”
(Filippi 2:5-7)

Minden mas ember, még az
0sszes korok leghiségesebbijei is,
blinds emberek csupdan, akiknek
a sajat részikre is szlikséglk van
Krisztus kozbenjarasara.

Valdban:

Masodszor pedig: vajon élnek-e
a halottak? Tudnak-e ezen meg-
holt szentek rélunk, és mindarrdl,
ami e foldon torténik, hogy ekkép-
pen valamit is tehessenek értiink?
Ott vannak-e mar Isten tronja ko-
zelében, Ot dicsérve és magasztal-
va? Ez egy nagyon fontos kérdés,

melyet a jovében részlete-
sebben meg kell majd be-
szélnlnk Isten segitségé-
vel. De addig is idézziink
ugyancsak a Szentirasbol:
Mert az él6k tudjdk,
hogy meghalnak, de a ha-
lottak semmit sem tud-
nak (...) és tobbé semmi ré-
szlik sincs semmi dologban,
| amely a nap alatt torténik
(...) mert semmi cselekedet,
okoskodds, tudomdny vagy
@8 bolcsesség nincs a Seolban,
ahovd menend6 vagy.”
(Prédikator 9:7-8,12)
~Nem a meghaltak di-
csérik az Urat, sem nem
azok, akik aldszdllanak a
csendességbe.”  (Zsoltar
. 115:17)
‘" Van azonban a bal-
- vanyimadasnak egy rava-
szabb formdja is: egyrészt
a fosvénység, amelyet a
Biblia balvanyimadasnak nevez:
,Oldékéljétek meg azért a ti fél-
di tagjaitokat, pardznasdgot, tisz-
tdtalansdgot, bujasdgot, gonosz
kivdnsdgot és a fosvénységet, a mi
bdlvdnyimddds.” (Kolossé 3:5)
Masrészt tudataban kell len-
nink annak, hogy ké-, fa-, és fém-

Ortodox (gorogkeleti) hivok
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Szent Antal és a kisded szobra -
Ferencrendi templom, Kolozsvar

balvanyokon kivul
@ mast is lehet imad-
~ ni, olyan dolgokat,
—~ amelyek talan 6nma-
@ gukban nem mind
b rosszak, de az éle-
% tiinkben mégis elfog-
laljdk a csupan Istent
megilleté elsé helyet.
llyenek a pénz, a kar-
rier, a hazak, az autdk,
azingatlanok, az evés-
ivas és barmilyen mas
szenvedély, a testi
gyonyorok, a kony-
nylzene, a szorako-
zas, a foci vagy egyéb
sport, a zene és a fil-
mek sztarjai, a napes-
tig tarto tévézés vagy
szamitdgépezés, egy
szeretett - ,imadott”
- személy (pl. gyerek,
né vagy férfi), sajat
kilsém, vagy oOnma-

Crdelyi JRibliniskoln

Hatodik rész:
A teremtés

Bevezeto

sKezdetben teremtette Isten a mennyet és a féldet” (1IMézes 1:1).
,Az Ur igéje alkotta az eget, egész seregét szGjanak lehelete. Mert amit
O mondott, meglett, é amit parancsolt, elodllott” (Zsoltar 33:6, 9).

A paleontolégusok' és munka-
tarsaik ovatosan, centiméterrdl-
centiméterre haladva astak a vizs-

! Paleontoldgia (6slénytan): a torté-
nelem el6tti életformak tanulmanyo-
zdsanak tudomdnya. Evolucionista
szemléletd tudomdny, mely az irott
torténelem megjelenése elbtti sok
szaz millié éves fejlédést feltételez. A
teremtéshivd szemlélet, ezzel szem-
ben, minden [étforma egyidejl megje-
lenését — megteremtését — fogadja el,
a teremtés hete soran, viszonylag r6-
vid id6vel — kb. hatezer évvel - ezel6tt.

galt foldterlletet, az afrikai tiz6
nap melegében. Hirtelen kialtas
hangzott:

— Nézzétek ezt! Ez itt egy mas-
féle halkovulet. Figyeljétek meg a
vastag uszonyait, ugy néznek ki,
mintha kis karok lennének!

A csoportbdl minden tuddés
odatomordilt. Mindnydjan egyet-
értettek abban, hogy ez a hal
elkezdett karokat és labakat fej-
leszteni, amelyek végil képessé
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gunk joléte, kényelme, hirneve...
mindaz, amiért valéjaban éliink,
ami elsésorban lefoglalja gondola-
tainkatat, és végul kidli sziviinkbdl
az Isten iranti vagyat és szeretetet.
Kedves Olvasd! Melyik az a do-
log, amelytél boldogsagunkat
varjuk? Mi az, ami kiérdemelte az
életiinkben azt, hogy a draga Ud-
voziténket miatta a hattérbe szo-
ritsuk?
Ismerjik fel ma balvanyainkat,
és szabaduljunk meg téluk, mig
tart a kegyelem ideje!

,S6t annakfelette most is kdr-
nak itélek mindent az én Uram,
Jézus Krisztus ismeretének gaz-
dagsdga miatt, akiért mindent
kdrba veszni hagytam és sze-
métnek itélek, hogy a Krisztust
megnyerjem.” (Filippi 3:8)

(J.E.)

tették arra, hogy kimasszon a
szarazfoldre.

- Biztos vagyok benne, hogy
ez a halfaj évmilliokkal ezel6tt ki-
pusztult - mondta az egyik szak-
ember.

- Nevezziik el tehat ezt a ko-
vuletet tiiskéshalnak, és tartsuk
egy muzeumban az evolucios
valtozasok bizonyitékaként.

Am amint telt az idé, egy na-
pon, 1938 végén a halaszok Dél-
Afrika partjainal egy nagy és fur-
csa halat taldltak a haléjukban,
amely tobb mint masfél méter
hosszu és tobb mint husz kilo-
gramm volt.

- Milyen kilonleges hal, soha
nem fogtunk még hasonlét. Az
uszonyai tomzsiek és vastagok,
kis karokként allnak ki a testébdl
- mondta az egyik halasz. Vala-
ki a muzeumbdl meglatta ezt a
szokatlan halat, és ugy dontott,
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hogy megtartja. A tudoésok meg-
hallottadk, eljottek megnézni és
megdobbentek.

- Ez a hal pontosan olyan, mint
a kipusztultnak hitt tiiskéshal. Vi-
szont ez még él! Pedig biztosak
voltunk abban, hogy a koviilet-
ként taldlt fajtarsa évmillidkkal
ezel6tt kipusztult! - kidltott fel
egyikuk.

A tuddsok nem kertltek volna
kényelmetlen helyzetbe, ha hittek
volna Isten teremté munkajaban.

~Mert hat nap alatt alkotta meg
az Ur az eget, a foldet, a tengert és
mindent, ami azokban van” (2 Mé6-
zes 20:11).

Olyan valaszok utan kutatsz az
elmédben, amelyek nem valaszol-
haték meg tudomanyosan egy la-
boratériumban? A tudomanyban
béven vannak egymasnak ellent-
mondo tedriak. Valasztanunk kell.
Vagy a Biblidban hiszuink, vagy a
tudosok elméleteiben.

Eredetiink

Mobzes a Szentlélek ihletése
alatt megirta a teremtéstorténe-
tet, ahogy 1Mdzes 1. és 2. fejezet-

ologusok, Dél-Afrika

ében taldljuk. Ellentmondanak-e
ezek a fejezetek egymasnak, vagy
kovetkezetesek? Az elsé fejezet
kronoldgiai sorrendben beszéli
el a teremtés hat napjanak ese-
ményeit. A masodik fejezet a cso-
dalatos hetedik nappal kezddédik.
Azutan a negyedik vers:

+Ez a menny és fold teremtésé-
nek a torténete...” (1 Mdzes 2:4)

Ezzel a kifejezéssel tovabbha-
lad, és beilleszti a torténetbe rész-
letesen Addm és Eva, valamint
édenkerti otthonuk megterem-
tését, illetve megtudunk néhany
dolgot az ember természetérdl,
Isten kormanyzasarél és az em-
berrel kapcsolatos tervérél. Csu-
pan ha sz6 szerinti, torténelmi
valésagként fogadjuk el a leirast,
akkor lesz mindez 6sszhangban a
Biblia tobbi részével.

Most pedig tekintsik meg a
szamos modern keresztyén em-
bert foglalkoztaté nagy kérdést:
vajon a teremtés napjai sz6 sze-
rint értend6k, vagy hosszu id6-
szakokat jelképeznek?

Figyeljik meg, hogy minden
nap ezekkel a szavakkal zarul:

|

,... 65 I6n este és
I6n reggel, elsé nap.”
,... 6s [6n este, és
8 [6n reggel, mdsodik
nap.” (1Mozes 1:5, 8)
Ugyanez ismétlédik
e fejezet 13, 19, 23,
és 31. verseiben is.

De miért este és
reggel? A Biblia id6-
szamitasaban a na-
pok naplementekor
kezd6dnek. Példaul,
a nagy engesztelé-
si nap (Jom Kippur)
megulnneplésével
kapcsolatban ezt ol-
vassuk:

,Unnepek iinnepe
ez néktek, sanyar-
gassdtok meg azért
magatokat. A hénap kilencediké-
nek estéjén, egyik estétél a mdsik
estéig linnepeljétek a ti (innepete-
ket.” (3Mdz 23:32).2

Az egyik estétdl a masik esté-
ig tartd idészak valdjaban a két
naplemente k6zotti 24 6ras perio-
dust jel6li. Nos, ha Mdzes 24 6ras
id&szakot értett a ,nap” szo6 alatt,
amikor a harmadik konyvét irta,
gondolhatott-e évezredekre, év-
millidkra az els6 konyve irasakor?

2 A zsidok késébb is betartottdk ezt
a szabdlyt. Mark 1:32-ben is ezt olvas-
suk: ,Estefelé pedig, amikor leszdllt a
nap, mind 6hozzad vivék a betegeket és
az 6rdéngdsoket...” Ez a szombat esti
naplemente utan toértént, mivel szom-
baton az emberek, félve a vallasi veze-
t6ktdl, nem merték Jézushoz hozni a
betegeiket. A valldsi vezeték — papok
és farizeusok - ugyanis félreértették a
negyedik parancsolat munkat tilto fel-
szolitasat, azt gondolva, hogy ebbe a
gyogyitas is beletartozik. Am Jézus, az
erkolcsi torvény megalkotdja, amint
lathatjuk a szaradt kezli ember megy-
gyogyitasa alkalmaval is, kijavitotta
6ket: ,,Szabad tehdt szombatnapon jot
cselekedni.” (Maté 12:12)
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Miéta mérjik napjainkat éjféltol kezdve?

Mind az ékori keleti népek, mind a goérégok és a romaiak a mindennapos tevékenység szem-
pontjdbdl a napot napfelkeltétdl szamitottak, és 12 részre osztottdk, egészen az alkonyat pilla-
natdig. Ugyanigy tettek a zsiddk is. ,Avagy nem tizenkét érdja van a napnak? Ha valaki nappal
jdr, nem botlik meg, mert Idtja e vildgnak vildgosségdat.” (Janos 11:9) Az Ur Jézus itt a nap vildgos
felének 12 érajdra gondolt, ezzel jelképezve az O személye, és az evangélium dltal drasztott vila-
gossagot.

Tovdabbd a zsiddk, romai mintdra az éjjelt négy &rvdaltdsra osztottdk: ,,A negyedik éjszakai drval-
tdskor odament hozzdjuk Jézus a tengeren jarva.” (Maté 14:25 — Uj Prot. Ford.)

Az 6korban a vallasi Unnepeket dltaldban a Hold jarasdhoz igazitottdk, s igy tettek a gdéréogdk
is, akik vallasi Unnepeiket mar elézd este elkezdték. A ,,gyakorlati” reggeli napkezdet mellett igy
allit fenn a szakrdlis ,,esti” napkezdet is. Ez a felfogds tUkr6z6dik a mai magyar kultUrdban példdul
a kardacsony Unneplésekor: az angolszdsz orszagokban december 25-én reggel kezdbdik ez az
Unnep, akkor adjdk at egymdsnak az ajadndékokat is, mig mindlunk a Szentestétdl, az elézé nap
alkonyatatol szamitjdk a kardcsonyt.

Mdasrészt, a romai jogrendszerben a jogdszok az éjféli hatdrpontot is elkezdték haszndini: a vitds
kérdésekben, ha pl. valaki egy kbtelezettséget vallalt, ekkor jart le a terminus. E romai szokds ha-
tasdra, Eurdpdban a XVIl. szazadban valt dltaldnossd e napkezdet, mig az egységes, 24 6rds nap
csak 1884 ota lett hivatalos.

(Lasd: Hahn Istvdn: Naptdri rendszerek és id8szdmitds cimU munkdjdnak
A hdrom naptari alaptényezd fejezetét a mek.niif.nu honlapon.
Ugyanigy, az arcanum.com oldalon az Ejszakai 8rség bejegyzést.)

A héber sz6, amely ,nap”-nak
van forditva, a ,jom” Tobb jelen-
tése van. A szO6 hasznalatanak
figyelmes tanulmanyozasa azon-
ban feltarja, hogy valahanyszor a
jom egy meghatarozott szammal
egyltt szerepel mint melléknéy,
az sz6 szerinti napot jelent: elsé
nap, masodik nap...

A bibliai beszamolo6 szerint a
novények a harmadik napon let-
tek megalkotva, mig a szarazfoldi
allatok, a rovarokkal egytutt a ha-
todikon. Ha a napok évmillidkat
jelentenének, mi porozta volna
be e hosszu id6 alatt a névénye-
ket rovarok hianyaban?

De itt felmerllhet még egy
kérdés: ha a Nap és a Hold csupan
a negyedik napon lettek megte-
remtve, akkor az el6z6 harom na-
pon hogyan lehetett vildagossag,
reggel és este?

Isten a minden vildgossag for-
rasa.

,Es ez az az (izenet, a melyet téle
hallottunk és hirdetiink néktek,

hogy az Isten vildgossdg és nincsen
6 benne semmi sététség.” (1 Janos
1:5)

Az, hogy Isten vildgossag ter-
mészetesen érthetd lelkileg, de

1=N3

A Szelek Tornya Athénban. l.e. Il. szazadboél szarmazé id6méré,

fizikailag is: O mindenhato, igy
hat nincs szliksége gyertydra,
sem faklyara, vagy villanyégdre,
de még a Nap nevil héliumgémb-
re sem, ha a s6tétben vilagossa-

nyolcszogii épitmény, melynek falain napérak, belsejében pedig
egy nagyméretii vizora volt
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got akar teremteni. A hivé ember
nem kételkedik Isten szavaban,
folé helyezve az emberi okosko-
dast. Elfogadja, ami ott irva van,
tudva azt, hogy Isten mindenha-
t6, s a semmibdl is tud fényt te-
remteni, Ugy ahogy a pusztaban
is a késziklabdl adott vizet — vagy
akar egyenesen T6le is aradhat
barmennyi fény.

Masrészt, ha jonak latta vol-
na, nem lett volna sziiksége még
hat napra sem, hanem egy pilla-
nat alatt megalkothatott volna
mindent. Csakhogy a hat plusz
egy napos teremtési hét altal va-
|6szinlileg Uzenni akart nekiink
valamit... De vajon mit? Nem-e
azt, hogy mi is tartsuk meg e mo-
dellt, munkalkodva, alkotva, majd
megpihenve, Ggy amint O tette
egykor?

~Megemlékezzé] a szombat-
naprél, hogy megszenteljed azt.
Hat napon dt munkdlkodjdl, és
végezd minden dolgodat; de a he-
tedik nap az Urnak a te Istenednek
szombatja: semmi dolgot se tégy
azon (...) Mert hat napon teremté

F

A férfi és n6 kozotti szerelem és hiiség Isten édenkerti ajandéka szamunkra

az Ur az eget és a foldet, a tengert
és mindent, a mi azokban van, a
hetedik napon pedig megnyugo-
vék. Azért megdldd az Ur a szom-
bat napjdt, és megszentelé azt.” (2
Mobzes 20:8-11)

A szombat parancsolata az,
mely felszélit arra, hogy emlé-
kezziink meg a szombatrol hét-
rél-hétre, és Isten kihangsulyoz-
za azt is, hogy miért: mert hat
napon at teremtett mindent, és
a hetediken megnyugodott. A
negyedik parancsolat tehat az
egyik leger6ésebb bibliai bizonyi-
téka annak, hogy nem évmilliar-
dokrél, hanem valédi hét naprél
van sz0.

Ha a torténelem soran az em-
berek mindig megtartottak volna
a szombatot, sosem felejtették
volna el azt, hogy kinek kdszon-
hetik életiiket, és minden jot,
amit elvesznek. Nem lenne test-
vér- és dzsungelharc, szenvedés,
evolucidelmélet, Uresség és re-
ménytelenség. Hanem O lenne
mindenekben minden.

)
-
%2 3
\_\:”V; '

Tanulmanyozzunk!

1) Ki hozta létre ezt a vilagot?

.Kezdetben vala az Ige, és az
Ige vala az Istennél, és Isten vala
az Ige” ,Minden & dltala lett és
ndla nélkil semmi sem lett, a mi
lett. Es az Ige testté lett és lakozék
mi kézéttiink (és ldttuk az 6 dicsé-
ségét, mint az Atya egyszlilottjé-
nek dicséségét), a ki teljes vala ke-
gyelemmel és igazsdggal.” (Janos
1:1,3,14)

Lathatjuk tehat azt, hogy a
testté lett Ige, azaz Krisztus altal
lett minden. Az Atya és a Szentlé-
lek a Fiura bizta e nagy feladatot,
arra, aki az ember blinbeesése
esetén a megvaltast és a helyet-
tes aldozatot is elére vallalta.

2) Mi volt a teremtés célja?

Az egek beszélik Isten dicsésé-
gét, és kezeinek munkdjdt hirdeti
az égboltozat.” (Zsolt 19:2)

Istennek egyik célja a terem-
téssel az volt, hogy dicsésége, ha-
talma és szeretete lathatok legye-
nek az O kezének munkajabél.
Igen, de ki lassa mindezeket?

Es itt érkeztiink
‘ el a teremtés legna-
gyobb titkdahoz: mi-
ért is teremtette a
vilagot Isten, és kinek
teremtette?

,Es monda Isten:
Teremtsiink  embert
a mi képtinkre és ha-
sonlatossdgunkra; és
uralkodjék a tenger
halain, az ég madara-
in, a barmokon, mind
az egész foldon, és a
féldon cstisz6-mdszo
mindenféle dllatokon.
| Teremté tehdt az Isten
azembert az 6 képére,
Isten képére teremté
Gt: férfitvd és asszony-
nyd teremté Gket. Es
megdldd Isten bket, és




3 CVTRE MM e pTVTRL W mk VTR wan Jme iTVTRL ma e GaTVTRL M Jua UCWVTRML M Jum BVTRL Man e STV, WA o TRl ma i VAL ma an
€lad. viLic REMENYE PESEERBEARBOGRBOMOBGRBOANBIGROOERGOARDOGNY 25 |3

monda nékik Isten: Szaporodjatok
és sokasodjatok, és toltsétek be a
foldet ...” (1 Mézes 1:27-28)

Amikor egy férfi és egy né
megszeretik egymast, és Ossze-
hazasodnak, azonnal vagy ébred
a szivikben arra, hogy gyerekeik
legyenek. De miért? Mert a szere-
t6 sziv(i ember nem érzi j6l magat
egyedul: kell valaki, akivel a szere-
tetét megossza, akire azt kidrasz-
sza.

A harom isteni személybdl
allé egy Isten nem érezte jél ma-
gat egyedil a hatalmas vilag-
Urben. Gyermekekre vagyott,
akikkel megossza, akikre sziin-
telenul araszthassa szeretetét.
Minden szépet és jot, amit alko-
tott e vilagban, nekiink szant.
De nem azért hogy mi vissza-
éljiink vele, hanem hogy az O

Z H_
I

s

e

Isten teremt6 munkadja és hatalma nyilvanul meg valahanyszor
egy uj élet megsziiletik

jellemét visszatiikrézve, az O
szeretet-uralmat gyakoroljuk e
foldon. A teremtés titka, annak

oka és célja tehat Isten csodala-
tos szeretete.

3) Olvassuk el 1 Mozes 1. fejezetének mind a 31 versét, és irjuk be azt, hogy Isten mit teremtett a terem-
tés hetének egyes napjain! (A zarojelben lejjebb megadtuk, mas sorrendben, a valaszokat.)

Elsé nap: Vildgossdg Negyedik nap:
Masodik nap: Otodik nap:
Harmadik nap: Hatodik nap:

(Vildgitd testek/Vildgossdg/Szdrazfoldi dllatok és az ember/Szdrazfold, tenger, névények/Vizi dllatok és ma-

darak/Egbolt, felsé és alsé vizek)

Gyakorlati alkalmazas
Satan arra kisért, hogy ne tu-
lajdonitsunk nagy jelentéséget
a teremtésnek. Tudja, hogy ha a
bibliai leirds barmely részét el-
utasitjuk, akkor ez arra vezethet,
hogy semmibe vegyunk, lekicsi-
nyeljink vagy elutasitsunk szam-
talan mas bibliai igazsagot is.
Lassuk csak, milyen tovabbi
hasznunk szarmazhat abbdl, ha
sz6 szerint fogadjuk el a Biblia
elsé két fejezetét!
Az eqgy férfi és egy né kozotti
hazassagot szent, isteni intéz-
ménynek fogjuk tekinteni.

,Es monda az Ur Isten: Nem j6
az embernek egyediil lenni; szer-
zek néki segité tdrsat, hozzd ill6t.”
~Annakokdért elhagyja a férfiu az
6 atyjdt és az 6 anyjat, és ragaszko-
dik feleségéhez: és lesznek egy test-
té” (1Mdz 2:18,24)

A teremtés elfogadasa nyuijt
szamunkra helyes onértékelést.
»Teremté tehdt az Isten az em-

bert az 6 képére, Isten képére te-

remté 6t: férfiivad és asszonnyd te-

remté 6ket” (1Mdz 1:27)

Az, hogy nem egy majom-&s-
tél szarmazd, a természetes sze-
lekcio és a dzsungelharc révén

kifejlédott magasabb rendd alla-
tok vagyunk, hanem mind a férfi,
mind a nd a szeretd Isten képét
hordozza magan, egyenesen az
O keze &ltal alkotva — egy nagy
felel6sséget, de ugyanakkor mély
megnyugvast is jelent szamunkra:
valéban Isten értékes, 6rok életre
elhivott gyermekei vagyunk.

»-..kedves vagy az én szemei-
ben, becses vagy és én szeretlek...”
(Ezsaids 43:4)

~Nektek pedig még a fejetek
hajszdlai is mind szamon vannak.”
(Maté 10:30)
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,Ne félj, te kicsiny nydj: mert tet-
szett a ti Atydtoknak, hogy néktek
adja az orszdgot.” (Lukacs 12:32)
oA teremtéshivé ember nem

fogja tehernek, unalmasnak

vagy kerilendének tekinteni

a munkat, hanem tudja, hogy

Isten aldasképpen adta sza-

munkra azt.

,Es vevé az Ur Isten az embert,
és helyezteté 6t az Eden kertjébe,
hogy mdivelje és brizze azt” (1Moz
2:15)

A fold muvelése, és teremtett
vilagunknak a Gonosztol valé
megdrzése - az Istennek valo en-
gedelmesség altal - Gssziileink
kellemes és megtisztel6 felada-

Ismétlés

a. Janos evangéliuma szerint ki altal lett minden?

ta volt mar a blnbeesés el6tt is.
Ezért a hivé keresztyének mun-
kavégzését nem a latszat, vagy az
onzé profitéhség jellemzi, hanem
ugy dolgoznak, ,mint akik az Ur-
nak szolgdlnak, és nem emberek-
nek.” (Efézus 6:7)

oA teremtés kijelenti az élet

szentségét.

Egyrészt, a hivé keresztyén né
és férfi szdmara az abortusz so-
sem jelent alternativat, tudva azt,
hogy nem csak kezdetben &sszu-
leink, hanem mi és gyermekeink
is az Ur teremtd és formalé hatal-
manak gyimalcsei vagyunk.

~Nemvolt elrejtve el6tted az én
csontom, mikor titokban formdil-

b. Miért teremtett minket Isten?

Mit mond az Ur, miért kell megemlékezni a szom-

batnaprol és megszentelni azt?

c. Kinek a képére vagyunk megteremtve? Mit lizen

ez szamunkra?

Befejezés

A kozép-afrikai 6serdében egy kutatd szokatlan

tattam és idomittattam, [mint-
egyl a fold mélyében. Lattdk sze-
meid az én alaktalan testemet, és
kényvedben ezek mind be voltak
irva: a napok is, a melyeken for-
mdltatni fognak; holott egy sem
volt még meg kéziilok.” (Zsoltar
139:15-16)

Masrészt, barmely mas, Isten
alkotta élet — embereké és allato-
ké, sét a sajatunkeé is - szent lesz
mieléttiink. Ekként a haboru, a
minden fajta gy(l6lkodés, az al-
latok kinzdsa és szlkségtelen
pusztitasa, sOt, a sajat testi-lelki
egészségunk tonkretétele is uta-
latos, elvetendd dolgokka valnak
szamunkra.

fészekre lett figyelmes, amelyben a levelek paranyi

Szovohangyak harmomkus egyiittmikodése

A szévohangya larva-varrégépe

selyemszalakkal voltak 6sszefonva. Nem latott po-
kokat, csupan hangyakat, ahogy ott stirgolédtek.
Hogyan tudtak ilyen remekmdivet létrehozni? Ova-
tosan elvagdosta a selyemszalakat, amelyek 6ssze-
tartottak a leveleket. Azutan figyelt.

A hangydak azonnal eltavolitottak a régi selyem-
szalakat, azutan lancot képezve magukbdl, hi-
dat formaltak az egyik levéltél a masikig. Az elsé
hangya évatosan egymas mellé huzta a leveleket,
hogy a szélei 0sszeérjenek. Abban a pillanatban
hangyadolgozdk jelentek meg, mindegyik egy
hangyalarvat hozott magaval, amelyek gubét fon-
nak maguk koré, ahogy készek a kifejlédésre. A fel-
nétt hangyak a hangyalarvakat a levelek széléhez
érintették azzal a végével, ahonnan a selyemszal
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utat talal maganak, aztan szak-
szerlen mozgattak le és fel, el6re
és hatra, mintegy cikcakkoltést
varré varrégép tlje. Mindig, ami-
kor egy Ujabb oltést akartak, Ujra
odeérintették a larva alsé részét
a kivant helyhez, addig folytatva
az aktust, mig a fészket teljesen
meg nem javitottak.

Milyen hatalmas Isten az, aki
eltervezte ezt a figyelemre mélto
mutatvanyt, amelyet a dzsungel
szévéhangyai adnak els! O a te
problémaidat is képes megol-
dani, ugyanugy, ahogy azokét
a hangyakét is. Ugyanaz, aki az
Eden kertjében az élet fajat adta
az embernek, az fliggott értlink a

A£2Q0

,Es akkor fog megjelenni a tér-
vénytaposé, akit megemészt az Ur
az 6 szdjdnak leheletével, és meg-
semmisit az 6 megjelenésének
feltlinésével; akinek eljbvetele a
Sdtdn ereje dltal van, a hazugsdg-
nak minden hatalmdval, jeleivel, és
csoddival, és a gonoszsdgnak min-
den csaldrdsdgdval azok ko6zott,
akik elvesznek; mivelhogy nem fo-
gadtdk be az igazsdg szeretetét az
6 ldvdsséglikre.” (2 Thesszalonika
2:8-10)

Pal e szavai az elsé szazadban
hangzottak el. Egy olyan valakirdl
beszél, akinek, miutan feltlinik a
torténelem szinpadan, rendelke-
zésére all a hazugsag teljes esz-
koztara, s igy végzi el a Satan altal
ihletett megtéveszté munkajat,
miel6tt megsemmisilne a Jézus
eljovetelekor. De kik esnek csa-
lardsaganak haldjaba? Csak azok,

IR

Golgota keresztjén is. Az az Isten,
aki kijelentette az elsé pénteken,
hogy a teremtés elvégeztetett,
ugyanaz az Isten, aki a kereszt-
re feszités péntekén szenvedett,
amikor kijelentette, hogy a meg-
valtas elvégeztetett. Azok a kezek,
amelyek a vildgegyetemet alkot-
tak, ugyanazok a kezek, amelyek
atszegezve és vért6l szennyesen
szereztek 6rok életet neked. Fo-
gadd hat el Ot mint azt, aki terem-
tett téged, és aki most Ujjateremt
az O isteni képmasara.

Imadkozzunk!
Orokkévalo Atyank! Készonjiik,
hogy a sajat képmdsodra megte-

Dresszirozas

akik nem fogadtak be az igazsag
szeretetét.

Mas vilag - vagy e vilag?

1984 szeptembere volt. Mi,
kolozsvariak, a vonatrol leszallva,
szamos, fabdérondjét vivé sors-
tarsunkkal egyutt a mariaradnai’
kaszarnya kapujahoz kozeled-
tink. A gyomromat-szivemet
félelemmel teljes fesziiltség szo-
ritotta 0ssze — de persze kifele
megprobaltam, a tobbiekhez
hasonléan, vidamnak t(inni. At-
haladva az ellenérzé ponton, a
kaszarnyaépuletek kozotti séta-
nyon hirtelen egy masik vilagba
értiink: durvan, tragarul kiabalo
altisztek futélépést parancsoltak,
s mikdzben tébb csoportba osz-
tottak, a kiilonb6z6 épliletek fele

' Rodna, Arad megyében, Lippdval
szemben, a Maros jobb partjan
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remtettél. Tégy késszé kovetni té-
ged, barmerre is vezetsz! Vezess
minket a Te igazsagodban! Jézus

nevében kértik. Amen.
Osszedllitotta:
Farkas Gyoz6, lelkipasztor,
Zilah (és J.E.)

B0

Kedves Olvasok! Tovabbra
is lehet igényelni ingyenes,
kozepes méretii Bibliat - a
terjesztoknél, vagy a megyei
terjesztési felel6soknél.

kergettek tovabb. En is, a fiuk egy
részével sorban bejutottunk egy
raktarba, ahol teljesen le kellett
vetkéznlink. Ruhank-cipénk egy
spargaval atkotve, a neviinket
jelz6 cédulaval egyutt a polcra
kerilt, majd teljesen mezteleniil,
mezitlab tovabb kellett szalad-
nunk két termen at.

A masodikban két felcser allt,
egy-egy fecskendével a keziik-
ben. Mikor odaértem, két oldalrdl
durvan a karomba szurtdk a tdt,
de ugy, hogy a szinte a leveg6be
emeltek. Majd tovabb hajszoltak
az egyik helyiségbe, ahol hasznalt
katonai Oltozet-kupacok voltak.
Nem volt id6 valogatni, taldlomra
kapdostunk dssze egy-egy nadra-
got, inget, zubbonyt, 6vet, bakan-
csot, par zoknit, katonasapkat,
és tovabb szaladtunk. Kapkodva
feloltoztlink, majd valahol az épu-
let m6gott a borbélyok szinte ko-
paszra nyirtak, majd vissza kellett
futni a mi blokkunk elétti udvarra.
Itt vartak a zaszldalj tisztjei: tizen-
két hadnagy, négy kapitany, és
néhany 6rmester (persze, ezt ma
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Mariaradna ferences kolostora és temploma. A kézvetlen szomszédsagaban levé kaszarnya egyik épiilete
balra lent lathaté

mar tudom, de akkor még nem is-
mertem a rangjelzéseket).

Ekkor elkezd6dott a valogatas:
a hadnagyok ujjukkal mutogatva
szolitottak magukhoz egyikin-
ket-masikunkat, és ekként sza-
kaszokra osztottak minket. A jo
kinézés(, erés, magas, meg a jo
alkatu fiuk hamar ,elkeltek”, ma-
radt az utolja. S hogy-hogy nem,
én éppen ezek kozott voltam.
Még fel sem ocsudtam, amikor
észrevettem, hogy tobb katona-
tiszt nevetve bok felém, majd fe-
juket csovaljak:

- Na, ez kinek kell? Vigyed te!

— Nem kell, vidd te!

Szégyenkezve pillantottam
magamra. Kopott nadragom tul
rovid lévén, alig ért a bokamig.
A zubbony azonban tul hosszu
volt, busan légott. A kifakult,
tul kisméretl sapka furcsan allt
lekopaszitott fejemen. Minden
rajtam levé ruhadarab mds-mas

szinU volt, a z6ldes-sarga min-
denféle arnyalatdban. Ezen ki-
vl szemiveget is viseltem, ami
az akkori évek roman hadsere-
gében szégyenletes, megveten-
dé dolognak szamitott. Ezzel
szemben a tisztek ruhdja jol sza-
bott volt, fényes, fekete csizmat,
jo min&ségu derék- és keresztszi-
jat viseltek, melyek szemellenzés
tiszti egyensapkajukkal, rovid
bajuszukkal egyltt marcondn
elegans, imponalo kiilsét kolcso-
noztek nekik.

Véglil egyikiik ,konyorilt” raj-
tam, s ekként kerlltem a nyol-
cadik szazad els6 szakaszaba
- életem kovetkezd kilenc ho-
napjara. Ezutan megengedték,
hogy egymassal ruhadarabokat
meg labbelit cseréljink, s igy
tobbé-kevésbé elrendez6dott ez
a probléma. Ami ezutan kovetke-
zett, arrol sokat lehetne irni. Sok
lany és né véleménye az, hogy

a katonai szolgalat tesz valéban
emberré, és nem igazi férfi az, aki
nem volt katona. Ez igaz is, meg
nem is. Az erre adott valasz any-
nyira bonyolult, hogy megérne
egy kiadds tanulmanyt. De ahogy
édesanyam is mindig mondogat-
ta: ,Minden rosszban van valami
jo.” Vagy, amint a Szentiras be-
szél err6l:

Jludjuk pedig hogy azoknak,
akik Istent szeretik, minden javokra
van...” (Rbma 8:28)

Csakhogy én akkor még nem
szerettem Istent, s6t, nem is hit-
tem létezésében. Es ha nem tud-
juk, hogy van kihez folyamod-
nunk a legnehezebb helyzetben
is, akkor a probdak rendkiviil nehe-
zekké valnak.

Gyurma-filozéfia

Az ezt kovetd honapok alatt
sokszor elgondolkodtam: sok
mindennek, ami ott velink torté-
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nik, mi koze a haza védelméhez,
a fegyverekkel valé banasmaod
elsajatitasahoz? Folyt a ,bozgo-
rozas’, nem szabadott halljak
azt, hogy mi, a néhany magyar
anyanyelviinkon beszélliink. Lel-
ki-fizikai megalazas, gonosz kinzé
modszerek, allandé életveszélyes
fenyegetés, a kiképzd tisztek tra-
gar beszéde vetettek szlintelen
arnyékot létlinkre. A szakaszban
levé rossz hangulat, durvasag, so-
vinizmus, allando lopkodas, ivas,
verekedések a poklot idézték, s
egyeseknél eléfordult a homo-
szexualitas is.

Ezeken kivil: sokszor szinte a
végkimerilésig tarto futas, teljes
felszereléssel (gyalogsagi ezred
volt). Igazsagtalan buntetések,
alvasmegvonas. Fltés elromolva,
kint minusz husz fok alatt (pl. elsé
éjjeli 6rségem egy jeges domb
tetején, minusz 28 fokos hideg-
ben volt). Zuhanyok, meleg viz
nem voltak, csak hideg vizes csa-
pok, télen azok is befagytak. Ha
ruhdinkbdl valamit kimostunk,
lopva kellett valahogy megsza-
ritani — a szaritéhelyiségeket
bezartak, s volt amikor a
vécéket is. Hianyos volt az
étkezés: a hus, tejtermék,
tojas, gyumolcs, friss zold-
ség szinte teljesen hiany-
zott. Allandéan rettegtem
a tisztektdl, s egyes nalam
erésebb, gonoszul viselke-
dé tarsaimtol.

Tavasz lett, mire meg-
értettem, mire megy ki
mindez. Egy nap kimertlve,
mocskosan,  szennyesen,
messze nehéz bzt araszt-
va, kétségbeesve rohan-
tunk valamelyik saros me-
zei Uton, amikor rajottem:
ha most azt parancsolnak,
I6jek - gépfegyverrel, ak-
navetdvel, barmivel - va-
lahova, barmilyen iranyba:

megtenném, gondolkodas nélkiil,
anélkil hogy megkérdezném, kik
vannak ott, és miért kell 6ket el-
pusztitani.

A vildag minden sorkatonasaga
igy mikodik: az erészakkal beso-
rozott embereknek meg kell tor-
ni a személyiségét, akaratat, mig
puha gyurmava, robotokka val-
nak a feljebbvaldik kezében, bar-
mit megtéve, amit parancsolnak
nekik. A zsoldosoknal ez kicsit
mas: azok onként, ugymond ,él-
vezetbdl’, vagy pénzért csinaljak,
vallaljak az egészet.

De mi volt mindeme rosszban
a jo? Amikor valaki tulél bortont,
ldgert, haborut, meg efféléket,
radobben az emberi gonoszsag
ordogi mélységeire, s megpil-
lantja 6nmagaban, és a tobbiek-
ben is a gyenge, bukott embert,
aki félelmében, megalazott, ta-
nacstalan allapotaban, vagy a
benne feltéré6 gonosz hajlamok
hatdsara szinte barmire képes,
rataposva lelkiismeretére és em-
beri méltésagara. Pal apostol
egy nap, magaba tekintve ezt igy
mondta el:

. __._ - - __

.Mert tudom, hogy nem lakik én
bennem, azaz a testemben jo...”
Majd felkialtott:

,Oh, én nyomorultember! Kicso-
da szabadit meg engem e haldlnak
testéb6l?” (Roma 7:18,24)

A vdlaszt Janos evangéliuma-
ban talaljuk meg:

+Azt, aki énhozzdm jén, semmi-
képpen ki nem vetem.” ,Azért ha a
Fit megszabadit titeket, valésdg-
gal szabadok lesztek.” (Janos 6:37,
8:36)

Elitéltek bolygoja

Nos, térjiink ra a jelenlegi dol-
gainkra. Nemrég hallottam, amint
egy holgy az amerikai vezetdség
részér6l derlisen, szinte baratsa-
gosan ekként nyilatkozott:

-Azoknak, akik visszautasitjak a
beoltast, meg kell értenilik: eddig
rendelkeztek bizonyos privilégiu-
mokkal (el6jogokkal), amelyeket
ezutan megvonunk télik: utaz-
hattak repulével, vonattal, tavol-
sagi busszal - ennek vége.

Azoéta a stratégia - ott és sza-
mos mas orszagban - tovabb fej-
6dott: a zold kartya birtoklasa

e e g,

A roman hadsereg gyalogos katonai a kommunizmus éveiben
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Fegyencek, Egyesiilt Allamok

szavatolja a szamos Uzletbe, vagy
a hivatalos helyekre valo6 belépés,
meg egészségugyi szolgaltata-
sokhoz val6é hozzéaférés privilé-
giumat. S a folyamatot slrget6
kormanyzati hangok nem érték
be ennyivel: a munkavallalas pri-
vilégiumanak megvonasa lett a
kovetkezd l1épés.

En eddig ugy tudtam, hogy az
alapveté emberi jogokhoz tarto-
zik a munkdahoz, a szabad moz-
gashoz, vasarlashoz, meg a szé-
lasszabadsaghoz val6é jog. Ezen
jogokat most — természetesen a
kozveszély miatt, meg a kozjo ér-
dekében - szépen at lehet hagni.
S figyeljuk csak meg a terminol6-
giat: ,Eddig megvoltak Ondknek
bizonyos privilégiumai, de ez-
utan...”

Miota lettek az alapvetd em-
beri jogok csupan a valakik, az
er6sek altal szamunkra nyujtott
- s barmikor korlatozhato, vissza-
vonhaté - eléjogok? Ez a kifeje-
zésmad a bortonok vilagaba ropit
minket. Ugyanis a biintetésvégre-
hajtasi intézetekben korlatozva
vannak az elitéltek emberi jogai,
és csupan bizonyos eléjogokat él-
vezhetnek azok, akik a szabalyo-
kat betartva, jol viselkednek: havi

egyszeri csomag, néha latogato
fogadasa, napi 15 perc séta az
udvaron, vasarlas a borton lzlet-
ében, s Ujabban — meghatarozott
id6kozonként -, hazastarsi egyltt-
Iét egy erre kialakitott helyen, sét,
egyeseknél egy valamennyire fi-
zetett munkalehet&ség is.

Csakhogy, mindezen el6jogok
barmikor megvonhatok tolik.
Jol van, mondjuk, a borton az
borton, biztos megérdemlik, akik
odakerultek. De hat mostanra az
egész fold bortonné valt, s mi
mindannyian a borton parancs-
noksagatol fliggd elitéltek va-
gyunk?

A naivabbak az elején azt
hitték, minden véget ér az elsé
oltdssal. A napokban lattam,
amint még mindig ott fliggott
egy régebbi plakat az egyik Uz-
letben: ,Vaccinul - la un pas de
normalitate!”?

Azutan jott a masodik, a har-
madik, és még sokadikat is akar-
nak ezentul. Es a beoltottakra
is tovabbra vonatkozik szamos
megszoritas. Mert hat kozben
kiderilt, hogy ezek a kovid-vak-

2 A beoltas - egy |épésre a normalitas-
tol! (romanul)
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cindk masok, mint az eddigi dsz-
szes, amit szlletéslinktél fogva
kaptunk. Mert beoltva is ugyebar
ugyanugy elkaphatod, terjeszt-
heted, megbetegedhetsz, s6t
2-3 oltas utan is belehalhatsz. Ezt
az elején nem igy mondtak, de
mindegy. S akkor mi az értelme az
oltasnak? Hat az, hogy ha meg is
betegszel, nagyobb a tulélési esé-
lyed. Jo. Aki ezt elhiszi, beoltatja
magat. Masok elgondolkoznak az
innen-onnan jové hirek hallatan:
ez meg az meghalt, vagy komp-
likdcidéja tamadt az oltds utan
roviddel, és, mivel csupan kisér-
leti stadiumban levék mindezen
oltasok, nem tudhaté hogy évek
multan milyen bajod - allergiad,
autoimmun betegséged, stb. - ta-
madhat tdle.

Masrészt, Joe Biden kijelentet-
te oktoberben:

- Uj meg uj virusok fognak jon-
ni...

Most mar ez lesz az uj, a valakik
altal elképzelt normalitas. S a sok
virus allandésult szikségallapo-
tot fog eredményezni. Ez pedig
tovabbi szigoritasokat, vagy a ré-
giek ujrafelvételét jelenti majd. A
legborulatébb forgatokonyv sze-
rint (mely sajnos nagyon is val6-
szinU, hacsak Isten nem |ép koz-
be) az egész vildagon vagy annak
nagyrészén hamarosan kivonnak
a készpénzt a forgalombdl, s ma-
radnank a bankkartyaval, meg
az online fizetési mdédozatokkal
(mobilrdl, szamitogéprdl). Abban
a pillanatban mindent ellenérzés
ald lehet majd vonni, s a beol-
tatlanoknak, lejart zoldkartya-
soknak, a lelkiismereti szabad-
sag mellett kardoskoddknak, a
rezsimet ellenzéknek, s barmely
egyéb nemkivanatos kategoria-
nak blokkolni lehet a bankszam-
l[ajat, ami altal fizetésképtelenné
valnak.



Kovetkezne ezutan a,veszélyes
elemek” minden magantulajdona-
nak elkobzasa, kiemelésiik a tarsa-
dalombdl, elszigetelésiik, majd a
.Végsé megoldas’, hogy a jo Oreg
Adolf Hitler szavaival éljink. De
persze a behdédoldkra is rajarna a
rud: nanocsippel valé bejeldlés, al-
landé megfigyelés, teljes kontroll,
és az 6 esetlikben is minden ma-
gantulajdon allamositasa.

Ugyanis a kozeljové globalis
diktaturajat (egyelére) szélsébal-
liberdlisnak, azaz marxista-libe-
ralis beallitottsagunak tervezték
azok a hattérben all6 valakik,
akiket manapsag hattérhatalom-
nak szokas hivni. Ez azt jelentené,
hogy a legdurvabb kommuniz-
mus keveredne a zullott, szo-
domai szokasokkal, a gyerekek
megrontasaval, a csalad meg-
szlintetésével, stb.

De miért mondhatjuk azt, hogy
egyelbére? Azért, mert ismerjuk a
régi magyar kézmondast: Nyug-
taval dicsérd a napot. Mas széval:
nem a hattérhatalom a korlatlan
ur e bolygén, hanem egy masik
Ur, aki kétezer évvel ezel6étt ezt
mondta:

,Nekem adatott minden hata-
lom mennyen és foldén.” (Maté
28:18)

A hazug és embergyilkos El-
lenség, az 6si kigyo dresszirozni,
idomitani szeretne minket, hogy
varazsfuvoldjatdl elbdditva, vagy
a félelemtdl elvakulva, maga
utan ranthasson a pusztulasba.
De nem kell az 6 megbabonazott
karavanjahoz csatlakoznunk. Sza-
kitsunk meg vele minden kapcso-
latot, és térjliink meg lelklink 6rizé
Pasztorahoz, e vilag szereté Meg-
valtéjahoz.

A proféciak lampasa

~Ldbam elétt mécses a te igéd,
osvényemnek vildgossdga.” (Zsol-
tar 119:105 - Uj Prot. Ford.)

0031 |2

Jean Claude Juncker, az Eurépai Bizottsag akkori elnoke,
Xi Ling Ping kinai elnokkel egyiitt részt vesznek a kinai kormany altal
adomanyozott Karl Marx szobor leleplezésében, 2018-ban,
a németorszagi Trierben, Marx sziilovarosaban

Kedves Olvasék! Ha a fenti ki-
jelentés igaz az egész Biblidra,
mennyivel inkdbb jellemzé a j6-
vét reflektorfényként, sokszor év-
ezredekkel elére bevilagito bibliai
proféciakra.

Egy éjjel valaki nagy sebesség-
gel haladt autéjaval egy hegyi,
szakadék peremén kanyargé uton,
amikor is hirtelen meghibasodas
miatt kialudtak a fényszéroi. A pil-
lanat alatt tamadt s6tétben éppen
hogy le tudott fékezni — masképp
konnyen kisiklott volna az uttest-
rél, le a mélységbe.

Vilagunk ma ugyanigy vagtat
a torténelem szerpentinjén. Egy-
egy valsag ébreszt ra arra, hogy
milyen torékeny, mulando, embe-
rileg el6relathatatlan minden. De
vajon Istennek van-e egy vigasz-
talo, batoritdé szava szamunkra?
A vdlaszt a mar emlitett profétai
kinyilatkoztatasban kapjuk meg.

Kovetkezé alkalommal, Isten
kegyelmébdl elkezdjik e rendki-

vul fontos témat a Daniel konyve
masodik fejezetével. Az Ur kegyel-
me és gondviselése legyen addig
mindnyajunkkal!

Fluiggelék

Kivonat az Eurépai Unié 2000
december 7-én, Nizzdban
alairt Alapjogi Chartajabol
Az aldbbiakban csupan né-

hany cikkely sokatmondd cimét

kozoljik.?

Il. Fejezet: Szabadsagok

10. cikk: A gondolat-, a lelkiisme-
ret- és a valladsszabadsag

11. cikk: A véleménynyilvanitas és
a tajékozodas szabadsaga

12. cikk: A gylilekezés és egyesiilés
szabadsaga

3 A charta teljes szbvegét lasd az
eur-lex.europa.eu honlapon.
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15. cikk: A foglalkozas megvélasz- Egyik kedves olvasonk kéréseére bemutatjuk a mult havi

kahoz val6 jog
17. cikk: A tulajdonhoz valé jog

IV. Fejezet: Szolidaritas

35. cikk: Egészségvédelem

36. cikk: Az &ltaldnos gazdasdgi
érdeki szolgaltatasokhoz vald
hozzéférés

V. Fejezet: Polgarok jogai

41. cikk: A megfeleld lgyintézés-
hez valé jog

45. cikk: A mozgas és tartdzkodas
szabadsaga

Jancso Erik, Kolozsvdr

Tabita-szolgalat
Figyelem! Ha valaki részorulé
személyeket ismer, vagy éppen 6
maga szeretne valakit tamogatni,
kérem hivjanak bizalommal:
Ildiko, Kolozsvar -
tel. 0744 255 349.
K6szonjik olvasoink
eddigi segitségét!

Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kbvetkezé lap-
szam kézbesitésekor széljanak terjesz-
téinknek, avagy jelezzék ezt a lakhe-
lyiiknek megfelel6, és az alabbiakban
megadott megyei terjesztési felel6sok-
nél — telefonhivas, vagy SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa ér-
dekében tamogatast fogadunk el, me-
lyet ugyancsak terjesztéinknek lehet
atnyujtani. A Vildg Reménye minimalis
eléallitasi koltsége egy évre (vagyis a
2021. mdjus — 2022. 4prilis id6északra)
25 lej.

Megyei terjesztési felel6sok:

+ Kovaszna, Brasso: Nagy Ibolya,
0753 090 454

¢ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 — Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Enikd, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergydszék

* Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

+ Bihar: Verebi Laszlo, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

* Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963

* Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576

+ Szildgy: Farkas Csilla, 0742 301 743

Késziilt: a Viatd si Sdndtate Kiado
nyomdajaban (Cernica ut 101, Panteli-
mon, lIfov megye)

A Vilag Reménye egy magankez-
deményezésli havilap, amelynek révén
az élet kulonbozé teruleteit szeretnénk
megvilagitani a Szentiras altal, annak jobb
megismerésével egyiitt, elémozditva az
olvasok testi-lelki egészségét, és kiemelve
ugyanakkor vildgunk, Erdély és a magyar-
sag keresztényi és szellemi értékeit.

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-mail,
avagy postai levél atjan, a fentebb
emlitett cimeken. Ugyanakkor szi-
vesen fogadjuk olvasoéink részérél a
lapunk szellemiségével egyez6 cikke-
ket, tapasztalatokat, verseket, fotokat,
s egyéb anyagokat. Levél esetén a bo-
ritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jeldljik, ak-
kor a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr
forditasbol valok.

-



