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,NVdrjuk a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink
és lidvoziténk, Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.”
(Titusz 2:13)

JAKOTELKI (KALOTASZEGI) LANY, HELY! VISELETBEN
FOTO: LONAY ARTHUR
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S olyan kdzel j6n, sz€pen mosolyogva,
Hogy azt hiszed: a tenyeredbe hull.
Akkor — magdtdl — szdnik a vihar,
Akkor — magdtol — minden elcsitul,

Reményik Sandor: Kegyelem c.
verse csodalatos leirdsa az emberi
|ét viszontagsagainak, kliszkodé-
séinek, problémainak. Hogyha
nehézségek jonnek életlinkben
gyakran megengedjik magunk-
nak azt, hogy 0Osszeroskadjunk,
hogy a megprébaltatasok zord
hulldmai 6sszecsapjanak felet-
tink, ezt igazolja a vers kezd6-
sora is: El6szor sirsz. Hanyszor
feltesziink magunknak olyan kér-
déseket melyekhez semmilyen
jogunk nincsen s karomlasnak
hangzanak b(in6s szankbdl - Az-
utdn dtkozddsz —: Miért én? Miért
velem torténik ez most? Miért nem
latom a megolddst erre a hely-
zetre? Pedig a megoldas mindig
eléttiink van, sosem bujik el, mint
gyakran mi, akik szdmos alkalom-
mal gyavan megfutamodunk a
problémak elél.
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A megoldast az Ur az 6 kegyel-
mében nyilvanitotta ki el6ttiink,
mely atdleli magat a megvaltasi
tervet is. Az Ur megadta és meg-
adja a lehetéséget ma, holnap
és holnaputan is a megtérésre. A
kérdés az, mennyire vagyunk ké-
pesek értékelni ezt, és |épéseket
tenni afelé, hogy reformot hoz-
zunk az életlinkben.

Reményik tovabbad szépen
ecseteli eléttiink emberi gyarlo-
sagainkat, ragaszkodasainkat fol-
di, mulandé értékekhez:

Aztdn megfeszited

Kérémszakadtig maradék-eréd.

Akarsz, eget ostromld akarattal.

Sokszor valéban koéromsza-
kadtig akarjuk azt, hogy bdéség-
ben éljink, tobzédjunk a pénz-
ben, ételben, a draga ruhakban,
a hatalmas hazakban. Pedig az is
megtorténhet, hogy vehemens
tortetésiinkben zuzzuk szét le-
hetdségeinket arra, hogy olyan
dolgokkal is legyen id6énk foglal-
kozni, amelyek valéban szamita-
nak. Nemegyszer a mindennapok

A megoldas mindig Onala és az O Igéjében lesz.
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Akkor — magdtdl — éled a remény.
Alomfdidnak minden aranydgdn

Csak Ugy magatol — friss gyUmolcs terem.
Ez a magdtdl: ez a kegyelem.

gyors egymasutanjaban, teendé-
jében elfelejtlink orilni — 6rdlni
az egészségnek, a csaladnak, a jo-
[étnek és a szamunkra legértéke-
sebb ajandéknak, a kegyelemnek.

A kétségek viharaban az Isten
nélkuli élet teljes kétségbeesésbe
kergetheti az embert, majd ra-
doébbentheti arra, hogy:

Mindegy, mindhidba:

A blin, a betegség, a nyomorusdg,

A mindennapi sz6rny( szlirkeség

Tomlocébdl nincsen, nincsen
menekvés!

Pedig a menekvés adott, akar-
csak a megoldas a probléma-
inkra. Az Istenbe vetett bizalom
atsegit bennilinket. Megszabadit
blneinktél, ha 6&szinte szivvel
megbantuk és megvallottuk 6ket;
meggyogyitja minden betegsé-
glinket, figgetlenil attél, hogy
testlink vagy lelkiink szenved-e a
betegségtdl. A kegyelem boldog
véget, egy Orokkévaldésagon at
tarto életet adhat ugy a tehetés,
mint a szegény embernek, aki ta-
l[an nyomorusagban éli életét.

'Y

Korosfoi tisztaszoba (Kalotaszeg - Foto: Lonay Arthur)
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Reményik Sandor fiatalkori képe

Viszont sose feledjiik el megko-
szénni és halat adni az Urnak, hogy
még megalkotasunk el6tt megter-
vezte megvaltasunkat. Sajat Fia vére
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altal mosta le blneinket, igy meg-
tisztulva jarulhatunk Elé imaban.

Ugy gondolom, van okunk
halat adni, nem is beszélve arrdl,
hogy mennyi apré csodat muvel
a draga Jézus az életiinkben a ke-
gyelme altal, melyet sokszor észre
sem veszunk:

Magdtdl - sz(inik a vihar...

- magdatdl — minden elcsitul, ...

- magadtdl - éled a remény.

Hiszem azt, hogy ez a magd-
tél, amirél Reményik ir versében,
mindannyiunk életében magd-
tol értetédden végzi a munkajat,
mert ez a magatol a kegyelem!

Kedves Olvasd! Kegyelem sza-
munkra az, ha ma is egészsége-
sen kelhettunk fel az 4gybol; ke-
gyelem az, hogy elvégezhetjik
amit az Ur rank bizott; kegyelem
azis, hogy van még lehetéséguink
a megtérésre. A legnagyobb
oromhir szamunkra valéban
az, hogy a kegyelem ajtaja még

Egészségiink

Az oregedod szem betegségei

Masodik rész
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Reményik Sandor (1890-
1941) kolozsvéri evangélikus
koltd a két vildaghaboru kozotti
erdélyi magyar lira kiemelkedd
alakja.

nyitva all elottiink! Szivembdl
kivanom, hogy lépjink be ezen
az ajton, mert lehet, hogy hol-
nap mar tul késé lesz. Valljuk meg
6szintén bineinket az Urnak.
Higgylnk abban, hogyha beteg-
ségek, nehézségek, katasztrofak
is jonnek az életlinkben, a menek-
vés és a megoldas mindig adott
lesz Krisztusban és az O kegyel-
mében, mely dvoziteni fogja a
Benne mindvégig bizokat! Amen.

Furus Zsolt,

a Kolozsvéri Babes—Bolyai
Egyetem bdlcsészhallgatdja,
a haromszéki Lemhényben él
(Kovaszna megye)

cikkiink — mely az el6zének foly-
tatdsa — Ujabb iddskori szembe-
tegségekkel szeretné ismertetni
az olvasot.

Az 6regszemliség
(presbiopia)

Mualt  havi cik-
kiinkben  belevag-
tunk a szem idéskori
megbetegedéseinek

A szemink vilaga,
amint  kézmonda-
sunk s kifejezi, egyik
leginkabb féltve 6r-
zOtt értékink. Ezért
jo, hogyha kell6 is-
meretekkel vagyunk
felfegyverezve, ami

Brechkraft

Dioptrie (dpt) = Maleinheit
fiir die Brechkraft
optischer Systeme

Hornhaut Kammerwasser

Az  oregszemdU-
ség tulajdonképpen
az id6s korral jaro
szemgyengeség,
| ami a kozellatast il-
leti. Ahhoz, hogy e
betegség mibenlé-
tét megértsuk, ki kell
fejtenlink az akko-
modacié jelenségét.
Szemiink j6 muko-

Augenlinse Glaskorper Gesamt L, ,
ca. 43 dpt ca. -3 dpt ca. 19 dpt keine sodpt | déséhez  hozzatar-
ca. 75% ca. 25%

tozik az, hogy ugy a

a betegségek meg-
el6zését és ezek
kezelését illeti. Mai

E német nyelvi abra azt mutatja, hogyan torik meg a fény
a szem kiilonb6z6 részein. A legnagyobb mértékben

a szemlencse gyiijti a fényt

kozeli, mint a tavoli
targyakat élesen |at-
juk. A fény, miel6tt
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a szem ideghartyajara, azaz reti-
najara vetédne, athalad a szem
néhany részén: a szaruhartyan,
az eltls6 kamra folyadékan, a
szemlencsén meg az Uvegtesten.
Ezek kozul a szemlencse az, ami-
nek leginkdbb szerepe van a fény
fékuszaldsaban, azaz a fény gydj-
tésében. A lencséknek altaldban
az a szereplk, hogy a fényt gydjt-
sék, vagy szoérjak. Egy nagyitoval
jobban latunk, nagyobbnak latjuk
a targyakat. Azt is tudjuk, hogy
nagyitd segitségével a napfényt
egy pontba fékuszalhatjuk. Attol
gyujtélencse egy nagyito, hogy
felilete domboru. Minél dombo-
rabb egy lencse, annal er6sebben
gyUjti a fényt. Léteznek homoru
lencsék is, melyek a fényt szérjak,
mint példaul a negativ dioptrias
szemuvegek.

A szemlencse is mint dombo-
rd lencse a retina kis teruletére
gy(jti a fényt. S6t, a szemlencsé-
nek megvan az a tulajdonsaga,
hogy domborusaga kihangsu-
lyozodhat, evvel névekszik ereje,
gyUjtéképessége. A szemlencsét
nagyon vékony inak feszitik ki
korkorosen a sugartest nevezetd,
gyurl alaku izmos szerkezethez
kapcsolva, melyet sugarizomnak

is neveznek. Ezen sugarizom,
mint minden izom, 6sszehuzdd-
hat, tehat megvastagszik. Ossze-
huzédasa azt eredményezi, hogy
a szemlencsét felfliggeszté inak
meglazulnak, a szemlencse mar
nincs annyira kifeszitve, ezért ter-
mészetszer(ien, rugalmas test |é-
vén a lencse gombolyibbé valik.
Ez a gdmbolylség, vagy fokozott
domborusag nagyobb gytjtéerdt
kolcséndz a szemlencsének. A
szemlencse ezen tulajdonsagat,
hogy alakjat és erejét megvaltoz-
tatja — akkomodaciénak (alkal-
mazkodasnak) nevezzik.

Miért sziikséges az akkomoda-
cié? A szemlencse nyugalmi pozi-
ciéjaban a tavollatasra alkalmas.
Ahogy kozelebbi és kozelebbi
targyakra vetjik tekintetiinket, a
szem automatikusan rafékuszal
az adott targyra. Azt bizonyara
észleltik mar, hogyha egy kozeli
targyat nézilink, akkor a tavoli hat-
tér homalyossa valik, de mihelyt a
hattérre tekintlink, akkor a koze-
li targyat mar nem latjuk tisztan.
Minél kozelebbi a targy, annal
vastagabb fénycsévat kell a szem-
lencsének a retinara vetitenie. Te-
hat annal nagyobb gyujtéképes-
ségre van szlkség. Ezért a lencse

Az oregszem egyik megszokott tiinete az a gesztus, amikor az ujsagot
minél messzebb tartjuk, hogy tisztan lassuk a betliket
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akkomodacioja kozellataskor lép
életbe, és arra szolgal, hogy a ko-
zeli targyakat tisztan lathassuk.

Miutdn attekintettik az ak-
komodacié jelenségét, konnyl
megérteni az Oregszemuséget.
Ugyanis id6s korban a szemlen-
cse allaga valtozik, veszit fiatal-
kori rugalmassagabdl, rostosabb,
keményebb, nehezebben alakit-
hatéva valik. Ezért kozellatas ese-
tében mar nem tud olyan mér-
tékben domboruva valni, hogy ez
elégséges legyen a kozeli targyak
0sszpontositasahoz. Ehhez hoz-
zajarul még az a jelenség is, hogy
a sugarizom is az évek elmultaval
gyenguil.

Az OregszemUség kezelése
gyakran nem is a szemorvosnal,
hanem az optikusnal torténik. Mi-
vel tulajdonképpen egy optikai
problémardél van sz6, megoldasa
az, hogy a beteg egy megfele-
|6 pozitiv dioptrids szemiveget
hord, eziltal javul a kozellatas
élessége. Az oregkori tavollatas
nem egy rosszindulatu betegség,
nincsenek szovédményei. Ezt a
jelenséget az id6skorral jaro ter-
mészetes folyamatként is lehet
tekinteni.

A cukorbeteg szem

(diabéteszes retinopatia)

Fejlett orszagokban ez a be-
tegség képezi a kozépkorosztaly
(20-65 év) latasgyengulésének
leggyakoribb okat. A cukorbeteg-
ségrél és annak szovédmeényeirdl
sokat lehet irni, jelen cikkiinkben
a diabéteszes retinopatiara, azaz
a cukorbetegség altal eldidézett
ideghartyabetegségre  fogunk
Osszpontositani.

A cukorbetegségrdl tudjuk azt,
hogy az inzulin nevi hormon*
természetellenes mukodésébdl
vagy ennek hianyabol ered. Ez a
hormon a hasnyalmirigyben ter-
melddik, és f6 szerepe az, hogy
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a taplalkozas altal bevitt cukrot
a vérbdl a sejtekbe juttassa, ahol
felhasznalédik energiatermelés-
re, vagy elraktarozodik zsir for-
majaban. Az inzulin csokkenti a
vércukorszintet, tehat ennek hia-
nya vagy mikodésképte-
lensége magas vércukor-
szintet eredményez. Egy
nagyon magas vércukor-
szint rovid tavon is rossz
allapotba hozhat valakit
ugy, hogy suirgésségileg
korhazi ellatasra szoruljon
- ez gyakran a gyerekkor-
ban fellép6é cukorbeteg-
ségre érvényes. Viszont a
hosszu tavu, mérsékelten
magas vércukorszint fele-
[6s a kronikus szovédmé-
nyekért, mint példaul az
idegbantalom, cukorbe-
teg lab, érbantalom, stb.
Ami a szemet illeti, itt az
ideghartya (retina) szen-
ved karosodast. Az ideg-
hartya finom érhalézattal
rendelkezik. A cukorbe-
tegség egyik szovédmé-
nye az erek karosodasa.
Megfigyelték, hogy maga
a cukor, ha magas kon-
centracioban van, karos
az erek falanak, elvalto-
zasokat eredményez, gyengiti az
erek falat, Ugyannyira, hogy hajla-
mositja az érdugulast. Mindehhez
hozzdjarul az, hogy az ideghartya
mint finom szerkezet ezen elval-
tozasokra nagyon érzékeny, kony-
nyen kialakul egy vizgyulem, az
egy-egy rész rosszabb vérellatasa
miatt a kdrnyezd erek Ujabb ere-
ket képeznek (proliferdlédnak).
Mindezen elvaltozdsok hozzaja-
rulnak az ideghdartya megvasta-
godasahoz, ez dltal gatoljak a fény
beszlrédését az ideghartyaba, és
gyengitik a latast.

A betegség kialakulasabdl ki-
vilaglik a legfontosabb teendé,

Normal

Cristalinul se bombeaza

obiectele din apropiere

Presbiopie

Presbiopie
corectata

amit ezenr szovédmeény elkerulése
érdekében alkalmazhatunk, éspe-
dig a vércukorszint hosszutavon
valé jo bedllitasa. Vegyik komo-
lyan a cukorbetegség gyogysze-
res kezelését, mert ezaltal el6zzlik

W

pentru a focaliza

Odata cu varsta
cristalinul se intareste si

nu-si poate schimba forma
p ey

Az 6reged6 szem mar nem képes

a retinara féokuszalni, viszont egy gytijtélencse

segitségével a latas jol javithaté
(roman nyelvii kép)

meg a késébbi szovédményeket.
Nagyszer( vivmanya a labora-
toriumi orvoslasnak a glikozilalt
hemoglobin nevu vérbeli anyag
kimutatasa. Ezen anyag tukrozi
azt, hogy az utébbi hénapokban
mennyire jol volt uralva a cukor-
betegségiink. Ezen anyag ala-
csony vagy magas volta nem fiigg
attol, hogy az analizis elvégzése
napjan étlen voltunk vagy nem.
Ennek értéke lassan valtozik, ezért
is annyira hasznos a cukorbeteg-
ség kovetésében. Természetesen
a retinopatia megel6zéséhez, mi-
vel egy érbetegségrdl van sz6, az
is hozzatartozik, amit altalaban

) Imaginea

retinei

Imaginea
se formeaza
peé retina
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az ér megbetegedéseire ajanlani
szoktak: hagyjunk fel a dohany-
zassal (nagyon fontos!), kezeljik
a magas vérnyomasunkat, illetve
a magas koleszterinszintet. Ha vi-
gyazunk ezekre a dolgokra, rend-
szeresen eljarunk kont-
rollba, és kovetkezetesen
szedjuk a gyodgyszereket,
akkor jo eséllyel megel6z-
zik az ideghartya meg-
betegedését és latasunk
karosodasat. (A legjobb
kezelés a helyes életmad,
a megfelelé taplalkozas,

"“';"’-'“"“ hiszen ezzel megelézhe-
se lormeaza P P
| in spatele t6, ugyanakkor kezelheté

is a cukorbetegség és a
magas vérnyomas.)

A cukorbeteg szem ki-
alakulasa soran a beteg
nem észlel fajdalmat, am
amint a betegség el6re-
halad, a latas homalyos-
sa valik, az olvasds nem
mukodik, a szinérzékelés
megvaltozik. A cukor-
beteg szem egy szovdéd-
ménye, ha vérzés all be
a retinan - ilyenkor a be-
teg egy csapasra fellépé
fekete mozg6 foltot lat az
egyik szemével. Ennek a
tinetnek mas oka is lehet,
mindenképpen ilyen esetben for-
duljunk szemorvoshoz.

Hogyan kezelik ezeket az elval-
tozasokat? A szemgyodgyaszatban
a diabéteszes retinopatia fejlédé-
sének kiilonb6z6 stadiumait irjak
le. Ezeket a szemfenékvizsgalat
soran allapitjdk meg. Tulajdon-
képpen azt mérik fel, mennyire
elérehaladott a betegség, azaz
mennyi lerakdédas, 6déma (viz-
gyulem), proliferacié (ereknek a
bokrosodasa) van, illetve, hogy
mennyire érinti ez a retina legér-
zékenyebb részét, a sargafoltot.
Ezen elvaltozasok elméletileg a
latast is gyengitik, a gyakorlatban
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lehetnek esetek, amikor a beteg
talan kevesebbet észlel annal,
ami odabent a szemben elvélto-
zott. Az elvaltozasoktdl fiiggden
kiilonb6z6  elja-
rast vagy ezek
kombinacidjat
javasoljak. El6re-
haladott allapot-
ban bevethetd a
lézeres kezelés,
mely soran a be-
teg részeket lézer
segitségével koa-
gulaljak, azaz be-
alvasztjak. Ezéltal
megelézik ezek-
nek a tovabbfejl6dését és a latas
tovabbi karosodasat. Ha a szem-
fenékvizsgdlaton megallapitjak,
hogy a porliferacié adominéns el-
valtozas, akkor ajanlott a szembe
torténd gyogyszerinjekcio, me-
lyet vagy egyszer, vagy 3 hénapig
havonta egyszer fecskendeznek
be. Hogyha a sargafolt érintett,
akkor egy kevésbé kiterjedt lé-
zeres kezelést végeznek egyutt
a gyogyszeres kezeléssel. A 1éze-
res kezelésnek mellékhatasai is

lehetnek, ez is befolyasolhatja a
latast, ezeket kompromisszum-
ként felvallaljak, hiszen a lézeres
kezelés hosszu tavon megeldzi a

igy néz ki egy egészséges szem a szemfenék-vizsgalaton,
és igy egy elérehaladott cukorbeteg szem. A képen latott
elvaltozasok jelentésen csokkentik a latast

tovabbi latasgyenguilést. Az igen
elérehaladott allapot azt jelenti,
hogy a retindban vérzés, vérom-
leny keletkezik, a retina lehamlik
a szemfenékrél, a proliferacié a
szem mas részeire is kiterjed. Eb-
ben az esetben még bevethet6
a vitrektomia, vagyis az livegtest
eltavolitasa. Viszont tudni kell ar-
rél is, hogy ebben az utolsé sta-
diumban mar csak kevés esetben
lehet a szemet a vakulastél meg-
menteni. A |ézeres és gydgyszeres

Az intravitrealis (livegtestbe torténo) injekcio
sok esetben javulast hoz

kezelés — ha idében alkalmazzak
- j6 eredményekkel jar, a legtobb
esetben a beteg még lat olyan jol,
hogy olvasson.

A szakiroda-
lom azt ajanlja,
hogy az id&sko-
ri  (felnéttkori)
cukorbetegek
évente jarjanak
el egy szemvizs-
galatra, ha pe-
dig elvaltozasok
észlelhet6k, ak-
kor fél- vagy ne-
gyedévenként.
A gyerekkori cu-
korbetegek pedig 5 évre a beteg-
ség fellépése utan mindenképp
el kell jarjanak vizsgalatra a szem-
orvoshoz. Ami a retinopatiat illeti
még megjegyezziik, hogy serdu-
I6korban és terhesség alatt fel-
gyorsulhat a betegség folyamata,
ezért ezen esetekben is ajanlott
a rendszeres szemvizsgalat. Min-
denképp elmondhaté az, hogyha
a beteg idében felfedezi cukor-
betegségét, javit karos szokasain,
kovetkezetesen és helyesen ke-
zelteti magat, és eljar a kontroll-
vizsgalatokra, akkor e betegség
kialakuldsat és kovetkezményét
- a latasgyengulést - jo sikerrel
megakadalyozza.

A sargafolt-sorvadas

(makula-degeneracio)

E betegség képezi az iddskori
sulyos szemgyengeség leggya-
koribb okat a fejlett orszagokban.
Mint emlitettlk, a harmadik vilag-
ban a szurkehalyog all az elsé he-
lyen, amit a modern orvostudo-
many jo hatékonysaggal gyogyit.
A macula lutea, azaz a sargafolt
- a retindnak egy koézponti kis te-
rulete, ahol nagyon nagy mennyi-
ségben talalhatoak a nappali lata-
sért felel6s sejtek. Gyakorlatilag
a fény erre a kis teriletre vetédik
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a szemlencse révén. E sdrgafolt
tehat nagyon érzékeny része az
ideghartyanak. E betegség okait
és mechanizmusat nem sikerult
még feltérképezni, csak az elval-
tozdsok észlelheték. Megfigyel-
ték, hogy a sargafolt teriletén
lerakédasok képzddnek, amik a
latast zavarjak. A jelenlegi tudas
szerint a lerakédasok leginkabb
az elérehaladott korral jaro altala-
nos oregedési folyamatként értel-
mezhetdek. E betegség férfiak és
ndék kérében ugyanugy eléfordul,
aranya a kor elérehaladtaval no-
vekszik.

A T

helyett eltorzult, gérbe vonalakat
lat. A begetség el6rehaladtaval a
latas jelentésen csokken, gyakran
az olvasas sem lehetséges mar.

E betegséget a szemorvos a
szemfenékvizsgalat soran diag-
nosztizalja. Adott esetben egyéb
specidlis vizsgalatok segitségére
is szikség van. Megallapitjak az
elvaltozasok mennyiségét, illetve
azt, hogy az elvaltozasok szerint
egy szaraz, vagy egy nedves for-
mardl van szé. Ez szerepet jatszik
a betegség tovabbi kezelésében.
A szaraz forma jelentésen gyako-
ribb, mint a nedves.
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be fecskendeznek steril, kérhazi
korilmények kozott egy gyogy-
szert, ami az erek bokrosodasat
gatolja. Egyes betegeknél a keze-
lés meghosszabbitasa sziikséges.
A hosszu tavu eredmények azt
mutatjak, hogy a kezeltek felénél
7 évre a kezelés utan is épségben
maradt a latas. Azt is meg kell je-
gyeznunk, hogy ez egy elég dra-
ga terapia, de akiknél muakodik,
ott megéri a befektetés.

A szaraz makula-degeneracié
kezelésében még nem tortént
forradalmi  attorés. Osszesség-
ében véve egy nem gyogyithato,

A sargafolt-sorvadas

nem kevés orvosi tanul-

many targya. Azt allit-

jak, mint sok betegség

esetében, hogy van egy
velesziletett hajlam a
kialakulasara, hiszen
egyes csaladokban na-

nem visszafordithatd be-
tegséqg. Ezen szaraz for-
ma a sargafoltban levd
lerakédasokkal és a sej-

tek visszafejlédésével jar.
Tobb gydgyszert bevetet-

gyobb aranyban fordul

elé, mint masokban. Fe-

hér embereknél gyako-
ribb, mint a szinesbori-
eknél. Ugyanakkor kiilsé
behatasok is szerepet
jatszanak, nemcsak a
genetika. Ami a legtobb
szakember szerint el8se-

tek mar e betegség ellen,
mindeddig hidnyos ha-
tassal. Azonban a tanul-
manyok kimutattak, hogy

egyes, a taplalkozassal
bevitt anyagok kezdeti

giti e betegség megje-
lenését, az a dohanyzas.
A tulsulyossag, illetve a
zsirokban gazdag étrend
is egyes vélemények sze-
rint hajlamosit a kialaku-
lasara.

Ami a tlneteket illeti, altala-
ban ugy kezdédik, hogy a beteg
egy szlrke foltot észlel a nézbte-
re kbzepén, és barhova nézzen az
illets, a folt ott marad, nem val-
tozik. Kés6bb a latott dolgok tor-
zulasa fordul el8, ami a legjobban
akkor észlelhetd, amikor a beteg
egy szabdlyos négyzethaldra te-
kint, példaul a flirdészoba csem-
pézetére. Ekkor egyenes vonalak

A sargafolt-sorvadas gyakori tiinete
a latott targyak torz volta, ami a legjobban
egy négyzethalé megtekintésekor érvényesiil

A makula-degeneracié ugy-
nevezett nedves formajat ma-
napsag jobban gydgyitjak. Ezen
nedves forma a szemfenék 6dé-
majaval (vizzel valé atitatottsag),
illetve a vérerek bokrosodasaval
(proliferacié - lasd a cukorbeteg
szemnél) jar. Az eddigi eredmé-
nyek igéretesek, ami a szemin-
jekcidkat illeti. A kezelés ugyanis
abbdl all, hogy havonta a szem-

stadiumban megakada-
lyozhatjak vagy késleltet-
hetik a betegség kiala-
kuldsat. A tanulmanyok
kimutattak, hogy beteg-
ségmegel6z6 hatasuk
van a karotinoidoknak**,
koztik a luteinnek és a
zeaxanthinnak  (ezeket
tartalmazé élelmiszerek:
spendt,  kaposztafélék,
z06ldborsd, brokkoli, dob-
lec, lenolaj, avokadd, stb.). Ugyan-
akkora cink (Zn) nyomelemnek***
is ilyen szerepet tulajdonitanak
(megtaldlhaté a marhahusban,
tejtermékekben, hiivelyesekben).
Az omega-3 zsirsavak is jo hatas-
sal vannak a megel6zésre, ezeket
féképpen tengeri halakban, de
repceolajban, lenmagban, spe-
noétban és paszulyban is megta-
lalhatjuk. Tehat egy kiegyensulyo-
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zott, novényi ételekben gazdag
étrend hatraltatja a szaraz sarga-
folt-sorvadas kialakuldsat. Viszont
mihelyt a megbetegedés eldre-
haladott, étrendi intézkedések
mar nem javitanak a helyzeten.
Ebben az esetben Ujbol az optikai
eszk6zokhoz kell folyamodni. Egy
tapasztalt kézbdl kapott nagyité
szemlveg sok esetben tlirhet6
mértékben javitja a latast. A kellé
megyvilagitas is segit abban, hogy
a targyakat és a betlket jobban
lassuk. Hasznaljunk ki tehat min-
den segédeszkozt, ami egy elég-
séges latast biztosit.

Kivanom, hogy valamennyi-
en az olvasék kozul egészséges
latoképességgel rendelkezzenek
minél hosszabb ideig, azok pedig,
akik ilyen problémakkal kiizdenek,
a kell6 segitséget megkapjak.

Végezetul pedig jo egészséget
kivanok minden kedves olvaso-
nak!

Megjegyzések:
*Hormon - egy, az él6 szervezet-
ben el8allitott bioldgiailag aktiv

Karotinoidokban gazdag élelmiszerek - egy kiegyensulyozott,
zoldségekben gazdag taplalkozas megel6z6 hatasu
a makula-degeneracidra nézve

anyag, mint pl. az inzulin, néveke-
dési hormonok, nemi hormonok,
pajzsmirigy-hormonok
**Karotinoidok - karoténhez ha-
sonlé anyagok. A beta-karotén
egy természetben el6forduld
(narancssarga), zsirban oldodo
festékanyag, amit a szervezet A-
vitaminna alakit at. A karotinoi-

Hogyha mar latasunk karosult, hasznaljunk minden segédeszkozt,
ami rendelkezésiinkre all - szemiiveg, jo vilagitas,
nagy betiis olvasnivalg, stb.

dok tehat olyan névényi eredet(
anyagok, amik 0sszességlikben
véve jo hatassal (antioxidans ha-
tassal) vannak a szervezetre.

***Nyomelem - a szervezetben
nagyon kicsiny mennyiségben
(csak nyomokban) eléforduléd
anyag - példaul cink, szelén, réz,
stb.

A cikkben a kozérthet6ség
kedvéért gyerekkori- illetve oreg-
kori cukorbetegséget emlitiink.
A gyerekkori az I. tipusu cukor-
betegséget jelzi, mig az 6regkori
alatt a Il. tipusu cukorbetegséget
értjik.

A cikkiinkben targyalt sarga-
folt-sorvadds valdjaban az idds-
kori sargafolt-sorvadas. Léteznek
ugyanis nem iddéskorral jaro sar-
gafolt-sorvadasok, ezek jelent6-
sen ritkdbbak, és nem képezik
cikklink targyat.

Dr. Ruparcsics Arnold,
rezidens orvos, Pforzheim,
Németorszdg
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A D-vitamin

A D-vitamin, amint mar lattuk,
bar vitaminnak van nevezve, tébb
mint egy egyszer( vitamin, egy
igen széles hataskori el6hormon,
mely kozvetlenll vagy kodzvetve
befolyasolja bizonyos hormonok
és sejtek mikodését, nem utolséd
sorban az emberi génallomany
kb. 6-10 szazalékanak, vagyis
nem kevesebb, mint 2000 génnek
a megnyilvanulasat.

A napi D-vitamin-sziikség-
let az egyes szerz6k szerint val-

tozo, a kiilonboz6 életkorban (a
csontosodasi  folyamatok sze-
rint), valamint a napfény fel-
vételétdl figgben. Napfény hi-
anyaban legkevesebb 1000 NE
szukséges.

Az Amerikai Endokrinolégi-
ai Tarsasag 2011. évi javaslata
szerint a minimalis napi D-vita-
min sziikséglet és a maximalisan
toleralt adag korosztalyonként a
kovetkezo:

Korosztalyok Minimalis sziikséglet | Maximalisan toleralt
6 hénapon aluli gyermekek 400 NE 1000 NE
6-12 hoénapos gyermekek 400 NE 1500 NE
1-3 éves gyermekek 600 NE 2500 NE
4-8 éves gyermekek 600 NE 3000 NE
8 éven feliili gyermekek 600 NE 3000 NE
19-70 éves felnéttek 600 NE 4000 NE
70 éves kor utan 800 NE 4000 NE
Terhes és szoptatds anyak 600 NE 4000 NE

Magyarorszagon a D-vitaminhiany megel6zése céljabol - 2012-
ben - hivatalosan a kovetkez6 napi adagokat javasoltak:

Korosztaly Napi adag Fels6 hatar
Csecsemok 400-1000 NE 1000 NE
Gyerekek: 1-6 év 600-1000 NE 2000NE
Gyerekek 6 év felett 600-1000 NE 2000 NE
Serdiilék 800-1000 NE 4000 NE
Felné6ttek 1500-2000 NE 4000 NE
Terhes és szoptatos anyak 1500-2000 NE 4000 NE

Megjegyzés: 1 ug D,-vitamin, vagy D,-vitamin = 40 NE D-vitamin-

nak felel meg.

Az elhizott személyek, vala-
mint azok, akik bizonyos gyogy-
szereket szednek, pl. epilepszia
elleni gyogyszereket (karbama-
zepin, barbituratok), kortikosz-
teroidokat, AIDS, valamint TBC

elleni gyogyszereket, gombas
fert6zések elleni szereket (pl. ke-
tokonazol), kolesztiramint vagy
heparint, a fenti adagok duplajat,
vagy annal is nagyobb adagot
kell kapjanak. Ezek a gydgyszerek

fokozzak a D-vitamin anyagcseré-
jét. llyenkor javasolt hetente vagy
kéthetente 50.000 NE D-vitamin
adagolasa, 8 héten at. Az alkohol
csOkkenti a D-vitamin felszivoda-
sat, a C-vitamin és a zsiros ételek
viszont novelik. A magnézium, a
bor, a genisztein, az A- és K-vita-
min, valamint a Digoxin fokozzak
a D-vitamin hatdsat. Bizonyos viz-
hajtok egyuttes szedése hosszu
idén at (nefrix és indapamid), va-
lamint pajzsmirigy-elégtelenség
mellett a nefrix szedése szintén
fokozhatja a vér kalcium és D-vi-
tamin szintjét. Javasolt, hogy azok
a felnéttek, akik betoltotték az
50 évet, naponta 2000-5000 NE
D-vitamint szedjenek az év hide-
gebb szakdban. Azoknak, akiknél
D-vitamin hiany van, a kezelést
orvos iranyitasa alatt kell végez-
nitik. A patologias csonttorések
megeldzése végett fontosabb a
D-vitamin szedése, mint a kalci-
umé. Javasolt, hogy a vér 25-hid-
roxi-D-vitamin szintje 30 ng/ml
folotti legyen (1 ng =107 g).

Honnan nyeriink

D-vitamint?

A napi D-vitamin-szukségle-
tink 10-20%-at a taplalékbol
nyerjik. A legtobb élelmiszer nem
tartalmaz elegendé D-vitamint.
A novényekben csupan kis meny-
nyiségben taldlhat6 ergokalciferol
(D,-vitamin), amit az emberi szer-
vezet kevésbé tud hasznositani
(zold fézelékfélék, petrezselyem,
lucerna, zsurlofd, csalan). Az allati
eredetl taplalékok kolekalciferolt
(D,-vitamin) tartalmaznak. A hal-
olaj a leggazdagabb természetes
D-vitamin-forras, melynek 100 g-ja
kb. 600 NE kolekalciferolt (D,) tar-
talmaz. A halak kézil megemlitjiik
a szardiniat (scrumbie) és a herin-
get. A tejtermékek (tejszin, vaj),
tojas-sarga és a gomba szintén bé-
ven tartalmaznak kolekalciferolt. A
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D-vitaminnal gazdagitott szdjaital
a legjobb kiilsé D-vitaminforras. A
multivitamin-készitmények egy-
egy tablettdja altaldban 400 NE D-
vitamint tartalmaz. A D-vitamint,
mivel zsirban oldddo, étkezés alatt
vagy kozvetlenul étkezés utan kell
bevenni. Ma a D-vitamin hozza-
férhetd és elég olcséd. Kilonbozé
D-vitamin készitmények vannak,
a valaszték elég nagy, s az orvos
javaslatara a megfelelé6 adagu D-
vitamint szerezhetjik be.

A D-vitamint, a tobbi vitamin-
tol eltéréen, az emberi szervezet
is el6 tudja allitani, a koleszterin
egyik szarmazékabdl, 7-dehydro-
cholesterinbél — a bérben, ultra-
ibolya (UVB) sugarak hatasara.
A napfény egyben csokkentia vér
koleszterinszintjét is. Napi egy
perc napflirds, vagy 15-60 perc
séta a szabad levegén, fedetlen
arccal és karral - a nyari héna-
pokban - elegend6é D-vitamin-
hoz juttatja a szervezetet. Ehhez
valamikor 10-16 6ra kozott kelle-
ne a napon tartézkodni, ugyanis
Ujabb tanulmanyok szerint szer-
vezetlink csak ebben az interval-
lumban termel D-vitamint. Arra
azonban vigyazzunk, hogy a na-
pozas fokozatos legyen, nehogy

A D-vitamin élelmi forrasai

leégjunk! Ne vigyuk tulzasba a
napozast! Napozzunk mértékkel,
védjik szemeinket, sziikség ese-
tén haszndljunk UV-sz(ré szem-
uveget!

A fényvédé folyadékok vagy
krémek, melyek 6 SPS-nél ma-
gasabb fokuak, csokkentik a B-
ultraibolya sugarakat, igy a D-vi-
taminképzddést is. Amennyiben
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42 foknal erésebbek, egyaltalan
nem képzdédik D-vitamin. Azon-
ban a viz kdnnyen lemossa a
fényvédé krémet. Ugyanakkor
nem szlrik ki az A-ultraibolya
sugarakat, igy nem csokkentik
a bérrak (melanoma, epitelio-
ma) képzédésének kockdazatat.
Az Uveg kisz(ri az B-ultraibolya
sugarakat, igy az ablakuvegen
atmend napfény nem segiti el
a D-vitaminképz6dést a bérben.
Erdekes, hogy a mar lebarnult
bérben csokken vagy teljesen
megszinik a D-vitamin képz6-
dése.

Azokon a vidékeken, ahol
hosszu idén keresztul nincs ele-
gend6é napfény, kiilondsen a
hideg évszakokban, javasolt a
D-vitamin potlasa kiegészitdék
formajaban.

Fontos: A D-vitamin mag-
nézium nélkiil nem hasznosul.
Amennyiben alacsony a vér
magnézium szintje, lecsokken
a D-vitamin aktiv formajanak az
eloallitasa is.

Szamos egyéb karos hatasa mellett az alkohol gatolja
a D-vitamin felszivodast is. Hazi palinkaf6zés
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Jelenlegi ismereteink szerint
a D-vitamin-receptorok beha-
l6zzak szervezetiink minden
részét, s a D-vitaminnak élet-
fontossagu szerepe van a szer-
vezet nagyon sok funkcidjaban.

¢ Szerepe van:

» kilonbozé betegségek
megel6zésében (pl. bizo-
nyos fejlédési rendellenes-
ségek, autoimmun beteg-
ségek, bakteridlis és virusos
fert6zések, gyulladasok, az
elhizas és a cukorbetegség
megel6zésében)

» kilonbozé betegségek
megel6zésében és kezelés-
ében:

» bizonyos rakbetegségek
(16-féle rak: petefészek-,
eml6-, prosztatarak, stb.)

» szivérrendszeri  beteg-
ségek (infarktus, stroke,
magas vernyomas, sziv-
elégtelenséq)

» depresszié, schizophre-
nia, Alzheimer-kér és de-
mencia;

= pikkelysomor (psoriasis);

> a véralvadasban;

» az egészséges immunrend-
szer fenntartasaban, az A- és
C-vitaminnal egyltt;

» a T-lymphocytak aktivalasa-
ban;

» az étvagy ellenbrzésében;

» az agy egészségének meg-
Orzésében;

» a megel6zésében és keze-
Iésében.

+ Fenntartja a csontrendszer ép-
ségét, szabalyozza a kalcium
és foszfor anyagcseréjét.

% Megkonnyiti az asvanyi anya-
gok, kilénosen a kalcium és a
foszfor felszivodasat.

¢ Szabdlyozza az izom fejlédését
és 0sszehuzodasat.

Continut rigicat
€ vitamina p
Sistemy|
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Romaniaban kaphaté
D3-vitamin készitmény

% Megelézi a premenstruadlis
szindrémat és az alvaszavart.
¢ D-vitamin hatdsara a nyalmi-
rigy tobb baktériumellenes ve-
gyuletet termel, melyek csok-
kentik a baktériumok szamat
a szajban, igy megelézi vagy
gyogyitja a kronikus foginy-

gyulladast.

« Japan kutatasok kimutattak,
hogy iskolaskoru asztmas gye-
rekek rohamait jelentés mér-
tékben csokkentette a napi
1200 NE D-vitamin szedése.

Hianya:

% szerepet jatszik tobbféle be-
tegség kialakuldsaban:

» cukorbetegség, magas vér-
nyomds,  szivbetegségek,
szivelégtelenség, stroke;

» autoimmun betegségek;

» sclerosis multiplex, Parkin-
son-kér, depresszio;

» tobb rakos megbetegedés
(pl. eml6, a vastagbél, prosz-
tata stb.), illetve vastagbél-
polipok;

» kilonb6z6 borbetegségek,
mint a pikkelysomor (pso-
riasis), acne rosacea, atopias
bérgyulladasok;

» macula lutea (sargafolt) de-
generacio;

» polycystas petefészek szind-
roma kialakulasaban.

« gyerekeknél angolkoért (rachi-
tis) okozhat, felnétteknél pedig
csontlagyulast (osteomalacia)
és csontritkuldst (osteoporosis),
valamint sulyos fogromlast;

% hajlamositja a gyermekeket a
légzdszervi megbetegedések-
re;

¢ reumas izlleti gyulladasra, izl-
leti merevségre valo hajlamot
és gorcskészséget eredmé-
nyezhet.

Jellemzd tiinete lehet még a
hatfajas, faradtsagérzet, izomsor-
vadas, izom- és csontfajdalom,
altalanos gyengeség és a haj fo-
kozott hullasa. 1d&s személyeknél
konnyen el6fordul a D-vitamin
hiany, mivel a taplalékuk lehet
D-vitaminban hidnyos, s a napfé-
nyen is kevesebbet tartézkodnak.
Gyakran el6fordulnak patolégias
csonttorések, megvaltozhat az iz-
érzés, zsibbadnak a 1ab vagy a kéz
ujjai.

Koztudott, hogy Anglidban, az
iparositas korszakaban, mivel sok
volt a kodos és felhds id6, a kevés
napfény kovetkeztében sok cse-
csemd és kisgyermek szenvedett
angolkérban, mely féleg a hosz-
szu csontok deformalédésaval jar.
Akkor még nem ismerték a D-vi-
tamint. Ma mar a csecsemdéknek
és kisgyermekeknek kotelezéen
D-vitamint adnak, kilonb6z6 for-
maban.

A D-vitamin hidnyallapotanak
harom stadiuma van, amint azt a
mellékelt tdblazatban lathatjuk:
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D-vitamin ellatottsagi | 25-OH-D-vitamin szint a vérben | Biokémiai valtozasok/tiinetek
jellemzok (statusz)
Hiany (Deficit) 0-25 nmol/L* Sulyos mellékpajzsmirigy tulmkodés,
vagy 0-10 ng/ml Rossz kalciumfelszivédas, angolkor,
Csontlagyulas, izomgyengeség
Elégtelenség 25-50 nmol/L Emelkedett parathormon-szint,
vagy 10-20 ng/ml Elégtelen kalcium-felszivodas,
Szubklinikai izombetegség
Enyhe hiany 50-75 nmol/L Kevés elraktarozott D-vitamin,
Hypovitaminosis 20-30 ng/ml Enyhén emelkedett parathormon-szint
Megfelel6 75-250 nmol/L Nincsenek elvéltozasok
Optimalis 30-100 ng/ml
Toxicitas 250 nmol/L feletti Hypercalcaemia
Tuladagolas 100 ng/ml feletti (magas kalciumszint a vérben)

‘A D-vitaminszint atalakitdsa nmol/I-bél ng/ml-re a kbvetkez6: nmol/l : 2,5 = ng/ml, példaul: 25 nmol/I

D-vitamin : 2,5 = 10 ng/ml D-vitamin).
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Rahitizmus jeleit mutato férfi testalkata

Egyes szakértdk szerint az op-
timalis szint: 40-70 ng/ml (100-
175 nmol/L), mig a 30-40 ng/ml
(75-100 nmol/L) szint alacsony (1
ng = 107 g). Rak- és szivbetegek-
nél ajanlatos, hogy a vér D-vita-
min szintje 70-100 ng/ml legyen,
a 2007-ben kiadott nemzetkozi
ajanlas szerint.

Egy egészséges, 60-80 kg-os
feln6tt az év minden napjan nyu-
godtan szedhet napi 5000 NE D_-
vitamint novembertdl majusig.
Altalanos és jo ajanlas felnSttek-
nél: napi 150 NE/kg a fent megne-
vezett hdnapokban. Gyerekeknél
77 NE/kg 6vatosan.

Amennyiben D-vitamin defi-
cit van, ezeket az adagokat is tul
lehet lépni, azonban orvosi el-
lendrzés alatt. A D-vitaminhiany
viladgjarvany, legaldbb 1 milliard
embernek alacsonyabb a D-vita-
min szintje 35 ng/ml-nél. A kuta-
tasok szerint minden 100 nemzet-
kozi egységnyi bevitt D-vitamin
hatasara egy feln6ttnél a vérben
1 ng/ml-rel né a D-vitamin szint.
A szakemberek azt ajanljak, hogy
a fent emlitett elényok megta-
pasztalasahoz a vérben a D-vita-
min szintje legyen 30 ng/ml fo-
|otti értéken. A jelenlegi allaspont
szerint:

«Meg kell tennliink mindent,
hogy az optimalis D-vitamin szin-
tet mindenki elérje”.

A D-vitamin szint alacsony
lehet a kovetkezo6 esetekben:

— Ha valaki tul kevés napfény-
ben részesul

— Egyoldalu, D-vitaminban sze-
gény étkezés soran

— Ha fokozott az anyagcsere
(amikor a szervezet D-vita-
min igénye megnd): serdl-

I6korban, varanddssag és
szoptatas idején
— Elhizasban

— Malabsorpci6 (rossz felszivo-
das) esetén
— Bizonyos gyogyszerek (antie-
pileptikumok) szedése soran
— Kronikus veseelégtelenség-
ben
— Ha a vese tul sok D-vitamint
valaszt ki
— Mellékpajzsmirigy-alulmu-
kodésben (hypercalcaemia)
— Pajzsmirigy-tulmikodésben
— Angolkérban, csontritkulas-
ban, csontlagyulasban
— Kadmium mérgezés esetén
Létezik D-vitamin tulada-
golas is (amikor a vér D-vita-
min szintje 100 ng/ml folotti),
ilyenkor magas a vér és a vize-
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let kalciumszintje.
A napi 4000-5000 NE
D-vitamin adagolasa
nem okoz mérgezési
tlineteket, még a napi
10.000 NE adagola-
sa sem. Azonban 2-3
honapi potlas utan
szilkséges meghata-
rozni a vér 25-hidroxi-
D-vitamin szintjét.
A napi sziikséglet
négyszeresét meg-
haladé mennyiség
mérgezést okozhat.
A mérgezés tunetei:
étvagytalansag, po- B
liuria, polidipszia, fo-
gyas, altalanos gyen-
geség, idegesség. A
tuladagolas kovetkez-
ményei veszélyeseb-
bek akkor, ha ugyanakkor nagy
mennyiségl kalciumot is visziink
be a szervezetbe. Amennyiben a
vér kalcium szintje nagyobb 11-
16 mg/dl-nél, ugyanakkor a vér D-
vitamin szintje nagyobb 100 ng/

e

Az elhizottsag ugyancsak karosan hat a D-vitamin szintjére.
E probléma legjobb ellenszere a szabad leveg6n végzett rendszeres testmozgas

ml-nél, a vesében elmeszesedés
lehetséges, mely rakos attéthez
hasonlé képet adhat.

Tal magas D-vitamin-szint
eléfordulhat heparin  kezelés
miatti vérveszteség esetén, erds
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Minden évszakban ki kell hasznalnunk a napfény jotékony hatasat

UV-sugarzas hatasara, D-vitamin
tuladagolas kovetkeztében. Tal
magas D-vitamin szintet okoz-
hatnak bizonyos betegségek:
Tuberkulozis, Sarcoidosis (Boeck-
betegség), Lymphoma, mellék-
pajzsmirigy  tulmu-
kodése, pajzsmirigy
alulmukodése, angol-
kor 2-es tipusa, veset-
ranszplantacié utani
y allapot.
Osszegzésként, ha-
tarozottan mondhat-
- juk, hogy a megfeleld
§ D-vitaminszint tdbb-
- szOor6sen jO hatassal
van szervezetlnk-
re szamos betegség
megel6ézése és ke-
4 zelése tekintetében.
 Ezért tanacsos tobbet
tartozkodni a napon,
lehetdleg 10-16 ora
kozott. Keriljik azon-
ban a leégést. Vannak
D-vitaminban gazdag
élelmiszerek, vala-
mint D-vitaminnal du-
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sitott élelmiszerek, de ezek nem
fedezik a napi D-vitaminszlkség-
letet. Amennyiben nincs meg a
napozas lehetésége, sziikség le-
het D-vitamin-készitmények ada-
golasara. Ezeknek b6 sora all ren-
delkezésitinkre, hozzaférhetdek és
elég olcsék, azonban adagolasa

mindenképpen orvosi iranyitas
alatt legyen.

Szotar:
NE — nemzetkozi egység
ng - nanogramm (1 ng =107 g)
Poliuria - nagymennyiségu vizeleti-
rités

Teremtés vagy evolucié?

Az evolucioé a termodinamika
és az informatika' fényében

Mi az evolucio?'

Evolucion eredetileg azt értet-
ték, hogy az élélények egyes fajai
atalakulas (transzformacio) révén
mas fajokka valnak, mégpedig a
ma is érvényes természeti torve-
nyek hatdsara. Késébb a sz6 alta-
lanosabb jelentést vett fel, mert
azt is az evolucidhoz tartozénak
tekintették, hogy az él6 anyag

Az evolucio elmélete szerint az ember ekként fejlodott ki allati 6sébol

' Ajelenlegi cikkben minden esetben
az informatika kifejezés alatt a bioin-
formatikat kell érteni.

Bioinformatika: az a tudomanyag,
amely informatikai eszk6zoket és méd-
szereket alkalmaz a biolégiai folyama-
tok megismerésére, modellezésére és
befolyasolasara. Forras: Wikipedia

az élettelen anyagbdl jott létre,
ugyancsak a ma is érvényes ter-
mészeti torvények hatasara. Mara
a sz6 teljesen altalanos, a vilagfo-
lyamat egészére vonatkoztatott
jelentést vett fel, ezért beszélnek
kémiai evoluciérél (a magasabb
rendszamu elemeknek az alacso-
nyabb rendszamuakbol valo |ét-
rejottérdl), pszichikai, tarsadalmi

evoluciordl stb. A kovetkezékben
az elsé két értelemben vett evolu-
ciéval foglalkozunk.

Ami az egyik fajnak a masik-
bdl vald kialakulasat illeti, altala-
ban azt szoktdak mondani, hogy

4
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Polidipszia - nagymennyiség( viz fo-
gyasztasa

Dr. Osz Tibor, orvos,
mikrobiolégus, Mezéfele
(Maros megye)

a magasabb rendi fajok az ala-
csonyabb rendlekbdl, tehat a
tobbsejtliek az egysejtiekbdl, a
gerincesek a gerinctelenekbdl,
a kétéltGek a halakbol, a hullék
a kétéltdekbdl, a madarak és az
emldsok a hullékbdl ,fejlédtek ki”.
Ha ezt szemléletesen magunk elé
képzeljik, azt kell feltételezniink,
hogy az embernek emldsallat
6sei, az emlésoknek hillé Gsei
voltak, és igy tovabb.

Ez az elképzelés a kodznapi
gondolkodas szamara képtelen-
nek tlnik, és semmiféle tudoma-
nyos bizonyiték nem tamasztja
ala. Valamennyi ma él6
faj zart egység, amely-
nek ,tovabbfejl6dése”
elképzelhetetlen. Ezért
az evolucié eredeti el-
képzeléseit gyakran
LSfAnomitani” szoktak.
Azt mondjak, hogy - a
kozkeletl elképzeléssel
szemben - az ember §se
nem majom volt, hanem
a majom és az ember ko-
z0s 6stdl szarmazik.

Azonban e kozds 6s
utan hidaba érdeklédink.
Nemhogy az &slénytan
nem ismeri, de még hi-
potetikus  formajaban
sem siker(lt soha senkinek felva-
zolnia.

Hangsulyoznunk kell  fenti
meghatarozdsunknak azt a fél-
mondatat, hogy,a ma is érvényes
természeti torvények hatdasara”
Az evolucidelmélet alapfeltevé-



se, hogy a természeti torvények
az idében nem valtoznak, és nem
engedi meg, hogy a fejlédés fo-
lyamataban nem természeti ha-
tasok érvényesiljenek. Ezért nem
nevezheté evolucionak példaul
az az elképzelés, hogy az élette-
len anyagbol az élet, az élélények
egyes fajaibol mas fajok, az allat-
vilagbol az ember t6bbszoros is-
teni beavatkozas hatasara jott lét-
re. Ez fokozatos teremtés volna,
de nem evolucié.

Eppen ezért nem fogadhaté
el az az egyes keresztyén szerz6k
altal hangoztatott vélemény sem,
miszerint ,az evoluci6 Isten te-
remté modszere”. Ez mas szavak-
kal azt a képtelenséget jelentené,
hogy ,az evolucié Istennek az a
teremtd modszere, amely a vilag-
ban nem hagy helyet Istennek”.
Az evolucioelmélet a vilagot
Isten nélkiil akarja megmagya-
razni, ezért Isten fogalmanak bar-
miféle ,becsempészése” szamara
elfogadhatatlan. Az evolucié és
a materializmus elvalaszthatatla-
nok egymastol.

Lehetséges-e egyaltalan

az evolucio?

Még egyszer felteszem a kér-
dést: lehetséges-e egyaltalan az
evolucié? Vajon az egész elképze-
|és Osszeegyeztethetd-e a jelenleg
érvényes természeti torvényekkel?

Eltekintve a biokémian és a bi-
olégian bellli nehézségektdl, két
olyan tudomanyteriletre kell fel-
hivhunk a figyelmet, amely eleve
kizarja az evolucié lehetéségét.

Az egyik a termodinamika,’
pontosabban a termodinamika
masodik fététele.

A termodinamika els6 foté-
tele (az energiamegmaradas

2 Termodinamika: magyar nevén hé-
tan, a fizika energiadtalakuldsokkal
foglalkozoé tudomanyterilete.

Forras: Wikipedia
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elve) azt mondja ki, hogy a jelen-
leg haté természettdrvények ér-
vényessége mellett energia nem
teremtheté és nem semmisitheté
meg.

A masodik fotétel (az ener-
gia lefokozodasanak elve) vi-
szont azt mondja ki, hogy min-
den magara hagyott rendszer
energiaja arra torekszik, hogy a
munkavégzésre egyre kevésbé
legyen felhasznalhatd, végul pe-
dig eljusson a munkavégzésre
valé felhasznalhatatlansaghoz.
Mas szavakkal ugy is megfogal-
mazhatjuk, hogy minden magara
hagyott rendszer a termodinami-
kailag valoszinGtlenebb — vagyis
rendezettebb — allapotbdl a ter-
modinamikailag valészinlibb —
vagyis rendezetlenebb allapotba
megy at.

Tehat, a termodinamika ma-
sodik fététele szerint: A magukra
hagyott fizikai rendszerek entro-
pidja (vagyis lefokozédott, mun-
kavégzésre fel nem haszndlhatd
energidja) novekszik. Mas szavak-
kal ez azt jelenti, hogy:

1. mikodé rendszerekben a
rendetlenség foka novekszik, és:

2. programozott rendszerek-
ben az informacié fokozatosan
elvész.

Mit jelent hat az entrépia? Az
entrépia fogalmat egyszeri pél-
dak segitségével szemléltethet-
juk. A legegyszerlibb példa az,
hogy van két egymasba nyilo
szobank, amelyek hémérsékle-
te kilonb6z6: egyik melegebb,
masik hidegebb. Ha kinyitjuk a
kozottuk 1évé ajtot, a két szoba
hémérséklete egy id6 mulva ki-
egyenlitédik. Es — ami a lényeg —
a két szoba kozott hémérséklet-
kiilonbséget csak ujabb energia
felhasznaldsaval hozhatunk ujra
létre.
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THE ORIGIN OF SPECIES
BY MEANS OF NATURAL SELECTION,

o THR

PRESERVATION OF FAVOURED RACES IN THE STRUGGLE
= FOR LIVE.

By CIIARLES DARWIN, M.A.,

FELLOW OF THE BITAL, GROGOGICAL, LIXN KAN, KTE., MOCTETIEN |

ATTEOR OF * JOUENLL OF EESSARONES SCEIN K. M. 5. SEARLEN VOVALE
BOCXD THE wiLs.®

LONDON:
JOIIN MURRAY, ALBEMARLE STREET.
1859,

Charles Darwin A fajok eredete
cimii konyvének elsd,
1859-es kiadasa

Masik ilyen példa: Soha sen-
ki nem tapasztalta azt, hogy egy
szobahémérsékletd vodor viz
megfagyott, és az igy felszaba-
dulé energia megforgatta volna a
vodrot.

Természetesen ismerlink olyan
folyamatokat, amikor egy rend-
szer entropidja csokken. Ennek
azonban jél meghatarozott felté-
telei vannak. Négy ilyen feltételt
ismerunk.

1. A rendszernek nyiltnak kell
lennie.

2. A rendszerbe kivilrél ener-
giat kell bevinni.

Ezek az entropia csokkené-
sének szukséges, de nem elég-
séges feltételei. Ezt konnyen
belathatjuk, ha egy telken felhal-
mozott nagy mennyiségl tégla-
ra gondolunk. Ez a rendszer nyilt;
és ha a Nap suti, kivulrél energiat
kap. Ennek ellenére a téglak nem
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Evolucionista életfa. igy képzelik el a fejlédéselmélet hivei
az élet bonyolultabb formainak a kialakulast az alacsonyabbakbdl

allnak 6ssze hazza. Ehhez telje-
stlnitk kell a tovabbi két feltétel-
nek is.

3. Léteznie kell egy program-
nak. (llyen példaul a haz épitési
terve.)

4. Meg kell lennie annak a me-
chanizmusnak, amely tarolja és
atalakitja a bejové energiat. Pél-
daul a hdéenergidat mechanikai

energiava: a mesterséges konst-
rukcidkban ez a gépezet.? llyen a
novényekben a fotoszintézis, az
allatokban pedig a metabolizmus.

* Pl. a gépkocsi esetében: az elégetett
lzemanyag felszabadulé energidja
mozgdasba hozza a gépkocsi motorjat.
(Figyelem! Az 1-3 labjegyzetek a szer-
keszték — az olvasé- és a fészerkeszté
- megjegyzései)

Nos, mivel az él6 anyag-
nak az élettelenbdl valo
|étrejovetele entropiacsok-
kenést jelent, az élettelen
természetben pedig az él6
szervezetnek sem prog-
ramja, sem létrehoz6 me-
chanizmusa nem létezik, az
evolucio els6 lépésének
megtorténte nem hogy
nem bizonyitott, hanem az
egyik legalapvetdébb fizikai
torvény értelmében lehe-
tetlen.

A masik terilet az infor-
matikdé. Az él6 szerveze-
tek legfontosabb vondsa az
onreprodukcié, vagyis az,
hogy az él6 szervezetek 6n-
magukhoz hasonlé utédokat
hoznak létre. Az utédok létre-
hozasat az 6roklédési anyag,
pontosabban az abba beépi-
tett genetikai kod szabalyoz-
za. A genetikai kéd lényege
az informacid, amelyet a fizi-
kai anyag csak hordoz. A ge-
netikai kddot hordozé anyag-
nak annyi kdze van a kédhoz,
mint egy Uzenetnek a papir-
hoz és a tintahoz, amelyre és
amellyel irtdk. Nyilvanvald,
hogy a papir és a tinta soha-
sem hozta volna létre az (ize-
netet.

Ugyanigy az atorokitd
anyag Onmagaban nem
hozhatta létre a genetikai
kodot. Az informacié nem
anyag. Magdaban a természetben
nincs informacié. Informacio
csak intelligens lénytdl ered-
het. Ezért az evolucidnak az az
alapfeltevése, hogy a genetikai
kéd az anyag terméke, tartha-
tatlan. Az informatika tudoma-
nya arra készteti a kérdéssel el-
mélyulten foglalkozé kutatdkat,
hogy kimondjak: a genetikai



Tas *
l?+

s

S viLiG REMENYE |

kédot csak egy ,intelligens ter-
vez6” hozhatta létre.

Osszefoglalva:

A termodinamika és az
informatika kizarja bdrmi-
féle evolucio lehetdségét.

Kezdetben: tokéletesen
rendezett vilag

A termodinamika és az infor-
matika tanulmdanyozdsa soran
nyert ismereteink tovabbi kovet-
kezményekkel jarnak.

A termodinamika masodik
fététele szerint a felhasznalhaté
energia mindsége folyamatosan
lefokozodik;  kovetkezésképpen
idével a vilagegyetemben talalha-
t6 energiakiilonbségek kiegyenli-
tédnek. Ezt az allapotot nevezik a
vildigegyetem hdhalalanak. Ezzel
szemben a vildgfolyamat kezde-
tekor az entrépianak minimalis-
nak kellett lennie. Ez kizarja egy
olyan vilagfolyamat lehetéségét,
amelyben kezdetben csak élet-
telen részecskék lettek volna, és
ezek a részecskék ,fejlédve” [étre-
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hoztak volna a vilagban taldlhato
bonyolultabb képz6dményeket.
Ez ugyanis 6hatatlanul entrépia-
csokkenést jelentett volna. Kez-
detben az entrépianak minima-
lisnak, tehat a vilagnak a lehet6
legrendezettebbnek kellett len-
nie.

De a termodinamika elsé f6-
tétele azt is kizarja, hogy a vilag-
ban levé felhasznalhat6 energia
onmagatdl keletkezett volna.
A masodik fététel megkdveteli,
hogy a vildgegyetemnek kellett
legyen kezdete; az elsé fététel
pedig kizarja, hogy kezdete 6n-
magaban lett volna. Az ellent-
monddas egyedil lehetséges
feloldasa az, hogy a vilagegye-
temet rajta kivil es6 ok hozta
[étre.

Kovetkezésképpen azt kell
mondanunk, hogy az a Vvildg,
amelyben jelenleg éliink, és
amelyben a jelenlegi természet-
torvények érvényesek, valamikor
hirtelen, viligon vagy természe-
ten kivuli ok hatdsara keletkezett,
mégpedig a jelenleginél nagyobb
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bonyolultsagban és gazdagsag-
ban.

Aztislatnunkkell, hogy az él6-
lények egyes fajainak genetikai
kodjai nem johettek létre evolu-
ci6 révén. Ha pedig nem johettek
létre evollcio révén, akkor tekin-
tettel rendkivili bonyolultsaguk-
ra, azt kell feltételezniink, hogy
egy rendkivdli intelligencianak
kellett megterveznie és megte-
remtenie 6ket. A legegyszerlbb
élélény genetikai kodja is konyv-
tarnyi informaciot tartalmaz. Azt
feltételezni, hogy ez véletlendl
jott létre, annyira megalapozott,
mintha azt feltételeznénk, hogy a
British Museum konyvtaraban ta-
lalhatd valamennyi kdnyvet nem
intelligens szerzék alkottak volna
meg, hanem a véletlen szilottei
lennének.

Azt, hogy a vildg kezdetben
gazdagabb volt, az a kozismert
tény is alatamasztja, hogy Uj bi-
oldgiai fajok nem keletkeznek,
a meglévék viszont tdmegesen
halnak ki. A természetvédelem
megjelenése is az evoluciéelmé-
let ellen sz6l. Egyesek felismerték

Az afrikai szavanna nagyjainak 6tose. Még az egy teriileten él6 allatoknal is azonnal meglatszik

az egyedre szabott tervezettség
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PERIODIC TABLE OF THE ELEMENTS
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A ma ismert 118 kémiai elem periédusos tablazata

az emberiségnek azt a koteles-
ségét, hogy a meglevé fajokat
védje. Azonban ennek semmi
jelentésége sem volna, ha a ki-
pusztulé fajok helyébe folyama-
tosan Uj fajok jelennének meg.
Ennek azonban semmi jele sincs.

Dr. Jeszenszky Ferenc,
fizikus (1932-2011)
Budapesten sziiletett. Egyete-
mi tanulmanyait 1955-ben fejezte
be az EGtvos Lorand Tudomany-
egyetem  Természettudomanyi
Kardnak fizikus szakan. Dokto-
ratusi cimet 1961-ben szerzett a
kvantummechanika axiomatikus
felépitése targykorbol.
Kilonb6zd ipari kutatéhelye-
ken dolgozott (Tavkozlési Kutato-
intézet, Telefongyar, Optikai Ku-
tatolaboratérium, Elektronikai és

A természettudomany

hatara

Ezekkel a megfontolasokkal
eljutottunk egy hatarhoz: ahhoz a
hatarhoz, amelyhez a természet-
tudomany eljuthat. A vilagot egy
intelligens és hatalmas tervez6-

PSS EITC HEMES

Videoton Fejlesztési In-
tézet). Kozben ot éven
at az MTA (Magyar Tu-
domanyos Akadémia)
Elméleti Fizikai Tanszé-
kének Kutatdcsoport
tagja volt. 1971-ben
meghivtdak az MTA
kdzponti hivatalaba fi-
zikus szakreferensnek.
1996-ban az MTA Ku-
tatasszervezési Intézetébdl ment
nyugdijba, féosztalyvezetbi be-
osztasbodl. Itt kutatasszervezési

nek kellett Iétrehoznia. Ennyi az,
amennyit a természettudomany
kimondhat. A tervezére vonatko-
z6 egyéb kijelentések mar meg-
haladjak kompetenciajat.

Jeszenszky Ferenc

feladatokkal foglalko-
zott.

Az evolucié kérdé-
se mar kozépiskolas
kora ota érdekelte, és
radobbent arra, hogy
az evoluciés mecha-
nizmusnak nincs a tu-
domanyos metodikat
kielégit6 magyaraza-
ta. Az evolucié vagy
teremtés problematikajat 1989
utan kezdte el behatdéan kutat-
ni, amikor maédja nyilt arra, hogy
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hozzajusson a kérdéssel foglalko-
z6 kulfoldi irodalomhoz. Féként a
termodinamika masodik f6téte-
lének és az evoluciéelméletnek
az Osszeférhetetlenségével, vala-
mint az evoluciés mechanizmus
hidnyaval, illetve egy ilyen me-
chanizmus lehetséges voltanak
kérdésével foglalkozott.

Nyugdijazasat kovetéen az
evolucio és teremtés témakoré-
bél Magyarorszagon, Lengyelor-
szagban és az Egyesiilt Allamok-
ban szamos eléadast tartott.

Az Ertelmes Tervezettség Moz-
galom Egyesiilet (ERTEM) alapi-
to tagja és tiszteletbeli elndke,
és az Union Mundial pro Interlin-
gua Altaldnos Tanacsanak tagja
volt.

irasaibol megemlitjiik:

— Tudomdnyos elmélet-e az
evolucié?, Magyar Tudo-
many, 1998, 9. szam

— Az evolucié a termodinamika
és az informatika fényében,
Sola Scriptura, 2002/2.

— A kereszténység és a tized, Le-
vélmisszios flzetek 21.

— Keresztyénség vagy evolucio?,
Levélmisszios flizetek 91.

Fliggelék

Az entrdpia sz6t Rudolf Clausius
(1822-1888) német fizikus és ma-
tematikus alkotta meg 1865-ben.
Két alkotorészbdl tevddik ossze:
en: -ba, -be, és a tropé: megfordu-
las gorog szavakbol.

Az entropia egy fizikai foga-
lom, mely egy illet rendszer ren-
dezetlenségi fokat jellemzi.

Az altalanos rendezetlenség
tana szerint a magdra hagyott
rendszer az idé mulasaval nem-
hogy egyre rendezettebbé valna,
hanem az egyre nagyobb rendet-
lenség fele tart. Eltlinnek ekként
a kezdeti hémérsékleti, nyomas,
koncentracié és surlségkilonb-
ségek.

Példaul: egy csésze forré tedba
két-harom kiskanal cukrot szé-
runk. Az elején a cukor az aljan
helyezkedik el, de egy id6 utan
feloldodik, és szétoszlik a folya-
dékban.Tehat nem marad meg az
alatta-felette rend. Ugyanez tor-
ténik ha sé kertl a vizbe: a tenger
vize is egyenletesen sos. Masik: ha
ki akarunk hiteni egy fazék forré
levest, akkor egy nagyobb teknd
hideg vizbe helyezzik. A leves
héje fokozatosan atmegy a hideg
vizbe (hét ad le a viznek), s egy
idé multan a két folyadék hémér-
séklete kiegyenlitédik. Masrészt,
ha egy fazékba hideg vizet, majd
meleget toltlink, 6sszevegyul és
kiegyenlitédik hémérsékletuk.

Ugyanez torténik a kiilonbo-
z6 gazokkal is: ha egy tartalyba
mindenféle gaz aramlik, ezek 6sz-
sze fognak vegydlni. Ezért van az,
hogy a belélegzett leveg6ben a
nitrogén és az oxigén nem kulon-
allé, hanem vegyilve van (nitro-
gén: 78 %, oxigén: 21 %). Ez igaz
ugyanazon gaz kilonb6zé hé-
mérsékletli tomegeire: ha pl. té-
len szell6ztetni akarunk, kinyitjuk
az ablakot. A kinti hideg levegé
bedramlik, és 6sszevegyiil a benti,
melegebb levegdvel.

Mit jelent mindez?

Az evolucidelmélet hivei sze-
rint a rendetlenség fokanak
novekedése csak az élettelen
rendszerekre igaz, mig az él6
szervezetekre nem. Ezek szerint
a magara hagyott él6é rendszer -
féreg, hal, hullg, stb. - az id6 tel-
tével egyre komplikaltabba valik.
Ekként lehetett az, hogy a kezdeti
egysejtlekbdl (melyek réges-ré-
gen a Foldet borito feltételezett
,0slevesben” valahogy - szerin-
tik pl. villamlasok, kozmikus su-
garzas és a napfény hatdsara — ke-
letkeztek), mindenféle intelligens
kilsé beavatkozas nélkul, évek

a‘g.t ==_ .“ .. ‘. “g g‘t &
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szazmilliéi alatt létrejottek a mai
komplikalt életformak: az allatok
meg az ember.

De figyeljiink csak meg vala-
mit: kedvenc, élettel teli kutyank
egy nap Onfeledten ugral, és ki-
szalad az utcara. Ellti egy arra
halad6é aut6. Meghal, megsirat-
juk és eltemetjuk a kert végében.
A kutya szervezete rendkivil
komplikalt és rendezett rend-
szer. Az Utés sokkja megolte, de
a szervei, a sok milliard sejt ott
voltak a karunkban. Mi lesz hat
mindezekkel? Amit jél tudunk.
Ha egy j6 id6 mulva kimegylink
arra a helyre, és ledsunk, a test el-
tldnt, azaz folddé valt. A szamos
sejtbdl allo test, az élet arama
nélkul nemhogy komplikaltabba
valt volna, hanem alkotéeleme-
ire bomlott: szénre, hidrogénre,
vizre, kalciumra, stb. melyek fel-
dolgozddtak, Osszevegylltek a
folddel.

Miért? Mert Az, aki életet
adott, és életben tartotta volt az-
elétt felel6s a kutya mikodéséért,
|étezéséért, bonyolult voltaért. Ez
pedig a Teremtd. Visszavonta téle
az élet leheletét, s Ujra elemeire
bomlott, porra valt.

A keresztény vilag nemsokara
halottairol emlékezik meg. Meny-
nyi fajdalom, lelkiismeretfurda-
las szaggatja ilyenkor a sziveket!
Milyen jé lenne, ha még élnének
elhunyt szeretteink! De a foldben
levé elemek miként tudnanak is-
mét 0Osszedllni él6 szervezetté?
Csupan egy médon. A feltdmadas
Isten altal végzett csoddjara lesz
majd sziikség, hogy a megsem-
misult testek Jézus visszatértekor
Ujra létrejojjenek.

»Ne csoddlkozzatok ezen: mert
eli6 az déra, amelyben mindazok,
akik a koporsékban vannak, meg-
halljdk az 6 szavadt, és kijének; akik
a jot cselekedték, az élet feltdma-
ddsdra; akik pedig a gonoszt mu-
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velték, a kdrhozat feltdmaddsdra.”
(JAnos 5:28-29)

Gondolkodjunk!

Az evolucionistak tehat elis-
merik, hogy az élettelen anyag
onmagatél nem rendezédik bo-
nyolultabb rendszerbe. Am ha
az 6sleves élettelen volt, akkor a
termodinamika masodik fétételét
figyelembe véve hogyan is ke-
letkezhetett volna a benne levd
kémiai elemekbdl, csak ugy ma-
gatol az els6 él6 sejt? Hiszen az
egyszerl kémiai elemeket - szén-
nel, nitrogénnel, hidrogénnel,
oxigénnel, vassal, stb. - tartalma-
z6 élettelen folyadék az entrépia
torvénye szerint, kiilsé beavatko-

Gondolat

zas nélkil nem valhatott semmi-
képpen rendezettebbé!

Ezenkivil pedig: miként sziilet-
hetett meg a kezdeti légures tér-
bdl, a semmibdl csak gy magatol
a ma ismert szaz és valamennyi
elem, méghozz4 olyan tdmegben
hogy nemcsak a Foldiink, hanem a
sokmilliard galaxis felépuilhessen?

Tehat, az intelligens tervezés
és a Teremtd tagaddasanak, meg
az evolucio elméletének két alap-
vetd, athidalhatatlan problémajat
pillantjuk itt meg:

— Hogyan jott Iétre a semmi-

bdl az anyag?

— Ha pedig mar valahogy lét-

rejott, mégis hogyan lett be-
|6le é16 anyag?

Varatlan simogatas

Akik ismernek, tudjak, hogy
nem vagyok az a ,temetébe jaro”
ember. Nem, nincs bajom
a hellyel, s6t birom a békét,
a nyugalmat, a csendet, az
arnyékot ad6 hatalmas fa-
kat... egyenesen szépnek
taldlom. Sosem fog el rossz
érzés, mikor a temetSében
jarok (kivétel a temetés P
alkalmai, mert azok meg- §
érintenek...) Na de ezeket
leszdmitva nem sokszor E
jarok temetébe. Valahogy ¥ &
nem lett része az életlink-
nek. Gondolom ebben
szerepe van a tavolsagnak &
is, meg az idénk beoszta-
sanak is... mikor hazalato- §
gatunk szulévarosomba,
ahol szeretteim pihennek,
ugy vagyok vele, orilok, |
ha az éléket sikerll meg-

latogatnunk s azt a par orat vellk

toltentink.

A kézdivasarhelyi temet6

Ma szamtalan tudés probalko-
zik azzal, hogy valamiképpen egy
él6 sejtet hozzanak létre az élet-
telen kémiai elemekbdl, de per-
sze semmi sikerrel. De tegytk fel,
hogy a legjobb tuddsok évtizede-
ken at tart6 és dollarmillidrdokat
felemészté munkajat végul siker
koronazna, és a laboratériumban
eléallna az els6 mesterséges sejt:
ez is csak azt bizonyitana, hogy
mennyi intelligens tervezés, mun-
ka, tudomany és eréfeszités sziik-
séges az élet e pici alkotoelemé-
nek megsziletéséhez. Ezek pedig
nem sajatjai sem a kozmosz ha-
talmas légures terének, sem a vak
véletlennek.

Jancso Erik

Tan azért nem kot a temetd-
hoz kulondsebben semmi érzés,
mert tudom, 6k, akiket oda vit-
tlnk, alszanak, békésen pihennek
mit sem tudva arrdl, ami ezen a
vildgon torténik. Az Ige errél azt
mondja:
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~Mert az él6k tudjdk, hogy meg-
halnak; de a halottak semmit nem
tudnak (...) mert semmi cselekedet,
okoskodds, tudomdny és bolcseség
nincs a Seolban, a hovd menendé
vagy.”  (Prédikator
9:5,12)

Nem olyan al-
lapot ez, mint egy & -
komas betegé, aki }‘
esetleg hallja a sza-
vainkat, ha megla-
togatjuk és beszé-
link hozza. Ok mar
békés oOntudatlan-
sagban varjak a
mennyei trombitak
zengését, amelyek
Jézus  visszajove-
telét jelzik majd s
amelynek hangja-
ra, akik Benne bizva aludtak el,
felébrednek egy uj életre, meg-
dicsdéilt, tokéletes, Uj testben,
olyan testben, amilyenben az Ur
Jézus is feltdmadt.

~Mindnydjan ugyan nem alu-
szunk el, de mindnydjan elvdlto-
zunk. Nagy hirtelen, egy szempil-
lantdsban, az utolsé trombitaszora;
mert trombita fog szdlni, és a ha-
lottak feltdmadnak romolhatat-
lansdgban, és mi elvdltozunk. Mert
szlikség, hogy ez a romland¢ test
romolhatatlansdgot 6ltson magd-
ra, és e halandd test halhatatlan-
sdgot Oltson magdra.” (1 Korintus
15:51-53)

~Mert a mi orszdgunk meny-
nyekben van, honnét a megtarto
Ur Jézus Krisztust is vdrjuk; ki el-
vdltoztatjia a mi nyomorusdgos
testiinket, hogy hasonld legyen az
O dics6séges testéhez, amaz O ha-
talmas munkdja szerint, mely altal
maga ald is vethet mindeneket.”
(Filippi 3:20-21)

Akkor majd nem lesz beteg-
ség, fajdalom, sem gydsz, sem jaj-
kialtas. Varom azt a napot!

o

Volt, hogy elgondolkoztam raj-
ta: vajon haladatlan vagyok? Ma-
sok nem igy szoktdk... vajon gond
van velem? Vajon nem szeret(t)
em eléggé Oket? Arra jutottam,

-

V= . -
sokszor szerethettem volna job-
ban, kimutathattam volna szere-
tetem szamukra érthetébben...
de akkor még csak annyit értet-
tem meg, annyit tudtam adni.

Mire oda értem, hogy érté-
kelni tudtam volna igazan édes-
anyam, mar nem volt koztunk.
Mostani fejemmel mashogy csi-
naltam volna sok mindent. PI.
tobbszor oleltem és pusziltam
volna meg, Ultem volna csak
ugy csendben mellette, tobb
régi emlékrol, csaladtorténetrol
faggattam volna, még tdbbszor
szedtem volna viragot neki... és
azt a nagy csokor fehér rézsat,
amit temetésekor a koszoru for-
maban vittem sirjara, még élté-
ben odaadtam volna. Mennyire
orult volna neki... de amig élt,
soha nem vettem neki egyszerre
harom szal r6zsanal tobbet. Vala-
hogy az volt az érzésem, a nagy
csokor rézsa a sok pénzzel ren-
delkezék kivaltsaga... és lam, az
élet vagy inkabb a halal megmu-
tatta, hogy nem igy van. Temeté-
sére készilve: fel sem merilt az
ar, nem volt kérdés, mindharman

- %
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egy-egy nagy csokor fehér rézsat
vettiink. Milyen visszas is ez az
egész. Mennyire orilt volna, ha
még éltében ajandékozzuk meg
veliik s azt mondjuk:

- Készonjuk,
hogy édesanyank
vagy nekink! Sze-
retiink!

lgaz a mondas:

-
4 az ember akkor ér-
‘ tékeli milyen kin-
% cset kapott, amikor
.~ T mar elveszitette.

Azt hiszem, ek-

kor mar valahol

| magunkért vittik a

* virdgot.. hogy al-

= tala még egyszer
‘\" elmondhassuk s he-

o lyettiink a virdgok
kidltsdk bele az enyészetbe is (ize-
netuinket:

- Szeretuink!

Persze tudom, hogy mindenki
mashogy éli meg a gyaszt, aztan
masképp emlékezik meg.

Néhany nappal ezeldtt Kristo-
fom a flizetével a kezében kijott a
konyhaasztalhoz.

— Edesanya, segits!

- Mit segitsek? Olvasd fel, mi a
feladat.

Emlékfoltoz6 mandkrél szolt
a torténet s az volt a kérdés, ne-
ked van-e olyan emléked, amely
kilyukadt, amire nem emlékszel
és szeretnéd, ha a foltozd manok
megfoltoznak azt, hogy Ujra em-
|ékezhess ra?

Nagyon érdekes kérdésnek
talaltam s kivancsi voltam, hogy
mire szeretne Kristof jobban em-
lékezni.

- Ez vagany feladat! Gondol-
kozz egy kicsit... mi az, amire ... - s
be sem fejezhettem, mert mar is
mondta:

—Tudom, édesanya! Csak azt
akartam, hogy hallgasd meg, ezt
irhatom-e ide?



D
' A T T A T A e A T A T T A T T A e e A T e L T e A T 1 4 g
€ 22 |3 IR SRR AR DRI R ed VILiG REMENYE B2l

K

- Mondjad, hallgatlak.

—Tudod, én azt szeretném,
ha jobban emlékeznék Agi ma-
mara... mert nem nagyon emlék-
szem... tényleg szeretném, ha ezt
foltozndk meg a foltmandk. Ezt
irhatom?

Es a szivem elszorult. Igazabol
csak azok alapjan ismeri 6 édes-
anyamat, azaz Agi mamat, amiket
meséltem rdéla, hisz haladla utan

GYERMEKOLDAL

egy évvel sziletett. Aztan mint
mikor valaki, akit szeretsz, a val-
ladra teszi a kezét: j6lesé meleg-
ség jart at s 6romkonny szokott
a szemembe: Rendjén van ez igy.
Mégis igaz: nem csak a temetSbe
jarassal lehet megemlékezni vala-
kirél. Beszélni réla szeretettel, sir-
va- nevetve, olykor mérges tehe-
tetlenségiinkben is emlegetve (ha
én csindltam volna ezt gyerekko-

Az ZJ¢ kivalasztja Davidot
(1.5amuel 16. fejezet)

szivben van.” (1 Sdmuel 16:7)

»Az Ur nem azt nézi, amit az ember, mert az Ur azt nézi, ami a

Az Ur sz6lt Samuel profétahoz, hogy menjen Betlehembe, s ott talal

majd egy Isai nevl embert. Isai fiai kozul valasztottam kiralyt nektek”
- mondta Isten. Betlehemben csodélkoztak és féltek az emberek Sa-
muel érkezésének hirére. Ebben az idében 6 volt a legnagyobb profé-
ta Izraelben. Sdmuel megnyugtatta 6ket: ,Békével jottem, hogy meg-
aldjalak benneteket és imadkozzam veletek.”

Isai fiai egyenként elébe jarultak az aldasért, de a legkisebb nem
volt kozottiik. Ahogy Sdmuel végignézett a szép szal ifjakon, azt gon-

romban, édesanyam...), hitelesen,
élettel teli... életre hivva s megele-
venitve torténeteket, melyek altal
megismerik s mar-mar szinte em-
lékké valnak a figyelmesen hallga-
to kovetkez6 generacio lelkében.

Miiller Csilla
haromgyermekes édesanya
kézdivasarhelyi szarmazasu.
Jelenleg Baréton él.

dolta: valoban ezek kozott van,
akit az Ur kivalasztott, De Isten igy
szolt hozza:

- Nincs kozottik.

Az Ur nem Ugy itél, mint azem-
ber. Nem a kilsét nézi, hanem azt,
ami a szivben lakozik.

- Hivjatok ide a legkisebbet is!
— kérte a proféta. Isai hazahivatta
a legkisebb fiut, aki a juhokat 6riz-
te a mezén. David kipirult arccal,
frissen futva érkezett.

- 0 az - mondta az Ur Samu-
elnek.

David volt Isai legfiatalabb
gyermeke, pasztor volt, s ezért
nem tartottdk 6t olyan fontos-
nak. Apja juhait érizte a Betlehem
kornyéki hegyeken. A maganyos
pasztorfil élete kiizdelmes volt.
J6 és rossz id6ében az allatokkal
kellett jarnia. Dus legel6kre kel-
lett hajtani a ny3jat, és élete koc-
kaztatasaval is megdrizni a bajtol.
A Bibliabdl tudjuk, hogy David
medvét és oroszlant is megolt
(1Sam. 17:34), amelyek a nyajra
tamadtak.

Ugy élt, mint a j6 pasztor,
aki nem féltette 6nmagat. Ele-
tét is veszélyeztette a nyajért.
Ezek a korulmények készitették
fel, hogy Isten és emberek el6tt
.kedves” kiraly legyen. Pasztor-
kodasa idején David megtanulta
a gyengékrél valé gondoskodast,
a turelmet, a szelidséget és a ki-
tartast.
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Ismétlo kérdések:

+ Ki volt Sdmuel?
+** Mit parancsolt neki Isten?

+* Hova ment ezutan a proéféta?

% Milyenek voltak Isai fiai?
Egy nyajrol

Tikkasztd nyar volt. A baranyok
faradtan, szomjasan botorkal-
tak a réten. Fejiket el6re tartva
figyelték a pasztort, aki eldttiik
ment, és szelid, kedves hangos
biztatta 6ket. A pasztor gyakran
hatra nyujtotta hosszu botjat, és
gyongéden  meg-megvereget-
te a hatukat. Hallottak a hangjat,
érezték hatukon a bot érintését.
Ez biztonsagérzetett adott nekik.
Tudtdk, hogy amig a pasztor ott
van, addig nem fenyegeti Oket
veszedelem. A meredek, hegyi 6s-
vényeken erések lesznek a juhok.
A fennsikon van a legjobb legeld,
a legtisztabb forras. Itt megpihen-
hetnek, mert sok a hiis arnyat ado
fa. A sikvidéken friss viz kat varta
Oket. A baranyok nagyon szomja-
sak voltak. A pasztor vizet huzott
a kutbdl és a valyuba ontotte, s a
juhok ihattak a friss vizb6l.

Milyen volt

a pasztorélet

David koraban?

A pasztornak mindig
gondoskodnia  kellett
az allatok taplalasarol.
Szinte még éjszaka volt,
amikor felkelt és elindi-
totta a nydjat a legel6-
re. El6szor sovany leg-
el6re terelte a juhokat.
Azutan dusabb mezére
hajtotta 6ket. Mire az
erés déli nap sutott, ak-
kora jollaktak a juhok.
A hlvosbe huzédva pi-
hentek délben.

Nehéz feladat volt
az itatds. lzrael foldjén

kevés a viz. A hegyek kozot-
ti patakok gyorsan folynak, itt
nem tudtak inni az allatok. El-
sodorta volna éket a viz. Olyan
helyet kellett keresnie a pasz-
tornak, ahol a viz szétterult, le-
csendesedett.

Sok veszély érhette az allato-
kat. Lezuhanhattak a meredek
Osvényrdl a szakadékba. A pasz-
torok sajat életuk veszélyezteté-
sével is visszavitték az elkéborolt
juhot a nydjhoz. A nagy ragadoz6
allatoktol is meg kellett védeni a
baranyokat.

Aki Orizte a juhokat, annak al-
landd készenlétben kellett len-
nie.

+ Ki volt a legkisebb fiu?
+* Mi volt a foglalkozasa?
+» Isten mi szerint valaszt ki embereket fontos

feladatokra?

+* Mi volt a pasztor feladata?

X Légy kreativ!

Sz6kereso!
Taldlj meg 8 szét az alabbi tab-
lazatban és karikazd be. Segit-

CSHZAXOXOSNIZAOD®EXO
ANXOTMTMACr~AXC~NND
NOUASSZ2AX2AOSHNOMSKO
®AIDAXIMMECEITITO®AM
FNOOWLAECSTOXTM AN
WOXATMTMSNIDIATUWLUYM~NINO

N O SONTAASNTAN WS

ségképpen elmondom, hogy a
szavak megtaldlhatéak az el6z6
torténetben. Taldld meg minél
gyorsabban! Ha teheted mérd az
id6t is!

N O NMUVIULO <O NN
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Hajtogatas!

Hajtogattal-e valaha baranykat? Most itt a lehe-
téség arra, hogy készits egy aranyos baranyt! A kép
segitségével elkészitheted l1épésrdl Iépésre a barany-
kadat.
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Készits pom-pom baranyt!

Szukséged lesz néhany eszkozre, ahhoz, hogy
egy puha baranyt létrehozz. Sziikséges eszk6zok:
fehér fonal, oll6, ragasztépisztoly, fekete/barna
papir, ceruza, 4 db pom-pom labda (a barany la-
banak).

1. lépés: Tekerd fel legaldabb harom- négy uj-
jadra a fonalat. Figyelj arra, hogy a fonal vége
ne vesszen el tekerés
kézben. Minél tobben
tekersz a kezedre, an-

nal bojtosabb lesz a )
baranykad. Miutan ugy \"“ht‘
gondolod, hogy ele-

get tekertél a fonalbdl ~

a kezedre, a fonal két

végét kosd Ossze a
fonal kozepén (lasd
a képet). Vigyazz
arra, hogy szorosan
legyen 0Osszekotve,
nehogy kibomoljon.

2. lépés: Ha sikertilt
keresztbe megkotndd a
fonalat, akkor johet is a
vagas. Vagd el a fonala- }f"
kat, hogy gombolyd le-
gyen a barany teste. For- [~ 9
mazd kerekre és figyelj
arra, hogy a szalak egyformak legyenek.

= 3. |épés: Rajzolj egy
fekete/barna lapra egy
szamodra tetsz0s ba-
rany fejet, majd vagd
ki. Rajzolj neki szeme-
ket, vagy ragaszthatsz
is. Szdjat se felejts el
rajzolni. Végil a fejet
illeszd ra az elkészllt testre, és ragaszd ra a 4 db 13-
bat. Készen is vagy a baranykaval.

(A
~J

Nagyon oriilnék annak, ha nekem is megmutatnad
az elkésziilt baranykadat. Ha szeretnéd, akkor készits
képet rola, és egy felnétt segitségével kiild el nekem a
kovetkez6 email cimre: emilia.pap.25@gmail.com

Szeretettel varom az alkotasodat!

irta: Pap Emilia, illusztralta: Somogyi Abigél
(Kraszna, Szildagy megye)



€1ad ViLie RENENYE 3SR ARGEARNOEREIERBOARBLARINERGOGRTONRTY 25 |

Ifisarok

A legnagyobb kivansag

,Koézel van az Ur minden Ot hivéhoz, mindenkihez, aki hiséggel hivja
Ot. Beteljesiti az Ot féléknek kivdnsdgadt, kidltdsukat meghallgatja és

megsegiti 6ket.” (Zsoltar 145:1-21)

A gyerektaborban egy csopor-
tos beszélgetésben megkérdez-
te a csapatvezet6 a gyerekeket,
hogy mi lenne a legnagyobb ki-
vansaguk, ha csak egy kérésuk
lehetne. Mindenfélét valaszoltak.
Volt egy kislany, aki lovat szere-
tett volna magdanak, mert az volt
minden dlma, hogy egy szép lova
legyen és szabadon lovagolhas-
son rajta. Egy fiu Ferrarival szere-
tett volna furikdzni, mivel el volt
amulva a formajatdl, a teljesitmé-
nyétdl és a vagany hangjatol. Egy
masik gyerek szuper hazat szere-
tett volna egy hegyoldalon, ahol
szép kilatas nyilik a tajra. Masok
gazdagsagot, hirnevet, kilonféle
targyakat kivantak. Valaki vilag-
kordli atra ment volna, s volt, aki
beteg nagymamaja gydégyuldsat
kivanta.

Hasonlé kérések szerepelnek
az ifjak és feln6ttek kivansaglis-
tajan is. Sok torténet és mese szél
arrél, hogy valakinek a jo tiindér,
vagy masvalaki harom kivansagat
teljesiti. S az illeté nagy dolgokat
kér, legféképp az akkor, 6t leg-
jobban foglalkoztatd terlleten:
gonosz sarkany elleni védelmet,
természetfeletti er6ket, szép ki-
ralykisasszonyt, fele kirdlysagot,
hirnevet.

Szeretjik mi is elképzelni azt,
hogy mi lenne, ha kérhetnénk va-
lami nagyot... taldn szép autot,
vonzdébb kilsdt, sikert, elismert-
séget, pénzt, egészséget, j6 bara-
tokat, oromoket, élvezeteket stb.

Isten ismeri ezt az emberi va-
gyainkat, és a legjobb adomanyt

szeretné nekink adni. A 145.
zsoltarban, a 19. versben azt ol-
vassuk, hogy Isten ,beteljesiti az
Ot féléknek kivansagat.” De mi le-
het az a legfébb jo, a legnagyobb
ajandék, amit megad nekiink, ha
kérjik?

Te mit vélaszolnal erre a kér-
désre? Mi a legnagyobb kivansa-

ajandék lenne a szamomra. Ek-
kor arra gondoltam, hogy valami
olyan jot szeretnék, ami szlinte-
len tart, aminek soha nincs vége.
Szeretem a csalddomat, barata-
imat, hittestvéreimet, s szeret-
nék mindig egyutt lenni veltuk
szeretetben. Szeretem Jézust,
aki tudom, hogy nagyon szeret, s
Atyankat is, Aki legjobbat akarja
neklnk. Szeretnék Isten jelenlét-
ében élni - 6rokké. Tudom, hogy
ezt senki emberfia nem adhatja
meg, csak maga Isten. Azt kér-
ném, hogy mentsen at bennin-
ket egy masik vilagba, ahol min-
dig egyutt lehetuink, ahol nincs

Mi az a legnagyobb kivansag, amely szived mélyén rejtozik?

god az életben? Erdemes lenne
tultekinteni a targyi dolgokon,
hirnéven, gazdagsdgon, mert
mindezek mulandék. Vajon az
emberi kapcsolatok nem-e fon-
tosabbak a pénznél s az élveze-
teknél? Ki valasztana inkdbb a
pénzt vagy a hirnevet, ha el kelle-
ne veszitenie emiatt mindazokat,
akiket szeret?

Enis eltdprengtem azon, hogy
mi lehet az a legnagyobb kivan-
sag, ami a szivem legmélyén rej-
tézik, ami mindenek folott valo

szenvedés, nincs betegség, nincs
halal és kdnny. Ez a leghatalma-
sabb kérésem.

Es mit mond itt a zsoltar? Isten
,beteljesiti az Ot féléknek kivan-
sagat, kialtasukat meghallgatja
és megsegiti 6ket” Képzeld el, ha
valaki szembe allna veled, és azt
mondana neked:

- Teljesitem a legnagyobb ki-
vansagod.

Mit éreznél? Es akkor persze
megkérdeznéd:

- Mi a feltétele, mit kell érte fi-
zetni?
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Es erre azt mondana az illeté:
- Ingyen megadom neked!

Mit sz6lsz ehhez? Aki igy beszél, s akinek a hatal-
ma is megvan hozza, az maga Isten. Van-e ennél na-

gyobb gazdagsag és szeretet?

»Szivének kivdnsdgdt megadtad neki; és ajkainak

led: adtdl neki hosszu id6t, orokkévalot és végtelent.

(Zsoltar 21:3-5)

az alabbi cimre:

n”

Ha jonak latod ird meg mit gondolsz minderrdl,

sz.attila.zsuzsa@gmail.com

kérését nem tagadtad meg. S6t eléje vitted javaidnak
aldasait; szinarany korondt tettél fejére. Eletet kért t6-

Cvdelyi Jibliniskola

Otodik rész:
A Szentlélek Isten

,Es én kérem az Atyét, és mds Vigasztalét ad néktek, hogy veletek
maradjon mindorékké. Az igazsdgnak ama Lelkét: a kit a vilag be
nem fogadhat, mert nem latja 6t é nem ismeri 6t; de ti ismeritek 6t,
mert ndlatok lakik, és bennetek marad.” (Janos 14:16—17).

Milyen csodalatosan szdl a Vi-
gasztald, az Igazsag Lelke azok-
hoz, akiknek sziiksége van a
vezetésérel A Szentharomsag
harmadik személye azt mondja el
neklink, amit az Atyatdl és a Fiutol
hall. A Szentlélek kilénféle médo-
kon vezet benntinket.

Egy utazé éppen az
afrikai  vadonban jart,
amikor egy nap utonal-
I6k tamadtak meg. Elvet- §
ték mindenét, amije volt. §
Magara hagytak sebesul-
ten, élelem és felszere-
[és nélkil. Tehetetlendl
fekidt az ut mellett, el-
csuggedve és teljes re-
ménytelenségben. Végsd
kétségbeesésében  mar
a haldl bekoszontét var-
ta. Nagyon rosszul érezte B
magat, de megprobalt §
megmozdulni. Ekkor arra
lett figyelmes, hogy egy
csodalatos virdg né a feje
mellett. Mindig is sze-
rette a természetet, és a
pompas szinek és formak

elbdvolték 6t. Ennek a viragnak
a szépségében is tudott gyonyor-
kddni. Azutdn eszébe jutott egy
bibliaszéveg, amelyet az édesany-
ja tanitott neki évekkel korabban:

JFigyeljétek meg a mezei lilio-
mokat, hogyan névekednek... Ha
pedig a mezé fiivét... igy oltozteti
az Isten, nem sokkal inkabb tite-

Sok szeretettel:

Szabo Attila, Balatonfiired

ket... a ti mennyei Atyatok pedig
tudja, hogy sziikségetek van mind-
erre” (Maté 6:28-32).

Megértette, hogy e pillanat-
ban ezen a kis virdgon keresztil
Uzen neki a Szentlélek:

—Isten lat téged, és torodik ve-
led. Van reménység szamodra!

Félelme megsziint, és kezdett
felengedni a feszlltsége. Beleka-
paszkodott a gondolatba: ,Nem
fogok meghalni, hanem tulélem!”
Az elcsigazott ember fellilt, majd
feltapaszkodott. Talalt egy botot,
amelynek a segitségével aztan
lassan vanszorogni tudott az Os-
vényen. Roskatag labait egy kivil-
rél jovo erd tartotta és késztette
az el6rehaladasra. Tudta, hogy
valaki mas iranyitja a dolgokat.

Isten mindenhol veliink van az O Szentlelke altal.
Dzsungel Zanzibar szigetén (Tanzania)
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Mikozben meg-megallt pihenni,
eszébe jutottak a szavak:

~Nem maradok el téled, sem el
nem hagylak téged.” (Zsidok 13:5 -
Uj. Prot. Ford.)

Korulbelul harom kilométert
haladt mar az 6svényen, amikor
hangokat hallott. Istenben bizva
legydzte félelmét, és bement a kis
faluba. Itt baratsagos torzs lakott.
Lattak, hogy egyedul van és meg-
sebeslilt. Ezért fogtak, bekisérték
egy hazba, ahol gondjat viselték,
mig fel nem épiilt. Aztan folytat-
hatta tovabb felfedezé utazasat.
A Szentlélek a reménység lizene-
tét kulldte a gyenge kis viragon és
a koradbban tanult bibliai igéreten
keresztil. Jézus azt mondta:

~Ama vigasztalé pedig, a Szent-
lélek, akit az én nevemben kiild az
Atya, az mindenre megtanit majd
majd titeket...” (Janos 14:26).

Gondolkodjunk!

Vajon a Szentlélek tényleg Is-
ten? A Biblia vilagossa teszi, hogy
a Szentlélek a Szenthiaromsag
harmadik tagja, egyenrangu az
Atydaval és a Fiuval. Példaul Maté
28:19-ben a keresztségi megbizas
azt mondja, hogy az Atya, a Fiu és
a Szentlélek nevében kell keresz-
telndnk:

nElmenvén azért, tegyetek tanit-
vdnyokkd minden népeket, megke-
resztelvén Gket az Atydnak, a Fiu-
nak és a Szent Léleknek nevében...”

Figyeljik meg ugyanakkor az
apostoli aldast is 2 Korintus 13:13-
ban:

,Az Ur Jézus Krisztusnak kegyel-
me, és az Istennek szeretete, és a
Szent Léleknek kozbssége mind-
nydjatokkal. Amen.”

Teremtés

Ott volt-e a teremtéskor a
Szentlélek, és részt vett-e benne?

LA fold pedig kietlen és puszta
vala, és setétség vala a mélység szi-
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A Szentlélek Isten szelid galamb formajaban jelent meg szamunkra

nén, és az Isten Lelke lebeg vala a
vizek felett” (1 Mdzes 1:2)

Az Istennek Lelke teremtett en-
gem, és a Mindenhatdnak lehellete
adott nékem életet” (JOb 33:4)

Feltamadas

Vajon része lesz-e a feltdmasz-
tasunkban is?

,De ha Annak a Lelke lakik ben-
netek, a ki feltdmasztotta Jézust a
haldlbdl, ugyanaz, a ki feltdmasz-
totta Krisztus Jézust a haldlbdl,
megeleveniti a ti haland? testeite-
ket is az 6 ti bennetek lakozo Lelke
dltal” (Réma 8:11)

Jézus keresztsége

Mi tortént Jézus Urunk kereszt-
ségekor?

,Es Jézus megkeresztelkedvén,
azonnal kijéve a vizbdl; és imé az
egek megnyilatkozdnak néki, és
6 ldta az Istennek Lelkét aldjéni
mintegy galambot és & red szdlla-
ni.” (Maté 3:16)

Mi a Szentlélek munkaja?

Jézus ezt mondta Réla:

“De mikor elj6 amaz, az iga-
zsdgnak Lelke, elvezérel majd tite-
ket minden igazsdgra. Mert nem &
magdtol szél, hanem azokat szdlja,
a miket hall, és a bekévetkezend6-
ket megjelenti néktek. Az engem
dics6it majd, mert az enyémbdl

vesz, és megjelenti néktek.” (Janos
16:13-14)

Tehat, mit tesz a Szentlélek?

+* Elvezérel minket minden
(azaz a teljes) igazsagra. Ezért kell
imaban kérni a Szent Lélek veze-
tését amikor a Szentirast meg-
nyitjuk.

¢ Megjelenti a bekdvetkezen-
doéket, vagyis ihleti a préfétakat az
6 munkajukban:

~Mert sohasem ember akara-

tabdl szdrmazott a profétai szo;
hanem a Szent Lélektél indittatva
szolottak az Istennek szent embe-
rei” (2 Péter 1:21)

% Jézust dicsaiti.

s A Jézus akaratat kijelenti
szamunkra.

Ujjasziiletés

Jézus azt is mondta:

,Ha valaki nem sziiletik viztél és
Lélektdl, nem mehet be az Isten or-
szdgdba” (Janos 3:5).

A keresztség vizét kisérnie kell
a Szentlélek belsd, sziviinket at-
alakité munkajanak. Az ujjaszule-
tés az egyetlen mod, amely altal
a blinés ember beléphet Isten lat-
hatatlan egyhazaba, és 6rokolheti
a mennyek orszagat.

Kovetkeztetés
A Vigasztalénak (vagy Part-
fogonak), az igazsdg Lelkének a
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munkassaga nélkul nem létezhet-
ne a Krisztus lathatatlan Egyhaza,’
és a blnds emberek
sem térhetnének meg.
A Szentlélek nélki-
li vallas sivar, csupan
hagyomanyokra  és | °
szertartdsokra tdmasz- &
kodik. A Szentlelket w8
nélkilozo élet pedig 7%

ures, boldogtalan és
értelmetlen.
Mennyei  Atydnk,

sztikélkoédiink, rosszak
és szeretetlenek va-
gyunk a Te drdga Szent-
lelked nélkiil. Kériink,
kiildd el Ot most a szi- 2
viinkbe, a Jézus Krisztus [
vére érdeméért! Amen. %

Tanulmanyoz-

zunk!

A Szentlélek nem [,
egy befolyés, egy ha- [}
talom vagy pusztan |
egy erd, és nem is
csupan az Atya lIsten
egyik megnyilvanula-
sa, vagy energija. O a
Szenthdaromsag egyik
valésagos, isteni személye, akit
megismerhetlink és akivel kap-

' A keresztyén teolégiaban kétféle
egyhazat kiilonboztetlink meg: a 1at-
hato, kiizd6 egyhdzat, és a lathatatlan,
gybzedelmes egyhdzat. Lehetséges,
hogy az, aki e lathatonak tagja, végil
elessen, és ne legyen ott a gybzedel-
mes seregben, mely bevonul a menny
kapuin. Masrészt az is megtorténhet,
hogy olyanok legyenek ott a meny-
nyben a gy6z6k kozott, akik itt soha-
sem voltak a keresztyén egyhdz tagjai.
Ezeket a mas akolbdl vald, de Isten és
az O igazsaga utan ahitozé juhokat a
Szentlélek vezette és vezeti minden
foldrészen és minden id6ben, beoltva
szivikbe az isteni szeretet hatalmas
ajandékat. ,... mindaz aki szeret, az
Istentdl sziiletett, és ismeri az Istent.” (1
Janos 4:7)

csolatban lehetink. Kegyelmes,
kedves és jo. Bizonyitsuk be!

Keresztel6 Janos megkereszteli Megvaltonkat.
Harry Anderson festménye

Mit tudhatunk meg a Biblia-

bol a Szentlélek személyérol?

1) Tanit:

~Mikor pedig a zsinagdégdkba
visznek benneteket, és a fejedelmek
és hatalmassdgok elé, ne aggo-
dalmaskodjatok, mimddon vagy
mit szdljatok védelmetekre, vagy
mit mondjatok; mert a Szent Lé-
lek azon érdban megtanit titeket,
mit kell mondanotok.” (Lukacs 12:
11-12)

2) Fedd:

»De én az igazat mondom nék-
tek: Jobb néktek, hogy én elmenjek:
mert ha el nem megyek, nem jé el
hozzdtok a Vigasztald: ha pedig el-
megyek, elkiildom azt ti hozzdtok.
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Es az, mikor elj6, megfeddi a vild-
got blin, igazsdg és itélet tekinteté-
ben.” (Janos 16:7-8)

Jézus felment a
mennybe, de a Vigasz-
talot, a Szentlelket hat-
rahagyta. O Jézus foldi
helytartoja, Aki meg-
fedd, és felnyitja lelki
szemeinket.

3) Beszél:

: ~Monda pedig a Lé-
« lek Filepnek: Jarulj oda
' és csatlakozzdl ehhez
a szekérhez!” (Cseleke-
detek 8:29)
\ ,Mikor azért azok
| szolgdldnak az Urnak
és bdjtélének, monda
a Szent Lélek: Vdlasszd-
. tok el nékem Barnabdst
| és Saulust a munkdra,
A a melyre én 6ket elhiv-
W\ tam.” (Cseledetek 13:2)
\ 4) Esedezik:
~Hasonlatosképen
pedig a Lélek is segitsé-
gére van a mi erételen-
séglinknek. Mert azt, a
mit kérniink kell, a mint
kellene, nem tudjuk; de
maga a Lélek esedezik
mi érettiink kimondhatatlan fo-
hdszkoddsokkal.” (Rbma 8:26)

5) Meg lehet bantani:

,Es meg ne szomoritsdtok az Is-
tennek ama Szent Lelkét, aki dltal
megpecsételtettetek a teljes vdilt-
sdgnak napjdra.” (Efézus 4:30)

Mindezek a vonasok vildagosan
beszélnek arrdl, hogy egy, a masik
két isteni személytdl (az Atyatdl
és a Fiutdl) kualonalls isteni sze-
mélyrél van szé. Az alabbi igerész
is a harom isteni személy kulon-
allé - de persze teljes egységben
valé - |étezését bizonyitja:

,L6n pedig, hogy mikor az egész
nép megkeresztelkedett, és Jézus is
megkereszteltetett, és imddkozott,
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megnyilatkozék az ég, és
leszdlla 6 red a Szent Lé-
lek testi dbrdzatban mint
egy galamb, és szézat I6n
mennybdl, ezt mondvadn:
Te vagy amaz én sze-
relmes Fiam, te benned
gyonyorkédom!” (Lukacs
3:21-22)

Itt Jézus lent van a
foldon, az Atya az égbdl
szol, a Szentlélek pedig
mintegy hidat képezve
menny és fold kozott,
galamb formdajaban ala-
szall.

De miért éppen ga-
lamb formdjdban? Az
0zonviz végén a barka-
ba olajaggal a cs6rében
visszatérd galamb (1 M6-
zes 8:11) volt az, amely
jelezte Isten irgalmat, és egy uj,
tiszta kezdet lehetéségét. Mig a
poganyok félelmetes, kegyetlen
démon-isteneket, vagy az embe-
rekt6l tavol levd, hozzaférhetet-
len hatalmassagokat képzeltek el
maguknak, addig a Biblia lapjain
a Szentlélek Isten mint szelid ga-
lamb, a Fiu Isten mint aldzatos
barany, mig az Atya Isten mint
irgalmas, szeretd szul6 mutatkoz-
nak be, és kozelednek hozzank,
viszontszeretetlinkre vagyva.

Kedves Olvasok!

Gondoljunk csak bele mind-
ebbe! Meg tudjuk-e tovabbra is
keményiteni sziviinket? Van-e
még valami, ami elvalaszthat e
hatalmas szeretett6l? Vessuk hat
magunkat bizalommal Isten évé
karjaiba, megvetve mindazt, és
lemondva mindarrdl, ami blnos
és szennyes életlinkben s e pusz-
tuld vilagban.

XXX

JHalld Izrdell Az Ur, a mi Iste-
niink egy Ur” (5 Mozes 6:4)

Egy Isten harom személyben?
Mind a Szentharomsag, mind a
Szentlélek titka emberi értelemmel
alig, vagy egyaltalan nem foghaté
fel. De taldan kaphatunk képet réla
azon keresztul, ahogyan megérinti
életiinket a paranyi csillogd har-
matcseppeken keresztiil, amelyek
egy napos reggelen a gyémanthoz
hasonléan szorjdk a fényt. A ned-
vességbdl és hs leveg6bdl forma-
|[6dott harmat leginkdbb a sotét
targyakon vagy anyagokon alakul
ki, amelyek a legjobban sugarozzak
a meleget, de gyorsan kiadjak és
hamar lehtilnek.

Ezért mondja Isten, hogy vagy
forrék vagy hidegek legytink.

~Judom a te dolgaidat, hogy te
sem hideg nem vagy, sem hév; vaj-
ha hideg volndl, vagy hév. gy mivel
ldgymeleg vagy, sem hideg, sem
hév, kivetlek téged az én szambdl.”
(Jelenések 3:15-16)

A koztes lelkidllapot a legve-
szélyesebb. Nem szeretjik teljes
szivbdl Istent, de nem is vagyunk
hitetlenek, hogy ekként Isten a
nullatél elinditva minket, kézen

A poganyok - az 6rdogok sugallatara - a szeretd, igaz Istentdl teljesen
kiilonbozo istenségeket alkottak maguknak. Hindu démon-isten szobra,
Majom-Erd6 Szentély, Ubud, Bali szigete (Indonézia)

fogva vezethessen. Azt hisszik,
tlrhet6 az allapotunk, és nincs
sziikségiink komolyabb megté-
résre. E végzetes vaksagbol csak a
Szentlélek természetfolotti mun-
kaja szabadithat ki:

~Mivel ezt mondod: Gazdag
vagyok, és meggazdagodtam és
semmire nincs szlikségem; és nem
tudod, hogy te vagy a nyomorult
és a nyavalyds és szegény és vak és
mezitelen: Azt tandcsolom néked,
hogy (...) szemgydgyitd irral kend
meg a te szemeidet, hogy Idss.” (Je-
lenések 3:17-18)

De csupan akkor tud a Szent-
lélek harmatja rank hullani, ha
alazatosan beismerjik elesett al-
lapotunkat. A harmat és a Szent-
lélek is felfrissit, megujit, mind-
egyik a maga maodjan. Mindkettd
a novekedést mozditja eld, és a
mennybdl ered. Egyik sem puszti-
t6, hanem mindketté helyredllité
és gyengéden gydgyito. A harmat
nem szeles éjszakakon képzdédik,
mert az adllanddéan mozgé levegd
nem marad elég ideig kapcsolat-
ban a targyakkal, hogy leh(tse
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a harmatpontig. A feltételeknek
pontosan meg kell felelnie.

A Szentlélek harmatja vagy esé-
je csak olyan szivre hullik, amely
alkalmas, vagyis 6sszhangban van
a mennyel. A harmat naplemente
utan képzdédik, és napkelte utan

hamarosan felszérad. Lehet, hogy
a harmat egy aldott titkot tar fel
szamunkra? A Szentlélek aldasai-
nak elnyerésére a legjobb alkalom
az este csendessége és a kora
reggeli 6rak, miel6tt lefoglalnank
magunkat a napi teenddkkel. A

harmat atjar és atitat mindent,
amire ratelepszik a maga csen-
des alapossagaval. Nincs hatara
a mennyei harmatnak, amelyet
folyamatosan megkaphatunk, ha
készek vagyunk megallni és en-
gedjik, hogy rank hulljon.

Ismétlés

A. Karikazzuk be a helyes valaszt!
Miutan Jézus eltdvozott az Atydhoz, kit bizott
meg azzal, hogy elvezessen minden igazsagra?
a) A lelkipdasztorunkat és az egyhazunk vezetdsé-
gét.
b) A szileinket és a rokonainkat.
c) A vigasztald Szentlelket.

A Szentlélek:

a) Csupan az Atya lelke, ugy amint az emberek-
nek is lelkik van.

b) Az Atya vagy a Fiu személytelen ereje, vagy
energidja.

c) Kilonallo, és az Atyaval meg a Fiuval egyenlé
isteni személy.

A Szentlélek azokhoz képes sz6lni, és azokat tud-
ja vezetni, akik:
a) Teolodgiai képzésben részesiiltek.
b) Kilonleges intelligencidaval meg karizmaval
(ajandékkal) rendelkeznek.

A

A Szentlélek hatasa sziviinkre olyan, mint az iidit6 reggeli harmat

c) Blinbané és aldzatos szivvel vagynak a Lélek
harmatjara.

B. Valaszoljunk az eddig tanultak alapjan!
a) Hogyan mehet be valaki Isten orszagaba?

b) Soroljuk fel azt az 6t, e leckében bemutatott
vonast, amelyek bizonyitjak, hogy a Szentlélek
személy!

) Az Ur Jézus keresztségekor milyen médon volt
jelen mindhdrom isteni személy? Mit Gzen ez
szamunkra?

Oszintén hiszem

Krisztus és a Szentlélek ere-
je néelkll semmit sem tehe-
tek (Janos 15:5). Nincs erém,
hogy legyézzem a bdlnt,
nem tudok segiteni mdsok-
nak sem, hogy Krisztushoz
jojjenek. Ugyanakkor, ha a
Szentlélek dltal kapcsolatban
vagyok Jézussal, bizhatok ez
igéretben: ,Mindenre van
erém a Krisztusban, aki meg-
erdsit engem” (Filippi 4:13).

Ha &szintén hiszed a fenti szavakat, ird ezt oda az alabbi vonalra!
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Dontés

a négyzetben!

Gondolkozz el figyelmesen az aldbbi kijelenté-
seken! Ha szivbdl egyetértesz veliik, jelold be 6ket

<> Arra kérem Istent, hogy tegyen masok szol-
galatanak és Jézushoz valo vezetésének esz-
kozévé a Szentlélek segitsége altal. ra.

<> Hiszem, hogy a Szentlélek Isten értékes ajan-
déka szamomra. Azt kérem ma, hogy toltson
be engem.

<> Azért imadkozom, hogy a Szentlélek vonjon
Jézus oldaldra, és értesse meg velem, hogy
mennyire nagy sziikségem van Megvaltom-

Imadsagom

Drdga Atydm!
Kbsz6ném a Szentlélek csodd-

a Jézussal valo kézdsségre, hogy
eggyé lehessek vele. K6sz6ném ne-
ked a Szentlélek gyiimélcsét, amely
isteni hasonlatossdgra formdl en-

latos ajdndékat, Aki képessé tesz gem. Tolts be Szentlelked hatalmd-

A Tizparancsolat

Masodik rész:
Az els6 parancsolat

idegen isteneid énel6ttem.”

2 Mézes 20:2-3: ,En, az Ur vagyok a te Istened, aki kihoztalak té-
ged Egyiptomnak foldébdl, a szolgalat hdzdbdl. Ne legyenek néked

Elsé olvasatra ugy tlnik, hogy
ez egy régi parancs, amely pusz-
tan csak az ékori zsidé népre vo-
natkozott, hisz nem minket ho-
zott ki az Ur Egyiptombdl... Sét,
nem is voltunk senkinek a rab-
szolgail

De vajon igazan igy volna?

Kik vagyunk mi?

A Tizparancsolat szavai akkor
valéban a zsidé néphez széltak,
és igy elsésorban az 6 addigi ta-
pasztalataik szerepelnek benne.
Masodsorban azonban azokra is
vonatkozik, akik azutan Isten né-
péhez csatlakoznak, és elhagyva
balvanyisteneiket, az igazi, Te-
remt6 Istent fogadjak el Uruknak.

Amikor valaki hinni kezd Krisz-
tusban, akkor a Biblidban — mind
az O, mind az Ujszévetségben -
bemutatkozé igaz Isten gyermek-
éve valik:

~Mert mindnydjan Isten fiai
vagytok a Krisztus Jézusban vald
hit dltal” (Galata 3:26)

Krisztus altal ugyanakkor lelki
értelemben Abrahdmnak, a zsid6

val, hogy dics6ithessem a nevedet!
Amen.

Osszedllitotta: Farkas Gy6zd,
lelkipasztor, Zilah (és J. E.)

nép atyjanak a leszarmazottaiva
valunk:

,Ha pedig Krisztuséi vagytok, te-
hdt az Abrahdm magva vagytok, és
igéret szerint 6rokosok.” (Galata 3:29)

De vajon minek az 6rokosei?
Mindazoknak az aldasoknak és
igéreteknek, amelyekben Isten az
6 gyermekeit részesitette, ame-
lyek kozott ott van az erkdlcsi
torvény' figyelmeztet6 korlatja is,

' Isten erkolcsi torvénye a Biblia min-
den lapjardl visszatiikrozédik, am ro-
viden kifejezve a Tizparancsolat tartal-
mazza (2Modzes 20).

A Szodoma és a kornyezod varosok helyén képzodott
Holt-tenger séval boritott partja
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amely a bln szakadékaba valo le-
zuhanastdl hivatott minket meg-
ovni.

Egyiptom

A Jelenések 11. fejezete a
blinnek eme vilagat, ahol Jézust
is haldlra adtak, egy nagy varos-
ként irja le, amelyet a Szodoma és
Egyiptom szavakkal jelképez:

,Es az 6 holttesteik fekiisznek
ama nagy vdrosnak utcdin, amely
lélek szerint Szodomdnak és Egyip-
tomnak hivatik, ahol a mi Urunk is
megfeszittetett.” (Jelenések 11:8)

A megtéré kereszténynek az
elsé parancsolat fényében biz-
tosnak kell lennie abban, hogy
megengedte Istennek azt, hogy
kihozza 6t a bln Egyiptomabdl,
nem maradva meg tovabb a vét-
kei rablancaban.

Err6l igy szol Jézus:

,(...) mindaz, aki blint cselekszik,
szolgdja a blinnek. (...) Azért ha a
Fit megszabadit titeket, valésdggal
szabadok lesztek.” (Janos 8:34,36)

A zsidok mar jo ideje kijottek
Egyiptombdl és a pusztaban van-
doroltak, az Egyiptom bunei iran-
ti szeretet azonban még mindig a
szivikben volt.

Lot, feleségével és lanyaival ki-
jott aromlott Szodomabdl a varos
pusztulasanak hajnalan, de vajon
mind a négyiiknek tiszta volt-e a
szive? Habar angyal fogta kezét
mikozben a hegyre igyekeztek,
Lot feleségének szive mégis visz-
szavagyott Szodomaba, leanyai-
ra pedig mar ranyomta bélyegét
Szodoma romlottsaga (1Mozes
19:15-38).

~Emlékezzetek Lot feleségére!” -
figyelmezteti minden korok hivéit
az Ur (Lukacs 17:32).

Mai vilagunk

Ma a vilag Szodomahoz és
Egyiptomhoz hasonlit. Mikdzben
a volt-keresztény vildag modern

A mai punk-rock kultura Istentél teljesen eltavolitja hiveit,
leziillesztve és Satan képére formalva oket.
A Steel Panther rockbanda koncertje, Brisbane, Ausztralia, 2015

embere egyre nagyobb mérték-
ben elfordul a Bibliatol, és az evo-
[Ucié széles korben elfogadott
elmélete nyoman csupan egy on-
maganak torvényt szabd, maga-
sabb rend, evolualt allatnak tart-
ja magat, életében sorban mind
megjelennek a régi balvanyima-
dé népek blnei: homoszexua-
litds, vérferté6zés, a pardznasag
minden fajtaja (a képerny6ékon és
a mindennapi életben), érzéki, ki-
hivé 6ltozet, 6ssze-vissza tetovalt,
atszurt és teleaggatott 6rdogi ki-
nézet és Satan nyilt dicsditése?,
kegyetlenség, romlottsag, 6nzés,
babonasag, varazslas és ehhez
hasonlok, amelyeket az Isten al-
tal elitélt kdnaanita és mas népek
gyakoroltak annak idején (lasd
3Mobzes 18. és 20. fejezeteit).

Pal apostol ekképpen tanit:

#(..) ti tobbé ne jdrjatok ugy,
mint egyéb pogdnyok is jarnak (...)
kik értelmékben meghomdlyosod-
va, elidegenliltek az isteni élettdl
(..) Kik erkélcsi érzés nélkdil, 6nma-
gokat a bujdlkoddsra adtdk, min-

2 Lasd pl. a heavy-metal rock zenészeit
és rajongoit.

den tisztdtalansdgnak nagy nyere-
séggel valé cselekedésére.” (Efézus
3:17-19)

Nem kell nyiltan Astartét, Ba-
alt, Kiibelét, Kémost, az Apisz-bi-
kat, esetleg mas, régi vagy mai
pogany isteneket imadni; elég ha
életmddunkkal azt bizonyitjuk,
hogy emez - valéjaban csak ha-
mis, emberek képzeletében léte-
z6 — ,istenek” mogott rejlé démo-
ni lelkekre hallgatunk.

A Biblia tanusaga szerint az
ember a sajat keze vagy fanta-
zidgja alkotta balvanyisteneket
imadva valdjaban ordogoket
imad. A TeremtGjét balvanyokra
felcseréld izraelitakrél példaul ezt
olvassuk: ,Idegen istenekkel inge-
relték, utdlatossdggal bosszantot-
tak. Ordégoknek dldoztak, nem
Istennek...” (5Mébzes 32:16-17)

Pal ugyanerre gondol, amikor
a korinthoszi gyulekezetnek irva
megismétli:

~Mit mondok tehdt? Hogy a bdl-
vdny valami, vagy hogy a bdlvdny-
dldozat valami? S6t, hogy amit a
pogdnyok dldoznak, érddgéknek
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dldozzdk és nem Istennek...” (1Ko-
rintus 10:19-20)

Régi és uj

A Foldkozi-tenger medencé-
jének - és a vildg majd minden
tdjanak - pogany kultuszai alta-
laban termékenységi kultuszok
voltak, amelyek soran az emberek
mértéktelen evéssel és ivassal, ré-
szegséggel és paraznasaggal, du-
haj tanccal és nyilvanos orgiakkal
keresték az illet6 istenség kegyeit,
a kovetkezd évi bbséges termés
vagy mas célok elérése érdekében.

Erdekes szokasok ezek... nem-
de mintha mar hallottunk volna
ilyesmikrél mifelénk is?

Masrészt napjainkra a széles
valasztékot felkindlé fogyasztoi

tarsadalomban nagy divat lett
mas, kulturadk”fele is fordulni: jéga,
hinduizmus, buddhizmus, iszlam,
O6s-magyar taltos kultusz... ,Miért
ne?’- kérdezik egyesek. ,Miért
kellene éppen a zsid6-keresztény
Biblia Istenét elfogadnom?”

Ez egy nagy hordereji kérdés,
amelyre lapunk harmadik, juliu-
si szamaban, a Miért éppen Isten?
Miért éppen a Biblia? cim cikkben
torekedtiink megadni a valaszt.
De ezen felll még egyszer gon-
dolkozzunk el:

- Hogyan képzeljiik el a Terem-
t6 Istent? Azt, Aki a vilagegyete-
met a maga hajszalpontos rend-
jével és torvényeivel megalkotta,
azt, Aki a szeretet csodalatos ké-
pességét Ultette teremtményeibe

A magyarok térténete (3. vész)

A Karpat-medence helyzete a honfoglalas elott

A hét magyar torzs a IX. szazad
elsé részében, 830 korul érkezett
meg az Etelkbzbe, a Dnyeszter
és Dnyeper kozotti sztyeppékre,
a mai Ukrajna déli részére. Még
a nagy honfoglalas elétt mar er-
rél a szallashelyrél megkezdték
a Karpat-medencei terliletek be-
cserkészését. De kik is laktak itt
el6ttink? Tekintsiik at a kovetke-
z6kben roviden a Karpat-meden-
ce honfoglalas el6tti torténelmét!

A Krisztus el6tti szazadokban
a Dunantult féleg az illirek északi
agahoz tartozé pannonok laktak.
Azi.e.IV.szazadtol kezdve a Duna-
tol nyugatra és keletre esé része-
ket a Nyugat-Eurépa feldl érkezé
keltak foglaltak el. Erdélyben 6k
csak a folyovolgyekben teleped-
tek le, s ezt a vidéket leginkabb a
dakok uraltak, kik a trakok északi
népcsoportjat alkottdk. A dakok
Boirebistas kiralyuk alatt (uralom

i.e. 82-44) egységes allamba szer-
vezédve legybzték a keltakat s
egyéb szomszédos torzseket, és
uralmukat a Tiszaig toltak ki.

A Rémai Birodalom terjeszke-
dése Augustus csaszar idején (i.e.
63 —i.e. 14, uralom i.e. 27-t6l) érte
le a Karpat-medencét. l.e. 13-ban
a csaszar veje, Agrippa vezette se-
reg tort be a Dunantulra, melyet
késébb az ellendllast vezeté pan-
non torzsekrdl a romaiak Panno-
nidnak neveztek el. A romai légiok
gy6zelmével végz6dd harcok i.e.
8-ig huzédtak el - de a legydzott
pannon és dalmata torzsek i.sz.
6-8 kozott felldizadtak, de csak
azért, hogy Ujbol vereséget szen-
vedjenek.

A Duna ekként a rébmaiak - a
tulparton levé dak és a szarmata
jazig torzsek ellen — hely6rségek-
kel védelmezett hatarfolydjava
valt. Az Uj tartomanyt a Il. szazad
elején két, als6 (keleti) és felsé

az embertdl kezdve a fidkait védd
legaprobb madarig? Azt, Akirél a
torténelem legszentebb és leg-
tisztabb Személyisége, a rea vard
kereszthalal arnyékaban igy szolt:

»..aki engem latott, Idtta az
Atydt..” (Janos 14:9)?

Imadkozzunk végezetiil egyiitt
a kovetkezéképpen:

LAtydnk, Mindenhaté Isteniink,
Aki értiink adtad szent Fiadat, az
O vére érdeméért kériink, nyisd
meg szemeinket, hogy megldssunk
Téged ugy, amint igazdn vagy, és
megismerve Téged, megszeressiink
teljes szivbdl, elkeriilve a Sdtdn
minden hamissdgdt és csapdd-
jdt. Az Ur Jézus nevében kértiink.
Amen.

Jancso Erik, Kolozsvdr

(nyugati) részre osztottak. Panno-
nia Inferior székhelye Aquincum
(a késébbi Obuda), mig Pannonia
Superior-é Carnuntum (a mai De-
utsch-Altenburg) lett.!

Az i.sz. elsd szazad végén a da-
kok egy ujabb, erés kiraly — De-
cebalus - alatt egyeslilve megta-
madtak a romaiakat, &m 88-ban
vereséget szenvedtek, s igy békét
kértek. Tovabbi harcok nyoman
106-ban a romaiak teljesen lever-
ték a dakokat, Decebalust megdl-
ték. Az Uj provincia, Dacia, s az azt
megszallo 1égio székhelye Apulum
lett (a késébbi Gyulafehérvar).

Dacia helységeibe romai, latin
nyelv( lakossag koltozott, az er-
délyi aranybanyak kiaknazasara
pedig szamos dalmat és trak te-
lepes érkezett ide. Ugyanakkor a
harcok nem szlintek: a meg nem
szallt, lJdpos-mocsaras Tiszantulrdl
a jazigok, a késébbi Havaselve fe-
I6] a roxolanok, mig észak feldl a

' A két Pannénia hatara délen, a Sza-
va folydn jocskan tulmenve, magéaba
foglalta a mai Szlovénia, Horvatorszag,
Bosznia, és Szerbia tekintélyes részeit.
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Délkelet-Eurdpa a IX. szazad végén

german markomannok és kvadok
tamadtak a romaiakra. A nehezen
tarthaté Daciat végul 271-ben a
rémaiak kilritették, s a romai la-
kossagot a katonasaggal egyutt
az Al-Dunatol délre, a mai Bulga-
ria tertletén létrehozott Dacia-Ri-
pensis nevl tartomanyba koltoz-
tették. A kitritett Daciaért ekkor a
gepidak és gotok keltek harcra, az
utdbbiak gyézelmével.

Pannoniat heves harcok aran
az id6kozben kereszténnyé lett,
és két — keleti meg nyugati — rész-
re szakadt rémaiak tartottak még
egy ideig. Am a negyedik szazad
végén a gotok, hunok és alanok
feldultak, majd 441-ben a hunok
meghdditottak Pannénia ekkor
mar Bizanchoz tartozo déli részét.
Attila 453-ban bekovetkezett ha-
lala utdn a Kaszpi-tengertél a mai
Németorszagig terjedd hun biro-
dalom 6sszeomlott, s igy Panné-
nia 536-ig az osztrogotok uralma

ala kerdlt, mig Erdélyt tovabbra is
a gepidak laktak.

Az 530-as években gepidak
haboruba keveredtek a Kelet-
rémai Birodalommal, ezek pe-
dig az id6kdzben a Dunantulra
telepedett, ugyancsak german
longobardokat uszitottak rajuk.
A longobardok ekkor egész Pan-
noniat elfoglaltak, és allanddan
haboruztak a kelet fele terjeszke-
dé frankok, az itt talalt gepidak,
s a délrél tamado bizanciak ellen
- mig végil 568-ban felkereked-
tek, s Eszak-Italidba vonultak,
birtokba véve a ma is réluk elne-
vezett Lombardiat, ahol végleg
letelepedtek.

Am alighogy elhagytak Panno-
niat a longobardok, a tiirk nyelvd,
mar addig is az Alféldon megje-
lent avarok vonultak kaganjuk,
Bajan vezetésével a Dunantulra,
és végll teljesen elfoglaltak -
tobb mint két évszazadra - a Kar-

pat-medencét. Erds,

jjasz és pancélos
lovas sereglikkel
addzasra  kénysze-

ritették mind a mar
ekkor a kornyéken
él6 szlav torzseket,
mind a bizanciakat.

626-ban az ava-
rok a perzsakkal
szOvetkezve meg-
tdmadtdk Bizancot.
Am a 626-629 évi
balkani hadjarat si-
kertelennek  bizo-
nyult, s igy az Avar
Kaganatus hatalma
megrendilt. Egyes
szldv  torzsek fel-
lazadtak, s Kuvrat
onogur-bolgar feje-
delem is vereséget
mért az avarokra. A
katonai  vereségek
ez utdbbiakat lete-
lepedett, foldmdves
életmodra kénysze-
ritették, s fokozatosan felhagytak
rabléhadjarataikkal - am tovabb-
ra is megdrizték a Karpat-meden-
ce feletti uralmukat.

791-ben az avarok Nagy Ka-
roly frank seregével tkoztek
meg a Bécsi-erd6énél.? Itt a fran-
kok gy6ztek, majd tovabbi harco-
kat kovetéen 803-ban a nyugati
avarok behodoltak a frankoknak.
Ezzel egyidében, 804-ben Krum
bolgar kan délrél, a Tisza mellett
felhatolva megsemmisité vere-
séget mért az avarokra. Panné-
nia ezutdn betagolédott a keleti
frank birodalomba, mikodzben
északrol allandd szlav tamada-
soknak volt kitéve. Az avarok
fokozatosan kipusztultak, vagy

2 Bécsi-erdd: Wienerwald. Az osztrak
févaros mellett huzodo erdés kozép-
hegység, mely atmenetet képez a Kar-
patok és az Alpok kozott.
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beleolvadtak az ide telepiilt, és
a frankok altal az igazgatassal
megbizott bajoroknak alavetett
szlavokba. Ekozben, 830-ban a
morvak északon a nyitrai fejede-
lemséget elfoglaltdk, s allamuk-
hoz csatoltak.

Tehat, mikézben a magyarok
mar az Etelkdzbe érkeztek, a Kar-
pat-medence nyugati részei ke-
leti frank-bajor fennhatéség alatt
voltak, északi részein a Morva Bi-
rodalom terjeszkedett, mig délke-
leten és keleten, Erdélyben bolga-
rok uralkodtak.

A honfoglalas

Minden nép szeretne csak jot
tudni vagy hallani &seirél. Az
elébbiekbdl azt lattuk,
hogy Noé gyorsan el-
szaporodo, majd Babel
utan torzsekre, népekre
tagoloddé utodai szin-
te allandéan habo-
rdztak egymassal - és
ezen nem valtoztatott
a kereszténységnek
a negyedik szazadtol
kezd6d6é névleges fel-
vétele sem. A mar ke-
resztény  Keletrémai
és Nyugatromai Biro-
dalom éppen ugy to-
rekedett a hoéditasra
mint azel6tt, pogany
korukban. Az erkdlcs-
telenség, kegyetlen-
ség az uj allamvallas
hatasara csak kisebb
mértékben  csokkent.
Ugyanez mondhaté el
a kulonboz6, kezdet-
ben inkdabb aridnus
(Szentharomsag taga-
dd) keresztény hitre
tért  vandornépekrdl
is — vandalokrél, osztrogotokral,
vizigétokroél, burgundokrdl, lon-
gobardokrol. Ezek is tovabbra

megdrizték pogany szokasaikat,
és harcias természetiiket. Sok jot
e tekintetben sajnos magyar ése-
inkrél sem mondhatunk el, habar
szeretnénk, ha 6k kulonbek let-
tek volna.

A megrendult Kazar Biroda-
lombdl kitort, s az ohazaban
(Magna Hungariaban) maradtak-
tol és a Kaukazuson tulra telepiil-
tektdl elszakadt hét magyar torzs
korulbelil két emberoltét toltott
az erd6kben, legel6kben gazdag
folyokozben, ,Etelkiizi"-ben. Ez
id6 alatt mar ismerkedni kezdtek
a Karpatokon tuli orszaggal, 862-
t6l kezd6dben tobbszor betodrve
oda - 892-ben példaul Arnulf ke-
leti frank kirdly meghivasa nyo-
man a morvakra tdmadtak.

Arpad fejedelem bronzszobra
a budapesti H6sok terén (Zala Gyorgy, 1908)

Két év mulva, 894-ben a bol-
garok legy6zték Bolcs Led bizanci
(keletromai) csaszar hadait. A bi-

zanciak ekkor a magyarokat kér-
ték fel a bolgarok megtamadasa-
ra. Arpad egyik fia, Levente egy
sereggel utnak is indult, atkelt a
Duna déli partjara, és legy6zte Si-
meon bolgar car hadat.

De a politika mar akkor is fon-
dorlatos volt. A mar azel6tt Kozép-
Azsia fel6l megindult besenyék
aradata ekkor érte el az Etelkozt,
s azok hatba tamadtak a magya-
rokat. (Konstantin bizanci csaszar
szerint maga Simeon kérte Oket
erre). Ekkor a bolgarok és a bi-
zanciak kaptak az alkalmon, kibé-
kiltek, s kdzos szovetségben 6k
is a magyarok ellen fordultak. A
magyar torzsek végveszélybe ju-
tottak: nem volt mas valasztasuk,
mint a jol védhetd Karpatokon tuli
tertletre  menekulni.
GyoOngitette 6ket az is,
hogy a magyar sereg
egy része e pillanatok-
ban messze jart: Szva-
topluk morva fejede-
| lem kérésére Arnulf
& birtokait fosztogattak.
i Azetelkdzi magya-
rok terve, habar a ra-
juk z4duld - a maguk
soran az uzoktdl és
kazaroktdl (izott - be-
seny6ktél nagy vesz-
teségeket szenvedtek
el, végll sikerult: 895-
ben atkeltek a Keleti-
Karpatokon (a fése-
reg Vereckénél, a mai
Karpatalja északi ré-
szén, a tobbiek egyéb
hagdékon,  szoroso-
kon), s elfoglaltak az
addig bolgar befolyas
alatt levé Erdélyt és
az Alféldet. Ekdzben
meghalt Szvatopluk,
s fiai egymassal kezd-
tek kiizdeni - igy hat a morva ré-
szekbdl is hasitottak a magyarok.
A bolgarok valamiért - talan ép-
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pen a besenyd veszedelem miatt
- annyiban hagytdk a dolgot, s
igy a magyar torzsek letelepedése
folytatédhatott.

899-ben Italidba tortek be a
magyarok (a Brenta folyé menti
csata), s csak I. Berengar itdliai
kiraly gazdag ajandéka tudta
Oket tdvozasra birni. 900-ban a
Dunantult egészen az Alpokig
szalltdk meg, majd végul el-
foglaltdk az egész Pannodniat. E
hatalmas, a Keleti-Karpatoktal
az Alpok peremvidékéig éré te-

rilet valt a magyarsdg hazdajava
azota is.

Am a nyugati részeket addig
uralé keleti frankok és bajorok
ebbe nem egykonnyen torédtek
bele. Allandéan folytak a csatéro-
zasok, mig aztan 907 juliusaban
egy minden addigindl nagyobb
bajor-német sereg kozeledett a
Duna északi partjan, s Pozsonyig
érkezett. A Duna déli partjan tabo-
rozé magyarok azonban éjjel at-
Usztattak a folyamon, s ratdmadtak
az ellenségre, mely megsemmisité

Elelmiszercsomag
segélyakcio
Kedves Olvasék! Ha ismer-
nek segitségre szoruld szemé-
lyeket, vagy éppen Onok sze-
retnének ilyen célu adomanyt
felajanlani, kérem hivjanak bi-
zalommal!
Tel. 0744 255 349 - Ildikd,
Kolozsvar

Hirdetés

Cslr bontasabol szarmazo,
kb. két nagy teherkocsinyi ba-
nyaké ingyen elvihetd Kisbacs-
bol (Kolozs megye). Tel. 0758
131 849, Sandor.

Szeretettel varjuk
hirdetéseiket!
A hirdetés ingyenes.

Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kovetkezé lap-
szam kézbesitésekor széljanak terjesz-
téinknek, avagy jelezzék ezt a lakhe-
lyliknek megfeleld, és az aldbbiakban
megadott megyei terjesztési felelésok-
nél - telefonhivas, vagy SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa
érdekében tamogatast fogadunk el,
melyet ugyancsak terjesztéinknek
lehet atnyujtani. A Vildg Reménye mi-
nimalis el&allitasi koltsége egy évre
(vagyis a 2021. majus — 2022. aprilis
id6szakra) 25 lej.

Megyei terjesztési felel6sok:

+ Kovaszna, Brasso: Nagy Ibolya,
0753 090 454

+ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 - Udvarhelyszék,
Polgar Szép Enikd, 0753 148 455 -
Csik- és Gyergydszék

* Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

¢ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

¢ Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963

vereséget szenvedett. Elesett Lu-
itpold bajor herceg is, és a magya-
rok az Enns folyéig hatoltak, mely
955-ig az orszaguk nyugati hatarat
jelentette. Ez a csata végleg el-
dontotte, kié marad a Pannéniai
Orgrofsag. Es jokor, mert ez évben
meghalt az eréskez( Arpad fejede-
lem. De a magyaroknak csak ekkor
jott meg igazdn a harci kedvuk,
s megkezd6dott a kalandozasok
kora, mely az egyik legnagyobb
csapast jelentette a megosztott,
egymassal torzsalkodé hercegsé-
gekbdl, varosokbdl allé Eurdpara.

(Folytatjuk)

Bibliografia: Bertényi Ivan, Gyapay
Gabor: Magyarorszdg révid torté-
nete, Maecenas Kiado, Bpest, 1992;
Varga Domokos: Emlékezziink ele-
inkrél! Nemzeti Tankdnyvkiado,
Bpest,1996. Tovabbi internetes
forrdsanyagok.

Jancso Erik, Kolozsvdr

AVildag Reménye egy magankez-
deményezésli havilap, amelynek
révén az élet kilonbozé terlileteit
szeretnénk megvildgitani a Szent-
irds altal, elémozditva az olvasék
testi-lelki egészségét, és kiemelve
ugyanakkor vilagunk, Erdély és a
magyarsag keresztényi és szellemi
értékeit.

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-
mail, avagy postai levél utjan, a fen-
tebb emlitett cimeken. Ugyanakkor
szivesen fogadjuk olvasoéink részé-
rél a lapunk szellemiségével egyezd
cikkeket, tapasztalatokat, verseket,
fotokat, s egyéb anyagokat. Levél
esetén a boritékra kérjlik irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jeloljik, ak-
kor a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr
forditasbol valok.




