é AN
~

VILAG(®

nepunk

Cetatea
Aiudului

SMUNISEY 4 5 szam
A ) 2021. augusztus-
szeptember
eJg et, a ag o
U osegene oajeleneéseé
Szazadok
oroksége

—a



™Y - - TR - ] T A F T - A s [y ™ - - Yy - L1} T - - A - - A i e ) - - r r AJJ w
€ 2 |GG R BOGRBONRBGGRBINGRRARCERGEY viLie reminve _Baf3

Tartalom
Vildag Reménye

4-5.szam,
2021. augusztus-szeptember

Szazadok oroksége ......cceeereeenns 1
Egészségiink:
Az 6regedo szem .......ccceeeneee 5
A D-vitamin ......ccceecccnnneceeess 10
A novényi rostok................ 15
Otthontanulas ...........cceecueeeeee 22
Teremtés vagy evoltcio? (1) .. 31

Gondolat 37
Gyermekoldal 40
Ifisarok 43

Erdélyi bibliaiskola (4. rész)...44
Figyel6: Hazugsag-kavalkad.... 51
A Tizparancsolat (1. rész) ....... 57

Kedves Olvasdk! A nyari szabad-
sagid6szak okozta kiesések miatt
kénytelenek voltunk az augusz-
tusi és szeptemberi szamot 6ssze-
vonni. Szives elnézésuket kérjuk!

A Szécs és a Lakatos bastya

idegenek - latinul) hivott be. Ok
épitették fel Gjra Nagyenyedet.

Az els6é oklevellink a varosrol
1293-bol valé.

A XIV. szézadi, késébb tobb-
szOr bovitett plébaniatemplomot
a XV. szazadban, a folyamatos
torok veszedelem miatt varfallal
vették kordl. Ez a ma is allo, 35 ar
kiterjedésu és nyolc védelmi to-
ronnyal elldtott nagyenyedi var.
A tornyokat (avagy bastyakat), a
tobbi erdélyi varhoz hasonléan,
a kilonbo6z6 iparos céhekre biz-
tak, igy hat a nevik ma is Csizma-
dia-, Szabo6-, Mészaros-, Fazekas-,
Sz6c¢s-, (stb.) bastya.

A var folé 61 méterre magaslé
templomtorony eredetileg a var
drtornya volt. A Reformacié kora-
ban, a XVI. szazad végén a refor-
matussa lett magyarok és a luthe-

! Létezik egy masik Enyed is, ez
Kisenyed avagy Szdszenyed (Klei-
negidsdorf, Sangatin) Szeben megyé-
ben.

ranus szaszok felvaltva hasznaltak
a templomot. (Egy kis evangéli-
kus templom csak a XIX. szdzad
végén éplilt a régi mellé.)

A Nagyenyedet ért kovetkezd
tragédia 1600 szeptemberében
kovetkezett be. Ekkor a havasel-
vi Vitéz (Il.) Mihaly vajda, majd
ra egy évre az Erdélyt tébb éven
at rémuralomban tarté, Habs-
burg-zsoldban levd Giorgio Basta
(1550-1607) olasz hadvezér sere-
gei pusztitottak.

A jocskan elnéptelenedett va-
rosba Bathory Gabor fejedelem
Ujabb telepeseket hozott. A varos
Ujjaépult, és Il. Rakéczy Gyorgy
317 hajdut is ide telepitett, am
1658 6szén, a fejedelem szeren-
csétlen lengyelorszagi hadjaratat
kovetben, a varos az 6t Uldozé
torok-tatar hadak bosszujanak
esett aldozatul.

1704-ben, a Rakéczy Ferenc-
szabadsagharc idején az erdélyi
csaszari hadak parancsnoka, Rabu-



tin? adott parancsot a varos
felégetésére, elpusztitasara.
Ez a Rabutin kiilonben rend-
kivul kegyetlen volt: szamta-
lan erdélyi és magyarorszagi
telepulést dult fel és rombolt
le (pl. Tiszaflired, Karcag), la-
kosaikat lemészarolva.

Az utolsé, rendkivili csa-
pas a varos életében 1849
januarjaban kovetkezett be.
A Habsburgok altal fellazi-
tott roman felkel6k januar
8. éjjelén ratortek Nagye-
nyedre, kiraboltak, felgyuj-
tottdk, és akiket megfogtak,
lemészaroltak. Aki el tudott
menekilni, megfagyott az
erd6kben. A katonakoru
férfiak a magyar forradalmi
seregben szolgaltak, igy hat =
jobbara ndék, gyerekek és
idések voltak otthon.

A varos ezutan ujbol fel-
épilt. 1910-ben 8600 lako-
sabol kb. 6500 volt magyar
nyelvd, s ezen kivil majd *
kétezer roman, és 160 né-
met lakta a telepuilést.

Jelenleg a var felujitas alatt all,
a reformatus vartemplom meg a
varudvar épuletei nem latogatha-
toak.

A nagyenyedi
kollegium

Bethlen Gabor fejedelem
(1580-1629) 1622-ben kollégiu-
mot alapitott Gyulafehérvaron.
A mar emlitett, 1658-beli esemé-
nyek sordn a torok-tatar seregek
elpusztitottak Gyulafehérvart, s a
kollégium is leégett, mikdzben a
diakok Kolozsvarra menekiiltek.

1662-ben |. Apafi Mihaly fe-
jedelem Nagyenyeden épittette

2 Johann (Jean) Ludwig von Bussy-Ra-
butin (1642-1717), francia szarmazasu
és az osztrakokhoz szegddott csaszari
lovassagi tabornok.
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dozatava valt. Papai Pariz
Ferenc (1649-1716) pro-
fesszor, a kollégium rekto-
ra ekkor levélben fordult
I. Gyoérgy angol kiralyhoz,
segitségét kérve - 6 pedig
1711-ben  engedélyezte
a gy(jtést Anglidban. igy
hat 1720-43 kozo6tt ,angol
pénzbdl” felépilt ujbodl az
iskola — ez ma az ugyneve-
zett Okollégium. 1759-ben
pedig Arva Bethlen Kata
(1700-1759) végakarata
szerint konyvtara a kollé-
giumra maradt.

Masrészt, a labancokkal
" vivott 1704-beli harcban
elesett nagyenyedi didkok
_ emlékére 1896-ban emlék-

= mU készilt a Kdpolnadom-

~ bon levé sétatéren, mely
ma is megtekinthetd. Ezen
események ihlették Jokai
4 elbeszélését is.

1849 januarjanak tragi-
kus eseményeiben a kollé-
gium leégett, és konyvtara
elpusztult. 1850-ben indult
meg Ujbol a tanitds gyakorlati-
lag a romok kozott, 48 tanuloval.
1867-ben pedig az ujra felépiilt is-

A rémai katolikus templom

fel Gjonnan az iskolat. Am 1704-
ben ez is, a teljes varossal egyitt
Rabutin labanc seregeinek al-

A kollégium foépiiletének utca fel6li oldala



koldban mar 1120 diak
tanult.

Nagy-Romania kiki-
altasat kovetéen 1921- §
ben az allam elkobozta
a kollégium birtokva-
gyonanak nagy részét.
1948-ban a teljes alla-
mositas  kovetkezett,
mig 1975-ben betiltot-
tak az itt folyd magyar
tanitoképzést, mely
az 1989-es fordulatot
kovetéen Ujraindult. A
reformdtus egyhaznak
kb. husz évig tarto per
soran végul sikertlt
visszakapni az elvett
éplletet, és magyar
allami meg itthoni se-
gélyek révén 2016-ra
teljesen fel is ujitani
mindent. Neve ma:
Nagyenyedi Bethlen Gabor Kollé-
gium.

Neves didkjai kozul megem-
lithetjuk Koérosi Csoma Sandor
(1784-1842) nyelvtudost és uta-
z6t, Aprily (Jékely) Lajos (1887-
1967) koltét és Sité Andras
(1927-2006) irét.

4
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Papai Pariz Ferenc, Bethlen Gabor és I. Apafi Mihaly mellszobrai

a kollégium udvaran

Sajnos napjainkban az elmult
évszazadok vérengz6é martaloca-
indl is nagyobb veszély fenyegeti
a neves intézményt: megsemmi-
stlését mar nem a rablas, fegy-
ver, tlizvész és elnyomas, hanem
a gyermekhiany okozhatja. Mig
ezel6tt harminc évvel tébb mint

A kollégium udvara

1200 didk tanult és lakott a ha-
talmas épluletekben, ez év 6szén
mar az ovodaval és a tanito-ovo-
képzdbvel egyltt is csak 524 gyer-
mek és ifju van beiratkozva.

Mikozben halat adunk Isten-
nek a népunket ért aldasokért és
prébakért, meg az O erejébdl vald
szamtalan  Ujrakezdé-
sért, kérjik Téle a valédi
csaladszeretet Ujra-fel-
langolasat ifjaink, asz-
szonyaink és férfijaink
lelkében.

Forrasok: hatarta-
lanul.net/nagyenyed,
a szenvedesek varosa;
bethlengabor.ro - Torté-
nelmiink fejezet; varak.
hu/Nagyenyed-var; kro-
nikaonline.ro/2021. ma-
jus 6; Wikipedia oldalak,
stb.

(J.E.)
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Egészségiink

Az 6regedo szem

betegségei
Elsé rész: A sziirkehalyog

Bevezeto

A kovetkezd, 2-3 részbdl allo
cikksorozatunkban latészerviink
megbetegedéseirél fogunk be-
szélni. A szem, bar aranylag ki-
csiny szerv, mégis bonyolult szer-
kezetl. Epségét megérizni egy
életen at halas feladat, hiszen
tisztan és élesen latni egy valo-
sagos aldas, aminek napjainkban
az évek mulasaval sajnos egyre
kevesebben oOrvendhetnek. A
szem gyenguil az 6regedés soran,
mint testlink mas szervei is. Azon
kiviil egyéb betegségek vagy ka-
rositdé tényezdk is ronthatnak a
szem allapotan. A tovabbiakban
roviden ismertetjik a szem szer-
kezetét és mikodését, majd be-
levagunk a legfontosabb - id&s
korral jaro — szembetegségek le-
irasaba.

Mai cikkiink a szlirkehalyog
bemutatasara terjed ki, kovetke-
z6 szamunkban pedig tovabblé-
punk mas szembetegségekhez.

A szem felépitése

A szemet mindannyian is-
merjuk, mint paros szervet, mely
gomb alaku, allaga a teniszlab-
daéhoz hasonlithat6. A szemnek
alapvet6 szerepe a latds megva-
|6sitasa. A szem kozépsé fekete
részét pupillanak, vagy szembo-
garnak nevezik. Ez tulajdonkép-
pen egy lyuk, amelyen keresztil
a fény a kilvilagbdl a szem belse-
jébe hatol. A szemgolyd hatulsé
részén van az ideghdrtya, mas né-
ven a retina, mely felfogja a fényt

és tovabbitja az ingert a szemide-
gen keresztiil az agyba.

Fontos, hogy a kulvilagrol ka-
pott képet a szem az ideghartya-
ra 6sszpontositsa, azaz fékuszilja.
A szem ellilsé részében taldlhato
szemlencse képes arra, hogy for-
maja moédosulasaval, mint dom-
boru lencse, a fényt a szem hatul-
sO részére — a retinara — sdritse. A
retinanak az a része, melyre a kép
leginkabb 6sszpontosul, a sar-
gafolt (macula lutea). Ezen rész
idegvégzédésekben a leggazda-
gabb, ez a rész felel6s leginkabb
a latasért.

A sziirkehalyog mibenléte

(romanul: cataracta)

A katarakt” elnevezés a gorog-
bdl ered, vizesést jelent. A régiek
ugy veélték, hogy az, ami a latast

inhartya

érhartya
retina
fovea

vakfolt

kozponti vénak =
és artériak /
latoideg

iivegtest
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elhomalyositia nem mas, mint
lecsorgd folyadék a szem belsd
részében, ami valamiért megal-
vadt, megkocsonydasodott. El6re-
haladott allapotban a betegség
lathato jele a pupillan jelentkezé
szlirke folt. A tudomany fejlédé-
sével azonban sikerult megtudni,
hogy mit is jelent ez a latast meg-
gatolé szirke folt. Ez nem mas,
mint a szemlencse zavarossa va-
lasa az ottani szlrke lerakédasok
kovetkeztében.

Mig egy normadlis szemlencse
atlatsz6, mint egy tiszta Uveg,
ezen betegség soran a szemlen-
cse meghomalyosodik, zavarossa
vélik. Mivel a fény a szemlencsén
keresztll jut be a szembe, ezért a
szemlencse zavaros volta a latast
karositja. Csakhogy még nem si-
ker(lt teljesen feltérképezni ezen
betegség biologiai mibenlétét.
Egyik elmélet szerint a szemlen-
csében taldlhat6 fehérjék (prote-
inek) kiilonb6z6 okokbdl az évek
soran denaturadlédnak* és ezen
elvaltozott fehérjék képezik azt
a szurke lerakoédast, ami miatt a
fény nem tor at kell6képpen a
szemlencsén.

kétShartya

szaruhartya

pupilla

szivarvanyhartya

szemlencse

A szem felépitése: a fény a szaruhartyan, majd a szemlencsén keresztiil
hatol be a szem belsejébe
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Milyen tiinetek lépnek fel?

A szirkehdlyog az id6skorra
jellemz6 betegség, de gyakran
mar 50-60 éves korban fellép.
Ugyanolyan mértékben érinti a
férfiakat és ndket. Vilagviszony-
latban a sziirkehalyogot tekin-
tik a visszafordithaté :
vaksag leggyakoribb
okanak. Ha eddig
nem emlitettuk, akkor
itt megtesszik: ezen
betegség el6rehala-
dasaval, ha mindkét
szem érintett, végul is |
vaksdag alakul ki. Kez- |
deti tlnetek: a latas
élességének fokoza-
tos elvesztése, a latas
elkodosédése. Egyes
betegeknél gyakran
megvaltozik a szinérzékelés -
melegebb, tompabb szinekben
latjak a vilagot. A korvonalak el-
mosédnak, a szirkileti és az éjjeli
latas kulonosképpen érintett. Az
erds fény is homalyos latast ered-
ményez — egyeseknél éjjeli veze-
tés soran vevédik észre, hogy baj
van, vagy nappal allanddan ka-
lapot vagy napszemiiveget hord

valaki azért, hogy minél kevesebb
fény érje.

A szirkehdlyog nem jar fajda-
lommal, a szem nem pirosodik el, a
lataszavar progressziv, azaz idével
egyre rosszabbodd. Gyakran el6-
fordul, hogy a betegség altal meg-

i

Az elérehaladott sziirkehalyog

szabad szemmel is megfigyelheté

valtozott szemlencse ideiglenesen
jobban megtori a fényt, igy a be-
tegek is egy ideig azt észlelik, hogy
tisztabban latnak kozelre. Ez a felja-
vult dllapot legtébbszor csak ideig-
lenes. Sok esetben a sziirkehdlyog
mindkét szemet érinti, ezek kozul
a legtobb esetben az egyik szem
mégis érintettebb, el6rehaladot-
tabb allapotban van, mint a masik.

it A 1

Mik a sziirkehalyog

kivalto okai?

Leggyakrabban id6s korban
lép fel, nincs konkrétan megne-
vezhet6 kivaltdé oka. Ezt 6regko-
ri szirkehdlyognak nevezik, és
tulajdonképpen ez a formaja az
id6s korral jard betegségek
| kategdridjaba helyezi ezt
~ a kort. Viszont orvosi kuta-
tasok eredményeképpen
sikeriilt egynéhany ténye-
z6re ravilagitani, melyek
jelenléte megnovelheti a
szlirkehalyog kialakulasa-
nak kockazatit. Mas ese-
tekben kimutathaté egy
bizonyos allapot, mely a
szlirkehdlyog kialakuldsat
el6segitette.

Tehat, az id6skori sziir-
kehalyog kialakuldsaval kapcso-
latba hoztdk a kovetkezé dol-
gokat:

1. Alultaplaltsag - szegényebb
orszagokban megfigyelték, hogy
az alultaplaltsag soran gyakrab-
ban fordul elé a szlirkehdlyog (va-
[6szind, hogy a kell6 alapanyagok
hijan a szemlencse regeneracidja
is hidnyt szenved).

A szegénységben élok esetében a gyakori alultaplaltsag miatt a szemlencse konnyebben lesz halyogos,
és az orvosi ellatas is nehezebb - ezért a harmadik vilagban sokan szenvednek
a sziirkehalyogbdl szarmazé vaksag miatt. Szegénytelep Indiaban
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2. Rovidlatas, azaz mio-
pia - megfigyelték, hogy
az er@sen rovidlatd egyé-
neknél korabban Iéphet fel
e betegség.

3. Dohanyzas, alkoho-
lizmus — tarsadalmi szint(
orvosi tanulmanyok kimu-
tattak, hogy ezek is novelik
a szurkehalyog kialakula-
sanak kockazatat.

4. Cukorbetegség -
azoknal, akiknél ez nincs
megfeleléen kezelve, haj-
lamosabbak a sziirkeha-
lyogra.

5. Kortizolos kezelés — a
hosszutavon torténd ilyen-
fajta kezelés szintén hajla-
mosit a szlirkehalyog kiala-
kuldsara.

6. Szemsérulés - el6zetesen
tortént szamottevd szemsérilés
esetén is kialalulhat a szlrkeha-
lyog.

7. Sugarzas - az orvosi iroda-
lom szerint a tulzott mennyiségu
sugdrzas, legyen az a napfénybdl
jovo UV-sugdrzas vagy orvosi su-
garzas (példaul a fej szintjén tor-
téné rakkezelés esetén) is el6segi-
ti a szlrkehdlyog kialakulasat.

Hogyan diagnosztizaljak

e betegséget?

Az elbérehaladott sziirkeha-
lyog egy laikus (nem szakképzett)
embernek is feltlnik, am kezdeti
stddiumban a szemgydgydsznal
diagnosztizalhaté. Egy szemgyo-
gyaszati rendel6ben megtalalhat-
juk a sotét szobat, ahol az orvos
a kilénb6z6 fényforrasok segit-
ségével a szembe vilagit, ezdltal
megallapitva a koéros elvaltoza-
sokat. Egy szemgydgyaszati kon-
zultacio alkalmaval a szem hatso
részeit is megvizsgaljak (romanul:
examinare fund de ochi), ehhez
szlikség van a pupillatagité szem-
cseppekre.

i Q
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A szemorvosi vizsgalat kimutatja a lataszavar mibenlétét
és sokszor a probléma kezelhet6 voltat is

Ezek azt eredményezik, hogy
egy par 6rdig az ember homa-
lyosan lat és nehezen tiri az erés
fényt. Ezért gyakorlati okokbdl
szemvizsgalat utan a paciens var-
ja ki a latasanak a helyredllasat és
ebben az idében kertlje az éles-
latast igénybe vevd tevékenysé-
geket, mint példaul az autoveze-
tést. A szemgydgyaszati vizsgalat
(examen oftalmologic) nem f3j-
dalmas.

Hogyan kezelik

a sziirkehalyogot?

Mai napig nem taldltak gyogy-
szert ezen betegség ellen, se-
bészetileg viszont igencsak jol
gyogyitjak. A sziirkehalyog ope-
racidja az emberiség egyik legré-
gebb id6k ota alkalmazott mutéte.
,Halyogkovacsok” akadtak az id6k
soran tobb helyen is. A Mikszath-
novellabol ismert halyogkovacs,
Strazsa Janos (fiktiv személy) te-
vékenysége is err6l tanuskodik.
O csizmaszarbol kivett éles késsel
gyogyitotta betegeit.

Fortélyuk legnagyobb valo-
szinlséggel abban allt, hogy a

beteg szemlencsét felfliggeszté
kicsiny inakat atvagtak, majd a
beteg szemlencsét lenyomtak,
hogy a pupilla ujbdl atlathatd,
szabad legyen. Masok egy szu-
rast végeztek a szemlencsén és a
folyékony-kocsonyds anyagot, a
szemlencse tartalmat kinyomtak
a szem kulsé kamrajaba. A tudo-
manyos kutatads elérehaladtaval
elhagytdk ezen eljarasokat, hi-
szen mU(tét utan gyakoriak voltak
a fertézések.

Azt is meg kell emlitenlnk,
hogy a gyakorlatban sokan
szemiveget vagy kontaktlen-
cséket hordanak a jobb latas
céljabol. Amig ezek a dolgok
hasznalnak, és javitanak a latas
min&ségén, j6 megoldasként te-
kintend6k. Onmagéaban a sziir-
kehalyog jelenléte a szemben
nem okoz egyéb komplikacidkat
a lataszavaron kivil. Mégis ta-
nacsom az, hogy ha lataszavart
észleliink, ne habozzunk szakor-
vosi segitséget kérni. Gyakorlati
szempontbdl koztudott, hogy
minél elérehaladottabb egy
szlrkehdalyog, annal nagyobb a
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mutéti szovodmeény (komplika-
cio) kockazata.

Mikor ajanlott a mitét?

Manapsag a katarakt-mutét
egy rutin-mdveletté valt a szem-
gyogyaszatban. Rendszerint jo
eredménnyel jar. Sok esetben a
mUtét helyi érzéstelenitéssel vagy
cseppekkel is elvégezhetd,
altatas nélkul.

Mikor mondhaté ki va-
lakirdl, hogy meg kell mu-
teni? Els6sorban fontos,
hogy a beteget mennyi-
re sujtja a betegség. Egy
olyan személyt, akinél a
szemészeti  vizsgalaton
csak egy kevés lerakd- |
dast észlelnek a szemlen-
csében, de jol 1at, nem |
kell aldvetni a mditétnek.
Mint mar emlitettem, §
hosszd tdvon nem okoz §
a sziirkehdlyog egyéb
komplikaciékat, o6nma- §
gaban csak annyira rosz-
sz, hogy a latast gyengiti.
Ezért fontos, hogy ebbdl |
az iranybol kozelitsik a J
problémat. Am, ha vala-
kinek a mindennapjait §
egyértelmiden megnehe- |
ziti, 1atasa lényegesen le- |
csokkent, akkor a m(tét

ajanlott.
Egy masik kérdés, amit
tisztazni kell - segit-e a

mUtét magan a latason? Ennek
tisztazasara a szemet aldvetik
tlzetesebb szemészeti vizsga-
latnak. Ha példaul a szem egy
ugyancsak id6skori megbetege-
désben, makuladegeneracidban
(sargafoltsorvaddasban) szenved
- mely betegség nem kezelhet6
- akkor a sziirkehalyog megm-
tésével nem segitenek magan a
latason, hiszen az egy masik be-
tegség miatt gyenge.
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Az érzéstelenités fajtai

A m(tét rendszerint 20-30 per-
cet tart. Manapsag az esetek tul-
nyomé részében nem szikséges
korhdazban éjszakazni a mutét
utan, hanem az operaciot kove-
t6 egy-két 6ra mulva mar el lehet
hagyni a rendelét. Ami az érzés-
telenitést illeti, legtobbszor helyi

Ez a kozépkori rajz is arrol tanuskodik,
hogy mar a régiek is megkisérelték a szemet
a sziirkehalyogtol megszabaditani

érzéstelenitéssel, injekcioval vagy
érzéstelenité szemcseppekkel dol-
goznak. Természetesen olyan sze-
mélyeknek, akik valamilyen okbdl
kifolyélag nem viselik el a helyi ér-
zéstelenitésti mutétet, a klasszikus
narkézis is bevethetd, kérhazi ke-
zeléssel, altatdorvosi vizsgalattal,
és mindazzal, ami evvel jar.
Visszatérve a helyi érzésteleni-
téshez, két eljaras all rendelkezés-
re — az injekcids vagy a szemcsep-
pek altal torténd érzéstelenités. A

B l=

tapaszlatat kimutatta, hogy az in-
jekciés érzéstelenités jobban biz-
Ebben az esetben a szem meIIe
szurnak, adott esetben a szembe
is. Ez a szemizmokat és ezeknek
idegeit valamilyen mértékben
(ideiglenesen) bénitja. Ez azt biz-
tositja, hogy a szem az operacio
soran kevésbé mozog. Az
injekcids  érzéstelenités
sordn a pacienseknek ke-
vésbé vannak szemfajdal-
maik a matét utan. Viszont
az injekcié utan nagyobb
szammal jelennek meg
helyi posztoperativ (mu-
tét utani) szovédmények,
mint péltaul koétéhartya-
gyulladds, vagy vérzés,
véromleny a szemben.

Ezek a szovédmények
(komplikacidk) jelent6-
sen kissebb mértékben
jelennek meg szemcsep-
pek altali érzéstelenités
esetében. Viszont itt gya-
koribbak a mdtét utani
fajdalmak, illetve a beteg
részérél egy jo kozrema-
kédést igényel, hiszen a
szem poziciojat a mutét
alatt a paciens maga ira-
nyitja tudatosan. Ez egy
bizonyos  Onfegyelmet
igényel a paciens részé-
rél, ezért a szemcseppes
érzéstelenités nem min-
denkinél a megfelel6 eljaras. Az
érzéstelenités tipusa kilonben
nem befolyasolja a mutét utani
latds mindségét.

Hogyan torténik

maga a miitét?

Egy kis koncentrikus vagast
végeznek a szaruhdrtya mentén,
majd ezen keresztlil behatolnak
a szemlencse elulsé hartyajan ke-
resztll a szemlencséhez. Itt egy
specialis kis gépezettel el6allitott
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Miitéti fazisok: 1. A szemlencse tartalmanak felapritasa 2. Majd ennek szemlencse burkabdl valé kiszivasa

ultrahangok segitségével a ko-
csonyas-szilard  halmazéllapotu
tartalmat apro darabokka zuzzak,
majd ezeket egy szi-
vé segitségével a
szemlencse burka-
bol kiszivjak. Ezutan
ebbe a burokba be-
Ultetnek egy ilyen
célra  el6készitett
lencsét, amit a be-
teg élete végéig ma-
gaban hordoz. Sok
esetben a vagas oly
kicsiny a szemen,
hogy nincs sziikség
varratra.

Az operacié tu-
domanyos neve
- phakoemulsifica-
tio (phakos - len-
cse,  emlusficiatio
- emulgedlas**). Ugyanezt céloz-
za meg a lézeres m(tét is. Ezen
mUtét soran lézer segitségével
végzik a vagast és a szemlencse
tartalmanak Osszeapritasat is.
A tanulmanyok azt mutattak ki,
hogy a kétféle muitét ugyanolyan
hatékony, nem talaltak hosszu
tavu kilonbségeket a két techni-
ka kozott.

Miitét utani eredmények

Tiz emberbdl kilenc tisztabban
[at a mUtét utan, mint annakel6tte
elStte. A 1atas javul, ugy a kozeli,

3. Uj lencse beillesztése

mint a tavollatas; ugyanez a hely-
zet a szlrkduleti 1atas esetében is.
Néha a Iatas csak fokozatosan ja-

Egy sikeres miitét jelentésen javitja a latast
és az életmindséget.

vul az operacié utan. MGtét utani
szovédményként megemlitendd
a posztoperativ szlirkehalyog. Ez
ugyanolyan tlnetekkel jar, mint
egy szokvanyos szurkehalyog.
Az torténik, hogy a szemlencse
megmaradt hatulsé burkaban is
kéros lerakddas képzddhet, ami
tulajdonképpen ugyancsak egy
szlirkehalyog. A becslések sze-
rint 5-10 paciensnél jelenik meg
a 100-bdl. Lézeres kezeléssel ez is
jol gyogyithato.

K6sz6ndém, hogy eddig ture-
lemmel véigkisértek. Kovetkezd

szamunkban folytatjuk tovabbi

szembetegségekkel. Addig is ki-

vanok minden kedves olvasénak
jo egészséget!

Megjegyzések:

*Fehérjék denaturaci-
dja - ezen folyamat
egyik  legminden-
napibb példaja az,
amikor f6zés soran
a folyékony tojasfe-
hérje szilard tojas-
fehérjévé valik. Ké-
miai szinten ez is a
tojasfehérjében levd
fehérjék (proteinek)
a hé hatasara torté-
koszonhetd. A dena-
turdcié tehdt egy
fehérjékre jellemzé
kémiai folyamat, amely soran
ezen anyagok egy kiilsé hatas
eredményeként természetuik-
ben (de-natur-alds) megval-
toznak. A mi esetlinkben a
szemlencsében levd elvalto-
zott fehérje nem ereszti at ugy
a fényt, mint azel6tt természe-
tes allapotban.

**Emulgealas - egy olyan muve-
let, amely soran két egymas-
ban nem oldédé folyadékot
oszlatnak el egymasban azért
hogy egy egységes anyagot
képezzenek - ezt nevezzik
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emulziénak. Emulzidként te-
kinthet6 példaul a tej, mely-
ben a zsir és a viz egymasban
eloszlatva egy egységet képez.
Idével szétvalik egymastol.
Emulzié a vaj, a margarin, a te-
jes fagylalt és a majonéz is. A
mUtétet azért nevezték el igy,
mert a finom szerkezetl eny-

hén kocsonyas szemlencsében
a szilardabb lerakodasokat egy
folyékony masszava apritjak,
azaz ebben a kontextusban
emulgealjak.

Magyar-roman szoétar:
% szemlencse - cristalin
% szaruhartya — cornee

A D-vitamin
(Elso rész)

A D-vitamin vagy Kalciferol,
bar vitaminnak van nevezve, tobb
mint egy egyszerl vitamin. A
D-vitamin egy igen széles hatas-
kord el6hormon (szterol szar-
mazék), mely kozvetlenul vagy
kozvetve befolyasolja bizonyos
hormonok és sejtek mikodését,
nem utolsé sorban az emberi
génallomany kb. 6-10 szazaléka-
nak, vagyis nem kevesebb, mint
2000 génnek a megnyilvanulasat.

A D-vitamin tulajdonképpen
a Nap ajandéka. Régota tudjuk,
hogy a D-vitamin nagyon fontos
az egészség meglrzése szem-
pontjabdl. A D-vitamin egy részét
a taplalékbol nyerjiuk (ndvények-
bél:  ergokalciferol/D,-vitamin,
és allati eredetl taplalékokbdl:
kolekalciferol/D -vitamin for-
majaban). A taplalékokbdl nyert
D-vitamin napi szukségletiink-
nek minddssze 10-20%-at fedezi.’
A D-vitamint, a tobbi vitamintol

' A legjobb névényi D-vitamin forrast
a gombafélék jelentik. Masrészt a D-
vitaminnal dusitott névényi élelmek is
rendelkezéslinkre allnak, ugymint pl.
a dusitott novényi tejek (széja-, rizs-,
mandulatej), dusitott gabonapelyhek,
dusitott narancslé. Ugyanakkor az ala-
pot a boériink napfénynek valé kitett-
sége, és a téli idészakban a szintetikus
potlas (tablettak, cseppek formajaban)
biztosithatja.

eltéréen, az emberi szervezet is
el6 tudja allitani 7-dehydrocho-
lesterinbél — a bérben, ultraibolya
(UVB) sugarak hatasara. Ezért a
D-vitamint nyugodtan tarthatjuk
a Nap ajandékanak.

Akar a taplalék altal kapjuk,
akér a bdérben szintetizdlodik, a
D-vitamin egy sor atalakulason
megy at. Fehérjéhez kotédve a
majba jut, ahol a D, és D,-vitamin
egyarant hidroxilalodik, s 25-hid-
roxi-D vitaminna (kalcidiol) ala-
kul. A 25-OH-D ujra fehérjéhez
kapcsolddik, s ismét a keringésbe
jut. A kalcidiol a szervezet tartalék
D-vitaminja, tobb
héten at kering a
vérben. Ezt hata-
rozzak meg a la-
boratériumban.

Amikor szuk-
ség van ra, meg-
torténik a maso-
dik  hidroxilalas
a vesékben vagy

mas szovetben,
igy jon létre a
kalcitriol vagy 5000 "J

1,25-dihidroxi-
D-vitamin. A kal-
citriol a szteroid
hormonok kozé
tartozik, a Corti-
zol, Aldosteron,
Testosteron, Est-

ViR D3
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% kotbhartya — conjunctiva

% szivarvanyhartya - iris

% inhartya - sclera

% szemgydgyaszat — oftalmologie

Dr. Ruparcsics Arnold,
rezidens orvos, Pforzheim,
Németorszdg

radiol, és a Progesteron mellett.
A kalcitriol szervezetiinknek talan
egyik legcsodalatosabb tulajdon-
sagokkal rendelkez6 hormon-
hatasu anyaga. A kalcitriol Gjbdl
fehérjéhez kotédik, és igy jut is-
mét a vérkeringésbe. A kalcitriol,
bar nagyon aktiv forma, azonban
nem stabil, csak egy napig kering
a vérben. A D-vitamin egy része
kivalasztodik az epével és a vize-
lettel.

A D-vitamin szerepet jatszik
az egész szervezetben, kezdve
a csontok egészségétol az agy
egészségéig. Nemrég még ugy
tudtuk, hogy az emberi szerve-
zetben a D-vitamin (kalcitriol) re-
ceptorai a csontokban, vesékben

Superior Stnenﬂﬂ‘

‘ VITAM

IJ\E & IMMUNH'Y suU PPURT'
NITH OUVE OIL FOR ENHANCED ABSORFTION

Amerikai D-vitamin tablettak
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és bélben taladlhatok. Az ujabb ku-
tatasok szerint a D-vitamin recep-
torok (DVR) behal6zzak szerveze-
tink minden részét, beleértve az
idegsejteket is. Az 1980-as évek
vége felé kb. 35 szovetben mutat-
tak ki D-vitamin receptort: (pajzs-
mirigy, mellék-pajzsmirigy, mel-
|ékvesék, vesék, agyalapi mirigy,
emlIémirigy, sziv-érrendszer, agy,
tidoék, emészt6 rendszer, maj,
hasnyalmirigy, izuletek, csont-
veld, prosztata, here, petefészek,
zsirsejtek, vérben levd fehérvér-
sejtek, bor, haj, stb. szintjén).

A D-vitamin aktiv formaja
(1,25-dihidroxi-D-vitamin) ser-
kenti a szerotonin termel&dését.
Részben ezzel magyarazhato,
hogy a D-vitamin hatasos a dep-
resszid kezelésében. A schizo-
phrenia is kapcsolodik a D-vita-
min-hidanyhoz. Egy vizsgalatban
kidertilt, hogy a varandds nék és
a gyerekkori D-vitamin fogyasztas
elvdlaszthatatlan az agy fejl6dé-
sétél és a mentalis mikodés fenn-
tartasatol a késébbi korban.

Azok a betegek, akik elérehala-
dott krdénikus veseelégtelenség-
ben szenvednek, nem tudjik a D-
vitamin aktiv formajat eléallitani
megfeleld mennyiségben. Ezek a
betegek az 1,25-dihidroxi-D-vita-
minra, vagy valamelyik analogja-
nak a szedésére szorulnak, hogy
tdmogassak a kalcium anyagcse-
réjuket, csokkentsék a vesebe-
tegség tineteit és szabalyozzak a
mellékpajzsmirigy hormon szint-
juket.

D-vitamin receptorok vannak
az izomsejtekben is, ahol e vita-
min szabadlyozza az izom fejl6-
dését és 6sszehuzodasat. Hianya
izombantalomhoz  (myopathia)
vezet. Michael F. Holick, a vilag
egyik vezetd D-vitamin szakér-
téje izomgyengeségre altaldban
D-vitamint javasol, mert a harant-
csikolt izmok megfeleld mikodé-

. '

A D-vitamin napfény hatasara képzédik a bériinkben

séhez fenn kell tartani a megfele-
|6 D-vitamin szintet.

Az immunrendszer sejtjei szin-
tén rendelkeznek kalcitriol recep-
torral, ami magyardzza a D-vita-
min rakellenes hatasat.

A zsirsejtek szerepe. A zsir-
sejtek szintén rendelkeznek
D-vitamin receptorral. Ha a
szervezetben magasabb a D-vi-
taminszint, a zsirsejtek aktivitasa
nd (toébb kaldriat égetnek el). A
zsirszovet nem egy passziv zsir-
tdmeg, ahogy sokan gondoljak,
hanem aktiv szerepe van abban
a folyamatban, melynek soran
étkezéskor az agyunkba eljut az
Uzenet, hogy jéllaktunk és ideje
felallni az asztaltél. Amikor jélla-
kunk, a zsirsejtek kivalasztanak
egy leptin nevezetd hormont,
amely az étvagy ellen6rzésé-
ért felel6s. D-vitamin hidnyos
személyeknél a leptinszint is
alacsony, az eredményt pedig
konnyd sejteni: ndvekszik a test-
tomeg, és ezzel fokozddik a 2-es
tipusu cukorbetegség kockdazata
is.

A D-vitamin tarolédik a zsirsej-
tekben, azonban minél nagyobb
foka az elhizds, annal nagyobb
a D-vitamin deficit kockazata. Ez
azért van, mert bar a zsirszovet
magaba szivja a D-vitamint, de
visszatartja azt. igy a D-vitamin a
zsirsejtekben marad, amit a szer-
vezet nem tud felhasznalni.

Ehhez hozzdaddédik az, hogy az
elhizottak kevesebbet tartézkod-
nak a napon, hajlamosak tobb
id6t tolteni a lakasban, mint a nor-
malis testsulydak. Erthetd, hogy
gyakoribb naluk a D-vitamin-hi-
any, melynek tlineteibdl ado-
déan - izom- és csontfajdalom,
faradtsagérzet, altalanos gyenge-
ség - még inkabb hajlamosak el-
hanyagolni a mozgast. Es, ha mar
egyszer belekertiltek ebbe az 6r-
dogi korbe, minden esélyiik meg-
van a tovabbi sulygyarapodasra,
ami sulyosbitja helyzetiiket.

Dr. Michael F. Holick egyik ku-
tatd programja soran tulsulyos és
normalis sulyd egyéneket ugyan-
olyan mértéki B-tipusu ultraibo-
lya sugdarzasnak vetett ala. A tul-
sulyos személyeknél a D-vitamin
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vérben mért szintje csupan
45%-0s novekedést muta-
tott, az atlagos alkatuakhoz
képest (100%). Azt a kovet-
keztetést vonta le, hogy az
elhizottak napi D-vitamin-
szlikséglete akar kétszerese
is lehet a normalis testsulyu
emberekének.

Ugy tiinik, hogy az aktiv
D-vitamin kozvetlenul hat
a zsirsejtekre, serkenti azok
anyagcseréjét (tobb kalé-
riat égetnek el) és javitja
az inzulin-érzékenységet,
ami nagyon fontos az elhi-
Zas és a 2-es tipusu cukor-
betegség kockazatanak a
csokkentésében. A hasnyalmirigy
inzulintermeld sejtjei szintén ren-
delkeznek kalcitriol receptorral.

A D-vitamin aktiv formdja
serkenti az inzulin-termelést. A
D-vitamin deficit megneheziti a
vércukorszint ellendérzését, mivel
el van nyomva a hasnyalmirigy
inzulintermelése, és fokozddik
az inzulinrezisztencia. A tanul-
manyok arra utalnak, hogy ugy
a férfiak, mint a nék esetében,
azoknal, akik D-vitamin adalékot

A gombak a D-vitamin természetes,

novényi forrasai. Rékagomba

hasznaltak, 33%-kal csokkent a
diabétesz kialakulasanak a relativ
kockazata.

A diabétesz legsulyosabb for-
mdja azonban az 1-es tipusu dia-
bétesz. Jelenlegi kutatasok szerint
azok a gyerekek, akiknek megfe-
lelé a D-vitamin szintjlk, kevésbé
fogékonyak a virusos és bakteri-
alis fert6zésekre. Tudomanyos
adatok arra mutatnak, hogy az
1-es tipusu diabéteszt egy vi-
rusos fert6zés kezdeményezi,

T

Halolaj kapszulak. Féleg a tokehalfélék majabol, de egyebekbdl is,
pl. capabdl és laposhalbél vonjak ki a D-vitaminban természetes
moédon gazdag olajat, melyet atdolgoznak, és tovabb dusitanak.

A vizek szennyezettsége miatt azonban a mérgez6 anyagok
a halolajban is jelen lehetnek, ezért nem a legjobbak szamunkra.

)
-
A
§M'§: l‘_’

amit egy olyan autoimmun
valasz kbvet, amely elpusz-
titjia a hasnyalmirigy in-
zulin-termel$ sejtjeit. Egy
finn tanulmanyban egy
gyerek-csoportnak  elsé
életévében naponta 2000
NE D-vitamint adtak, majd
31 éven at kovették (megfi-
gyelés alatt tartottak) 6ket,
8 s kimutattak, hogy 80 sza-
zalékkal kisebb volt naluk
az 1-es tipusu diabétesz ki-
alakulasanak a kockazata.

A D-vitaminszint kap-
csolatban van tobb ra-
kos megbetegedés koc-
kazataval. Ezek kozil
megemliteném a D-vitamin
osszefiiggését az emlorakkal,
a prosztatarakkal, valamint a
vastagbélrakkal.

A D-vitamin és az emlérak
kozotti kapcsolatrol végzett sta-
tisztikai adatok megddbbentéek:
azoknal a néknél, akiknek az em-
I6rak megallapitasanak a pilla-
nataban D-vitamin hianyuk volt,
75%-kal nagyobb volt az em|6rak-
bol adddo elhaldlozas kockazata,
mint azoknal, akiknek a D-vitamin
szintjik normalis volt. A D-vita-
min hidnyban szenveddknél pe-
dig az attét kockazata is 94%-kal
nagyobb volt. Dr. Esther John, az
altala vezetett tanulmanybdl arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy a
napfényen tartézkodas és a D-vi-
taminban dus étrend jelent&sen
csOkkenti az emlérak kockazatat.

A prosztatarak, mely minden
férfi rémalma, mivel a mUtéti be-
avatkozas gyakran impotenciat
eredményez, a szivinfarktus és a
tidoradk utan, a harmadik haldlo-
zési ok. Ujabb felmérések szerint
Osszefliggés van a prosztatarak
kialakulasanak kockazata és a
napon tartézkodas hianya ko-
zOtt. Amikor a napon tartézkodas
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megfeleld, a kockazat — a napon
tartézkodassal aranyosan — 66%-
ig csokken.

Egy kétéves felmérés alapjan,
azoknal a prosztatarakban szen-
vedd betegeknél, akiknek na-
ponta 2000 NE D-vitamint adtak,
50%-kal csokkent a PSA (proszta-
ta specifikus antigén) szint, mely
a prosztatarak el6éfordulasanak/
sulyosbodasanak a mutatdja.

A bostoni Dana-Farber Cancer
Institute egyik tanulmanya sze-
rint, melyet 2008-ban tettek koz-
zé, a vastagbélrakkal diagnosz-
tizalt betegeknél, az emelkedett
D-vitaminszint 48%-kal novelte a
tulélési esélyt. A kutatasok most is
folynak, és rovidesen uUjabb ered-
ményeket fogunk megtudni.

Szoros kapcsolat van a
D-vitamin és a sziv-érrendszeri
megbetegedések kozott: A ke-
ringési rendszerben a D-vitamin
féként a vérerekre és a szivizomra
hat. A vérereket bélelé lapham-
sejtek, valamint a sziv izomsejtjei
is rendelkeznek kalcitriol recep-
torral. Nem meglepd tehat, hogy

*4!""*40"‘"‘!:

FAA R,V P
==v= »“'+$

5 14 b e " ‘.. +‘==
egyre tobb tanulmany igazolja a
D-vitamin hidny szerepét két sziv-
érrendszeri betegség: a magas
vérnyomas és a szivelégtelenség
megjelenésében.

A magas vérnyomas el6-
fordulasa gyakoribb az Euré-
pa és Amerika északi részén
éléknél, vagyis ott, ahol a nap-
fénynek val6 kitettség kisebb.
Egy tanulmany szerint azok-
nak a pacienseknek, akik ha-
rom hoénapig UVB sugaraknak
voltak kitéve, 180%-kal nétt a
D-vitamin szintjik, s a szisztol-
és és diasztolés vérnyomasuk
egyarant 6 Hgmm-rel csokkent
(egy vérnyomascsokkentd szer
alkalmazasa is hasonlo ered-
ménnyel jar). A pacienseknek
egy hasonlé csoportja UVA su-
garaknak volt kitéve, amely nem
segiti a D-vitaminképzést a bor-
ben. Ezeknek a vérnyomasa val-
tozatlan maradt a harom hénapi
tanulmany alatt.

A Harvard Egyetemen apoldk
korében végeztek vizsgalatot.
Megallapitottdk, hogy az ala-
csony D-vitamin szinttel rendel-

& w1y i -
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kez6 néknél (17 ng/ml, 42 nmol/
L)? 67 szazalékkal volt nagyobb a
magas vérnyomas kockazata az
optimalis D-vitamin szintlekéhez
viszonyitva.

Egy masik tanulmanyban, me-
lyet id6s n6kon végeztek, akik-
nek D-vitamin taplalék-kiegészi-
tét adtak, a szisztolés vérnyoma-
suk 9,3%-kal, a pulzusuk pedig
5,4%-kal csokkent. A szapora pul-
zus noveli a szivbetegségben vald
elhaldlozas kockazatat, igy a pul-
zus csokkentése védi a szivet.

A szivelégtelenség olyan al-
lapot, amikor a sziv nem képes
fenntartani a vérkeringést a szer-
vezet sziikségleteinek megfelel6-
en. Ez szamos szivbantalom utol-
sO szakaszaban jelenik meg, és
sulyos egészségligyi problémat
jelent a fejlett orszagokban (ahol
a becslések szerint a lakossagnak
1-2%-4t érinti). Ugy t(inik, hogy az
alacsony D-vitaminszint el6segiti
a szivelégtelenség el6allasat. Egy
tanulmanyban ugy taldltak, hogy
a szivelégtelenségben szenvedék
25-hidroxi-D szintje 34%-kal ki-

2 ng: nanogramm, nmol: nanomdl

A napfény hidnya és a szegényes taplalkozas okozzak a csontok gyermekkori betegségét, az angolkért.
Gyerekek a XIX. szazadi London egyik szegénynegyedében
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sebb volt azoknal, akiknek nem
volt szivelégtelenségiik. Ebbdl
azt a kovetkeztetést lehet levonni,
hogy a szivelégtelenségben szen-
veddknek elégtelen D-vitamin
szintjuk van, ami a betegség egyik
oka lehet.

Egy masik tanulmany szerint,
amit szintén szivelégtelenségben
szenveddkkel végeztek, azt talal-
tak, hogy e betegség sulyossaga
forditottan aranyos a vérben ta-
lalt D-vitamin szinttel. D-vitamin
addsa utan (parenteralisan® ad-
tak 1a-D,-vitamint) enyhén ja-
vult a sziv funkciéja. Ugyanakkor
megfigyelték, hogy a D-vitamin
deficittel rendelkez6é fiataloknal

3 Parenterdlisan: azaz infazién keresz-
tll, periferialis vagy kézponti vénéba,
egyenesen a vérbe juttatva.

nagyobb a szivelégtelenség ki-
alakuldasanak a kockazata, mint
azoknal, akiknél ez a hiany nem
allt fenn.

Az agyi érkatasztréfat vagy
szivizominfarktust szenvedett
betegeknek is sziikséguk van
D-vitaminra. Azoknak a férfiak-
nak, akiknél a vér 25-hidroxi-D-vi-
tamin szint 15 ng/ml-nél kisebb,
2,4-szer nagyobb kockazatuk van
a szivizominfarktusra.

Ezek a tanulmanyok arra hivjak
fel a figyelmiinket, hogy a magas
vérnyomasban és szivelégtelen-
ségben, vagy egyéb szivbeteg-
ségben szenved6 betegeknél
legylink tekintettel erre a ténye-
z0re.

Tény az, hogy D-vitamin sziik-
séges ahhoz, hogy a kalcium le-
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rakédjon a csontokba. Egyesek
arra kovetkeztettek, hogy egyéb
szervek elmeszesedését is eldse-
gitené a D-vitamin. Ez azonban
nem igazoloédott be. Egy népes-
ségi tanulmany soran, amelyet
ischaemids  sziv-érbetegségre
mérsékelten és fokozottan haj-
lamos pacienseken végeztek,
forditott Osszefliggést taldltak a
vér kalcitriol szintje és a kiterjedt
érelmeszesedés kozott. A tanul-
many alapjan inkabb a D-vitamin
hidnya okoz érelmeszesedést és
nem a tobblete. Fontos, hogy
csokkentsiik az érelmeszesedést,
mivel a szivbetegség altali elha-
lalozas kockazata az érelmesze-
sedés mértékével aranyosan né.

Jobb megeldzni, mint ke-
zelni. Akar ellendrizzik a D-vita-

Barmely évszakban a természetben val6 tartézkodas a természetes gyogyhatasok kombinaciojat -
napfény, tiszta levegd, testmozgas, lelket felvidité tajak - fogjak nyujtani szamunkra.
(Fogarasi-havasok, Balea-t9)
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min-szintet, akar nem, a magas
vérnyomasban vagy szivbeteg-
ségben szenveddknek a kezelé-
sében szerepelnie kellene a D-vi-
taminnak is. Amennyiben nincs
meg a napozas lehetdsége, a nyari
idészakban is naponta minimum
1 000 NE D-vitaminra van sziik-
ség, de jobb, ha naponta 2000 NE
D-vitamint kapnak.* Ez a megel6-
zés érvényes minden felnétt la-
kosra, nemcsak a sziv-érrendszeri
betegekre nézve.

A megel6zésben nagy szere-
pe van a D-vitaminadagolasnak.
Felnétteknek napi 2000-3000 NE
D-vitaminszedést, a tulsulyosak
és a rakban szenved6k szamara
napi 4000 NE D-vitamint ajanla-
nak a kutatok. A hideg évszakok-
ban ennél nagyobb mennyiségre
van szuikség.

Sokan zsufolt nagyvarosokban
laknak. A varosi élet rendszerint
kevesebb napfénynek valé kitett-
séggel jar. Emellett a por és egyéb

4 NE: nemzetkozi egység

leveg6szennyez6dés részben ki-
sz(iri az UV sugarakat.

Anglidban, az iparositas kor-
szakaban, mivel sok volt a kodos
és felhds id6, a kevés napfény
kovetkeztében sok csecsemé és
kisgyermek szenvedett angolkor-
ban, mely féleg a hosszu csontok
deformalédasaval jar. Akkor még
nem ismerték a D-vitamint. Ma
mar a D-vitamin hozzaférhetd és
elég olcsé.

Nagyobb lehet a hidny a hi-
deg iddészakban, valamint az
északi és déli sarkok kozelében
tartézkoddknal. A sotét boriek
D-vitaminsziikséglete  szintén
nagyobb. Meglep6 eredmény
jelent meg egy nemrég végzett
tanulmanyban (USA, NHANES
tanulmany, 2016). E tanulmany
szerint a sotét borlek (afro-ame-
rikaiak és hispanok) tébb mint
90%-anak, mig a vildgos bériek
75%-anak van D-vitamin hia-
nya. Az érintettek szama dup-
l[dja annak, mint ami a 10 évvel
kordbbi statisztikdaban szerepel.

A novényi rostok

A rosthianyos taplalkozas miatti betegségek:
székrekedés, aranyér, divertikulozis,
vastag- és végbélrak, cukorbetegség

Mi is az élelmi rost?

Régebben csak ballasztanya-
gokként ismerték Oket, és nem
sok értelmuket lattak, mivel ezek
az anyagok a novények - ga-
bonafélék, zoldségek, gombak,
gyumolcsok, hivelyesek, mag-
vak és diofélék — meg nem emész-
t6dé részeit jelentik. Addig ugy
gondolta az orvostudomany,
hogy egészségiink szempontja-
bdl féleg csak a fehérjék, — pél-

daul a husban, tejtermékben,
tojasban, babfélékben levék, — a
szénhidrdtok — ugymint a kemé-
nyité vagy cukortartalmu élel-
mek, — a zsirok — ezek is lehetnek
novényi vagy allati eredetlek -,
és ezeken kivil még a vitaminok
és dsvdnyi anyagok birnak jelen-
téséggel.

Az utébbi évtizedekben azon-
ban radobbentek ezen anyagok
hasznos voltara, s azéta kiterjedt

Egyik magyarazata lehet az elhi-
zas novekvd aranya. A zsirszovet
ugyanis a vérbdl magaba szivja
a D-vitamint és visszatartja azt.
Barmi is legyen a magyarazata, a
helyzet eléggé aggaszto, és valo-
szinl, hogy a helyzet a mi vidé-
kiinkén sem jobb.

Az emberek gyakran elfelej-
tenek ordlni Isten ajandékainak.
igy van ez a napfénnyel is. Tébb
mint 110 évvel ezel6tt egy ismert
keresztény egészségnevel§ ezt
irta:

,A tiszta levegd, napfény,
mértékletesség, pihenés, test-
gyakorlas, helyes étrend, tiszta
viz, az Istenben valé bizalom,
ezek a valodi gyogymaodok.” (El-
len G. White, A nagy Orvos ldbnyo-
mdn, 1905, 127.0.)

(Folytatjuk)

Dr. Osz Tibor, orvos,
mikrobiolégus,
Mezéfele (Maros megye)

kutatémunkat folytattak e téren,
melynek eredményei ma mar ha-
tarozottan a rostdus taplalkozasra
valo ratérést sirgetik.

Az élelmi rost szamos, meg
nem emésztédd anyag gydjténe-
ve, mely anyagok két csoportba
oszthat(’)ak' oldddo (puha) és nem
ba. A finomitatlan névényi élelmek
- teljes értékl gabonafélék, zold-
ségek, gyumolcsok, huvelyesek,
magvak és diofélék - altaldban
mindkét fajtajukat tartalmazzak,
csakhogy kiilénb6z6 ardnyban.
Az allati termékek — hustermékek,
zsir, tejtermékek, tojas — nem tar-
talmaznak, és nem is tartalmaz-
hatnak novényi rostot.
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Rostban gazdag élelmek

Hogyan segit a rost?

Székrekedés

Az elfogyasztott és a gyomor-
bol tovabbjuté élelemnek tobb
métert kell haladnia a vékony és
vastagbél kacskaringds utjain,
mig végul kitrul, és mindennek a
bélizmok automatikusan torténd,
perisztaltikus mozgdsa révén kell
végbemennie.

Csakhogy: ha az illetd étkezés
soran kevés, avagy semmi rostot
sem vittliink be - példaul fehér
kenyeret ettiink felvagottal és
sajttal, vagy fehér laskat turé-
val, anélkil, hogy ezekkel egyutt
minél tobb zo6ldséget vagy gyu-
molcsot fogyasztottunk volna -
akkor ez az élelmi adag nehezen
fog végighaladni a belek utjan.
Miért? Azért, mert a nedvességet
magukba szivo, és a tovabb 16k-
het6 szerkezetet biztositd rostok
nyujthatndk a béltartalomnak
mind a tartasdt, mind a gyors
tovabbjutas lehet6ségét, csak-
hogy ezek hianyoznak. Egy ma-
gyarorszagi dietetikus profesz-
szor illusztracidja szerint, a rost
ugy muakodik, mint a vagonok
Utkozo6i: a mozdony megtolja a
vagonokat, és azok hosszu sora
egymast I6kve tovabbhalad.

Tranzitido

A fent emlitettek értelmében
a tranzitidé (azon idétartam, mely
a bizonyos élelmi adag elfogyasz-
tasa és szervezetlinkbdl valé elta-
vozasa kozott mérhetd) az idedlis
24 ora helyett tobb napra, vagy
akar egy hétre is megndhet. Az
ilyen helyzet allan-
d6 székrekedéses
allapotot jelent. Ez
sajnos sajat tapasz-
talatom is volt: fia-
talabb koromban a
rosthianyos, allati
termék és fehérliszt
alapu taplalkozas o
miatt 1-2 hetes '
székrekedéseim s
voltak, melyek, az
Ur  kegyelmébdl
ma (ha betartom a
helyes étkezés sza-
balyait) mar a mul-
téi.

Ugyanakkor ne |/===a0¢
feledkezziink meg
a béséges viz- és
folyadékbevitelrol
sem, amit a rostok
magukba szivhat-
nak: ez elenged-
hetetlen nem csak
a bélrendszer, ha-

nyalmirigyek

faltdmirigy

maj
epehalyag
patkobe

kozhs |,
apevezetek

vakbe
feragnyilva

allkapocs alatti
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felszalla vastagh
leszallo vastaoks

nem a teljes szervezet hatékony
muikodéséhez is. Itt emlitendd
meg a bdséges testmozgas és a
rendszeres, fegyelmezett élet-
program sziikségessége.

Figyelem!

Kavé, koffein

A bélizomzat altal végzett pe-
risztaltikus — beleket végig masz-
sziroz6 — mozgasokhoz nyugodt,
jol mikodéd idegrendszer sziiksé-
ges. Ezért, az idegrendszerre izga-
téan haté szerek — mint példaul a
koffein, vagy a zold meg a fekete
tedban levé tein — hosszu tavon
rendkivil karosak.

Aranyér

Arosthianyos taplalkozas miatt
a székeléskor alland6 erélkodés
Iép fel, és az emiatt megndveke-
dett nyomas kiduzzasztja a vég-
bélnyilast koriloleld gazdag ér-
halozatot. A kiduzzadt ér a maga

m

garat
nyel
nyeldcsd

hasnyalmirigy
hasnyalmirigy-
wezeték
QyormoT

vegbélnyilas

Az emésztorendszer
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soran akadalyozza a kiuritést, il-
letve hasmenés, vagy tul kemény
széklet esetén kiszakad.

Ma mar a nem tul sulyos ese-
tekben operacio nélkiili, elkotést,
furdéket és kendcsoket haszna-
|6 gyégymodok is vannak, am a
rostdus taplalkozasra valé ratérés
mind a megel6zés, mind a kezelés
esetében tovabbra is alapvetd.

Ugyanakkor, ha mar felléptek
ilyen problémak, ne feledjik a ko-
vetkezdket:

1. Nagyon fontos a megfeleld
higiénia, azaz meleg viz és szap-
pan allandé hasznalata, melyet
mindig kendcs helyi alkalmaza-
sanak kell kdvetnie (nagyon jo a
sargaviragos-propoliszos  fajta,
gyogyszertarban néhany lejért
kaphato).

2. Krizis esetén napi két-harom-
szori egyenként 30 perces meleg
uléfirdé ajanlatos. A flirdévizbe
koncentralt korémvirag- vagy cic-
kafark? tedt is onthetlnk. A furdd
utan is kenécsét hasznalunk.

Divertikuloézis

Ez a bélfal belsé részé-
nek kiszakadasa, ugyan-
csak az er6lkodés, és rossz
béltartalom-0sszetétel mi-
att. Megel6zés: ugyancsak
arostdus, folyadékban gaz-
dag taplalkozas.

Vastag- és végbélrak

Nalunk és Eurépaban
mar a masodik leggyako-
ribb rakféle — az elsé helyet
elfoglalé tidérak utan.

A rosthianyos taplalko-
zas, a stressz és a sokszor

' Romanul: ligaturi — hazai, erre sza-
kosodott maganklinikakon. llyen pl.a
Laurus Medical, Republicii utca 47, Ko-
lozsvar.

2 Romanul:
soricelului

gdlbenele és coada

mozgashianyos, kevés vizet
és folyadékot bevivd
életmod megnoveli a
tranzitidét. Ekkép-
pen a béltartalom
sokdig a belek-
ben  vesztegel,
rothadasnak in-
dul, és a bomlas
révén  keletke-
zett méreganya-
gok megtamadjak
avastag- és a végbél
falat rakos elvaltozast
okozva. Itt kulénosen
veszélyesek a vords husok és
termékeik, és min-
den,  vértartalmu
allati termék: mad;j,
vese, sziv, tud6 vagy maga a Vér,
valamint a beléluk készilt hurka-
félék és felvagottak. Ezen termé-
kek tartalmazzdk a legtébb mé-
reganyagot, és nagymértékben
felel6sek a bélrakok kialakulasa-
ért (a fehér husok kevésbé veszé-
lyesek).

Az olajos magvak és a csonthéjas gylimolcsok
(dio és mogyorofélék) rostban, egészséges novényi
olajokban, vitaminokban és asvanyi sékban
gazdagok

Zsiradékbevitel és rak

A tul zsiros, és szamos, b6 zsi-
radékban kisttott ételfélét tartal-
mazo étrend, egyltt a késd esti

' +°=_t+=b
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Rosthianyos reggeli: sajt,
gépsonka, vaj, tojas és fehér zsemle

bdséges étkezéssel, az epefolya-
dék maj altali tulzott termelését
eredményezi. Ez a folos folyadék
a gyomorba, majd a vastagbélbe
jutva a hianyzo puha (old6do) ros-
tok révén nem tud felszivédni, és
igy az ilyen személyekre jellemzd,
megndtt tranzitidé miatt az epesa-
vak ingerlik a bélfalat,
novelve ezaltal a rakos
elvaltozas esélyét.
Ugyanigy, az alko-
holos italok, a csip6s
ételek - csip&spapri-
ka, bors — és az ece-
tes, sOs savanyusagok
is karosak a bélfalra
. nézve. Ez utébbiak he-
lyett inkdbb kéaposz-
tabol, paradicsombdl,
uborkabdl, retekbdl és
egyéb  zoldségekbdl
készitsiink friss sala-
takeverékeket. Bors és
csipéspaprika  helyett
hasznaljunk  bdsége-
sebben egészséges izesitdket:
hagymat, fokhagymat, kaprot,
petrezselyemzoldet,  koményt,
majorannat, bazsalikomot, stb.
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Cukorbetegség

A rosttalan, fehér lisztbdl ké-
szllt termékekre (fehér kenyér,
fehér tészta/laskanemuk, pék-
sitemények, kekszek, fankok,
stb.), s ugyanigy a fehér rizsre a
szervezetlink ugy reagal, mint-
ha Ures fehér cukrot fogyaszta-
nank. A fogyasztast kovetben
a vércukorszint nagyon hamar
megemelkedik, mivel a rosttalan
liszttermékekben levé keményi-
t6 hamar alakul cukorrd, s hamar
szivédik fel. De ennek megfelel6-
en a hasnyalmirigy inzulinvala-
sza is er6teljes lesz, és id6vel az
ember gyengeséget, rosszullétet
fog érezni. Miért?

A szervezetiinket a Teremtd
ugy alkotta meg, hogy az energi-
at rostos élelmekbdl kapja meg.
Ezek tulajdonsaga pedig az, hogy
a lisztben levé keményitét, vagy a
cukorféléket (fruktédz, gliikédz, sza-
charéz) a fogyasztast kovetden
csak lassan, fokozatosan engedik
be a véraramba. Ha étkezésiink
rosthianyos, akkor a vércukorszint
vészesen, gyorsan emelkedik, és a
szervezet azonnal az inzulin nevu
hormont bocsatja a vérbe, hogy a
cukorszintet levigye.
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De a tulzott
cukor-hulldamra
nagymértékd az
inzulinvalasz is,
annyira, hogy a
vércukorszint  vé-
gul tul alacsonyra
csokken. llyenkor a
szinte ajulast érzd
személy ujbdl be-
kap valami gyors

energiat  nyujté
élelmet - kekszet,
fehér kenyeret,

perecet, cukorkat,

sutit, csokit —, vagy cukros italt
iszik, s az egész kezdddik eldlrél.
Ennek eredménye lesz a kifaradt
hasnyalmirigy, és igy, egyéb okok
miatt is (mint pl. az elhizas), kiala-
kul a cukorbetegséget megel6z6
inzulinrezisztencia. llyenkor elég
inzulin kering a vérben, de hatasa
a célsejteken gyengiil — az inzulin
nem, vagy csak gyengén tud a sejt
felszinén levé inzulin-receptorok-
hoz kapcsolodni. Ezutan jon majd
a gyogyszeres kezelés, és rosszabb
esetben a 2. tipusu cukorbeteg-
ség.?

3 Az inzulin a hasnyalmirigy altal ter-
melt hormon, mely el6segqiti azt, hogy

Fekete és magvas kenyér. A leheté legtobbszor a teljes kiorlésii kenyér-
féléket valasszuk a fehér kenyér helyett
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Fehér kenyér

Mindezt el lehetne kerilni a
rostos taplalkozas révén, kiiktat-
va az emlitett fehérlisztes, cukros
ételeket, a cukros uditdket, ter-
mészetesen a tul sok zsiradékkal
egyutt. Ha gyimolcsot, zoldsé-
get, barna kenyeret, hlvelyese-
ket, magvakat, dioféléket esziink,
akkor az elfogyasztast kovetéen
az energia fokozatosan, lassan,
orakon at és nem percek alatt jut
be a vérinkbe. Masrészt, a cukor-
betegség és inzulinrezisztencia ki-
alakulasa elleni lépésként fontos
az elhizas kikuszobolése, megel6s-
zése. Ebben segiteni fog az ele-
gendd, naponkénti testmozgas -
valéjaban minden egyes étkezés
utan jot tenne egy rovid séta a
szabad levegén.

Az erdélyi, meg a magyaros
taplalkozas minden helytelen ele-
met tartalmaz: rosthianyos (fehér
kenyér, fehér liszt, fehér rizs, fe-
hér laskak, siitemények, finomi-
tott maléliszt, burgonya, tul sok
hus, felvagott, tejtermék, tul ke-
vés z6ldség, gylimolcs, hivelyes,
magféle), tul zsiros (szalonna, zsir,
zsiros felvagottak, sajtok, turdk,

a vérbe keriilt gliikoz a sejtekbe jus-
son. A tapcsatorna ugyanis a tapla-
lékkal felvett szénhidrdtokat glikdzra
(sz6l6cukorra) bontja, ez pedig a bél-
falon keresztiil a vérbe keril és eziton
a test minden részére eljut.
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vaj, zsiros tejfol, zsiros husok, sok
rossz min6ségu olaj, s az abban
kistlt fasirtok, langosok, fankok,
panirozott husok, plusz sok mar-
garin, majonéz), tul sés, tul cuk-
ros (cukros-zsiros siutemények,
cukros, festékes mu-udit6italok,
fagylalt, csoki, cukorka, egyéb
édessségek), tul csipds, tul ecetes
(pl. ecetes savanyusagok).
Mindezek 6sszekdtve a moz-
gas és a friss levegdn valo tartédz-
kodas hianyos voltaval, egyitt a
késé esti boéséges étkezésekkel,
meg az engedélyezett drogok
- koffein, dohany, alkohol - fo-
gyasztasaval, valdésagos bioldgiai
katasztrofat jelentenek néplink
egészsége szempontjabol.

Akkor hat mit egylink?

Miben van a rost?

A mi erdélyi kulturdnkban a
buzakenyér f6 taplalékot jelent.
Csakhogy a rostok féleg a gabo-
naszem héjaban - az altaldban
csak az allatok elé tett korpaban

- talalhatok. llyen
modon a fehér bu-
zalisztbdl  készilt
kenyér, a tobbi,
fehérlisztbol  ké-
szilt  termékhez
hasonldéan (laska,
tésztafélék, kek-
szek, sitemények,
stb.), de ugyanigy
a fehér rizs vagy a
finomitott - s nem
régimoédi,  kovon
vagy mas gépen
le6rolt, szitalatlan
- maléliszt is, rostban rendkivul
szegény taplalékot jelentenek.

Ugyanakkor a gabonaszem
korpds, sajnos eltavolitott kul-
sO részében taladlhatd a kalcium,
magnézium és B-vitaminok nagy
része is, ezért a mi vidékinkon
gyakori az ilyenfajta hidnybeteg-
ség, kiilondsen a néknél.

Ebbél kovetkezéen feltétlendil
ra kellene térni a teljes 6rlésti bu-
zakenyérre, vagy legalabb korpa-

Zabpehely. E gabonaféle puha (old6dé)
és durva rostot egyarant boven tartalmaz

val kevert fehér lisztbdl stisstink.
Ha mi készitjuk, olcsébb, habar
ma mar erre nem szannak idét.
Cakhogy ami id6t ma megspo-
rolunk — amikor készen kaphato,
de a taplalkozas szempontjabdl
rendkivil rossz minéségul fehér
kenyereket vesziink —, kamatostol
visszafizetjik majd a sok beteg-
ség, szenvedés és a gydgyszerre,
operacidkra koltott pénz és id6
altal. Masrészt ma mar tobb suté-

i

A babfélék (hiivelyesek) nemcsak jé minéségii fehérjét,
hanem sok rostot is nyajtanak
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Kézimalom. Az el6z6 nemzedékek még nem is olyan régen ilyen
malmokon nyerték a csalad szamara a kovon 6rolt, j6 mindségii,
teljes értékaii lisztet

de igazi, j6 barna kenyereket ké-
szit — keressuik inkabb ezeket!

A fehér rizs olcsdbb, mint a bar-
na, de aki csak teheti, probalja ki az
utébbit. A rizset lehet hajdinaval is
helyettesiteni — ez egy Ukrajna-
ban ma is nagyon divatos, rostos
és egészséges, hamar elkészithetd
apré gabonaféle. Naturboltokban
kaphaté. Szamos egyéb gabonafé-
|ét beszerezhetink, s le6rolhetiink
(itt-ott még kisebb malmok, dara-
I6k fellelhetdk, vagy mi is besze-
rezhetiink egyet). Hagyomanyos
erdélyi és magyar gabonafélék
a koles, rozs, arpa, tonkolybuza.
Miért ne hoznank vissza — termé-
szetesen minél kevésbé finomitott
formaban — azt, ami éseink étrend-
jében szerepelt?

Tovabbi otletek

Habar az izlések és lehet&sé-
gek kulonbozhetnek, mindenki-
nek keresnie kellene a szamara
legmegfelelébb  rostforrasokat.
ime néhany étlet:

Gyors és olcso rostdus étel a
zabpehelykdsa — a zabpelyhet
tejben f6zziik kb. 15 percet, mint

a grizet (buzadarat). Zabpehely
olcsén kaphaté a nagyobb (zle-
tekben. Masrészt szitdlt buzkorpat
(vagy egyéb korpaféléket) kever-
hetiink szamos ételbe, f6zés koz-
ben, pl. rizsbe, grizbe, mallisztbe,
galuskaba, nokedlibe, palacsin-
taba, slteményekbe, sz6szos
ételekbe, stb. J6 az ize, j6l mutat,
és alig vevédik észre, a haszna vi-
szont nagyon nagy.

A nagyobb aruhdzakban kap-
haté miizlik, rozs- és drpapelyhek,
tejben (vagy vizben) jol megf6z-
ve, egy kis mézzel, szaritott vagy
friss gylmolccsel, esetleg gyi-
molcslével vagy kompoéttal, szil-
vaizzel, didval egyutt ugyancsak
gyors, finom és rostdus ételek.
(Hazilag is le6rolhetlink tiszta bu-
zdt durvara, darabosra, és ezt f6z-
ziik meg tejben vagy vizben egy
kis mézzel vagy cukorral izesitve,
esetleg mazsolaval, almadarab-
kakkal, fahéjjal, narancs vagy cit-
rom lereszelt héjaval).

Masrészt, sok rost van a bab-
félék héjaban — szarazbab, borsé,
lencse, csicseriborsé —, és min-
denféle z6ldségben, gylimolcsben,

akar nyers, akar fétt allapotban.
Télen is f6zzlink sok sargarépat,
babot, kdposztat, egylink sok al-
mat, aszalt gyimolcsét - szilva,
korte, kajszibarack -, szilvaizet,
sutétokot. A magvak — naprafor-
go, tokmag, lenmag, szezam -
rostban gazdagok. Szarazon por-
kolve napi 1-2 evékanallal kellene
beléliik fogyasztani. Ugyanigy a
di6 is hasznos. A burgonya rost-
ban hidnyos, de mas szempont-
bol értékes élelem, ezért egylink
mellé mindig rostos terméket
is (barna kenyeret, zoldség- és/
vagy babfélét). Aki szereti és is-
meri a gombakat, ezeket is ha-
szonnal fogyaszthatja.

Ha hust esziink, lehetéleg le-
gyen fehér — baromfi, hal -, vagy
sovany marha, borju, és fogyasz-
szuk ne csak burgonyaval, hanem
sok zoldséggel, salatakkal, barna
kenyérrel.

Ha édességet kivanunk, a gyu-
molcsoket, vagy gylimolcsos re-
cepteket valasszuk, esetleg kevés
barnacukorral vagy mézzel elké-
szitve. GyUimolcssalata, gyimol-
csOs zabkasa, barnalisztes, dids,
gyumolcsos reformsiitik, kekszek
meg egyebek johetnek széba.

Sokaknak annyira Uj ez az ut,
hogy a fantaziajukon tul segitség-
re lesz sziikséguk. E célbol érde-
mes beszerezniok reform- vagy
vegetaridnus szakacskonyveket,
és/avagy ilyen recepteket keres-
niok az interneten.

Személyre szabva

Mindenkinek ki kell deritenie,
mit bir enni — azaz mi hasznal neki
- és mi nem. Van aki a tejtermékre,
mas a babfélékre, hivelyesekre,
diofélékre, vagy magvakra, megint
masok pedig a durva gabonafélék-
re, héjas-magvas gylimolcsokre,
hagymara, fokhagymara, bizonyos
huasfélékre érzékenyek, vagyis ne-
hezen képesek megemészteni
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azokat. Ezért nem szabad a sajat
izléslinket, preferenciadinkat senki-
re se raerbltetni — sem a csaladban,
de még vendégség esetén sem. A
rendelkezésre allé taplalékok és
modszerek gazdag palettajabdl
valassza ki mindenki - bolcsen,
megfontoltan és imalelkulettel -
azon elemeket, kombinaciokat és
elkészitési modozatokat, amelyek
neki jot tesznek.

Esszeriiség és higiénia

A mértéktelenség, a tul zsiros,
tul csipds ételek minden esetben
kerilend6k. Az elkészitett, fott
ételeket azonnal hutsuk le, majd
tegyuk hdtébe. Amikor elévesz-
szik 6ket, csak annyit melegit-
stink fel bel6lik, amennyit egy-
szerre elfogyasztunk. A tobbszori
felmelegités révén, meg a szoba-
hémérsékleten érakon at az asz-
talon vagy a tlzhelyen felejtett
ételekben bomlasi folyamatok
indulnak el, betegség kockazatat
hordozva.

Nem helyes szokdas az sem, ha
az ételekbe - levesbe, fézelékbe,
burgonyaplrébe, bef6ttbe, izbe,
mézbe, stb. — belekodstolunk, a
kanalat lenyaljuk, majd vissza-
tesszik az edénybe. A szdjure-
glinkben levd koérokozokat, a
benniink levé esetleges fertézé-
seket ekként masoknak is atad-

A leghelyesebb ital: a béségesen fogyasztott,
tiszta viz
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Az érlelt sajtfélék nem egészségesek

hatjuk - ilyen pl. az oly veszélyes
helicobacter pylori, vagy egyéb
baktériumok, virusok. Amikor f6-
zlink, vagy egyedil vagyunk, ta-
lan senki sem latja mit teszuink -
csak Egyvalaki, aki titkon néz.

Tejtermékek

Ha egészséges bélrendszert
szeretnénk, akkor az érlelt (Gzleti
vagy hazi) sajtok és a beldlik ké-
szult taréfélék (pl. ndlunk a Bur-
duf-turé, Focsani-turo), s ugyan-
igy a szamos adalékanyagot is
tartalmazé Omlesztett sajtok
kerulenddk. A tej,
joghurt, tehéntu-
r6 fehér, és nem
kellemetlen illatu.
Mitél lesz hat a
sajt sarga, és kel-
lemetlen, ugyne-
vezett sajtszagu?
A tejben levé zsir
levegd, fény vagy
hé hatasara oxida-
l6dik, vagyis ava-
sodik. Ett6l lesz a
gézben a geren-
dara kiakasztott,

falun készitett sajt kiilsé kérge
még a belsejénél is kellemetle-
nebb szagu, és elszinez6dott.
Ezenkivll a sajtkészités soran a
benne levé tejfehérjék (pl. kaze-
in) romlasi folyamaton mennek
at. A nem-pasztérozott tejbdl
készilt, és a napon meg szabad
levegén valo érlelés soran még
a legyek altal is bepiszkitott hazi
sajt korokozo-tartalma is nagy.

Tehatatejtermékek koziil a so-
vany, pasztérozott vagy jol felfé-
zOtt tej, a joghurt-félék, a sovany
(pl. 12 szazalékos) pasztérozott
tejfol, a sovany, friss tehénturo,
és a sovany turosajt (telemea)
javallt. Vajbél keveset hasznal-
junk, és frisset, nem besargultat.
Ugyanakkor a vajat szamos eset-
ben egészséges novényi olajok-
kal - Ugy mint az oliva — masrészt
kenhetd receptekkel (pl. szezam-
pasztaval) helyettesithetjik. Egy-
re tobben kiprobaljak a tejbdl
készllt turéfélék alternativajat, a
szdjaturot (tofut) is, mely Kindbdl
szarmazo Bsi élelem, és kulonbo-
z6 fajtai kaphatdk a nagyaruha-
zakban.
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Az egészséges

bélrendszer

Jelei: rendszeres, naponkénti
urités, megfeleld allag, mely idea-
lisan szinte nem is igényelné a pa-
pir hasznalatat (a tobb szaz, vagy
tobb ezer évvel ezel6tt, a termé-
szettel 0sszhangban él6 Gseink-
hez hasonléan). Nem képzdédnek
kellemetlen gazok a nap vagy az
éj folyaman, s a tavozo salakanya-
goknak szinte semmilyen kelle-
metlen szaguk sincs.

Az egészséges bélrendszer
érdekében javallt a bélfalat rege-
neralé probiotikumok hasznalata
- pl. tablettak, vagy Aktivia jog-
hurt formdjaban -, s ezen kivil,
az érzékeny, kolitiszes (gyulladt,
érzékeny bélfalt) személyek ese-
tében a meghdmozott almabdl,
nem sok cukorral késztilt kompat,
s ugyanigy a sok sargarépaval

Oitthontanulas

s egyéb gyokeres zoldségekkel
(zeller, petrezselyemgyokér, pasz-
ternak) készult levesek (a zoldsé-
gekkel egyitt valé) gyakori fo-
gyasztasa.

Ezen kivil fontos a bdséges
vizfogyasztas is: a leghelyesebb
ital a tiszta viz, amelyet étkezé-
sek eldtt fél oraval, vagy étkezé-
sek utan két o6raval kezddédden
javallt fogyasztani. A rostdus tap-
lalék tobb viz fogyasztasat igény-
li. A bélrendszer és az egész test
egészsége érdekében mar reggel,
felkelés utan két pohar tiszta vizet
érdemes inni. A reggeli kavé mé-
reg, szabaduljunk meg teljesen e
karos folyadéktél. Helyette az ét-
kezés folyaman fogyaszthatunk
gabonakavét (pl. Inkat), tejjel
vagy szojatejjel.

Két étkezés kozott semmit sem
szabad enni, még egy morzsa-

Aomeschooling:

Modern hébort vagy egy masik életszemlélet?

Llanitsd a gyermeket az & utjdnak modja szerint, még mikor megvén-
hedik is, el nem tdvozik attdl.” (Példabeszédek 22: 6)

A tanulas és tanitas kérdéskore
mindig is foglalkoztatta az embe-
riséget, ezt a szo6t hallva azonban

Trier kozelében taldlt dombormii, amely egy romai tanart abrazol

az olvasénak talan az intézmé-
nyesitett iskoldk jutnak legha-
marabb eszébe. Ez nem véletlen,

harom tanitvanyaval (Kr.u. 180-185)

nyit sem. Mossunk fogat, majd a
kovetkez6 étkezésig csak tiszta
vizet, vagy esetleg édesitetlen

gyogyteat igyunk.

Kedves Olvasok!

Ne feledjiik: a rostokat a Te-
remtd Isten helyezte bele tapla-
Iékunkba, a mi javunkra. Legylink
hat halasak a kapott vilagossa-
gért, és éljiink vele ezentul. Mas-
részt, reméljik nemsokara eljon
az az id6, amikor:

, .. az lIsten eltérél minden
kénnyet az 6 szemeikrdl; és a haldl
nem lesz tobbé, sem gydsz, sem ki-
dltds, sem fdjdalom nem lesz tob-
bé, mert az els6k elmultak.” (Jele-
nések 21:4)

Az Ur adjon mindannyiunknak
békességet és j6 egészséget!

Jancso Erik

hiszen mar az 6kortél kezdve |é-
teztek tanintézmények, amelyek
féként a fidk és feln6ttek képzését
thzték ki célul. Az elsé ilyen torek-
vések nyoman irnokokat tanitot-
tak moddszeresen Mezopotamia-
ban mar Kr.e. hozzavet6legesen
kétezer évvel, illetéleg alapvetd
ismereteket oktattak — irast, sza-
molast, olvasast, tudomanyokat.
Egyiptomban  és
Kindban is tudunk
korai szervez6dé-
sekrdl, de az antik
gorog és bizanci
kultara katonai sza-
mara is elenged-
hetetlen  feltétel
volt az alapszintd
iskolak elvégzése.
Sparta és Athén
ennek fébb csomé-
pontjai: ez elébbi-
ben a testi nevelés-
re fektettek inkabb



Maria Terézia kiralyné
(1717-1780) 1777-ben adta ki
a Ratio Educationis cimii oktatasi
rendeletet, amely a kiralyi tantligyi

rendszert szabalyozta

hangsulyt, mig ez utdébbiban az
alapkészségek, a mlvészetek és a
gimnasztika azonos fontossagot
kapott. A Krisztus utani
elsé6 szazadainkbdl mar |
maradtak fenn keresztény
iskolaemlékek.

Ami a mai iskolaelkép-
zeléseinket illeti, azokra
legnagyobb hatassal az
iszlam kultara és elgon-
dolas volt: az 6 rendszere-
ik alapjan vezették be pél-
daul Eurépéaban az irasos &
felméréseket.” A mecse-
tekben vallasi és oktatasi
0sszejoveteleket egyarant
tartottak. Magyar vonat-
kozasban ennek minta-
jara is kizarolag szerzetesek tani-
tottak az elsé iskoldinkban?, de a

1 Az érettségi francidul baccalaureat,
angolul baccalaureate, romanul baca-
laureat. A sz6 eredete a latin baccalau-
reatus, mely babér-bogydst (a babérfa
gyumolcseit is tartalmazé babérkoszo-
raval kitlintetett személyt) jelent (bac-
ca: bogyé, bogyods gyiumolcs, laurus:
babérfa).

2 Nalunk is teret hoditott a septem
artes liberaris — hét szabad m(vészet
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Egy hagyomanyos intézmény tanterme: a tanulok sorokba rendezett
padokban foglalnak helyet, a pedagégus eléttiik iil (vagy all)
a katedranal

reformacié volt a mozgatérugod,
amely miatt igazan elterjedtek az
oktatasi intézmények, am mind

A 21. szazadtol egyre inkabb megnétt az alternativ
iskolak szama, amelyek tobb szabadsagot nytijthat-
nak a tanuléknak

a vallasi hatalmak iranyitasa alatt
muakddtek. Allamositott  intéz-

tanitasa, mely két tanfolyamra osztot-
ta a tanitast: trivium és quadrivium.
A trivium tantargyai: latin nyelv (latin
prozoédia, vallastan, egyhdzi énekek);
ékesszolastan (rhetorica) és gondolko-
déstan (dialectica). A quadriviumhoz
tartoztak: szamtan (arithmetica), zene
(musica), mértan (geometria) és csilla-
gaszat (astronomia).

ményeink Maria Terézia idejében
|étestiltek: a katolikus iskolakra
vonatkozéan hozott rendelkezé-
seket a kiralyné. Az 1890-
| es évektdl léteztek 6vo-
daink (kisdeddvo néven),
amelyek harom éves kor-
tol vartak a csemetéket.

Maga az iskola szavunk
a gorog szkolé szobol
szarmazik — eredeti jelen-
tésének vajmi kevés koze
van a mai rendszereink-
hez: ’'szabadid6t’ jelent.
Ha megkérdeziink egy
tanulot, nem valodszind,
hogy ez a jelentés jutna
eszébe rola. Hazankban
mai oktatasi rendszeriink
az irasbeli felméréseken tul lexi-
konszerl tudast igyekszik a dia-
koknak atadni, és bar papirforma
szerint a képességek fejlesztése
lenne a cél, ez valahol elveszl6-
dik a pedagoégusokra rott hatal-
mas dossziehegyek mogott. Va-
[6szinlleg ez az egyik oka annak,
hogy az utébbi évtizedekben
egyre tobb szulé valaszt alter-
nativ oktatasi intézményt (wal-
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dorf, montessori, step
by step) a gyerekének,
illetve ezzel egyidében
megndtt a romaniai ott-
honoktatottak szama is.

A szilék jelentds ré-
sze vilagnézeti, vallasi
alapon valasztja az ott-
hontanulast, de akad- [
nak joszerével olyanok f#5
is, akik a liberalis beal- §
litottsaguk miatt nem
szeretnének hagyoma-
nyos oktatast a gye-
rekeik szamara: mind
nagyobb szabadsagra
vagynak (amit egyéb-
ként az iskola szavunk
eredetiben sugallna).
2002-ben a székelyud-
varhelyi Curcubet Gabor
presbiterianus  lelkész
megalapitotta az Orsza-
gos Otthonoktatasi Egyesuletet,
amely orszagszerte sok csalad-
nak segitett elindulni ezen az
uton.?

3 2008-ban 5600 magantanulét tar-
tottak szamon Magyarorszagon, az
elmult években azonban néttek a sza-
mok. Romanidban nem ismeriink pon-
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Egy otthontanul6 csalad kirandul a természetben, a tanulas folyamatos
a beszélgetés révén. Ha kiilonb6z6 korosztalyok vannak egyiitt, a szocializacio

valésagosabb, életszerilibb, mint a hagyomanyos rendszerben,
ahol csak a sajat korosztalyaval talalkozik a gyerek

2020-ban a koronavirus okoz-
ta helyzet és az online tanitas
miatt tobb csalad is dontott ugy,
hogy ezt az életformat vélasztja.
Ebben az évben két keresztény

tos statisztikakat, de sokak el6tt nyilik
meg a szabadsagnak ez a fajta utja.

Az elmult tanévben a hagyomanyos rendszerek didkjai
mindannyian a képernydk elé kényszeriiltek, ami fizikailag és lelkileg
egyarant megviselte 6ket

tanitoné a G&G Association* el-
nevezéssel utjara inditott egy
kezdeményezést, amely révén
az otthontanulé gyerekek talal-
kozhatnak idénként egymadssal,
illetve tanulhatnak egyutt, egy-
mastol.

Az otthontanulds hatranyaként
f6 érvként a kozosség hidnyat
szoktak felhozni, am megfeleld
szervezéssel a gyerekek ebben
sem szenvednek hianyt. Egy ma-
sik szempont a tandij szokott len-
ni: talan egyesek ugy gondoljak,
tobbe keril ez az életforma, mint
a hagyomanyos iskolaztatas. Ha
azonban kicsit is utanaszamolunk,
mennyit koltink egy gyerekre
év kozben (utaztatds, megfeleld
ruhdzat, eseteg egyenruha, tan-
szerek soksaga, munkaflizetek,
folyoiratok, konyvek, osztalypénz,
iskolai rendezvényekre pétolan-
do6 Osszeg stb.), kiderdl, hogy ott-

* Az egyesiilet Facebook-elérhet6sé-
ge: https://www.facebook.com/asso-
ciationcenter/ (2021-08-03).
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sporolhatunk is. Mindez
természetesen attol is fligg,
melyik iskolat valasztja ki az
érdeklédé.

Az otthontanuldas ma-
sik elénye, hogy a csalad
maga szabja meg a prog- :
ramjat, a tanuld sajat me- _5"
netrend szerint haladhat, = =
van id6 kérdezni és utana-
jarni annak, ami a tananya-
gon tul érdekelné, és olyan
tevékenységek is beke- 4
rilhetnek a portféliodjaba,
amelyekre hagyomanyos
intézményben kevés az
esély. Valdban esély nyilik
ra, hogy ,az é utjdnak médja sze-
rint” (lasd kezdeti bibliaszéveq)
tanitsuk utodainkat.

A hagyomanyos felfogas sze-
rint a tanulast valami okbdl ugy
képzeljuk el, hogy az asztalnal
Ulve, olvasva, irva torténik, lehe-
téleg egy csak erre a célra létre-
hozott teremben, ez azonban a
valosagban csak egyik médja az
ismeretek elsajatitdsanak: ott-
honoktatottként a gyereknek
lehetésége nyilik mind az 6t ér-
zékszervével megtapasztalni a
vildgot. Nyilvanvaléan elenged-
hetetlen a szild, a nevel6é oda-
figyelése, de a gyerekekbe Isten
kivancsisagot teremtett, igy ha
hagyjuk 6ket kérdezni, kiprobal-
ni, maguktodl is fejlédnek.

Nem sziikséges ehhez peda-
gogusi oklevél: akinek sziviigye
a gyereke tanitasanak kézbe ve-
vése, az meg fogja taldlni a meg-
felel6 moédot, hogy sikeres ott-
hontanulos élményt nyujthasson
szamara.’

> A tapasztalat azt mutatja, hogy a pe-
dagdégusi hattér inkdbb hatranyt jelent
az otthonoktat6 sziilének: nagyon ne-
héz elszakadni azoktdl a tanitasi sab-
lonoktdl, amiket egyetemi képzés, de

Egy tobb éve otthon
oktato édesanya mesél
életiikrol...

Kedves B., tobb
éve mdr annak,
hogy az otthonok-
tatdst vdlasztot- |
tdatok. Mennyi idés a
fiad és miota tanul-
tokigy? _

Augusztusban
lesz 11 éves a fiunk, [
és iden zartunk a

masodik tanévet,
mint otthontanulo
csalad.

Ti kiprobdltdtok
a hagyomdnyos
rendszereket is, sot,
ha jol tudom, neked
is van valamennyi
pedagogusi hdtte-
red. Miért dontot-
tetek mégis az ott-
hontanulds mellett?

Mi harom évig tartoztunk a ha-
gyomanyos iskolai rendszerhez,
igy adtunk id6t, esélyt arra, hogy
ténylegesen meggy6zddjlink

még inkabb a hagyomanyos iskolak
rutinja nyujt.
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arrél, (amit a tobbség
ugyan lat) hogy az alla-
mi roman oktatas nagy
reformra szorul. Tényleg
van pedagdgiai hatte-
rem, ami lassan mar ti-
zenéves, de valdszinl
ez is segitett abban,
hogy ezt az utat valasz-
szuk. Anyaként gyerek-
pszicholodgiai konyveket
folyamatosan olvasok,
rajuk is tamaszkodom,
és sajnos arra kellett ra-
jonniink, hogy az iskolat
a gyerek lelke egyaltalan
nem érdekli. Mi szil6-
ként viszont abban hi-
szlink, hogy a gyerek lelke rend-
ben kell legyen, ahhoz, hogy a
nehézségeket konnyedén vegye.

Az otthontanuld gyerekek altal hasznalhaté
roman és magyar nyelvii tananyagok

Ertek kritikdk benneteket a
dontésetek miatt?

Természetesen, az uttoréket
mindig negativan cimkézik, kez-
detben. De minket az érdekelt
és érdekel mindig, hogy a gyere-
kiinknek jo legyen. Aztan ahogy
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jott ez a Covid-korszak, meg az
online iskola, akkor volt néhany
ember aki mar szemtél szembe
el merte ismerni, hogy jo dontést
hoztunk.

Ugyanazokat a tdrgyakat ta-
nuljatok, mint amiket egyébkeént
az iskolaban is?

Azokat a tantargyakat meg-
tartjuk, melyekbdl majd vizsgazni
kell, de a hangsulyt azokra fektet-
juk, amelyek a fiunkat érdeklik. Az
otthontanulasban személyre tud-
juk szabni a tananyagot, ez benne
a legjobb.

Milyen iskolanak vagytok je-
lenleg a tanuloi? Itt is kezdtétek
az otthontanulast?

A Homelife Academy® ernydis-
koldhoz tartozunk jelenleg, ami

6 Lasd: Homelife Academy, 3563 Hwy
45 N, Jackson, Tennessee 38305, USA

Az otthontanulé gyerekekek szamara a mindennapi munka
nem ismeretlen, viszont tudni kell tiirelemmel egyiitt dolgozni veliik akkor is,
amikor még kicsik

egyel6re
megfeleld.

teljesen

Mesélnél arrol,
hogyan zajlik egy
otthontanulés ,,is-
kolanap” nalatok?

Mi hetekben be-
széllink gyakorlati
szinten, elméleti
szinten pedig ne-
kem havi, illetve
évi célkitlzéseim
vannak. De egy is-
kolai napban az a
legjobb, hogy nem
a SIESS korul forog
a vildagunk. Nyugodtan indul a
nap, a gyerek altaldban reggel
olvas 20-30 percet, aztan regge-
li, kis hazimunka, gyakorlatok-
feladatok (ha egyedul van, be-
gyakorlo, 6nallé munka, ha én is
ott vagyok, akkor ujdonsagok-

»A legnagyobb ar a gyermekiink lelke,
amit nagyon sokszor 6sszetornek.”

rél beszéliink), majd ebéd utan
vagy szabad, vagy valami tarsas
tevékenységen vesz részt. Hét-
végenként, vakdacidban sosem
tanulunk a sz6 hagyomanyos ér-
telmében.

A legtobb kritika
a kozosség hidnya
miatt éri az otthon-
tanuldkat. Ti ho-
gyan probadljdatok
ezt potolni?

Ezt teljes mérték-
ben cafolom. Nem
hiszem, hogy a napi
28 5-6-7 Orai ‘nézem a
&) tarsam hatat” jelen-
ti a szocializalédast.
% Mert a fiam isko-
% lasként ezt csinalta
s minden hétkoznap,
W aztan hazajott és
ebéd utan tobb orat
hazi  feladatozott,
R majd a hazi feladat
B mennyisége hétvé-
d gére meg lett dup-
lazva, a vakacidra
szintén.

Am miéta itthon-
tanuld, azodota tud
aktivan  szocializa-
6dni, a délutanjai
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szabadok, a hétvégei pedig min-
dig gyerekes csaladok tarsasa-
gaban telnek, és év kdzben heti
rendszerességgel jar 6t kiilonbo-
z6 kozosségbe.

Anyagilag mennyire érzitek
sulydt az otthontanuldsnak?

Van sulya, de ez csaladon-
ként egyedi, mit igényel a gye-
rek, mit engedhetsz meg, és
természetesen az iskolanak is
van egy éves tandija. Az allami
sem ingyenes, tudjuk jol, so-
rolhatnank a pétlasokat. Am a
legnagyobb ar a gyermekiink
lelke, amit nagyon sokszor 6sz-
szetornek.

Hogyan értékelnéd az elmult
tanéveteket? Milyen célkitiizé-
sekkel vagtok neki az ujnak?

Felilmulta a fiunk 6nmagat,
és itt nem csak az elméleti, tudasi
szintjérdl beszélek. Hanem azok-
rél az adottsagokrdl, hajlamokrol
amelyek fejlédtek, vagy az eset-
leges félelmek legy6zésérdl. Az
onbizalma sikeresen novekedett,
nem pedig ennek sarbatiprasa
tortént.

Szerinted bdrki szamdra le-
hetséges otthon tanulni?

Lehetségesnek lehetséges,
de nem mindenkinek valé. Ezt
kell felismerni és el kell fogadni.
Szil6ként rengeteg munkaval és
felelésségel jar, és mi szeretjiik a
gyermekuinkkel télteni a napot, a
hétvégét. Nekiink nem az jelent
oromet, ha reggel leadtuk, mint
egy csomagot, és a nap végén
Ujra felvessziik.

Az a legszebb, hogy az ott-
hontanulé gyerek mindig vaka-
cion van és sosem iskolaban, és
mégis akkor is tanul, ha vakaci-
ozik.

Az idosebb generacié szamara furcsanak tiinhet az otthontanulas,
idovel azonban 6k is meggydzédhetnek a sikerességérol

Egy, évek 6ta
»unschooling”” tanulast és
tanitast vallalé édesanya
is betekintést engedett

az életiikbe

Kedves Cs., ti mdr igazdn ru-
tinos otthontanulé csalddnak
szdmitotok. Mesélj egy kicsit
magatokrol!

Két fiam van, 12, illetve 15
évesek. Tobb mint hat éve ott-
hon oktatunk. Kipréobaltuk a ha-
gyomanyos iskolarendszert is a
nagyobbik fiammal, aki egész
masodikos koraig ott tanult, a
kisebbik pedig a nulladikat jarta
ott. Gyakorlatilag a kisebbik fiam
itthon tanult meg irni és olvasni,

” Az unschooling az otthontanulas-
nak az a formdja, amelyben a gyerek
ugyan egy hivatalos intézmény tanu-
[6ja, a hagyomdnyos értelemben vett
tanulds helyett azonban a gyerekek
teljesen szabadon toltik el a minden-
napokat, a gyakorlati életbdl tanulva.
A sz6 az angol nyelvbdl terjedt el, a sz6
szoros értelmében ‘iskolazatlansagot’
jelent, a gyakorlatban azonban nyil-
vanvaléan mentes ez a tanuldsi forma
mindenféle pejorativ elképzeléstél,
amely erre a magyar szoéra tapadt.

szamolni. A nagyobbik nyilvan
mar tudott.

Mi vezetett ehhez a lépéshez?
Miert lettetek otthontanulok?

Hogy miért valtunk ki a rend-
szerbdl? Nos, gondolom, nem va-
gyunk egyediil ezzel a gondolko-
dasmoddal. Hiszen, aki soha nem
valt rendszert, az is tudja, hogy
ez nem a legmegfelelébb ut. Van,
aki kényszerbdl valasztja, nagyon
kevesen johiszemuségbdl. A ha-
gyomanyos iskolarendszer nem
nyujtotta azokat a lehet&ségeket,
amiket mi csaladi szinten meg
akartunk élni. A nagyobbik fiam-
bol kiolték ott a roman nyelv és
a matematika szeretetét, amit is-
kola el6tt kinyilvanitott. Masodi-
kos kordra oda kerilt, hogy nem
is akart hallani réla, pedig azel6tt
nagyon szerette a matematikat.
Csomo folosleges anyag, csomd
folosleges teher. Amidta otthon
oktatunk, tobb mint hat éve, nagy
szabadsagot nyertiink. Ez egy
életforma, nem is tanitas. Mi nem
tanulunk, nem készilink semmi-
re, mi minden nap éliink.



™Y - - TR - ] T A F T - A s [y ™ - - Yy - L1} T - - A - - A i e ) - - r r AJJ w
€4 28 |GG R BOGRBONRBUGRBGRBARCERGEY viLie reminve _Baf3

Az otthonoktato sziilok nagyobb szabadsagot
adhatnak a gyerekeik vagyainak, igy segitik fej-
16dni a kreativitasukat, a bels6 motivaciojukat

Hogyan kezdétek el? Mik vol-
tak az elsé lépések?

Korulbelll két évembe telt az
informacidszerzés, mig minden
anyagot megkerestem az oftt-
hontanuldsrél. Ezel6tt tiz évvel
kezdtem kutakodni, akkor még
nem voltak otthon oktaté csopor-
tok Romaniadban, nem volt akitél
tanacsot kérni, sajat magunkra
voltunk, Uttoré pionirok. Azéta
lettek csoportok, kozosségek,
ugy roman, mint magyar kozeg-
ben, ami nagyon j6 dolog. En két
év kutatas utan bukkantam ra
a West River Academy-ra,® ami egy
amerikai székhely( ernydiskola,
hasonl6 szellem(, mint a HomelLi-
fe Academy.

Amikor egy szul6 otthon
akar oktatni, el kell dontenie,
hogy akarja-e a gyerekét kitenni
teszteknek, vizsgaknak, felmé-
réseknek, tantargykovetésnek.
Ha nem, akkor olyan iskolat kell
valasztani, ha igen, akkor meg
olyant. Hogy miért a West River
Academy? Ez tlnt a legkotetle-
nebbnek. A Homelife Academy
is ilyen, de itt koteles minden

8 Lasd: West River Academy, 33721
Bluewater Ln., Dana Point, California
92629-2173, USA

szil6 beadni egy
kerettantervet,
amit kovetni fog. Ez
akotelesség nekem
nem volt megfele-
16, a WLA-nal pedig
- tart karokkal fo-
gadjak az unschoo-
lingot.  Mindenki
ugy tanul, ahogy
akar. A szulé mi-
ndsiti ugyanugy a
gyereket. Lehet itt
is kérni oklevelet
minden évre, de
én nem kértem ki,
mert nem volt, mi-
ért: csak alljon a fiokban? Barmi-
kor ki lehet utélag is kérni.

Hogyan reagdlt a kornyezete-
tek, amikor kideriilt, hogy nem
dlltok be a sorba?

Senki nem ellenez-
te, nem példalozott,
hogy ez igy nem lesz
j6. Mindenki, aki meg- &
tudta, kivancsian allt §
hozzd. Az egyedili |
kritikat a nagyszuldk-
tél kaptuk, ami szerin-
tem teljesen normalis :
reakcié egy idésebb 5 |
korosztalytol.  Még |
nekink is furcsa volt,
amig el nem kezdtuk.
Ugyhogy én nem is
haragszom rajuk, nem
itélkezem folottuk.

Mik voltak a konk-
rét ellenérvek?

Ugyanazok a kri-
tikdk: mi lesz a gye-
rekbdél, hogyan fog
a tarsadalomba beil-
leszkedni, milyen dip-
lomdja lesz, elrontot-
tuk a gyerekek jovéjét
stb, stb. Korilbelll ha-

rom évnek kellett eltelnie, hogy
lassak: tudnak a gyermekek irni,
olvasni, szamolni, idegen nyel-
ven beszélni. Mindenféle szinten
nagyszer(i gyerekek, semmiféle
hatranyban nem részesiltek. A
szabadsag megadta nekik, hogy
azzal foglalkozzanak, ami nekik a
legfontosabb.

Az dltaldnos alapelv nap-
jainkban, hogy a gyerek csak
kozosségben tud fejlodni. Taldl-
koztok mds otthontanulé csald-
dokkal?

A West River Academy-hez
tobben szoktunk csoportként
iratkozni, veluk tartjuk a kapcso-
latot, de nincs igény egyditt tol-
tott idére. Evente egyszer szok-
tunk taldlkozni az anyagiakat
rendezni, ilyenkor beszélgetiink,
aztan megy mindenki a dolgara.

L

A gyerekeknek a siirgdsségi mentéautéban
talalhato felszerelést egy apol6é mutatja be.
Otthontanuléként a gyakorlatra van fektetve

a hangsuly
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Ez mindenkinek nagyon megfe-
lel, mindenkinek megvan a sajat
élete, tennivaldja, ezért nem is
kényszeritiink senkit arra, hogy
talalkozgasson. Mi csaladként is
kozosségben élunk, nem a négy
fal kozott.

Hogyan tanultok a gyakorlat-
ban?

A csaldadunk mottdja, hogy
nincs kényszer.

Ezt a hagyomanyos iskolarend-
szerben is, meg atiratkozaskor is
prébaltam érvényesiteni. Min-
den anyuka beleesik a csapdaba,
hogy az el6z6 rendszer menetét
prébdlja kdvetni. Ez nalam is igy
volt egy évig. Munkaflizetekbdl
dolgoztunk, tantargyi szinten
haladtunk kerettantervvel. A fiuk
jelezték, hogy ez nem jé. Akkor
bevezettiik, hogy milyen tantar-
gyak vannak, de 6k valaszthatjak
ki, melyik nap melyiket tanuljak.
Akkor megint jelezték a fiik, hogy
ez sem jo. Aztan akkor azt mond-
tuk, mindenki azt tanul, amit akar,
de minden nap muszdj tanulni.
A filk azonban megint jeleztek,
hogy ez sem jé.

Rajottliink, hogy nem kovet-
hetiink kerettantervet. Most a
fiuk azt tanulnak, amit akarnak. A
pillanatnyi érdeklédési koruknek
megfeleléen lehetéséget bizto-
situnk tanulni, tamogatjuk &éket.
Pl. ha idegennyelvet tanulni akar-
nak, utazni akarnak, elsajatitani
akarnak valamit, biztositjuk a le-
hetéséget. Nem mindent lehet,
de 90%-ban mégis igen.

Hat éve otthon oktatunk, de a
matematikan kivil nem kovetiink
tankonyvet, nincsenek konkrét
tantargyaink. Ha valaki meg akar-
ja nézni, hol van valamelyik or-
szag, akkor ramegy az internetre,
és megkeresi. Példaul a nagyob-
bik fiamat nagyon érdekli a fold-
rajz,, a torténelem, a neten pedig
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(Az unschooling) ,azoknak nem valé, akik nem birnak a gyerekeikkel
naponta tobb mint két 6rat egyiitt lenni”

sok érdekes dolog van, onnan
tanul igy autodidakta médon. A
mai szulének nagyon kénny ott-
hon oktatni, minden ott van az
ujjbegyuknél a gyerekeknek, ami-
re lexikalisan sziikség van. A mai
otthonoktatd szulék fantasztikus
helyzetben vannak, hiszen nem
kell ledlni, tankdnyveket bujni,
kdnyvtdrazni, mindent fel lehet
lelni, barmilyen téren, barmilyen
szakmaban.

Hogyan zajlik tehdt egy na-
potok?

Mi egy picike kis faluban éllink,
alig néhany lakossal, mondhatni
tanyan. Kozel kéthektaros teru-
leten gazdalkodunk, gyakran va-
gyunk kint feln6ttként. A gyere-
kekre ilyesmit nem kényszerittink.
Persze vannak bizonyos dolgok,
amiket meg kell tennitik, de nincs
kényszer, és mindenki a sajat mo-
tivacidja altal segit bele vagy nem
a mindennapokba. Nincs kotott
program, amit minden nap kove-
tink, és ez igy megfelel. Sokat va-
gyunk itthon, a tanyan. Sziléként
sincs nyolcéras munkahelytnk,
hala Istennek, ezért igy nagyon
rugalmas a programunk.

Hogyan ldtod a jovét? Hogy-
ha esetleg tovdbb akarndnak
majd tanulni a gyerekek, ho-
gyan lehetséges ez?

A West River Academy-nél
érettségiig is el lehet menni, s mi
ugy gondoljuk, itt fogunk marad-
ni. Az egyetemtél fliggéen lehet
GED- vagy SAT-vizsgakat is leten-
ni. Mi nagyon pozitivan latjuk a
jovét. A Homelife Academy-tdl
tudok olyan diakokrdl, akik egy
miskolci gimndazium online okta-
tasat valasztjak, de oda félévente
jarnak fel vizsgazni - mindenki
eldonti csaladi szinten, mi nekik a
megfeleld.

Mit gondolsz, kinek valé ez a
fajta tanulds, tanitds?
Mindenkinek valo lehetne, ha a
szulének lenne ehhez id6- és anya-
gi kerete. Van, ahol a szUl6 egyeddil
neveli a gyereket, fenntartani a csa-
ladot pedig nem konnyu. Ehhez
tamasz kell rokonoktol, csaladtdl,
kornyezettdl, oktatéd csoporttol —
igy lehetne egyediili sziil6ként is.
Azoknak nem valé, akik nem
birnak a gyerekeikkel naponta
tobb mint két érat egydutt lenni.
24 6raban egytitt vagyunk szinte,
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»Imé, eljé a felhékkel, és minden szem megldtja Ot.” (Jelenések 1:7)
Naplemente az Adriai-tenger horvat partjainal

és ennek minden percben o6rul-
nod kell, vagy legalabbis el kell
fogadnod, és ezt tiirelemmel kell
végigcsinalni. Ha valaki ezt nem
tudja megtenni, annak nem valé.
A barataink mondjak, hogy nekik
azegy-két 6rais sok, amit a gyere-
keikkel kell elt6lteniiik, s igy nem
tudndk elképzelni ezt, amit mi
véghezvisziink. Es ez is rendben
van. Nem kell mindenkinek ezt az
alternativ utat valasztania. Senki
nem mondja, hogy mindenki ott-
hon kell oktasson. Vannak olyan
szUl6k, akik azért valasztjak az ott-
hontanulast, mert a gyerekiikkel
szellemileg, fizikailag nehézségek
vannak, valamilyen téren hatra-
nyos helyzetGiek. Mi nem ebbdl
kifolydlag valasztottuk e varianst,
hanem mert a hivatalos rendszer
nem nyujtotta nekiink a megfele-
16 szabadsagot.

Koszonom az interjut!

Befejezés

Az otthonoktatas az alternativ
modszerek egyike. Nyilvanvalo-
an nem tud mindenki azonosulni
vele, de sokak szamara nagyszer(
lehet6ség, hogy tanui lehetnek
a gyerekeik fejlédésének, kibon-
takozdsanak. Ez a fajta oktatas
lehetséges egészen érettségiig,
tehat van méd ennek a letételé-
re is. A sokéve otthonoktatok azt
mondjak, az elsé években még
sok odafigyelést igényelnek a
gyerekek, nagyon hamar vélnak
azonban 6nallova, és mar csak el-
lendrizni kel Sket.

Ha a szll6 egyes tantargyak-
nal esetleg elakadna, ugyanugy
lehet magdnoérakat venni, mint
a hagyomanyos rendszerben. A
tapasztalatok szerint joval ha-
marabb sikerlilt egy-egy tan-
anyagrészt atvenni, készségeket
elsajatitani odahaza, mint egy
osztalykdzosségben, ahol 6t perc

sem biztos, hogy jut egy gyerekre
a tandrabol, vagy ahol a pedago-
gus kisértést érez jobbara az ,elit-
tel”, vagyis a jobb tanuldkkal fog-
lakozni. Természetesen léteznek
nagyszer( tanintézetek is, a leg-
tébb szulének azonban ez hely-
szinileg vagy pénzugyi okokbdl
nem elérhetd, de ha mégis, akkor
is fel kell ismernilink, hogy a gye-
rekiink az iskolaban toltott évek
alatt tobb id6t fog ott eltolteni,
mint vellnk, vagyis a szuleivel, a
csaladjaval.

Hiszem, hogy mindenki meg
fogja talalni a maga utjat, barmi-
lyen iskolat vagy tanitasi modot
is valaszt. Adja az Ur, hogy helye-
sen donthessink, és amikor Jézus
Krisztus majd visszajon a felhé-
kon, allhassunk Elé teljes csala-
dunkkal.

Orban Hajnalka,
angoltanarnd, Nydrddszereda
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Teremtés vagy evolucio?
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Elso vesz: “Yak veletlen vagy ertelmes tervezettség?

Az élet létrejotte

Elsé |épésként probaljunk va-
laszt keresni arra a kérdésre, hogy
vajon miképpen jott létre az élet.
Hogyan alakultak ki az él6lények:
véletlen folytan, az evolucié tor-
vényének engedelmeskedve,
vagy esetleg masképpen? Kez-
detben idézzik Salvador Luria
(1912-1991) olasz szarmazasu
amerikai mikrobiolégust:

Nem volt konnyl elfogadni
Darwin felismerését, hogy mind-
azt, ami létezik, az él6vilag egész,
Oorokosen valtozé panoramajat
egy vakon irdnyitd, tisztan statisz-
tikus eré hatarozza meg: a termé-
szetes kivalogatddas... Amikor
Darwin beillesztette az embert
a bioldgiai evolucié atfogd ke-
retei kozé, szertefoszlatta azt a
reményt, hogy a torténelemnek
barminé immanens' célja van.
(...) A létnek tehat nincs oka,
nincs célja és nincs értelme..."?

1965-ben, a 'Teoretikus fizika
és bioldgia’ cimd szimpo6ziumon
az egyik fizikus kifejtette:

LA fizikusok a véletlen folya-
matokat targyalva valdszindtlen-
séggel kotik 6ssze a komplexitast.
Ennek megfelel6en az élet rend-
kiviil valészinitlen.” Ezt a nyolc
jelenlévé Nobel-dijas tudos egyi-
ke sem céfolta. K6zottik ott volt a
mi Szent-Gyodrgyi Albertiink is, aki
mar korabban kimondta feltilmul-
hatatlanul csattands tételét: A
bioldgia a valészin(tlenség tudo-
manya.”?

' Immanens: benne rejlé (tulajdon-
sag), mely természetébdl kdvetkezik

2 Salvador E. Luria: Az élet befejezetlen
kisérlet. Natura, Bp. 1976. 25.0.

3 Ugyanott, 489-490. o.

Egy szemléletes példa segitsé-
gével ugyand igy érvel:
,Kétszer annyi munkas persze

kétszer gyorsabban végez el egy

gazszerelést, de ha
egy asszony 9 hénap
alatt produkal egy
babat, abbdl nem
kovetkezik, hogy
9 asszony 1 honap
alatt produkaljaazt.™

Megint masok a
valészinliségszami-
tas sokszor bevalt
modszerét alkal-
mazva az élet kiala-
kuldsara, felteszik a
kérdést:

- Mekkora a val6-

Szent-Gyorgyi Albert
(Budapest, 1893 - Woods
Hole, Massachusetts,

elemi részecskéjének, vagy, kissé
pontatlanul fogalmazva, 6sszes
atomjanak a szdmat, - emlékezve
arra, hogy nemcsak a Tejutrend-
szer 10" csillaga-
nak, hanem mas
galaxisok milliard-
jainak atomjait s
ide kell érteni. Ezt a
szamot 10%%-ra be-
csulik, ami semmi-
ség a 10%°-hoz ké-
pest. Raadasul nem
szamoltunk igazan
nagy fehérjemole-
kulaval, ha ezt tet-
tik volna, még el-
képzelhetetlenebb
eredményt kaptunk

szinlisége egy meg- 1986) Nobel-dijas orvos ., s

hata ) és biokémikus, Gdnti Tib
atarozott amino- 5 C_yitamin felfedezéje dnti ibor

sav>-sorrend  |étre- ugyancsak a fehér-

jottének akkor, ha az aminosavak
taldlomra kapcsolédnak egymas-
hoz?

Nos, tételezziik fel, hogy:

... lanc kétszaz aminosav
hosszusagu - atlagosan a fehérjék
ennél valamivel tobbet tartalmaz-
nak. Mivel minden poziciéban ép-
pen huszféle aminosav lehet, az
0sszes lehetséges variaciot meg-
kapjuk, ha a huszat énmagaval
kétszazszor megszorozzuk. Ezt
egyszerlen igy jeloljik: 20%° (20 a
kétszazadik hatvanyon), és nagy-
jabol megfelel 10%°°-nak, vagyis az
egyes utan 260 nullat kell irni!

Ez a hatalmas szam emberi
ésszel felfoghatatlan. Osszeha-
sonlitasképpen vegylk példaul
a lathaté vildgegyetem Osszes

* Evolucio, I. kotet, 82. 0
> Aminosavak: a fehérjék (proteinek)
alapvetd épitéelemei.

jékkel kapcsolatban mondija:

«Nyilvanvalé tehat, hogy ér-
telmes sorrendek véletlenszer(
kialakulasaval éppugy nem lehet
szamolni, mint ahogy nem lehet-
ne varni azt, hogy ha valaki tala-
lomra Utogeti az ir6gép billen-
tyuit, véletlendl éppen az 'Anyam
tyukja’' cimd verset gépelné le. Itt
tehat az életkeletkezés vizsga-
latdban megakadtunk. Ertelmes
sorrendek, értelmes programok
véletlenszerd kialakuldasa nem
képzelhet6 el!”’

Tehat az élet szférdjaban mar
a véletlenek is csak meghataro-
zott torvényszabta hatarok kozott
mozoghatnak. De vajon mi - vagy
ki — hatarozta meg a végtelen le-

¢ Francis Crick: Az élet mikéntje.
Gondolat, Bp. 1987. 48-49. o.

’ Dr. Ganti Tibor: Az élet és sziiletése.
Tankdnyvkiadd, Bp. 1980. 70. o.
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Petofi Sandor
Anyam tyukja

Rajzolta: Radviny Zsuzsa

Anyam tyukja (Pet6fi Sandor). Sem Petéfi, sem Arany Janos,
vagy barmely koltonk versei nem lehetnek a vak véletlen miivei.
Alkoto, gondolkodoé elme all a hattérben.

hetdségek kozotti élet kialakula-
sat...?

Alfred Kastler (1902-
1984) Nobel-dijas fizikus
igy vall meggy6z6désé-
rél:

JVildgosan  szodlva,
nem tudom elhinni,
hogy egyedil a vélet- §
len és a sziikségsze- |
riség lenne felel6s *
az evollcidért. Ha a |
kozmonautdk a Hold '
rejtett felszinén felfe-
deznének egy miikodé
automatikus alumini- §
umiizemet, akkor ez {4
nem arrél gy6zné meg &
6ket, hogy ezt az lize- |
met a véletlenek jatéka Fgl
hozta létre a Hold fel-
szinén talalhaté kulon-
féle elemek kozotti fizi-
kokémiai reakciok révén. Sokkal
inkdbb hallucinacié aldozatai-
nak hinnék magukat.

Nos, a legkisebb baktérium is
sokkal zsenialisabban mkodé
organizmus, mint egy automati-
kus aluminiumiizem. Ez a meg-

allapitas és egyebek, amik azzal
a hihetetlenll hosszu idétartam-

A foéleg Eszak-Amerikaban honos k|raIerpke

szarnya kinagyitva

mal kapcsolatosak, ami minden
egyes mutdcio létrejottéhez szik-
séges, ha csak a véletlen torvé-
nyeit vessziik figyelembe, arra
az elgondolasra vezetnek, hogy
legaldbbis tul korai tagadni a cél-
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szeriiség létezését a bioldgiai
mindenségben.”®

Hasonlé gondolatokat kozol a
Mozgé Vildg cim( folyéiratban le-
irt kerekasztal beszélgetés egyik
résztvevdje, Ferencz Csaba:’

»...tudjuk, hogy a génekben
tarolt informacio-mennyiség vé-
letlenszer( |étrejottéhez a mai
becsléseink szerint, a mai tuda-
sunkbdl levonhat6 konzekvenci-
ak szerint az univerzum koranak
harom-négyszerese sem lenne
elegendé. Fred Hoyle neves aszt-
rofizikus néhany hoénappal ez-
elétt a Nature cim( folydiratban
nyilatkozta, hogy: ‘A véletlensze-
rd keletkezés nagyjabdl ugy fest,
mintha egy szeméttelepen at-
soporne egy hurrikan, és ezalatt
Osszerakna a szemétbdl egy mu-
kodésképes Boeing 747-es repU-
6gépet.” 1°

Edwin Conklin (1863-
1952) biolégus-professzor
a Princetoni Egyetemrdl
ugyanilyen médon nyilat-
kozik:

+~Annak a valdszinlsé-
b ge, hogy az élet egy ilyen
véletlen esemény altal
keletkezett, korulbelll ak-
%4 kora, mint az, amikor egy
nyomda robbanasakor
~ # egy tobbkotetes szotar
" jon létres

Nézzik meg, hogy a fej-
I6déselmélettel kapcsola-
| tosan ugyanugy fennall-e
| ez a helyzet. Francois Jacob
(1920-2013)  ugyancsak

#

& Alfred Kastler: A kiil6nés anyag.
Gondolat, Bp. 1980. 10-11. o.

° Ferencz Csaba Csiksomlyon sziile-
tett 1941-ben. A Budapesti Muszaki
Egyetem doktora a muiszaki tudoma-
nyok terén, s ugyanakkor Grkutato.

19 Mozgé Vildg, 1983/1. szam 9. o.

" W. A: Criswel: Véletlentil ember? (Did
men just happen?) 1972. 26. o.



Nobel-dijas orvos-genetikustdl
valék a kovetkezd sorok:

,Bar az evolucié kizardlag
mikro-események egymasutan-
janak, varatlanul, véletlenszeru-
en bekovetkez6 mutacioknak
tulajdonithato, az id6 és az arit-
metika (szamtan) ellentmond
ennek. Ahhoz, hogy egy emls
testét alkotd szazezer protein-
lanc mindegyikét egységen-
ként huzzuk ki egy szerencse-
kerékbdl, tobb id6 kell, mint a
naprendszer becsult életkora.””

A véletlenszer(i evolucio
nyilvanvaléan nem képes meg-
magyarazni, hogy a szarazfoldi
allatoknak miért van labuk, a
madaraknak szarnyuk, és a ha-
laknak uszonyuk.” - jegyzi meg
tovabba a fentebb idézett tu-
dos.

A matematikai formula sze-
rint nem lehetne itt az élet, de az
élet itt van, az élet ,él", kovetke-
zésképp hiba kell, hogy legyen a
valészinldségszamitasban. Sokak
vilagnézetébe nem fér bele az
az eshetoség, hogy emberi ész
szamara utolérhetetlen, meg-
magyarazhatatlan az élet jelen-
léte.

Vagy igaz a statisztikai val&szi-
nlségszamitas és nem johetett
létre élet, vagy hamis, mert létre-
jott, vagy pedig igaz a statisztika
és ennek ellenére itt az élet! En az
utébbi mellett szavazok. Megy-
gy6z6désem, hogy vak véletlen
nem lehet oka az értelmesnek, a
torvényszerlinek. Van-e egyalta-
lan véletlen? Ez vilagnézet kérdé-
se. Teista'* szemléletl ember sza-
mara nincs.

12 Alfred Kastler A kiilénds anyag 262.
oldalén idézi Francis Jacobot

13 Lasd: Francois Jacob: A lehetséges és
a tényleges valdsdg. Eurdpa, Bp. 1986.
43. 0.

* Teizmus: olyan vildgnézet, amely
a vildgot teremté6 és gondjat vise-
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Edwin Grant Conklin, amerikai biologus
és zoologus

Véqiil is megmarad szdmunkra
a kivaltsagos ut: a j6zan ész mér-
legelése, az egyszerl logika, és a
vilagos kovetkeztetés alapjan - és
mindez Isten szava kijelentései-
nek fényében.

Ha a sejt hihetetlenil komplex
felépitésére és a benne muko-
dé dinamikus rendre tekintink,
a torvényekre, melyeknek az
egyszerli leolvasasa, nemhogy
muUkodésiknek kivizsgalasa s
amulatba ejt - mélyen el kell gon-
dolkoznunk. Emberi értelmunk
legnagyobb eredményei kozé tar-
tozik, hogy a mar ,felfedezésuk”
el6tt is meglévo torvényeket pro-
balhatjuk ugy-ahogy értelmezni,
rendberakni - kisebb-nagyobb
sikerrel.

Ha a lepkék szarnyaira gondo-
lunk, az ugynevezett himpor, a
Jtetécserepekként egymasra la-
pult apro pikkelyek” szazezer féle
modon rendezdédnek — ugyanis

[6 Istenbe vetett személyes hitet tart-
ja alapvetének. Az elnevezés a go-
rog Thedsz: Isten szdbol szarmazik
(Wikipédia).
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korulbelldl ennyi fajt tart sza-
mon belélik a tudomany -, de
valéjdban két egyforma nincs
kozottik. E rovarok latasa a tel-
jes szinkép oly tartomanyaira
is kiterjed, amelyek szamunkra
lathatatlanok. ,Szarnyuk a vi-
ragokhoz hasonléan még 6sz-
szetettebb mintazatu, csak ezt
a mi ultraibolya fényre vak sze-
muink nem lathatja.” '

Ha mar a szarnyaknal tar-
tunk, a madarszarny és a toll
felépitése legalabb olyan meg-
hokkentd, mint a lepkék szép-
sége. Csak egy tipust hadd
emeljunk ki, a pavatollat, illet-
| ve ennek csucsdiszét, melyhez
hasonlé6 mintazat ,mindenna-
pos”a lepkéknél.

,Charles Darwint a pavaszem
problémaja zavarba ejtette. Ezt
a kulonleges képzédmeényt seho-
gyan sem tudta beilleszteni a fajok
természetes kivalogatddasarol szo-
|6 elméletébe. Még ma, a gének és
a kromoszémak felfedezése utdn
sem tudjuk megérteni, miként jott
|étre ez az Gsszetett forma.’ '®

De emlithetnénk még millié
csodat a hangyak vilagatol kezd-
ve a pok szoviélabanak és mirigyé-
nek felépitésén keresztil a szem
mukodéséig.

Tehat, ha egy fehérje kialakula-
sa sem képzelhet6 el véletlensze-
rinek, akkor hol van még a cito-
plazma gazdagsaga, a sejthartya,
a sejtburok, a sejtfal kialakulasa, a
kloroplasztiszok'’ és ezek tipusai,

15 Lasd a fotét David Attenborough: Elet
a foéldén c. konyvében. Novotrade, Bp.
1988. 38. kép a 99. oldalon

¢ Harold W Clark: A teremtés csoddi.
Z4agrab. 1987. 8. o.

7 A kloropasztiszok a fotoszintézist
végzd novényi és eukaridta algasejtek-
ben taldlhaté sejtszervecskék. Az eu-
kariétak olyan él6lények, amelyek
valédi sejtmaggal rendelkezé sejtek-
bél allnak.
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azRNS,aDNS, azendop-
lazmatikus retikulum,®
a Golgi-késziilék,” a
sejtmag, a kromoszo- |
maék,? és az ezeket fel- §
épité szerves vegyu-
letek: a szénhidratok,
a zsirok, aminosavak,
fehérjék, enzimek, vita-
minok, hormonok stb.!
Ezek szervezddnek egy
élo sejtté.

James D. Watson B
(szlil. 1928), Nobel-dijas ™
molekuladris  biolégus S
vallomasa szerint: i

,...asejtszerkezetét .
sohasem fogjuk olyan
részletesen megis-
merni, mint ahogy pl.
a viz- vagy a glukoz-
molekuldkat ismerjuk.
Nemcsak a legtobb makromole-
kula szerkezetének egész pontos
felépitése tisztazatlan még, ha-
nem a sejtben valé viszonylagos

'® Az ER szinte minden eukario-
ta sejt alkotéja. Egy vakon végzédé
csovekbdl, zsdkszer( kitliremkedé-
sekbdl és széles lemezrendszerekbdl
all6, 0Osszefliggd membranstruktu-
ra. Fontos szerepe van a sejt fehérje-
szintézisében, a lipidanyagcserében,
valamint részt vesz a sejt szdmara ka-
ros anyagok és anyagcseretermékek
artalmatlanitasaban.

' A Golgi-késziilék egy a citoplazma-
ban elhelyezkedé bonyolult memb-
ranrendszer. A Golgi-késziilék valo-
gatja szét a fehérjéket, és juttatja 6ket
célhelylkre. (A 16-19. labjegyzetek a
Wikipédidbdl vannak)

2 A sejt genetikai informacioit hordo-
z6 DNS altaldban kromoszémdnak ne-
vezett makromolekuldkba van cso-
magolva. Egy-egy kromoszéma tébb
tizezer gént is tartalmazhat, minden
egyes gén pedig el6irast ad a sejtnek
arra, hogyan allitsa el6 a mukodé-
séhez szlkséges anyagokat. A kro-
moszéma (a gorég chroma=szines
és soma=test szavakbol) egy hosszu
DNS molekula, mely szamos gént, sza-
balyozo és egyéb szekvencidkat tartal-
maz.

. L | A sl
Pavaszem a pava tollan
elhelyezkedésiik is csak bizony-
talanul ismert, és az is marad. igy
aztan nem meglepd, hogy sok
kémikus rovid ideig tarté lelkese-
dés utan az ‘élet’ tanulmanyoza-
sabol csendben visszatér a tiszta
kémia vilagaba."?’

Lathatjuk, hogy ha a leirds itt
tart, akkor az egybehangolt és
kibogozhatatlanul szdvevényes
mUkodésrél mi fogalmunk lehet?!

,Soha senki nem lesz képes
arra, hogy egy magasabbrend
novény vagy allat embriolégiai
fejlédését kiséré6 0Osszes kémiai
részletet kidolgozza!” (ugyanott,
486. 0.)

Gondoljuk csak meg: az él6
sejtek szaporodasat, a soksejtliek
egyuttmuikodését, és ezek allat-
csoportokkd rendez6édését, és a
lepkék, rovarok, madarak maig
szamba se vett szazezreit, hogy
szinlkrél, formaszépséguikrél és
kristalyosan tiszta rendjukrél ne
is essék sz6 — ki tudna ma megér-

2James D. Watson: A gén molekuldris
bioldgidja. Medicina, Bp. 1980. 89. o.

J teni, kikutatni? Es akkor
még hol vannak a mi
| emberi [énylnkben rej-
16 titkok...!?

Vajon mindez egy
tétova, 6sszevissza buk-
dacsolas  eredménye
| lenne...?

A Biblia

a,véletlenrol”

A véletlenrél szélo
fejezetlinkben feltettiik
a kérdést, hogyan jott
|étre az élet és az él6-
| lények sokasaga, elku-
¢ 16niilt csoportjai. Nem
g 4 jutottunk  kézzelfog-
: / haté eredményhez. Az

T psszefoglaloban  mon-
dottakhoz csatlakoznak
a Biblia kijelentései is.
Job konyve a kovetkezdképpen
igazit el minket:

~Egyébirdnt kérdezd csak meg
a barmokat, majd megtanitanak,
és az égnek madarait, azok meg-
mondjdk néked.

Avagy beszélj a folddel és meg-
tanit téged, a tengernek halai is el-
beszélik néked.

Mindezek kéztil melyik nem tud-
ja, hogy az Urnak keze cselekszi ezt?

Akinek kezében van minden élé
dllatnak élete, és minden egyes em-
bernek a lelke.”

,Ondla van a bélcsesség és ha-
talom. Ové a tandcs és az értelem.”

,Ondla van az eré és okossdg...”
(J6b 12:7-10,13,16)

Arra biztat ezekben az igékben
az Ur, hogy nyugodtan kérdezziik
meg, vizsgaljuk meg az allatokat,
a foldet, az é16 és élettelen vilagot
egyarant. Szemléletlink, dmula-
tunk mellé csatlakozhat a tudo-
manyos ismeretnek eddig egy-
begyiilt teljes fegyvertara. O, a
mindenhato Isten kész valaszolni
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kérdéseinkre. Pal apostol ezt igy
mondja:

»-..mindent vizsgdljatok meg: a
jot tartsdtok meg....” (1Thesszalo-
nika 5:21)?

Jézus Krisztus pedig nagy pa-
rancsolataban a teljes értelem-
bdl, elmébdl vald kovetésre szolit
(Maté 22:37). Az O térvényei értel-
mes torvények, melyek lényérdl
és jellemérdl sokat elarulnak.

A hivé keresztény ma is Jébbal
egyutt mondhatja:

,ime, én pardnyi vagyok, mit
feleljek néked? Kezemet szdmra te-
szem. Megvallom azért, hogy nem
értettem, csodadolgok ezek nékem,
és felnem foghatom... én kérdelek,
te pedig tanits engem!” (J6b 39:37,
42:3-4)

A csillagos égre mutatva az
Alkoto igy oktatja mind az 6kori,
mind a modern embert:

22 Az Uj Protestans Forditas szerint

A novényi sejt felépitése

citoszkeleton

mitokondrium

plazmahid
plazmodezmosz

citoplazma

sejtfal

vezikulum

kloroplasztisz
vakuoélum

sejtmag

endoplazma-
tikus
retikulum

plazmalemma

diktioszoma
(Golgi-app.)

A novényi sejt felépitése

LAllj meg és gondold meg az
Istennek csuddit... Tekints fel az
égre és Idsd meg, és nézd meg a
fellegeket, milyen magasan van-
nak feletted!...” ,Az egek beszélik
Isten dicsGségét és kezeinek mun-

kdjat hirdeti az ég-

S |

Charles Darwin (1809-1882),
az evoluciéoelmélet f6 kidolgozéja és névaddja.
George Richmond festménye

boltozat... Szézatuk
kihat az egész foldre
és a vildg végére az
6 monddsuk.” (J6b
27:13, 35:5; Zsoltar
19:2,5)

Az ég, a fold, az
egész vilagminden-
ség hirdeti, hogy
Isten hozta létre, O
S ) | alkotta meg mind-
' | nydjukat. Mintha
' minden erre 8szto-
nozne:

- Nézz korul fi-
gyelmesen koz-
vetlen  kornyeze-
tedben, szivd be a
levegdt, lasd meg
a Napot, a Holdat,
: a csillagokat, vedd
észre a kavicsot a
foldon, a hegyeket,
a tengert, szemléld
a novényeket, az

allatokat és az embert. A bennik
mkodd torvények a legnagyobb
kérdésre, Isten létezésére és mi-
lyenségére valaszolnak.

~Mert ami az Istenben Idtha-
tatlan, tudniillik az 6 6rokkévald
hatalma és istensége, a vildg te-
remtésétél fogva az 6 alkotdsai-
bol megértetvén megldttatik...”
(Robma 1:20)

Jézus Krisztus példazatainak
nagy részét a természetbdl vette.
A lelki igazsagokat gyakran ugy
szemléltette, hogy ramutatott a
mezd liliomara és ezt mondta:
nézzétek ,mi mddon ndvekednek:
nem munkdlkodnak, és nem fon-
nak. De mondom néktek, hogy Sa-
lamon minden dics6ségében sem
oltoézkodott ugy, mint ezek koziil
egy. Ha pedig a mez6 fiivét, amely
ma van és holnap kemencébe vet-
tetik, igy ruhdzza az Isten, nem sok-
kal inkdabb-é titeket, ti kicsinyhitd-
ek?” (Mt. 6:28-30)

A fenntartd, gondviseld Isten-
rél tanitott altaluk. Mintha tudott
volna az Ur a pavatoll darwini
dilemmajardl is... Mert pl. a Jéb
39:16 verse igy szolt kezdetben
a vizsolyi Biblidban: ,A pdvdknak
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A Teremt6 két lenylig6z6 alkotasa: a szivarvanycsorii tukan
és a zoldkoronas brillianskolibri — Belize és Costa Rica 6serdeinek lakoi

szép szdrnyat te adhatsz-e?” Igen,
itt kérdéssel vezeti ra az embert:
O hozta létre azt.
~Mindent szépen csindlt az 6
idejében, e vildgot is adta az em-
berek elméjébe, csakhogy ugy,
hogy az ember meg nem foghatja
mindazt a dolgot, amit az Isten cse-
lekszik kezdett6l fogva mindvégig.”
(Prédikator 3:11)
Az Ur a jelenkor - istenhivé és
hitetlen - tuddsaihoz, és mind-
annyiunkhoz sz6l Salamon Altal,

akit a Biblia a ,legbdlcsebbnek”
tart. E nagy kiraly ekként nyilatko-
zik 5nmagardl, és — hozzatehetjiik
- rélunkis:

~Mikor azt gondoltam, hogy
bdlcs vagyok, éntélem a bodlcses-
ség tdvol volt.” (Prédikator 7:23)
+Akkor eszembe vettem az Isten-
nek minden dolgdt, hogy az em-
ber nem mehet végére a dolognak,
amely a nap alatt torténik, mert
fdradozik az ember, hogy annak
végére menjen, de nem mehet

Szabo Attila és Zsuzsa

a végére, sét ha azt mondja is a
bdlcs ember, hogy tudja, nem me-
het végére.” (9:2 vers)

Tehat sokra megtanit a termé-
szet, de az ember jelen allapota-
ban képtelen felfogni teljes értel-
mét. Isten még nem nyilatkoztatta
ki a teremtés minden titkat. Nem
azért, mintha maganak akarna
megtartani. Hanem alkotdasa oly
hatalmas mélység, kimerithetet-
len tavlaty, hogy nekiink kell fel-
nénink” befogadasahoz. Gondol-
junk a kozmosz terében mikodé
csillagmillidkra, a galaxisok vila-
gara, a fekete lyukak rejtélyére, a
kvazarokra,?® stb. O mindnyajukat

3 Kvazdrok: az 1960-as években fel-
fedezett égitestek. A kvazar kozepén
oOriasi energiaforras van, nagy valé-
szinliséggel eqy fekete lyuk. Ezt né-
hany fényév atméréji korong veszi
kordl, melynek kozelében gyorsan
Uszé gazfelhék talalhatodk, a korongtdl
tavolabb pedig, kb. 100 fényévnyire,
ott, ahol a kvazér egybeolvad az anya-
galaxissal, vékonyabb és hidegebb
felh6k keringenek. A kvazéarok hatal-
mas sebességgel tavolodnak télink,
a legtavolabbiak a fénysebesség tobb-
szOrosével, és tobbmillidrd fényévnyire
talalhatdk Foldunktél - igy hat a legta-
volabbi megfigyelheté objektumok
kozott vannak a Vildagegyetemben.
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~néven szélitia’] mint ,gyermekeit”.
Vagy gondoljunk a vildag mas ré-
szén él6 értelmes lényekre, akik-
rél a biblidnak van tudomasa, il-
letve roviden jelzi, hogy léteznek:

,Hol voltdl, amikor a féldnek
alapot vetettem? (...) Mikor egyditt
orvendezének a hajnalcsillagok,
és Istennek minden fiai vigadozd-
nak?” (Job 38:4,7)

Fényév: az a tavolsdg, amelyet a fény
légiires térben (a kozmoszban) egy
foldi év alatt megtesz. A fény sebessé-
ge kb. 300 ezer km masodpercenként.
1 fényév 9.460 milliard km-t jelent.
(Forras: Wikipédia)

Gondolat

Hogyan fogadjuk az O Ig

A kritizalas csapdaja

A fogyasztdi tarsadalom egyik
velejardja a nagy valaszték, és
vele egyiitt az egyre fejl6dé kri-
tizalasi szellem. Ez a probléma
kiterjed a keresztyén hét leg-
szentebb pillanataira, az isten-
tiszteleten elhangzdé prédikaci-

g w_‘ |' !

A felsoroltakbdl is kitlnik,
hogy lesz mir6l ismeretet sze-
reznitik azoknak, akik 6rok életet
nyernek.

Talaléan jegyzi meg tehat Ellen
G. White (1827-1915), amerikai
keresztény irond a Nevelés cimu
konyvében:

A mennyei iskola tananyaga
a viligmindenség, tanitoja pedig
az Orokkévalo lesz!

Addig is Pal apostol szavaival
bucsuzunk:

,Mert rész szerint van benniink
az ismeret... De mikor elj6 a tel-

V4

jét?

ora is. Mert lehet figyelmesen,
nyitott szivvel, de ugyanakkor
alva, k6zombosen vagy magunk-
ban zsortolédve is végigilni egy
ilyen alkalmat.

S azutan otthon, a finom ebéd-
nél, megtargyalni mennyire volt
j6, vagy kevésbé sikerdilt, sét kife-

Korosfoi viselet részlete (Kalotaszeg)

jesség, a rész szerint vald eltérolte-
tik... Mert most tiikor dltal homd-
lyosan Idtunk,?* akkor pedig szinrél
szinre” (1 Korintus 13:9-10, 12).

(Folytatjuk)

Szabo Attila,
nyugdijas lelkész
és bioldgiatanar,

Balatonfiired

2 |tt az 6korban hasznalt, elég homa-
lyos tlikorképet nyujtéd, kifényesitett
fémtiikrokrél van szo.

jezetten gyenge, szaraz, unalmas,
nyelvtani hibakkal teljes a lelkész
vagy az illeté szolgalattevd pro-
dukcidja. Pontosan mintha egy
filmet vagy egy meccset néztiink
volna végig. Hisz azt kovetden is
méltatni, avagy elmarasztalni szo-
kas az illetd szinészeket, jatékoso-
kat.

A nagy baj az, hogy mindezt
gyermekeink, csaladtagjaink, is-
merdéseink is halljak. S kdzottuk
esetleg templomba nem jaroék,
hitetlenek vagy hitben meg-
gyengultek is vannak. Barhogy
is legyen, ha ez sokszor ismétl6-
dik — és a kritizalas az e szokas
aldozatanak masodik természe-
tévé szokott valni -, akkor ne
csodalkozzunk, ha egyre keve-
sebben vagynak a templomok,
imahdzak maholnap Uresen
kongo padjaiba.

Legjobb esetben a fogyasztoi
keresztény, mikozben a gylleke-
zett6l fokozatosan elmarad, egy
ideig még az internet meg a val-
ldsos tévécsatorndk kindlataban
taldlja meg az igényeinek meg-
felel6 prédikatorokat, mdsorokat
- am ez esetben is, megfosztva
magat a hittarsaival valé gyakor-
lati k6zOsségtol és kozos szolga-
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lati lehet&ségektdl,’ szive és hite
lassan kihdil.

Annak csak Satan 6rvend, ami-
kor elmaradunk a gyulekezettdl,
Isten hazatol. Mert 6 tudja, hogy
az emberi szempontbdl akar leg-
gyengébbnek tekintett prédikaci-
Oban is er§ van — annak az ereje,
aki ezt mondta:

JEn vagyok az ut, az igazsdg és
az élet.” (Janos 14:6)

' Ne feledjiik: a masokkal valé talalko-
zas és egyuttlét nem csak szamunkra
jelenthet aldast, hanem mi is aldas
lehetiink a tobbiek szamara. ,Mert ki-
vdnlak titeket Idtni (...), hogy egytitt
felbuzduljunk ti ndlatok egymds hite dl-
tal, a tiétek meg az enyém dltal.” (Rdbma
1:11-12)

Johnny prédikacidja

Egy nagy amerikai ifjusagi ta-
borban tortént. Minden reggel
egy megbizott személynek kellett
rovid ahitatot tartania. Egyik reg-
gelre, taldn tudatlansagbdl vagy
szandékosan, a felelés személyek
Johnnyt, egy dadogé fiatalem-
bert tlntettek fel a listan.

Azok, akik ismerték, mar el6-
re mulattak a dolgon, s a széban
forgo reggelen, a kbzos ének utan
alig-alig visszafojtott kuncogassal
figyelték, amint Johnny felmegy
a dobogodra, s a mikrofon elé All.
Mar el6re leizzadva, rémiilten né-
zett az erdei tisztason levé fiuk és
lanyok tomegére, majd dadogni
kezdett:

—-Jé... Jé... Jé...

Ekkor el6szor innen-onnan,
majd mindenfeldl feltort a harso-
go nevetés, mikozben Johnny to-
vabb kinlédott:

—-Jé... J-J-Jé.. ). ..

A tobb szaz fiatal felszabadult
kacagasa perceken at folytato-
dott, am Johnny nem adta fel:

- Jé...Jé... zus... zus.. sz... sz-
$Z-SZ... Sze... Sze...

A nevetésorkan lassan elilt.
Mindenki megilletédve kezdte fi-
gyelni a kinl6dé fiatalembert, aki-
nek végul tizenot percébe keriilt
mig sikerult kimondani:

- Jézus... szeret... engem...

Ekkorra mar mindenki szeme
konnyes volt, és tobben maguk-

Ez év piinkdsdje Korosfon (Kolozs megye)



¥ VN am - A s an A - - A - N T - - A - - TR i - YN - L) A - s VN s i
€lad VILiG REMENYE 38 e e S S A R SRS 39 |3

ba roskadtak. John-
ny szavaiban eré
volt. Igen, a kony-
nyelmd szivi fiata- PEa
lok radobbentek,
hogy amig 6k benne
csak egy kinevetni
valé fogyatékos fiut
lattak, addig Jézus -
a Megvalté, a Vilag-
egyetem Alkotodja
és Kiralya — valéban
és teljes szivbdl sze- |
reti e gyermekét is,
akiért ugyancsak a
vérét adta.

Johnny lement a
dobogérdl, és a fiuk
meg lanyok elgon-
dolkodva oszlottak
szét.

Evek multan két,
35-40 év kordli lel-
kész talalkozott:

— Te mikor hataroztad el, hogy
lelkész leszel?

— Emlékszel abban a taborban
Johnny prédikacidjara? Akkor
adtam at az életem Istennek, és
doéntéttem ugy, hogy Ot fogom
szolgalni. Es te?

- En is Johnny prédikaciojan
tértem megq...

A lényeg

Bojte Csaba egyik videdjan
egy majdnem Ures templomban,
néhany szegénysorsu gyerek
meg szil6 elétt mutatja be a mi-
sét. A Csabat lathatéan tisztel6
lelkek dmulattal figyelik, de mint-
ha lerina réluk, hogy nem sokat
fognak fel a szertartasbol. Ekkor
a plébanos hirtelen megall, lejon
az oltar eldl, letilve annak [épcs6-
jére.

—Tudjatok-e hogy végiil is mi a
lényeg az egészben? - kérdi hall-
gatoit. Azok értetlendl, alazattal
nézik.

o o A

~Amennyiben megcselekedtétek eggyel az én legkisebb atydmfiai koziil,

velem cselekedtétek meg.” (Maté 25:40)
Bojte Csaba kolozsvari szarmazasu ferencrendi szerzetes

- Az, hogy Jézus nagyon szeret
minket! - mondja ekkor szere-
tettdl sugarzé, mosolygd arccal,
mikozben szélesre kitarja karjait.
Es mint a fényes napsugar, mely
betor a templom ablakain, ugy
ragyog fel az 6rém a hallgatok ar-
can. Mert most mar értik.

Az utolso figyelmeztetés

Evekkel ezel6tt egy kedves, ro-
mai katolikus szomszéd néni te-
metésén voltunk Kolozsvar egyik
temetdjében. A pap és a kantor
megérkeztek a sirhoz, s elkezd6-
dott a szertartds. Az igehirdetés a
hamis safarrol szolt, és az alapige
a Lukacs 16:2 volt, amelyben ura
felel6sségre vonja az 6t megcsalé
safart (ispant, vagy adminisztra-
tort):

LAdj szadmot sdfdrsdgodrol, mert
nem lehetsz tobbé sdfdr.”

Még ma is el6ttem van a ko-
moly arcu katolikus pap, amint a
jelenlevéket figyelmezteti: min-

denikliink szamara eljon az 6ra,
amikor minden lezéarul, és sza-
mot kell adnunk a mi Urunk el6tt
egész életunkrdl. Fel tudjuk-e
mérni mit jelent ez? Gondolunk-e
erre a pillanatra életiink minden
percében?

Ma sem feledem a mély be-
nyomast, mely akkor bennem
tamadt. Az Osszegydlltek kozdl
egyesek, kissé tavolabb allva, a
lelkésznek szinte hatat forditva
halkan beszélgettek, s kozben do-
hanyoztak. A tobbiek, ugy tint,
figyelnek. A prédikacio és a szer-
tartds rovid volt, a koporsoét elfol-
delték, a pap és a kantor pedig
amilyen gyorsan jottek, ugy el is
mentek. Azon gondolkodom az-
ota is, hany ilyen figyelmeztetést
hallunk egy életen at — radioban,
tévében, temetéseken, templom-
ban? Es tudhatjuk-e, vajon melyik
lesz szamunkra az utolsé?

(J.E.)
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JRalam szamarn
(4./N6zes 22 24. fejezet)

+Az igaz az 6 barmanak érzését is ismeri.” (Példabeszédek 12:9

Balak, az ellenséges nép kira-
lya, nagyon félt, latva, hogy az
izraeli torzsek korilveszik orsza-

gat. Elkuldott hat néhany embert
Balamért, a hires josért, azzal a
kéréssel, hogy atkozza meg Iz-
raelt. igy remélte a kiraly, hogy
gy6zelmet arathat. Megverhe-
ti a harcban az izraelitakat, akik
azutan az 6 népének szolgdlnak
majd.

Az Ur azonban igy szolt Balam-
hoz:

- Nem atkozhatod meg Izraelt,
mert 6k az én valasztott népem.

A dontés azonban nem tet-
szett Balamnak, mert sévargott a
jutalomért. Mégis, amikor a kiraly
kovetei megérkeztek, a jos igy
szOlt hozzajuk:

- Ha a kiraly nekem adna a ha-
zat, sok-sok aranyat, akkor sem te-
hetnék kedvére, mert megtiltotta
az Ur.

Azon az éjjelen
| ismét szolt Isten Ba-
. ldamhoz:
. —Elmehetsz ezek-
, kel az emberekkel,
i de tégy Ugy, amint
{ mondom majd ne-
| ked.
__ Masnap  reggel
@ Balam felnyergelte
szamarat, és Balak
kildottei utan si-
. etett. Hirtelen egy
angyal allt eléje, ki-
vont karddal. A sza-
mar latta, és letért az
utrél a szantoéfoldre.
Baldmot azonban elvakitotta a
kincsek elnyerésének vagya, s
duhosen utni kezdte az allatot.
Legkozelebb az angyal egy szlik
uton, két magas fal kozott allt
eléjik. A szamar
most is latta, és
a falhoz lapulva
akarta kikertlni
a veszélyt. igy
odaszorult gaz-
ddja laba. Ismét
verést  kapott
érte.  Harmad-
szorra egy szlk
osvényen jelent
meg az égi kil-
dott, ahol nem
lehetett kitérni.
Az dllat tehetet-
lenségében le-
dalt. Balam hiaba
utlegelte  sze-
gény joszagot,
az nem mozdult.

Az Ur ekkor emberi széra nyi-
totta az dllat szajat:

- Miért Utszengem? - kérdezte
a szamar.

- Mert engedetlen vagy! - kial-
totta Baldm dihosen. — Ha fegy-
verem lenne, bizony most elpusz-
titanalak. Ekkor az Ur megnyitotta
Baldm szemeit, és 6 is meglatta
az angyalt. Rémiiletében a foldre
vetette magat és konyorgott az
életéért.

- Ha a szamar ki nem tér el6-
lem, bizony meghaltal volna, Ba-
[am - mondta az angyal. - Menj
most utadon, de azt mondd, amit
az Ur a nyelvedre ad! - parancsol-
ta az éqgi kildott.

Baldk, a kirdly, felvitte 6t egy
magas hegyre, és amikor Balam
letekintett, meglatta az izraelitak
taborat. Nagyon szép rendben all-
tak a satrak egymas mellett. Nem
tehetett egyebet, csak jot tudott
mondani. A kirdly éktelen nagy
haragra gerjedet, és igy kialtott Ba-
ldmra:

- Ellenségeimre atkot mon-
dani hoztalak ide, és te ehelyett
megaldod &ket! Most Ures kézzel
térhetsz vissza hazadbal
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Ismétlo kérdések:

+¢ Mit csindlt az Uton a szamar?

% Miért verte meg Balam az allatot?

% Megatkozta-e lzrdel népét a préféta?
** Kapott-e jutalmat a kiralytdl ezért?

+* Ki volt Balam?
% Miért allt széba Balam a kildottekkel?
% Elment-e végul a kirdlyhoz?

¢ Mit kért téle az ellenséges nép kiralya?

Tudtad-e?

Ma mar az afrikai orszagok be-
tonutjain is autok jarnak, de elég
kevés ilyen ut akad ezekben az
orszagokban. A lakossag nagy
része most is gyalog vagy sza-
marhaton kozlekedik. Teve és 16
csak a gazdabbaknak jut. A hosz-
szu gyaloglashoz szandalt hasz-
nalnak, amit sarunak neveznek.
Kecskebdrbdl készitik, és élénk,
kék, sarga, zold és piros szinu-
re festik. A gyapotbol, kézi sz6-

vOszéken készitett, hosszu csi-
kokbdl 6sszevarrott takardik és
kontosik féként arra szolgalnak,
hogy utazds kozben felfogjik a
port, védjenek a sivatagi homo-
kot felkavaré szél, a perzsel6 nap
és az éjszakak hidege ellen.

A malhas szamarak nemcsak
targyakat cipelnek. Gazdaik gyé-
kénykosarban a gyermekeket
is a hatukra rakjak. A baratsag-
talan kornyezet miatt a szamar
rendkivil erdssé, kitartova valt.

Elegend6 szamara, ha é16 tovist
és bogancsot talal a sivatagban
atvezeté Osvények mentén. Ki-
tart, mikozben az utazdéknak sok
hidon kell atmenniik, meredek
utakon felkapaszkodniuk. A sza-
raz évszakban viz legfeljebb a
homok alatt taldlhatd. Az esds
évszakokban a tularad6 folydk
mindig elsodorjak a hidakat és
elmossak az 0Osvényeket. llyen
utakon igen nagy haszna van a
felmalhazhaté szamarnak.

%}k Karikazd be azt az allatot, amelyiken Balam utazott, majd szinezd ki a rajzot!
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ird a betiiket a szamok folé!
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14
A bizalom azt jelenti: Ha sikerilt kiszinezned a képet és az lizenetet is
______ , hog ___ __ __ __ sikeresen megfejtetted, és ugy gondolod, hogy szi-
5 6 1214 3 2 6 12 13 3 10 vesen megmutatnad nekem, akkor egy felnétt se-
gitségével kild el nekem lefényképezve a kdvetke-

________ , z6 e-mail cimemre: emilia.pap.25@gmail.com

9 3 413 3 1214 6

amit __ _ ? irta és rajzolta:
9 1110 2 Pap Emilia és Somogyi Abigél
(Kraszna, Szildagy megye)
Iﬁsa rOk egész szervezetre, még a gon-

Etkezés, 6nuralom

(Prédikator 10:14)

A nemes ember idejében, a test erejéért eszik, é& nem az italért.

Janika 6ssze-vissza evett. Ami-
kor gondolt egyet bekapott egy-
egy falat csipszet. Szinte mindig
volt valami a szajaban. Nem is
esett neki j6l az ebéd, mert igaza-
bol nem volt éhes. Vizet alig ivott,
csak cukros UditOket, de azt sok-
szor kortyolgatta. El is romlott az
emésztése. Ez kihatott a viselke-
désére, fesziiltség, idegesség és

tulmozgas jellemezte. A tanulas
sem ment jol. A magatartasa is
leromlott. Nem gondolta volna,
hogy mindez Osszefligg a taplal-
kozasi szokasaival.

Talan te sem gondolnad, hogy
a mindennapi élet minden tevé-
kenysége mennyire befolyasolja
kozérzetedet. A taplalkozas az

dolkodasra is kihat. Képes az
idegrendszer makodését, az ér-
zelmi allapotunkat megvaltoz-
tatni. Adam és Eva nem tudott
ellendllni a kisértésnek, pedig
nem éheztek, de Jézus még a
negyven napos bojt utan is gyo-
zOtt az éhség kisértése felett. Az
O segitségével te is gy6zhetsz.

A téplalkozads kozelrél érint
benniinket, mert a létlink fenn-
tartasahoz szlikséges ennivalo
elfogyasztasan tul az evés élveze-
tet is jelent szamunkra. Talan épp
emiatt ezen téren tapasztalhaté a
legtobb tulzds, mértéktelenség,
helytelen étkezési szokas. Erre
utal az a tény, hogy betegsége-
ink kb. 80 szazaléka a helytelen
taplalkozasra vezethetd vissza.
Egészséged megdrzése érdeké-
ben neked is foglalkoznod kell
azzal, hogy mit, mikor, mennyit és
hogyan egyél?

Mikor és hogyan

étkezziink?

Kedves Baratom! Amint az ele-
jénis idéztik:

A nemes ember idejében, a test
erejéért eszik, és nem az italért”
(Prédikator 10:14). Mit jelent ez?

Azt, hogy az ésszerlség és er-
kolcs iranyitja taplalkozasaban is.
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Es ez a bibliai alapelv nemcsak a
kiralyokra és fejedelmekre vonat-
kozik — a szovegkornyezet ugyan-
is vellik kapcsolatban emliti -, ha-
nem minden nemes szivd, emberi
mivoltadt megbecsilé fiatalra és
idésre érvényes életelv. Az ,ide-
jében” kifejezés betartdsahoz a
kovetkezOkre Ugyelj: étkezések
kozotti idében mellézd a nasso-
last, az eszegetést; hagyj id6t az
emésztésre; lefekvés elbtt leg-
alabb négy 6raval mar ne egyél,
hogy az emésztési folyamat leza-
rulhasson.

A legtdbb gyerek nem tanulja
meg (igy felnéttként sem tud-
ja), hogy mennyire fontos, hogy
mikor, hogyan és mit egyen.
Megengedik nekik, hogy nyaklé
(fék) nélkul elégitsék ki évagyu-
kat a nap barmely érdjaban. Ak-
kor vehetnek az ételbdl, amikor
csak szemiik megkivanja, s ez a
csaknem sziintelenil fogyasz-
tott siteményekkel, kaldcsokkal,
kenyérrel, csipszekkel egyutt
nagyevokké és rossz emésztésu-
vé teszik 6ket. llyenkor az emész-
tészervek ugy muikoédnek, mint
a megszakitas nélkul zakatolo
malom. Elgyengulésik megaka-
dalyozasara erét vonnak el az
agytoél, hogy segitse a gyomrot
tulmunkajaban. igy azutdn a
szellemi erdk sinylik meg a hely-
telen étkezést. Az életer6nek ez
a természetellenes serkentése és
gyengitése idegessé, fegyelme-
zetlenné, ingerlékennyé teszi a
gyerekeket.

Kovesd Jézus példajat, Aki
mértékletes volt mindenben, on-
uralmat gyakorolt! Ezért is imad-
kozz minden étkezés el6tt, hogy
tanacsoljon, vezessen, és adjon
er6t a megvalésulashoz!

.Kést tegyél a torkodra, ha mér-
téktelen vagy!” (Példabeszédek
23:2)
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~Mindennek a vége pedig kézel van, legyetek tehdt mértékletesek és
jozanok, hogy imddkozhassatok.” (1 Péter 4:7)

Mennyit érsz? £gy levél szamodra

éljiink.” (Efezusi levél 2,10)

~Mert az 6 alkotasa vagyunk, akiket Krisztus Jézusban jo cselekede-
tekre teremtett, amelyeket el6re elkészitett Isten, hogy azok szerint

Egy amerikai apa egy nap ezt
mondta a lanyanak:

- Jelesre érettségiztél, ezért
itt a kocsi, amit évekkel ezel6tt
vettem. Mostanra kicsit megore-
gedett, de miel6tt neked adom,
vidd el a belvarosi hasznaltauté-
uzletbe, és mondd nekik, hogy
el akarod adni, aztan nézd meg,
mennyit ajanlanak érte!

A lany elment oda, majd
visszatért és azt mondta az
apjanak:

—-Ezer dollart  ajanlottak
érte, mert azt mondtak, eléggé
hasznalt.

Az apa ekkor azt monda:

- Most pedig vidd el a
zaloghazba!

A lany elvitte, majd visszatérve
azt mondta:

- A zdloghaz csak szaz dollart
akart adni érte, mert ez egy Oreg
auto.

Ekkor azapa megkérte a lanyat,
hogy menjen el egy autds klubba,
és mutassa meg nekik is a kocsit.
A lany elvitte, majd visszatérve azt
mondta az apjanak:

- A klubban egyes emberek
szazezer dollart ajanlottak, mivel
ez egy Holden Torana, egy iko-
nikus autd, ami nagyon keresett
cikk egyes gytjték korében!

Ekkor az apa azt mondta a
lanyanak:

- Latod, igy van ez veled is!
A megfeleld helyen értékelnek
téged a megfelel6 modon. Ha
valahol nem becsiilnek meg, ne
Iégy diihds, mert az csak azt jelen-
ti, hogy nem a megfelel6 helyen
vagy. Akik ismerik az értékeidet,

A szereto sziilo értékel és becsiil téged, mert szeret.
Mennyivel inkabb a mennyei Atyank!
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1970-es Holden Torana.
Az ausztraliai General Motors-Holden gyartmanya

azok fognak majd méltanyolni.
Soha ne maradj olyan helyen, ahol
senki nem latja, milyen értékes
vagy!

Ifja Baratom!

Neked is vannak olyan értéke-
id, amik csak a megfelel6 helyen
lesznek nyilvanvaléva. Ezért meg
kell keresned azt a helyet, amit
Isten szant neked, azt a tevé-
kenységet, amit Isten készitett el

szamodra. Ha azt érzed, hogy nem
értékelnek kell6képpen, megfele-
6 modon, akkor jarulj Jézushoz,
kérd meg Ot, hogy segitsen meg-
talalni azt az iskolat, munkat, amit
neked szant, neked készitett, kife-
jezetten a te szamodra!

~Mert az 6 alkotdsa vagyunk,
akiket Krisztus Jézusban jo cseleke-
detekre teremtett, amelyeket elére
elkészitett Isten, hogy azok szerint
éljink.” (Efézus 2:10)

Y %, { .*"
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¢4 viLic neménve Rafs
A megfelel6 helyen a meg-
felel6 emberek értékelhetnek
téged a megfelel6 médon. Ezért
kérd Istenlinket, hogy vezérel-
jen téged oda, ahova tervében,
gondvisel6 kegyelmében erede-
tileg rendelt, oda, ahol kitelje-
sedhet az életed, de ahol még-
sem emberektdl fliggsz, hanem
Istentdl! Vigydzz, hogy ne mu-
laszd el a kindlkozé lehetdséget!
Ne félj batran cselekedni és |ép-
ni, ha itt az idé! Kiilénben olyan
helyen kell élned, tanulnod,
dolgoznod, ahol folyamatosan
alulértékelnek, s ahol te sem
vagy boldog, megelégedett. Ott
konnyen kialakulhat benned az
alacsony onértékelés, az érték-
telenség tudata. Isten nem ezt
szanta neked! Boldog, oromteli,
értékes gyermekének szeretne
[atni. Ne okozz Neki csalédast!

Szeretettel: baratod,
Attila,
a Balaton partjardl

irta: Szabo Attila,
Balatonfiired

Crdelyi JRibliniskoln

A Fiu Isten

gal (Janos 1:14).

Az lge testté lett, Rozo6ttlink lakott, és lattuk az 6 dicsdségét, mint
az Atya egyszilottjének dicséségét, telve kegyelemmel és igazsag-

Bevezeto

Sok évvel ezel6tt egy ember
belépett a Johns Hopkins Klini-
ka egyik épuletébe, és megallt a
hallban levd Krisztus-szobor el6tt.

Rovid idé mulva par |épéssel ar-
rébb ment, hogy abbdl az irany-
bol is megnézze az alkotast, majd
atment a masik oldalra, hogy on-
nan is szemiigyre vehesse. Am

valoszin(leg a fényviszonyok mi-
att az arc arnyékban maradt, és
csalodottan lépett el onnan. Egy
kislany, aki végig figyelte a férfi
mozdulatait, odaszaladt hozza,
ovatosan meghuzta a kabatja uj-
jat, és igy szolt:

- Uram, ha jol szeretné latni az
arcat, le kell térdelnie.

Valéban, ha latni szeretnénk
Jézust, le kell térdelntink. Ha meg
akarjuk érteni Jézust és azt, amit
tett érettlink, akkor Ujra és Ujra
imadkozva kell letérdelntink.

Megismerni Ot és felfogni Krisz-
tus isteni-emberi természetét le-
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hetetlen isteni segitség nélkul.
Ugyanakkor még egy gyermek is
képes megérteni a Jézussal kap-
csolatos egyszer(i igazsagokat.

Jézus egyediilallo

természete

Kezdjuk a szliztél vald szile-
téssel! Az angyal azt mondta Ma-
rianak, hogy a Szentlélek szall r3,
és a gyermek szent lesz. A szUiztél
valé sziletést nem kénnyld meg-
értenuink, azonban Isten mindent
meg akart tenni, hogy megmu-
tassa nekunk: Jézus testet 6ltése
rendkivili esemény!

Mivel Jézus az isteni és emberi
természetet egyszerre birtokolta,
képes mindenkit megmenteni,
aki hozza megy. Miért?

— Istensége ad erét neki, hogy
megvaltoztasson benninket. Ke-
reszthaldlakor mint Isten képes
volt magara venni az egész em-
beriség blneit, s ez lehetévé tette
mindnyajunk szamara az uUdvos-
séget.

- Az emberi természete az,
amely képessé teszi Ot arra, hogy
egyltt érezzen és tor6djon ve-
[ink. Emberi természete altal
Krisztus magahoz 6leli az emberi-
séget. Emberként élve, dolgozva,
tlrve és szenvedve e foldon be-
mutatta, hogy igenis lehetséges
az Isten kdvetelményeinek, az O
parancsolatainak és torvényeinek
megtartasa.

Figyeljik meg a szivarvanyt! A
napsugarak és a zapor egyesiilé-
sébdl szarmazik. Minél magasab-
ban van a Nap, annal alacsonyab-
ban van a szivarvany. Ha a Nap 40
foknal magasabbra emelkedik,
akkor nem lathatunk szivarvanyt.
Ha Krisztus az istenségében jott
volna el, a blindés emberek nem
lathattdk vagy érthették vol-
na meg Ot. De az emberiséggel

k = 1

Christus Consolator — Bertel Thorwaldsen dan szobrasz
1821-ben késziilt szobr’énak masolata carrarai marvanybdl,
a Billings Adminisztracios Epiilet halljaban (Johns Hopkins Klinika)

egyesulve jott el, igy blnds hely-
zetlinkbdl is megpillanthatjuk
szeretetreméltésaganak sugarait,
és vonzodhatunk hozza.

Legkozelebb, amikor kettds
szivarvanyt latunk, figyeljik meg,
hogy a fényesebb féiven a voros
szin van kivil, mikozben a kevés-
bé lathaté masik iven a szinek
forditva vannak. Isten kegyelme
a féiv, amelyen Krisztus piros vére
jol lathaté. A masik ivben pedig,
amely Isten igazsagossagat jelké-
pezi, ez forditva van. A blinos, de
blinband gyermekeinek Isten azt
mondja:

— Elj - valtsagul adtam érted Jé-
zust, hogy elfogadd békességgel!

Tanulmanyozzunk!

1) Vajon miért rendelte el Isten
a vilag teremtése el6tt azt a ter-
vet, hogy Jézus testet 6ltson?

LJudvdn, hogy nem veszendé
holmin, eztistén vagy aranyon
vdltattatok meg a ti atyditoktol
orokolt hidbavald életetekbdl; ha-
nem drdga véren, mint hibdtlan és
szeplétlen bdrdnyén, a Krisztusén,

aki eleve el volt ugyan rendelve,
avildg megalapitdsa elétt, meg-
jelent pedig az id6k végén ti érette-
tek...” (1 Péter 1:18-20)

Isten szeretetét mutatja ez az
egész vildagegyetem felé, és azt,
hogy a bintdl valé megszabadi-
tas terve nem hirtelen 6tlott fel
Istenben. A Szentharomsag, vég-
telen bolcsességénél fogva, elter-
vezte, hogy amennyiben a bin
betdrne a vildgba, Isten Fia em-
berként jonne el a féldre.

A barazdabillegetének sok
ellensége van, de a legrosszabb
a hazi veréb, amely abban leli
az 6romét, hogy elfoglalja a ba-
razdabillegetd fészkét. Ha toja-
sokat talal benne, lyukakat vag
beléjik. Ha bardzdabillegetd-fi-
okakat talal, akkor megoli 6ket -
szétcsipdesi a fejlket. Ezek utan
a fészkiket a kis barazdabille-
getdk tetemére épitik ra. Mind-
ekozben az apamadar félelmet
nem ismerve betdr a fészekbe,
hogy megkuzdjon a betolako-
doékkal.
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A barazdabillegeték szabaditd vége szakadjon a gonoszsdgnak lesz. Es a vdrost és a szenthelyet
és bepecsételtessék a blin, és hogy
eltoréltessék a hamissdg és elho-

misszidjahoz hasonléan Jézus el-
jott erre a vilagra, az 6rdog erés-
ségébe, hogy megszabaditsa
gyermekeit. Az életét adta eb-
ben a kuldetésben. A szerete-
te kovetkeztében, a kereszten
elvégzett aldozata miatt az
egész Orokkévalésagon ke-
resztil dicséithetjiik Ot.

2) Megjovendolte-e Isten
pontosan Jézus foldre jottének &
azidejét, és ha igen, miért?

Azaltal, hogy évszazadok-
kal elébb Isten pontos idéren-
det adott Jézus elsd eljdvetelérdl,
megmutatta, hogy O a foldi tér-
ténések ura. A hivék szamara ez
olyan fogddzét jelent, amelybe a
hitikkel kapaszkodhatnak. Bizo-
nyossagot ad, hogy Isten tovabbi
igéretei is — beleértve a blindsok
megvaltasat is — valdra valnak.

Lassuk hat a Daniel 9:24-27
versekben levé proéféciat!

,Hetven hét szabatott a te né-
pedre és szent vdrosodra, hogy

Barazdabilleget6 (Motacilla alba).
Foleg Europaban és Azsiaban honos

zassék az 6rok igazsdg, és bepecsé-
teltessék a ldtomds és a profétdk, és
felkenettessék a Szentek szente.

Tudd meg azért és vedd eszed-
be: A Jeruzsdlem ujraépittetése
felél valo szozat keletkezésétol
a Messids-fejedelemig hét hét és
hatvankét hét van és tjra megépit-
tetnek az utcdk és a keritések, még
pedig viszontagsdgos idékben.

A hatvankét hét mulva pedig
kiirtatik a Messids és senkije sem

elpusztitia a kovetkezé fejedelem
népe; és vége lesz mintegy vizézon
dltal, és végig tart a hdboru, el-
hatdroztatott a pusztulds.

Es egy héten at sokakkal
megerdsiti a szovetséget, de
a hét felén véget vet a véres
dldozatnak és az ételdldo-
zatnak, és utdlatossdgok szdr-
nydn pusztit, amig az enyészet
és ami elhatdroztatott, a pusz-

@8 titora szakad.”

Elészor is, a bibliai profé-
cidban a nap egy évnek felel
meg:

LA ti fiaitok pedig, mint a pdsz-
torok, bujdosnak e pusztdban
negyven esztendeig, és viselik a ti
pardzndlkoddsitoknak blintetését,
miglen megemésztetnek a ti holt-
testeitek e pusztdban.

A napok szdma szerint, amelye-
ken megkémleltétek a foldet (tud-
niillik negyven napon, egy-egy na-
pért egy-egy esztendd), negyven
esztendeig hordozzdtok a ti hamis-
sdgotoknak blintetését, és meg-

Ahol a zsid6 nép 40 éven at vandorolt: a Szinaj-félsziget
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ismeritek az én elforduldso-
mat” (4 Mozes 14:33-34)

,En pedig meghatdroz-
tam néked az 6 vétkok éveit
napok szdma szerint, hdrom-
szdzkilencven napban; eddig
viselied az Izrdel hdzdnak
vétkét. Es ha ezeket kitéltot-
ted, fekiidj a jobboldaladra
mdsodszor, és viseld a Juda
hdzdnak vétkét negyven na-
pig; egy-egy napot egy-egy
esztendéiil szamitottam né-
ked.” (Ezékiel 4:5-6)

Az elsé esetben Isten
blntetése éri lzrael népét
hitetlenségiik miatt, és
a tizenkét kém 40 napos
Utja a pusztai vandorlas 40
évét jelképezi. A masodik
esetben ugyancsak Izrael
hitlenségérdl van szo, és
Ezékiel profétanak egy pro-
fétai cselekedete soran 0sszesen
430 napig kell egyik, majd a ma-
sik oldalan fekiidnie. Itt ezek a
napok 430 évet jelképeznek. Ezt
figyelembe véve, a Déaniel 9:24-
ben levd hetven hét, vagyis a 7 x
70 = 490 nap valdjaban 490 évet
jelent.

A Jeruzsalem ujjaépitése feldl
valé sz6zat vagy dekrétum Arta-
xerxes perzsa kirdly i.e. 457-ben,
Ezsdras pap kozbenjarasara' ki-
adott, és azon év Gszén életbe
Iépett rendeletét jelenti. Ettdl sza-
mitvaa 7 + 62 =69 hetet (69x 7 =
483 nap, vagyis év), i.sz. 27 6szét
kapjuk meg, az id6ét, melynek el
kell telnie ,a Messias-fejedele-
mig” Ez a pillanat (valoszindleg
27. oktéberében) volt az, amikor
az Ur Jézus Keresztel$ Janos altal
megkeresztelkedett,® és elkezdte
nyilvanos szolgalatat.

A ,hatvankét hét mulva kiirtatik
a Messids” vilagosan az Ur Jézus

! Lasd Ezsdras konyve 7. fejezetét
2 Maté 3:13-17

Golgota. Jézus nem csak egy megszokott, a romaiak altal
a biin6zoknek fenntartott kegyetlen kivégzésben részesiilt.
A vilag biinéért artatlanul biinhddve, isteni személye hidda valt
a Menny és a Fold kozott.

haldlara utal a megmaradt, vagyis
a hetvenedik héten. De pontosan
mikor? A ,hét felén véget vet a véres
dldozatnak és az ételdldozatnak”:
ez az Ur golgotai kereszthalalat
jelenti, amikor az Isten Baranya-
nak feldldozasa révén véget ért
az addigi aldozati rendszer, nem
lévén sziikség tObbet sem véres,
vagyis allataldozatokra, sem a
gabonabdl, lisztbdl, olajbdl alld
ételaldozatokra. A hét fele harom
és fél évet jelent. Ha a 27. év okt6-
beréhez hozzdadunk harom évet
és hat honapot, a 31. év aprilisat
kapjuk, az Ur Jézus kereszthalala-
nak idejét.

Megjegyzés

A Karoli forditas szerint a Mes-
sias-fejedelem Jutdlatossdgok
szdrnydn pusztit, mig az enyészet a
pusztitdra szakad.”

Lassuk hat a Daniel 9:27 maso-
dik részét egyéb forditdsok sze-
rint is!

.Atemplom szdrnydn vészt hozo
undoksdg lesz, egészen végig, mig
akiszabott blintetés rd nem zudul a

pusztitéra.” (Szent Istvan Tarsulati
katolikus forditas)

"Si pe aripa urdciunilor va veni
unul care pustieste, pdnad va ca-
dea asupra celui pustiit prapadul
hotdrat” (,Es az utalatossagok
szarnyan jon valaki, aki pusztit,
miglen a pusztitottra rdszakad az
elhatdrozott pusztitds” — roman
TBS - Trinitarian Bible Society —
forditas)

+And for the overspreading of
abominations he shall make it de-
solate, even until the consumma-
tion, and that determined shall be
poured upon the desolate” ( ,Es
az utalatossag elterjedése miatt
pusztava teszi azt, a teljes meg-
semmisuilésig, és ami elhataroz-
tatott, kiontetik az elpusztitottra”
- angol King James forditas)

3) A megvaltas titka

Jézus megvaltott, vagyis lefi-
zette a valtsagdijat értlink. Kinek
tartoztunk, és mivel? Satan fogsa-
gaba estiink: blindsséglink miatt
6 magaénak koévetel minket. Isten
univerzalis torvénye szerint a bu-
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Kettds szivarvany: Isten kegyelme a féiv, melyen Krisztus piros vére jol lathato

nért blinh&dés jar. Jézus, a maso-
dik isteni személy az, aki magara
vette titokzatos mdédon a vilag
lakossaganak, mindannyiunk bu-
neinek terhét, blintetését.

A pusztai vandorlas egyik pil-
lanataban az Ur rézkigyoval jelké-
peztette sajat magat, és megval-
toi szolgalatat:

,Es monda az Ur Mdézesnek:
Csindlj magadnak ttizes kigyot, és
tlizd fel azt pézndra: és ha valaki
megmarattatik, és feltekint arra,
életben maradjon. Csindla azért
Mdzes rézkigyot, és feltlizé azt poz-
ndra. Es 16n, hogy ha a kigyé vala-
kit megmar vala, és az feltekinte
a rézkigyodra, életben marada.” (4
Mozes 21:8-9)

1500 év elteltével Jézus erre
emlékezteti Nikodémust:

,Es amiképpen felemelte Mézes
a kigyot a pusztdban, akképpen
kell az ember Fidnak felemeltetnie,
hogy valaki hiszen & benne, el ne
vesszen, hanem 6rok élete legyen.”
(Janos 3:14-15)

De hogyan jelképezheti a ki-
gyo6 — amely Satan és a biin szim-
béluma - Jézust? Eppen itt van
a lényeg! Pal apostol ezt mondja
errdl:

~Mert azt, aki blint nem ismert,
blinné tette értiink, hogy mi Isten
igazsdga legyiink 6 benne.” (2 Ko-
rintus 5:21)

Mashol pedig:

JKrisztus vdltott meg minket a
torvény dtkatdl, dtokkd levén éret-
tiink. Mert meg van irva: Atkozott
minden, aki fdn fligg.” (Galata 3:13)

Tehat: a kigyé-szimbdlum azt
jelenti, hogy Jézus blinné és atok-
ka lett értiink. O, aki tiszta volt és
szent, helyet cserélt vellink. Ek-
ként, miutan O helyettiink meg-
izlelte a bln végsé blintetését,
a masodik haldlt? lehetdvé tette
azt, hogy aki ra hittel feltekint, in-

3 A pokol pedig és a haldl vettetének
a tliznek tavdba. Ez a mdsodik haldl, a
tliznek tava.

Es ha valaki nem taldltatott beirva
az élet kényvében, a tliznek tavdba
vetteték.” (Jelenések 20:14-14)

gyen és kegyelembdl
részesiiljon az O iga-
zsaganak fehér ruha-
jaban. Kiszabadulva a
blin és Satan fogsaga-
bodl, a megvaltottak ily
modon bemehetnek
az Orok életbe, ahova
csak az igaz, tiszta és
szent lények léphet-
nek be.

4) A masodik isteni
személy

Mikor azt mond-
juk:  Szentharomsdg,
arra gondolunk, hogy
harom isteni személy
alkotja az egy lIstent.
De valéban kijelenti
a Biblia Jézusrol azt,
hogy O Isten? Helyes-
e az, ha az Atya Isten-
hez hasonléan Ot Fiu Istennek
nevezzik? Tekintslink at néhany
errél sz616 bibliai igét!

a) ,Kezdetben vala az Ige, és az
Ige vala az Istennél, és Isten vala
azlge. (...) Es az Ige testté lett és
lakozék mi kézottiink (és Idttuk az
6 dics6ségét, mint az Atya egyszUi-
l6ttiének dics6ségét), aki teljes vala
kegyelemmel és igazsdggal” (Ja-
nos 1:1,14)

Vilagosan latszik, hogy Janos
apostol Istennek nevezi a testté
lett Igét, az Atya egyszulottjét —
aki Jézus.

b) ,Hogy a Jézus nevére min-
den térd meghajoljon, mennye-
ieké, foldieké és fold alatt valoké.
Es minden nyelv vallja, hogy Jézus
Krisztus Ur az Atya Isten dics6ségé-
re” (Filippi 2:10-11)

Pal apostol e kijelentése vissza-
utal az Ezsajas proféta konyvére:

,Mert igy szoél az Ur, aki az
egeket teremté (...) Magamra
esklidtem és igazsdg jott ki szam-
bdl, egy sz6, mely vissza nem tér:
hogy minden térd nékem hajol



meg, rdm esklszik minden nyelv!”
(Ezsajas 45:23)

Tehat az Ur, a Teremtd, aki el6tt
minden térdnek meg kell hajolnia
maga az Ur Jézus Krisztus.

c) Azért, amiképpen vettétek a
Krisztus Jézust, az Urat, akképpen
jdrjatok O benne (...) Mert O ben-
ne lakozik az istenségnek egész
teljessége testileg.” (Kolossé 2:6,9)

d) ,Vdrvdn ama boldog remény-
séget és a nagy Istennek és meg-
tarto Jézus Krisztusunknak dicsé-
sége megjelenését...” (Titusz 2:13)

e) ,Viszont mikor behozza az
6 elsésziilottét a vildgba, igy szol:
Es imddjdk 6t az Istennek minden
angyalai. (...) Amde a Fiurél igy: A
te kirdlyi széked 6h Isten 6rokkdn
Orokké. Igazsdgnak pdlcdja a te or-
szdgodnak pdlcdja.” (Zsidok 1:6,8)

Az Atya az utébbi két versben
elészor is felszolitia angyalait,
hogy imadjak elsésziilottjét. Am
mi tudjuk a Bibliabol, hogy egye-
dil csak Istent szabad imadni:

~Ekkor monda néki Jézus: Eredj
el Sdtdn, mert meg van irva: Az
Urat, a te Istenedet imddd, és csak
néki szolgdlj.” (Maté 4:10)

Tehat, az Atya Jézust Istennek
tekinti. A kovetkezd idézett vers
ezt még vilagosabba teszi, ami-
kor ugyancsak az Atya a Fiurdl ezt
mondja: ,A te kirdlyi széked, oh Is-
ten...”

A Biblidt imadsagos szivvel
kutatva barki rabukkanhat Jézus
istenségének szamos tovabbi bi-
zonyitékara is.

5) Jézus egyidében fépapunk
és kiralyunk

,Ambdr Fii, megtanulta azok-
bdl, amiket szenvedett, az engedel-
mességet; és tokéletességre jutvdn,
Orok idvesség szerzGje lett mind-
azokra nézve, akik neki engedel-
meskednek, neveztetvén az Istentél
Melkisédek rendje szerint valé fé-
papnak.” (Zsid6k 5:8-10)
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Krisztus golgotai aldozata kétezer éve hirdettetik, megtérésre szolitva
az egész vilagot. A lugosi reformatus templom (Temes megye)

,Es nem bakok és tulkok vére dl-
tal, hanem az 6 tulajdon vére dltal
ment be egyszer s mindenkorra a
szentélybe, 6rok vdltsdgot szerez-
ve.” ,Ennekokdért 6 mindenképpen
idvezitheti is azokat, akik 6 dltala
jdrulnak Istenhez, mert mindenha
él, hogy esedezzék érettok.” (Zsi-
dok 9:12, 7:25)

,Es az 6 szemei olyanok, mint a
tlizldng; és az 6 fején sok korona; az

& neve fel vala irva, amit senki nem
tud, csak 6 maga. Es vérrel hintett
ruhdba vala o6ltdztetve és a neve Is-
ten igéjének neveztetik. (...) Es az 6
szdjdbdl éles kard jé vala ki (...) és
6 nyomja a mindenhatd Isten ha-
ragja hevének borsajtéjdt. Es az &
ruhdjdn és tompordn oda vala irva
az 6 neve: kirdlyoknak Kirdlya, és
uraknak Ura.” (Jelenések 19:12-
13,15-16)
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Jézus, mint fépapunk megért
minket és kozbenjar, esedezik
érettink a mennyei szentélyben,
az Atya trénjanal. Kiralyi hatalma
ugyanakkor biztositék arra, hogy
elsopré erdével fogja legydzni és
megitélni a Satan seregeit, s a go-
noszsdg minden erejét e foldon.

6) Elvarja-e Isten, hogy én,
mint gyarlé ember, kbvessem az
isten-ember Jézust?

~Annakokdért az az indulat
legyen bennetek, mely volt a
Krisztus Jézusban is, aki, mikor
Istennek formdjdban vala, nem
tekintette zsdkmdnynak azt, hogy
6 az Istennel egyenl6, hanem én-
magdt megliresité, szolgai formdt
vévén fol, emberekhez hasonlévad
lévén; Es mikor olyan dllapotban
taldltatott mint ember, megaldzta
magadat, engedelmes lévén haldlig,
még pedig a keresztfdnak haldld-
ig.” (Filippi 2:5-8)

~Mert micsoda dicséség az, ha
vétkezve és arcul veretve tlirtok? De

ﬂlr*

ha jot cselekedve és mégis szenved-
ve tlrtok, ez kedves dolog Istennél.
Mert arra hivattatok el; hiszen Krisz-
tus is szenvedett érettetek, néktek
példdt hagyvdn, hogy az 6 nyom-
dokait kovessétek:

Aki blint nem cselekedett, sem a
szdjaban dlnoksdg nem taldltatott,
aki szidalmaztatvdn, viszont nem
szidalmazott, szenvedvén nem
fenyegetézétt; hanem hagyta az
igazsdgosan itélére. Aki a mi biine-
inket maga vitte fel testében a fdra,
hogy a biin6knek meghalvdn, az
igazsdgnak éljiink: akinek sebe-
ivel gyogyultatok meg.” (1 Péter
2:20-24)

Igen, Isten elvarja, hogy azok,
akik Jézus aldozata révén meg-
gyogyultak a bin betegségébdl,
az O nyomdokait kdévessék tlirés-
ben, tisztasagban, ugyanazon in-
dulat l1évén benntk is, mint Ben-
ne: az aldzatos, mindhalalig tarto,
onfeldldozé szolgalaté.

Szeretnél-e, szeretnénk-e ko-
zéjuk tartozni?
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Oszintén hiszem: nem embe-
rek kotelezték Krisztust az aldo-
zatra, az akarata ellenére, hanem
O dontétt ugy, hogy a helyiink-
be [ép. Nem a sajat blnei miatt
szenvedett, hanem a mi blnein-
kért lett megkotézve. Nem az O
vétkei vitték a keresztre, hanem
a mi gonoszsadgaink okoztidk a
halalat. Kész volt elvallalni a kar-
hoztatdst és a keresztre feszitést,
hogy nekiink bocsanatot szerez-
zen, szabadda tegyen és o6rok
életet adjon.

Elfogadtad-e mdr ezt a ha-
talmas szeretetajdndékot? Ha
mdr elfogadtad, vagy most fo-
gadod el, ird ide a nevedet, és
azt, hogy koszénod Neki, amit
érted tett!

Gondolkodjunk!

<>Megértettem, hogy Jézusnak sziikséges volt a
megmentésemért egyszerre Istennek és em-

Gondolkozz el figyelmesen az aldbbiakon. Ha
szivbdl egyetértesz az egyes kijelentésekkel, jelold
be 6ket!

<>Koszéném Istennek, hogy a Biblia szerint Jézus
Isten és ember volt egyszerre.

<-Halas vagyok azért, hogy a Biblia szerint Jézus
mint a Fépapom szolgal a mennyei szentélyben.

bernek lennie.

<>Tudom, hogy az O ereje képes megdrizni engem
a blnbeeséstdl, ha ezt teljes szivbol akarom és
kérem Téle.

<>Szeretem és imadom Jézust, aki Uram és Udvo-
zitém.

<*Isten segitségével szeretnék naponta idét tolte-
ni a Bibliaval és imadsaggal, hogy jobban meg-
ismerjem az Udvézitémet.

Imadkozzunk!
Drdga Atydnk!
Koszonjiik, hogy elkildted Jézust a foldre mint

meghittebbé névekedjen vele. Az O szeretd nevé-
ben kértiik. Amen.

isteni-emberi Iényt, hogy udvosséget adjon sza-

munkra. Kérlek, segits, hogy vagyjunk Ot napon-

ta kovetni. Engedd, hogy a kapcsolatunk naponta

Osszedllitotta:

Farkas Gyo6z6, lelkipasztor, Zilah (és J. E.)



&

Figyelo
A£2.Q

Két tekintet

1989 decembere volt, kara-
csony elétt. Kint, valahol a tavol-
bdl |6vések ropogasa hallatszott.
A tévében egy férfi — a sebtében
megalakult Nemzeti Megmentési
Front részérdl — tobbszor felszoli-
totta az orszag lakossagat, hogy
védjék meg a forradalmat, az in-
tézményeket, a lakétomboket a
mindenhol jelenlevd, rejtekbdl
tdmado terroristaktol.

- Harcoljatok! Harcoljatok! -
harsogtak a felszolitasok, vegyll-
ve a zlrzavaros, allanddan ismét-
16d6 utcai jelenetekkel (civilek
lopakodtak, szaladgaltak a buka-
resti utcakon a tankok k6zott-mo-
gott, katonak tizeltek az éplile-
tekre, stb.), vagy a févarosba, az
egyetlen tévéaddéhoz felutazéd
munkaskiildottségek ujjongd be-
szédeivel.

Rettegtem a terroristaktol. Biz-
tos voltam benne, -
hogy ezeket, vagyis[
a diktator titkos had-
seregét hoénapokig
nem lehet majd ki- .
fustolni a hegyekbdl,
és rengeteg halott
lesz. Feloltoztem, és
mivel a trolik ritkan, |
vagy egyaltalan nem
kozlekedtek, gyalog
indultam el a Gyorgy-
falvi-negyed végébdl
a kozpont felé. A go- §

rogkeleti katedralis
meg a reformatus
teologia kornyékén

pancélkocsik  meg
tankok alltak, koru- =
lottik fegyveres ka-
tonakkal.

Aazugsag-kavalkad

Mindenhol a haztetékdn, meg
a kapualjakban voros karszala-
gos férfiakat lehetett latni, amint
jobbra-balra figyeltek, kémleltek.
A lakonegyedekbdl 6mlottek az
emberek: fel-le jartak az utcakon,
valahova igyekeztek, vagy csak
acsorogtak. Ekdzben a napok 6ta
hallatsz6 16vések zaja, taldn vala-
honnan a gyarnegyedek kornyé-
kérdl, nem sziinetelt.

Ekkor odafordultam egy, a ko-
zelben alldogalé katonatiszthez:

- Uram, a tévében azt mond-
jak, hogy harcoljunk a terroristak
ellen. De mivel harcoljunk? Nem
kellene-e fegyvereket kapjunk?

Az illeté, ha jol emlékszem,
taldn féhadnagy lehetett. Kedve-
sen, érdekl6dve nézett rdm, majd
eltéprengett:

—Hmmm... fegyvereket...
igen, fegyvereket...
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Ugy tlint, mintha ennek a hiva-
tasos katonanak el6észor életében
villanna at a fején annak a lehe-
tésége, hogy az ellenség elleni
kiizdelemhez esetleg tlizfegyve-
reket is lehetne hasznalni. Moso-
lyogva, udvariasan pillantott ram,
de ekdzben mintha pajkos, gu-
nyos fényt véltem volna felt(inni a
szemében:

- Arme... mda... interesant...
(Fegyverek... igen... érdekes...)

Lassan elbotorkaltam, tanacs-
talanul-értetlendl, a kihtuzott hat-
tal alldogalé tiszt mosolyatol ki-
sérve, s hirtelen valamiféle gyanu
ébredt fel a szivemben:

- Mi ez az egész?

**¥¥%

EImult az Gjév, és januar elején,
mint mindenki akkoriban, ha csak
egy kis idém volt, a tévét néztem.
Hirtelen egy riporter tint fel, aki
a zsufolt bukaresti utcan megalli-
tott valakit, és lelkendezé hangon
kérdezte:

-0, X. ar, 6rildk, hogy Ont is
itt lathatjuk, j6 hogy hazajott! Ké-
rem, mondja el a tévénézdknek,

i

Bukarest, 1989 decembere
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mi a véleménye a forradalomrol,
mindarrol, ami torténik?

A Szabad Eurépa Radié ro-
man nyelvli részlegének egyik
vezetd riportere volt a megkér-
dezett — azel6tt két-harom héttel
még egyike a legkevésbé-kivant
személyeknek az akkori hatalom
szemében. En is lélegzetvissza-
fojtva figyeltem arra, akinek vé-
leményét, leleplezd kommentjeit
évek ota titokban hallgattam.

O roviden és athatéan a ri-
porterre, majd korbe pillantott, s
néhany semmitmondo sz6 utan
elment. Am ennek a hazai és vi-
lagpolitikai viszonyokat nagyon
jol ismerd szakértének a tekin-
tetét még ma sem felejtem: volt
benne hidegség, gyanakvas, az
olyan ember pillantasa, aki atlat
a szinfalakon, s ott valami telje-
sen mas rejtézkodik, mint amit az
énekl6, ugralé tomeg akkoriban
felfogott:

- Olé, olé-olé-olé, csdusész-ku
numajjééeé...

Karitasz

Az id6 telt, s mint a Mexikoi-
O0bdl partjait Ujra meg Ujra vé-
gigsoprd hurrikanok, érkeztek az
Ujabb meg ujabb ; s

atverések.
Az 1992-ben ¢
beédllt hatalmas

inflacioval, s az |
ezt koveté még |
fokozottabb le-
szegényedéssel |
egyutt tdnt fel
a hatosagok és
a média altal ta-
mogatott Caritas
nevd ,jaték’, ami-
rél kirakatembere, loan Stoica a
tévében allanddan csak azt han-
goztatta:

- Tegyétek be a pénzt, mert
csak egymast segitjik a Caritas al-
tal! F6, hogy ne alljon le!

loan Stoica
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A kolozsvari Feleacul edesseggyar is tarsai sorsara jutott

A késébb nyilatkozé pénzugyi
szakértdk szerint az orszdg 0Osz-
szes pénzének kb. egyharmada
kerilt be e piléta- (vagy piramis-)
jaték szervezSihez. 1993 maju-
saig csak a Kolozs megyeieknek
engedték meg a jatékban vald
részvételt, s mikor a tdbbi 39 me-
gye tirelmetlenségtél reszketd
milliéi végul engedélyt kaptak,
azon a nyaron hihetetlen médon
a leszegényedett orszagbol tobb
milliard dollarnyi lej aramlott be
a szélhamosok kasszajaba. Osszel
pedig, amikor a
harom hoénap le-
teltével ki kellett
volna adni az els6
nagy hulldmnak
a betett 0sszeg
nyolcszorosat,
a szamitogépes
rendszer allitélag
meghibasodott.
Ez igy ment tobb
napon at, mig vé-
gll az emberek
rajottek: becsaptak 6ket!

De kihez vandorolt a tomén-
telen mennyiségl, a kolozsvari
sportcsarnokban és egyéb he-
lyeken nagy tombokbe kotott, s
emeldkocsival ide-oda rakosga-

tott pénz? Stoica-hoz biztos nem:
6, miutan lehdzta a masfél éves
bortonblntetését, szegénység-
ben tengddott, s végul hajlék-
talanként halt meg Brasséban,
2019-ben.

Privatizacio

A kilencvenes évek elején,
ugyancsak a tévében lathattuk
amint a szakszervezetek, meg a
dolgozék képviseldi a kilonbozd
gyarakban a hatalom kildotteivel
targyalnak. A rendszervaltassal
egyutt egyik naprél a masikra el-
tlnt az addig oly keresett termé-
keink nyugati piaca. A j6 mindsé-
gl cipd, ruha, élelem azelétt nem
juthatott el hozzank: mind ex-
portra kiildték. Most meg hirtelen
nem kellett senkinek.

- Egyediili megoldas a vallala-
tok nyereségessé tételére az, ha
megszlnik az allami tulajdonuk,
és magantulajdonba mennek at!

Logikusnak tint. Mindenki ka-
pott részvényeket — valaszthattal
melyik céghez - majd nemsoka-
ra kiderult, hogy a papirok t6bb-
sége mit sem ér — s oriltél, ha az
ujonnan megjelent broker-cégek
valamelyike fizet valamit értik,
s ezutan tovabbadja, ismeretlen



valakiknek. Majd az lett az egész-
bél, hogy a gyarak, hosszabb-ro-
videbb haldoklas utan bezartak, s
tobbséglket szétszedték, lebon-
tottak.

Unié

Az Uni6 is ugyebar a javunkat
akarta és akarja. Az oda val6 be-
lépés o6ta megjelentek a nagy-
aruhdaz-lancok, s a lakossagot
ezekbe szoktattdk. Csakhogy az
itt kaphaté zoldség, gylimdlcs,
tej, tejtermék, hus és barmi mas
féleg kulfoldrél szarmazik. Még a
mindennapi kenyeriink lisztje is
kalfoldrél valo! A vélasztépolgar
nem tudja, hogy itt egy hatalmas
visszaélésrdl van
sz6, amely el-

mokat hoztak létre, s titokzatos
modon befogadtak 6éket a hi-
permarketek polcaira. De Janos
bacsi tehene, borja, a j6 hazitej,
meg Mari néni zoldsége, a hazta-
ji tojas meg baromfi, az igazi bio
hazigylimolcs, a visszakapott fol-
deken termelhetd buza, kukorica,
krumpli mar nem kell senkinek.
Ekként, a falvak elnéptelenedésé-
nek lehetlink tanui.

Ha pedig mezdgazdasagi se-
gélyt ad hektaronként az Unio,
azt azért adja, hogy ne termel;.
Ami,j6" az egészben: elmehetiink
kilfoldre dolgozni. El is mentek
milliok, s féleg az olyan munka-
helyekre, amelyek az ottaniaknak
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Ha mar az ipar és a mezdqgaz-
dasag megkapta a haldlos dofést,
a banyaszat se maradjon le. A ba-
nyadkat is nagyrészt bezartak. A
kolozsvari banyavallalat kozpont-
jaban jarva évekkel ezel6tt, meg-
kérdeztem az irodan:

- Most hirtelen fogyott ki min-
den a foldbdl, amit kétezer év 6ta
banyasznak?

-0 nem - felelte az illetékes
holgy - csakhogy most lezarva,
lepecsételve allnak, varnak vala-
mire, valakire...

A 2018-as népszavazas

Az a gonosz er6, mely mindig
is munkalkodott az ember bin-
beesése ota,
Szodoma és Go-

lene irdnyul: pl.
Németorszag-
ban is vannak
aruhazlancok,
de a foldeket az
ottaniak  mind
megdolgozzak,
és az Aldi-lanc
meg egyebek az
6 hagymajukat,
répajukat, bur-
gonyajukat, gyu-
molcsiiket meg
tejiket azonnal
atveszik, és azt aruljak a helybé-
lieknek. Ugyanez all a gabonara,
cukorrépara s minden egyébre:
a felvasarlok, feldolgozdk elére
szerz6dést kotnek a gazdakkal, s
az aratast kovetéen rogton atve-
szik a terméket.

Nem igy nalunk: ma mar orsza-
gunk terméfoldjei, gyimolcsosei,
legeldi, kaszal6i legnagyobb rész-
ben elgazosodtak, a falvak népe
pedig tehetetlendl all: ha meg is
termelnél valamit, semmit sem
lehet eladni, se belféldi, se kulfol-
di piacokra. Kivételt a nagyobb,
bennfentesebb termelék képez-
nek, kik valamiképpen nagyfar-

mora  szintjére

Az 1946-ban az esseni Albrecht csalad altal alapitott Aldi-iizletlanc

egyik boltja Cuxhavenben

kevésbé kellenek: a férfiak évente
néhanyszor hazavet6d6é kami-
onosnak vagy az épitkezésbe, a
nék idésgondozasra, takaritani,
vagy mezdgazdasagi idénymun-
kakra, a lanyok bébi-szitternek,
pincérnének meg szallodai szo-
balanynak. S itt még csak a becsu-
letes foglalkozasokat emlitettiik...

Csakhogy a csalad sok esetben
széthullt emiatt, az idések itthon
egyedul maradtak, maganyosan,
tamasz nélkil (vagy esetleg egy
idésotthonban) varva a halalt, a
gyerekek pedig sok esetben egyik
vagy mindkét szul6 nélkul néhet-
tek fel.

akar sullyeszteni
minket. A fajta-
lansag bunével
most kulénosen
a keresztény,
vagy legalabbis
keresztény mult-
tal rendelkez6
terlleteket cé-
lozza meg: Eu-
répat, Amerikat,
Ausztrdliat...
2018  okto-
bere volt az a pillanat, amikor a
hazai csaladparti erék - féleg a
hivé gorogkeletiek, baptistak,
plinkosdiek korébdl — tobb évnyi
aldirasgydjtést és jogi huzavo-
nat kovetéen végre kiharcoltak a
hazassagkotés mikéntjérdl szold
népszavazas kiirdsat. A népszava-
zas ugyanis az egyediili lehet6ség
arra,hogy egy illetd torvényt, vagy
dontést ne a parlament, hanem a
nép hozzon meg. Tehat, ezaltal én
és te torvényhozokka lépink eld!
Svdjcban ez egy megszokott do-
log: ott kelld el6zetes tajékoztatas
és nyilvanos vita utan, mindenfé-



TVTRL B e ATVTRL Ea JuE UTWVTRL maa gmw MOVTRL M mm TVTRL e Jmy ATWTRL ma gwe LTVTRL EEL e UCVTRL Eaa mE TVTRL maa ome BTVTRL L Jmk E i
€ 54 |G SSRGS SN0 ke ReMENvE B2 )3

e
iy

IA P

SEy e

le probléma miatt gyakran hivjak
a népet az urnak elé.
De nalunk szinte senki sem

tudta mirél van sz6. Egyesek ugy

vélték hogy Drag- pm
nea, az akkori PSD-
vezér szeretne va-
lamilyen 6t védé
térvényt megsza- |
vaztatni — a bortont
elkerilendd -, ma-
sok, habar tudtak,
mit is kell megsza-
vazni: hogy a hazas-
sag egy férfi és egy
né kozott legyen
lehetséges — nevet-
ségesnek tartottdk,
hogy ilyesmit, amit
mindenki tud, sza-
vazni kellene. A
legtébben  azon-
ban az urndk zarasaig sem fogtak
fel, mir6l van sz6, és hogy igent
vagy nemet kellene-e odautni, s
az meg mit jelentene. Az LGBT-
parti er6k' pedig allanddan azt

' LGBT: Lesbian, Gay (homoszexualis
férfi), Bisexual, Transgender (transzne-
mQ). Hozzateszik még Gjabban a Q-t is,
ami a Queer-t6l jon: eredetileg furcsdt

T

LGBT-paradé, 2019 (Jerseytown, New Jersey allam, E

\ N

= ®

sulykoltak: ne menjenek szavazni
(mivel igy tudtak, nem lesz meg
a sziikséges szavazoi arany), ami-
nek a nép liberdlisabb, homosze-

Az élet, és a biblikus csaladmodell megtervezdje maga Isten -
csak Ora hallgatva lehetiink boldogok

xudlis parti, meg nemtoré6dom
része be is délt.

jelentett angolul, ma pedig a norma-
kat felboritd, szexudlisan nem a meg-
szokott viselkedést valasztd6 embere-
ket jeldli. De jelenthet Questioning-ot
is, azaz megkérddjelez6t, vagyis olya-
nokat, akik nem biztosak abban, hogy
6k milyen nemi orientaltsaguak.

gyesiilt Allamok)

Bt =

igy hét végil a sziiksé-
ges hatmillié szavazé he-
lyett csak kb. harom és fél
gyult be, s ezeknek kilenc-
ven szazaléka a hagyoma-
nyos csaladra szavazott -
de persze hiaba.
De mirdl is volt sz6?
P2 A mi alkotmanyunkban
_ (48. cikkely, 1. bekezdés) a
| csalad definicidja tovabb-
ra is a kovetkezd:
+A csalad a hazasfelek
szabad dontésén alapuld
hazassagan, valamint ezek
egyenléségén alapszik...”
. A baj ezzel a megfogal-
* mazassal az, hogy a hdzas-
felek megnevezés kiska-
put nyithat az egynemdek
hazassaganak, vagy a cso-
portos hazassagok (harom vagy
tobb férfi, vagy tébb né, vagy
ezek kombinacioja) legalizalasara
- lévén hogy ezeket
bizonyos orszagok-
ban mar be is ve-
zették. Ezen okbdl a
Koalicié a Csalddért
(Coalitia pentru Fa-
milie) civilszervezet
modositasi javasla-
ta ekként szolt:
+A csalad az egy
férfi és egy né sza-
bad dontésén ala-
pulé  hazassagan
(...) alapszik...”
De hogyan is bu-
kott meg az egész?
A brisszeli uni-
Ovezetés hangadd,
liberadlis és keresztyénellenes erdi
nyomast gyakoroltak orszagunk
vezetdségére: ha mar lesz nép-
szavazas, homalyos legyen a téma
megfogalmazdsa meg hianyos,

2 Familia se intemeiazd pe casatoria
liber consimtita intre soti, pe egalitatea
acestora..” (Constitutia Romaniei, Arti-
colul 48, Alineatul 1.)
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vagy hamis a tajékoztatas, hogy
az ellenpropagandan tulmenden,
ne lehessen tudni mirél is van szo.
Ezért aztan a tévébdl informalo-
dé atlagembert (mar megint ez a
bajkeverd késziilék!) teljesen félre
lehetett vezetni. Szamos feleke-
zet vezet6sége ugyancsak tavol
tartotta magat az egésztdl (), s
ugyanigy az 6nkormanyzatok is.

Harmascsapas

Amikor Batu kanék mongol se-
regei 1241-ben ratamadtak a Kar-
pat-medencére, harom iranybol
jottek: észak feldl, a Vereckei-ha-
gon, keleti irdnybdl a Borgoi-ha-
gon, dél felél pedig a Bodzai-szo-
roson - szinte haldlos csapast
mérve a keresztény magyar ki-
ralysagra.

Most pedig figyeljik meg a
napjainkban Eurdpdra iranyulo,

kereszténység-ellenes  harmas
stratégiat:
- Mesterségesen  el6idézett

migrans-valsag: erdszakkal, mil-
lioszamra aramoltatjak be a tul-
nyomoérészt  muzulman, fiatal
férfiakat. (Persze hogy Afrikdban
meg a Kozel-Keleten ha-

boruk dulnak és nyomor | "

van, de fegyverekkel
nemde a fejlett orszagok
magnasai latjak el 6ket?
Miért nem a konfliktu- |
sok ledllitdsan faradoz-
nak a politikusok, ahe-
lyett hogy tonkretennék
Oket?)

-LGBTQ meg min-
denféle tovabbi betd,
plusz gender-ideoldgia-
propaganda. Nem csak
Szodomava, de Orultek
hazavd akarjak tenni a §
volt keresztény vilagot,
most mar a gyermeke- |
inket célozva meg, 6vo-
daskortol kezdve.

- Vilagjarvany. J6. Ez mar per-
sze nem csak Europat meg a ke-
resztény vilagot éri, hanem vi-
lagszéles csapas. Ennek Grlgyén
cs6dbe lehet hozni a gazdasago-
kat, s fokozatosan teljes kontroll
ala vonni az orszagok lakossagat.
Itt mar a globalizacios torekvések
teriletén vagyunk, melyeknek
Eurdpa is része.

Napibajok

Beszélgessiink most el egy pi-
cit az oltasokrol!

Egy magyarorszagi orvos veé-
leményét hallgattam egy videon,
amelyben kifejtette: mi az, hogy
egyesek a személyi jogok atha-
gasanak tekintik azt, ha a beoltat-
lanokat nem engedik majd be az
Uzletekbe, sem a legtobb mun-
kahelyre, sem felszallni a buszra,
vonatra, stb.? Nem kérem, ez nor-
malis dolog. Hat eddig is, ha pl.
valaki el akart menni egy afrikai
vagy azsiai orszagba, természe-
tesnek vette a kiilonb6z6 oltasok
kotelezé voltat: kolera, tifusz, he-
patitiszek, malaria ellen... S ha
erre nem volt hajland6, nem utaz-

4 w l |

hatott oda. S mégse sértédott
meg senki!

A hasonlatban két dolog san-
tit.

Egy:

- Nem mindegy, hogy én pén-
zes Uzletember vagyok, vagy
ugyancsak pénzes turista, és ugy
dontok, hogy egy ragalyos beteg-
ségekkel terhelt orszagba lato-
gatok. Ha valamiért ezt letiltjak,
attél még az egzisztenciam, meg-
élhetésem nem valik szinte lehe-
tetlenné - aminthogy a mostani
tervek éppen ezt célozzak meg.

Ketto:

— Felteszem a kérdést: én, mint
be nem oltott személy, veszélyt
jelentek-e a buszon levd szaz,
vagy a hipermarketben levé tébb
szaz beoltottra?

A médidk agymosdasa annyira
sikeres volt, hogy azoknak, akiket
eddig err6l kérdeztem, egy része
rovid habozas utan egy tétovazo
igen-t mondott!

Gondolkodjunk
Bangladesbe

picit:
repul-

egy
szeretnék

ni jové hoénapban. Sok helyutt
szenny, piszkos viz, szegénység,

RN Y i

Zsufolt utca Dhakaban, Banglades fovarosaban
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mindenféle ragalyos betegség.
Eurépainak életveszély! Beolta-
tom magam mindenfélével. Az
orvos rammosolyog itt:

- Viszlat!

A vamosok meg egyéb tisztvi-
sel6k ott:

- Welcomel

Ha Obenne bizunk, Isten megaldja terméféldet és a dolgos munkaskezeket.

De miért? Mert hat éppen ezért
kaptam meg a mindenféle oltast!

Nos: hogyha egy beoltottra
nem jelent veszélyt egymillié be-
oltatlan sem, akkor hogyan mond-
hatna valaki, hogy szaz vagy ezer
beoltottra veszélyt jelenthet egy

- — s
= S————— H
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Megmiivelt mezok - Hechingen, Dél-Németorszag

S én nyugodtan jarkalhatok,
ehetek, ihatok, vasarolhatok® a
zsufolt piacokon, szemetes utca-
kon, szunyoglepte kikotékben a
sok szegény, beoltatlan ember
kozott.*

3 Azaz viszonylag nyugodtan, mert be
kell tartanom a higiéniai szabalyokat
is: stirdin kezet kell mosnom, a vasarolt
mangoét meg egyebeket is megmos-
nom, csak biztonsagos, tisztitott vizet
innom, tgyelnem kell arra hol és mit
eszek, stb. Es, kérnem kell, mint mindig
és mindenhol, Isten védelmét.

4 Habar 2015 6ta Bangladesben nagy-
méretl oltdsi kampanyba kezdtek,
a szennyvizek elégtelen kezelése, a
tulnépesedés, a tiszta ivoviz sz(ikos
volta, a szegénység, az alultdplaltsag,
hidnyos higiénia és egyéb okok miatt
még mindig gyakori a TBC, maldaria,

beoltatlan — akinek raadasul sem-
mi baja sincs? Hat akkor meg mit
ért az oltas?

(Valéban, meglehet az is, hogy
erre az allanddan valtoz6-mutald
koronavirusra sebtében kidolgo-
zott, és az id6hiany miatt klinika-
ilag kell6képpen nem tesztelt, ki-
sérletileg nem eléggé bizonyitott
oltasoknak nem sok hasznuk van,
s6t... — de akkor ezt is be kellene
vallja mar valaki.)

Nincs mas valasz: a Satan, ha
mar latta, hogy sikerilt becsapnia
a vilagot az evoluciéelmélet meg
a Nagy Bumm esztelen hazugsa-
gaval — hiszen mi nem vagyunk

himl6, tetanusz, AIDS, lepra, vérhas, ti-
fusz és egyebek.

sem geolégusok, sem biolégu-
sok, paleontolégusok vagy csil-
lagaszok, honnan is tudhatnank,
biztos igazuk van, masképp nem
sulykolnd napestig mindenki
ugyanazt, stb. —, gondolt egyet,
s kihuzott egy masik nyuszit is a
cilinderjébdl. Mert hat kinek kép-

. wwwe zeled te magad?
= Nem vagy te sem
orvos, sem immu-
nolégus, de még
egészségugyi mi-
| niszter sem! Hall-
gass hat (gondol-
kodas nélkdl) a
fels6bb tekintély-
re!

llyenkor  min-
dig William Tyn-
dale (1494-1536)
jut eszembe, aki
egy hittudossal vi-
tatkozva egyszer
ezt mondta:

- HaIsten meg-
tartja életem, azt
muvelem, hogy
az ekehajté fid is
jobban ismerje a
Biblit, mint On!

S ezutan élete aran (mert kivé-
gezték emiatt) leforditotta az ad-
dig naluk csak latinul létez6 Bib-
liat angol nyelvre, a nép kezébe
adva azt.

Mit értek mindezek alatt?

Amint a Bibliat is nem csak a
papok, teolégusok, vagy egyhazi
vezetdk szabad ismerjék, értsék
és magyarazzak, hanem az egy-
szer(, am Teremtdje altal racidval,
ésszel, logikaval ellatott ugyne-
vezett mindennapi ember is, Ugy
Isten elvarja, hogy az élet minden
tertletén haszndljuk jézan esziin-
ket, kell6, imadsagos megfonto-
lassal és az 6sszes lehetséges vé-
lemény meghallgatasaval. De ne
feledjuk:
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LA bélcsesség kezdete az Urnak
félelme..” (Zsoltar 111:10)

Befejezés

Satan a végs6é nagy harcra
készil. Ki lesz az, aki ellent tud
allni armanyainak? Az, aki a mai
napon is &szinte 6nmagahoz,
nem megalkuvo, és kiall amel-
lett, amit lelkiismerete szerint
igaznak hisz, akkor is, ha min-
dent elveszitene ezért, ha az
egész vilag radélne, ha ezernyi
démon tamadna is ra.

Satan gydloli a fliggetlensé-
get, a szabadsagot. Kiragadva az
embert a természetbdl, a foldrél,
ahova az Ur helyezte hogy mvel-
je azt,> behajtja-kényszeriti a varo-
sokba, ahol nemsokara egy csepp
vizért meg egy morzsanyi kenyé-

51 Mdzes 3:23

rért reméli, hogy eladja majd lel-
két neki, leborulva és imadva 6t
a nagy nyomorusdg idején,® az
utolsé idéknek a Jelenések 13.
fejezetében leirt vilagszéles dik-
taturdjaban.

Kik lesznek azok, akiket Isten
ekkor is, és mindvégig megdriz,
mint ahogy népét, Izraelt &rizte
és vezette a megnyitott tengeren,
meg a pusztan at?

LAki igazsdgban jdr és egyene-
sen beszél, aki megveti a zsarolt
nyereséget, aki kezeit rdzvdn, nem
vesz ajdndékot, aki fiilét bedug-
ja, hogy véres tervet ne halljon, és
szemeit befogja, hogy gonoszt ne
ldsson: Az magassdgban lakozik,
készdlak csucsa a bdstydja, kenye-
rét megkapja, vize el nem fogy. A
kirdlyt ékességében ldtjdk szeme-

6 Lasd Daniel 12:1 versét.

id; ldtnak széles orszdgot.” (Ezsajas
33:15-17)

Vagyis: a hazugsagot teljesen
elutasito, igazsagban jaré, izig-vé-
rig becsuiletes, gonoszsagot sem
hallgatni, sem nézni nem bird
ember (lasd a médiakat!) az, aki
Isten természetfeletti oltalmanak
orvend mar most, és fog Orven-
deni a legnehezebb, leglehetetle-
nebb idékben is. O kenyerét meg-
kapja, vize el nem fogy, és végul
meglatja a Kiralyok Kiralyat, akit
Udvosségére vart, teljes ékesség-
ében, egylitt a mennyek tagas,
kies orszagaval.

Az Ur segitsen meg mindany-
nyiunkat erre, az O kegyelmébdl.
Amen.

Jancso Erik, Kolozsvdr

A Tizparancsolat 2 Mézes 20.
részében taldlhato. Az Ur itt a
Szindj hegy el6tt taborozé lzrael
népének file hallatara mondja el
a,tizigét"

JEs széld Isten mindezeket
az igéket ...” az egész nép pe-
dig megrémiilt, ,és monddnak
Mdzesnek: Te beszélj veliink, (...) de
az Isten ne beszéljen veliink, hogy
meg ne haljunk.” (2 Méz. 20:1,19)

,Ez igéket szold az Ur a ti egész
gylilekezeteteknek, (..) és felird
azokat két kétdbldra, és add azo-
kat nékem.” (5 Mozes 5:22)

' 5 Mbzes 4:13

A Tizparancsolat

ElsO rész:

Bevezeto

A Biblia

és a Tizparancsolat

A Biblidtkb. 40 szerzé irta, kezd-
ve Mozessel azi.e. XVI. szazadban,
Janos apostollal bezardlag, azi.sz.
elsé szazad végén - azaz, a Biblia
66 konyvének a megirasa? 1600
évet Olel fel. Ugyanakkor mind-
ezen irok ihletés révén irtak vagy
beszéltek:

,... a Szent Lélektdl indittatva
szblottak az Istennek szent embe-
rei” (2 Péter 1:21)

2 Oszovetség: 39 kényv (Protestans
Bibliaban; a katolikus Oszdvetségben
tovabbi hét konyv taldlhatd, s ezen kivdil
Daniel kdnyvében két hozzacsatolt feje-
zet), Ujszévetség: 27 kdnyv

Mindazonaltal a Tizparancsolat
az egyeduli olyan rész a Szentiras-
bdl, amit Isten sajdt maga irt le,
az altala készitett két kétablara (2
Méz 32:16), amelyet késébb Mé-
zes pergamen tekercsre masolt at.
Vajon miért tortént ez igy?

A Tizparancsolat

és Isten jelleme

A Tizparancsolat Isten jelle-
mét tlkrozi, ,akinél nincs vdltozds,
vagy a vdltozdsnak drnyéka.” (Ja-
kab 1:17)

Isten jelleme 6rok, igy az er-
kolcsi  torvény sem valtozhat.
Lehetetlen az, hogy Isten egyik
pillanatban elitélje a lopast, vagy
a hazugsagot, de_bizonyos id6 el-
teltével mar helyeselje azt.

ATizparancsolat barmely pont-
janak athagasa olyan, mintha egy
lanc egyik szeme szakadna el: a
lanc kettészakad, és a rajta fliggd
teher lezuhan:
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Az elso teljes magyar nyelvii Szentiras egyik eredeti,
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1590-ben késziilt példanya: Karoli Gaspar vizsolyi Bibliaja

.Mert ha valaki az egész tor-
vényt megtartja is, de vét egy el-
len, az egésznek megrontdsdban
blinés. Mert aki ezt mondotta: Ne
pardzndlkodj, ezt is mondotta: Ne
6lj. Es ha nem pardzndlkodsz, de
Olsz, torvényszeg6vé lettél.” (Jakab
2:10-11)

A Tizparancsolat

betarthatosaga

Ma sokan azt allitjak, hogy a
keresztény korszakban ,mar csak
a szeretet” maradt. Am az Ur ek-
képpen figyelmeztet:

~Ha engem szerettek, az én pa-
rancsolataimat megtartsdtok.” (J&-
nos 14:15)

De vajon meg lehet-e &ket tar-
tani?

Itt egyesek megint csak ugy
gondoljak, tul nehéz, avagy lehe-
tetlen ezeket embernek betartani
- azonban lassuk csak, mit mond
errél a Szentiras:

~Mert az az Isten szeretete, hogy
megtartjuk az O parancsolatait; az
O parancsolatai pedig nem nehe-
zek.” (1 Janos 5:3)

Valéban, az ujjasziletett és Is-
tennel allandé kapcsolatban 1évé
ember szamdra ez nem lesz ne-
héz. Ugyanakkor a nem teljesen
megtért, sajat erejébdl és Krisz-
tus nélkil prébalkozé ember Ujra
meg ujra elbukik, mig meg
nem tanul teljesen Ora ha-
gyatkozni:

+Aki énbennem marad, én
pedig 6benne, az terem sok
gytmolcsot: mert ndlam nél-
kil semmit sem cselekedhet-
tek.” (Janos 15:5)

Es ideillenek Pal apostol
szavai is:

~Mindenre van erém a
Krisztusban, aki engem meg-

yos

erésit.” (Filippi 4:13)

A Tizparancsolat

és az els6 emberek A

A Tizparancsolat nem &
tiz szabdlyt, hanem tiz elvet §
jelent, melyek nem csak a
Szindj hegytdl, hanem 6rok-
tél fogva léteztek. A sziv-
ében mar gyilkos szandékot
rejtegeté Kainhoz példaul
igy szol az Ur:

» - abln az ajtd el6tt leselkedik,
és redd van vdgydddsa; de te ural-
kodjdl rajta.” (1Mozes 4:7)

Hmmm... érdekes... vajon a Bib-
lia szerint mi is a bln definicioja?

LValaki a blint cselekszi, az a tor-
vénytelenséget is cselekszi, mert a
biin torvénytelenség.” (1 Janos
3:4)

Tehat: mi kovetkezik ebbdl? Ha
a bdn egyenld a torvénytelenség-
gel, azaz a torvény athagasaval,
Kain idejében pedig mar Isten
sz6lt a blnrdl, mely az ifjura lesel-
kedett, akkor ez azt jelenti, hogy
mar az elsé emberek koraban is
|étezett erkdlcsi térvény.

LOXR

Megjegyzés

A szabaly és az elv kozotti

kiilonbség

A szabdly barki altal gépiesen
alkalmazhato6. Példaul: "Ezen a
szigeten a jarmUvek jobb (vagy
bal)

oldali kozlekedése van

tették Isten akaratat, és a biin mibenlétét
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érvényben” ,Az internatusban
este 10 utan villanyoltas.” ,Ebben
a parkban tilos kutyat sétaltatni.”
stb. Az elv alkalmazasahoz azon-
ban egy mélyebb meggy6z6dés,
az illet6 témakorhoz vald sze-
mélyes vonzddas, és a dontések
el6tti mérlegelés sziksé-
ges, helyet adva az allandé
fejlédésre azon a terlileten.
Példaul:

Az egészséges életmdd,
a vegetaridnizmus, vagy a
kdrnyezetvédelem elveinek
gyakorlasa; a hitelvek, a jo-
tékonysag, a masokon valo
segités, az Onmegtagadas
és a szolgalat elveinek élet-
be |éptetése. Stb.

Nos, a Tizparancsolatrol
azért mondhatjuk, hogy
nem tiz szabalyt, hanem tiz
elvet foglal magaba, mert
alkalmazasuk sosem lehet
gépies — fligg a parancso-
latok adojatol, vagyis az
Istennel valé személyes
kapcsolatunktdl. Ez legyvila-
gosabban a hatodik, Ne &lj!
parancsolatnal tlnik ki.

Mire, kire vonatkozik az 6lés
tiltasa? A legtébb ember szama-
ra e parancsolat csak annyit je-
lent, hogy békeidében, gonosz
szandékkal nem szabad rata-
madni valakire, aki nem artott
neklink. De ha kitér a haboru?
Fogok-e fegyvert, és puszti-
tom-e az ellenségnek kikialtott,
velem szembejovd, hozzam ha-
sonléan ebbe az egészbe bele-
kényszeritett embertarsamat?
Egyes hivé emberek ezt nem
teszik meg, vallalva emiatt a ki-
végzbosztagot is.

Vagy: az 6lés tiltasa vonatkozik-
e azallatokra is? Jorésziink itt nem-
leges valaszt ad, azt allitva, hogy
Isten az allatokat fogyasztasra
teremtette. Masok, ugyancsak ke-
resztények ugy gondoljak, hogy ez

esetben az elsé emberparnak mi-
ért nem rendelt hust, hanem csak
novényi eledelt a Teremt&? S ezért,
meg az allatok iranti szanalombol
is a vegetarianus életmdédot va-
lasztjak. (Persze, lehet valaki ve-
getdrianus csupan egészségugyi
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milyen életet élhetek? Meddig
~,mehet el” az ugynevezett ,barat
és baratn6”? Vagy: az erkdlcste-
len jelenetek megtekintése a mé-
didban vét e parancsolat ellen?
Hat a pikans viccek ,fogyasztasa’,
tovabbadasa? S vajon keresz-

Istennek a két kotablara irt, és a Mozes altal tekercsre atmasolt

Tizparancsolata 1600 éven at a zsidok 6szovetségi Szentirasaban maradt fenn,

a keresztény korszak eljoveteléig. A zsinagégaban ma is hasznalt,
héber nyelvii Tora-tekercs

megfontolasokbdl is, anélkil,
hogy az 6lés problémakore kulo-
nosen foglalkoztatna.)

Egy masik példa az abortusz:
joga van-e a nének elvétetni
magzatat? Rengeteg, magat ke-
reszténynek vallé né, kulonbozd
okokbdl megteszi, ugyancsak
keresztény hozzatartozoéi bele-
egyezésével. Am aki nagyon sze-
reti Istent, minden élet forrasat,
Ugy érzi, hogy ez helytelen az O
szemében, és e tette a sajat, mar
élé gyermekének meggyilkolasat
jelentené.

De ugyanigy all a helyzet a t6b-
bi parancsolattal is. Pl. a hetedik,
Ne pardzndlkodj! mit jelent? Leg-
tobben csak a mar hazassagra
[épett felek hiiségére gondolnak.
De a hazassag el6tt, ifjukorban

tény, istenfélé6 nd viselkedhet,
oltozkodhet-e kihivoan, ,szexi-
sen’, azaz nemileg izgatéan — mi-
niszoknyaba, szlk, testre tapado
harisnyanadragokba, mély dekol-
tdzsu bluzokba, stb.?

A balvanyimadast vagy hazug-
sagot tiltd, szuilbk tiszteletét kérg, s
0sszes tobbi parancsolattal ugyan-
ez a helyzet: mikozben Jézushoz
kozelediink, egyre vildgosabban
latjuk az illetd isteni elv alkalmaza-
sanak Ujabb fokat, szliintelen lelki
fejlédést tapasztalva.

LR

A Tizparancsolat

és avég ideje

De mi a helyzet most, a torté-
nelem végsd korszakaban, avagy
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kozvetlenil  Jézus
el6tt? Vajon valtozott-e valami
az Isten torvényét és a Jézusban
hivéket illetéen?

Jtt van a szentek békességes

tlrése, itt, akik megtartjdk az Isten

parancsolatait és a Jézus hitét.” (Je-

lenések 14:12)

»Boldogok, akik megtartjdk az 6

parancsolatait, hogy joguk legyen

az életnek fdjdhoz” (Jelenések

22:14)

visszatérte

Kedves Olvasok!
Szeretnénk a kbvetkezd lapsza-
mokban sorban attanulmanyozni
e tiz parancsolatot, melyeknek
Isten segitségével valé betarta-
sa altal mar most szdmos aldas
fog szarmazni életliinkre. Addig
is az Ur &rizzen és segitsen meg
mindannyiunkat, hogy majdan a
fenti igékben emlitett szentek és
boldogok ko6zé szamlaltassunk!
Amen.
(J.E.)

HIRDETESEK
Kitiind minéségu, kiulonb6zé
alkalmakra — eskuivore, sziletés-

(étkészlet, edények, stb.) eladdk.
Tel. 0770 696 187

detés ingyenes.

napra — valé ajandékcsomagok

Kedves Olvasok! Kiilonb6z6 témaju, s ugyanakkor lapunk
szellemiségével egyezo hirdetéseiket szivesen kozoljiik. A hir-

Régi keramiat, kancsokat, ta-
nyérokat, régi kalyhat, kalyha-
csempéket, festett butort, nép-
viseletet, textilidkat és egyéb
néprajzi vagy polgari régisége-
ket vasarolok.

Istvan, tel. 0745 397 133

Elelmiszercsomag
segélyakcio
Kedves Olvasék! Ha ismer-
nek segitségre szorulé szemé-
lyeket, vagy éppen Onék sze-
retnének ilyen céli adomanyt
felajanlani, kérem hivjanak bi-
zalommal!
Tel. 0744 255 349 - Ildiké,
Kolozsvar

A kovetkezo,

oktoberi lapszamunk

tartalmabol:

*»Dr. Ruparcsics Arnold: Az
Oregedd szem betegségei,
2.rész

% Dr. Osz Tibor: A D-vitamin, 2.
rész

+¢ Dr. Jeszenszky Ferenc, fizikus:
Az evoluci6 a termodinami-
ka és az informatika fény-
ében

¢+ Jancso Erik: A magyarok tor-
ténete, 3. rész

Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kovetkez6 lap-
szam kézbesitésekor széljanak terjesz-
téinknek, avagy jelezzék ezt a lakhe-
lyiknek medfeleld, és az alabbiakban
megadott megyei terjesztési felel6sok-
nél - telefonhivas, vagy SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa ér-
dekében tamogatast fogadunk el, me-
lyet ugyancsak terjeszt6inknek lehet
atnyujtani. A Vildg Reménye minimalis
eléallitasi koltsége egy évre (vagyis a
2021. majus — 2022. prilis idészakra)
25 lej.

Megyei terjesztési felel6sok:

+ Kovaszna, Brasso: Nagy Ibolya,
0753 090 454

+ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 - Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Enikd, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergyoszék

+ Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

¢ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

A Vildg Reménye egy magankez-
deményezési havilap, amely altal az
élet kiilonb6z6 teruleteit szeretnénk
megyvilagitani a Szentirds altal, ez
utébbi jobb megismerésével egyltt,
kiemelve ugyanakkor Erdély keresz-
tényi és szellemi értékeit (templo-
mok, tajak, reprezentativ éplletek és
mualkotasok, Istent dicséitd irodalmi
muvek, stb.)

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-
mail, avagy postai levél Utjan, a fen-
tebb emlitett cimeken. Ugyanakkor
szivesen fogadjuk olvaséink részéré|
a lapunk szellemiségével egyez6 cik-
keket, tapasztalatokat, verseket, fo-
tokat, s egyéb anyagokat. Levél ese-
tén a boritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jeloljiik, ak-
kor a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr
forditasbol valok.




