Kereszteny szellemisegl [y
interregionalis havilap 2021. jalius

.:‘4 A\

IPCRFMENYE

LVdrjuk a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink
és lidvoziténk, Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.”
(Titusz 2:13)
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Szazadok oroksége

AA szamosdjvari srmeény katolikus templom
(székesegyhaz)

Az Ormény székesegyhaz
(Szentharomsag Ormény nagy-
templom) épitése 1748-59 ko-
zOtt zajlott le, am teljes befeje-
zése 1804-re tehetd, ekkor volt
a felszentelése is. Az épitési kolt-
ségekhez, az 6rmény egyhazon
és a hiveken kivil Maria Terézia

csaszarné is hozzajarult. A f6 tor-
nyot tobbszor érte villdmcsapas,
1855-ben pedig az egész templo-
mot tlzvész pusztitotta. Ez Erdély
legnagyobb barokk temploma,
melyben szdmos szobor és érté-
kes oltarkép talalhato.

Az evdélyi semények

Az o6rményeket 1672-ben I.
Apafi Mihaly fejedelem hivta be
Erdélybe. A szamosujvari 6rmé-
nyek 1700 korul Besztercérdl,
Gyergyoszentmikldsrél és  Csik-
szépvizrél érkeztek ide. A legva-
gyonosabb 6rmények altaldban
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A magyarok torténete

(2. rész)

kereskedelemmel foglalkoztak,
de a szamosujvariak legnagyobb
része timar volt. A varos ma is lat-
haté kozponti részét 15 éven at
épitették, I. Lipot (Leopold) csa-
szar engedélye alapjan. Elsé, ma
is allé templomuk a fétértél délre

levd, Simai Salamon altal 1723-24
kozott épittetett  Ugynevezett
Salamon-, mas néven Boldogasz-
szony-templom.

Az erdélyi rmények f6 telep-
Iései Szamosujvar mellett a Kuikul-
|6 partjan, Segesvar és Medgyes
kozott fekvd Ebesfalva, a késébbi
Erzsébetvaros, s ugyanigy az em-
litett Gyergyodszentmiklds, Szép-
viz és GOrgényszentimre voltak.

Az erdélyi 6rménység lélek-
szama 1850 kordl volt a legmaga-
sabb: ekkor meghaladta a hétez-
ret.! Ezek utan, a szabadsagharc
leverése miatti gazdasagi lerom-
las kdvetkeztében egyre tobb or-
mény elvandorolt, féleg Magyar-
orszagra, de mas vidékekre is. A

A szamosujvari székesegyhaz belseje

! Lasd: Kranitz Péter Pal: Demogrdfiai
vdltozdsok az erdélyi 6rmények kor-
ében..., 288.oldal, a www.regio.tk.mta.
hu honlapon.




Verzar (Szdephanjan) Oxendiusz
(1655-1715), erdélyi 6rmény
katolikus piispok, az erdélyi
ormények attéritdje

varosba id6kézben egyre tobb
magyar, majd roman teleplilt.

Az itt maradt Ormények a
XIX. szdzad derekatol kezdve
feladtak nyelviket, és beépll-
tek a magyarsagba. Ma Szamos-
ujvaron csak a Nagytemplom
korusanak egyhazi énekeiben
hallhatjuk még az 6rmény nyel-
vet. E varosban 1882-ben 1565
személy vallotta magat ormény
katolikusnak, 1913-ban 1200-an,
1954-ben 402-en, mig 2000-ben
189-en.?

Az eredetileg apostoli (orto-
dox), erdélyi ormények a XVII.
szazad végén tértek at a katolikus
hitre, megtartva egyuttal az ere-
deti szertartasuk szamos elemét.
A vallasi unié Verzdr Oxendiusz
plspok erdfeszitéseként jott Iét-
re, akit Rdbma 1685-ben kuldott
ide. Az akkor mar itt él6, kisebb
szamu ormény végil 1889-ben,
Lembergben (ma Lvov, Ukrajna-
ban) tette le hitvallasat Vardan

2Nagy Bodé Tibor: Szamosdjvdr ér-
mény gyodkerei, erdélyinaplo.ro, 2021
febr. 2.
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Hunanjan ormény unitus érsek
kezébe.

A katolizalassal mind az akko-
riak, mind a késébb érkezdk jo-
gai és lehetéségei is megndttek
a Habsburg Birodalmon belul.
Ugyanakkor pontosan a Réma-
val valé egyesiilés miatt szamos,

apostoli hitéhez ragaszkodé or-
mény végul Moldvaba, vagy mas-
hova koltozott, az itt maradodk
pedig e vallasi Unié miatt is foko-
zatosan elveszitették azonossa-
gukat (identitasukat) és nyelvu-
ket.

Az Stmény nép

Ma kb. 5,5 millié 6rmény él a
vildgon, s ebbdl 3,5 millié a volt
szovjet tagkdztarsasagban, Or-
ményorszagban. Nagyrészik a-
postoli 6rmény vallasu, kisebb
résziik 6rmény katolikus. A legna-
gyobb 6rmény diaszpoéra az Egye-
stilt Allamokban talalhato.

Az 6rmények egy, a Kaukazus
melletti terlleteken kialakult,
nagyon gazdag multtal rendel-
kez6, és rendkivul sokat szen-
vedett 8si nép, az egyik legelsé,
amely felvette a kereszténységet
(301-ben). Orszagukat az 6todik
szazadban mind a Bizanci Biro-
dalom, mind a perzsak tamadtak
és igaztak le. Késébb a szeldzsuk
torokok, majd a mongolok inva-
zidja nehezedett rajuk. Emiatt is
az 6rmények mar a legrégebbi

idéktdl a vilag szamos orszagaba
szorodtak szét.

A legnagyobb pusztitast azon-
ban a torok (ottoman) birodalom
vezetése végezte koztuk, 1914-
t6l kezdve az elsé vilaghaboru vé-
géig és azon tul. A megalmodott,
a Boszporusztél Kindig terjedd
hatalmas Turkisztan megvalési-
tasa érdekében e kegyetlen em-
berek arra torekedtek, hogy ezen,
utjukban allo6 keresztény népnek
még az emlékét is eltoroljék a
fold szinérdl. E rettenetes népir-
tasban, mely Adolf Hitlernek is
példaul szolgalt a késébbi évek-
ben, a torok hadsereg, renddrség,
meg a vellk szovetkez6 csécselék
fizikailag, avagy a deportalasok,
kiéheztetések, lagerek, vizhiany,
erGltetetett menetelések és be-

Jerevan, Orményorszag fovarosa, hattérben a Kis- és a Nagy-Ararat -
3.896 és 5.137 m magas - csucsaival
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tegségek révén kb. 2,5 millié or-
ményt - férfiakat, néket, idéseket
és fiatalokat — 6lt meg.

Amikor Szamosujvaron, vagy
mas erdélyi varosban 6rmény em-
lékekkel taldlkozunk, ne feledjiik
imaban Isten elé hozni e fajdal-
mas multu nép ma él6 millioit.

(J.E.)

Az Antakya (az d6kori sziriai Antiokia) varosanak kozelében levé,
és a Foldkozi-tenger partjatol mintegy 20 km-re fekvé Musa Dagh
(Moézes-hegy). 1915-ben hat kornyékbeli 6rmény falu lakossaga,
kb. 5.000 ember a képen lathato helyen taborozva 40 napon at
sikeresen ellenallt a torok hadsereg tamadasainak, mig végiil francia
hadihajok kimentették a megmaradt 4.000 személyt.

Egészségiink

A legfontosabb taplalkozasi szabaly: MIKOR?

Bevezeto

Taplalkozasi tanacsot sokfélét
hallhatunk. Ezek a tanacsok al-
taldban és els6sorban arra szok-
tak vonatkozni, hogy melyik étel
egészséges, és melyik nem. Ma-
sodsorbanarra, hogy mibdl meny-
nyit kell enni. Néha még az is sz6-
ba kertl, hogy mit mivel egyutt jo
fogyasztani, és mivel nem. Viszont
a tanacsadoknak ritkan jut esziik-
be arrél beszélni, hogy mikor kell
enni, és mikor nem.

Vegyiink példat
a nagyapankrol
Amikor az orvos taplalkozasi

tanacsot ad, nagyon gyakran hall- -
ja a pacienstél a kdvetkezét: A reggelink legyen béséges, és lehetéleg egyiitt a csaladban
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- A nagyapam is szalonnat
evett, palinkativott, rdadasul még
dohanyozott is, és mégis, 88 éves
kordban is vidaman kaszalt! Hogy
lehet ez?

Hat ugy, hogy a kedves tata
a mezdre magaval vitte a teljes
ebédet, és délben, amikor ha-
rangoztak, lellt egy fa ala és ott
békésen elfogyasztotta. Utdana a
szemére huzta a kalapjat és szun-
ditott egyet, majd ismét neki a
munkanak! De probdlta volna
csak meg étlentil kezdeni és ebéd
nélkal folytatni a foldmUves mun-
kat, majd este egyszerre megenni
az egész napra valo ételt - bizto-
san nem kaszalt volna késé oreg-
kordig.

Manapsag ennek inkabb az el-
lenkezéje jellemzd. Az emberek
reggel tul késén kelnek, sietnek,
idegesek, ezért a reggeli gyakran
tul kevés, vagy akar teljesen el is
marad. Délben sebtében bekap-
nak ugyan valamiféle, a kozelben
vasarolt ennivaldt, ami altaldban
szintén kevés. Késé délutan pe-
dig, talan mar inkabb estefelé,
amikor farkaséhesen hazake-
rilnek, kovetkezik a féétkezés.
De az is lehet, hogy még csak
akkor fognak hozza a fé6zéshez,
ugyhogy oOreg este lesz, mire el
is fogyasztjak azt az ételmennyi-
séget, amelyet sokkal korabban
kellett volna.

Az esti sok evés

rossz alvashoz vezet

Az alvasnak kiilonb6z6 szaka-
szai vannak. Létezik szendergés,
fellletes, kozépmély és mély al-
vas, ezenkivil gyors szemmozga-
sos szakasz (ez utobbiban almo-
dunk). Ezeknek a szakaszoknak
megvan a maguk természetes
ideje és hossza, és a modja, ahogy
kovetik egymast, az éjszaka folya-
man tobbszor is. Az esti tul sok
evésnek az egyik kdvetkezménye,

Az esti étkezésnek nagy a hagyomanya,
azonban nem szolgalja egészségiinket.

hogy az alvas egyes szakaszai
nem megfeleld ideig tartanak. Ha
nagyon sokat eszlink, utana egy
ideig egyaltaldan nem tudunk el-
aludni, vagy ha mégis elalszunk,
gyakran felébredlink, almunk za-
vart lesz. Nem kell valakinek tudo-
manyos kutaténak lennie ahhoz,
hogy ezt észrevegye. Szoktdk is
figyelmeztetni, akinek tul j6 az ét-
vagya van este: bivalyokkal fogsz
almodni”.

Amire viszont kevesebben
gondolnak: az esti sok evés akkor
is alvaszavart okozhat, ha az alvas
nem szakad meg, és rémalmaink
sincsenek. Lehet, hogy csak azt
vessziik észre, hogy nem pihen-
tuk ki magunkat éjszaka, nappal
is almosak vagyunk, és nem gon-
dolunk arra, hogy ez a sok vacso-
raval all 6sszefliggésben. Az al-
vaszavaroknak sok oka lehet, de a
tobbi ok mellett az esti tulevést se
hagyjuk figyelmen kiviil. Aki azon-
ban megszokta a tele gyomorral
valo elalvast, annak id6 kell arra,
hogy megtanuljon Ures gyomor-
ral elaludni. Pedig az étkezések
orarendjére vonatkozélag mar az
okortdl fogva adtak javaslatot. Az
egyik ilyen 6kori tanacs:

+A reggelidet edd meg ma-
gad, az ebéded oszd meg a
bardtaiddal, a vacsorat add az
ellenségednek.”

Vajon a modern orvos-

tudomany igazolja-e

az okori tanacsot?

Szervezetiinknek az a legjobb,
ha minél hamarabb felhasznal-
hatja azt a taplalékot, amit kap.
A mérések szerint az ember szer-
vezete reggeltdl estig a napi tap-
anyag igényének a 85%-at hasz-
nalja el, az éjszaka folyaman pedig
a 15%-at. Ez még akkor is igy van,
ha nem végziink testi munkat.
Hiszen éjszaka mozdulatlanul,
betakarézva fekszlink egy flitott
helyiségben, nappal pedig ennél
mindenképpen tobbet tesziink,
még akkor is, ha (il6é életmddot
folytatunk.

A tapanyagot a napi tevékeny-
ségek eldtt kell bevinniink, hogy
a szervezet legyen, mit felhasz-
naljon. A legjobb, ha testiink reg-
geltdl délig a reggelire megevett
taplalékkal makodik, déltdl estig
az ebéddel, estétdl reggelig pedig
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a vacsoraval. Ez azt jelenti, hogy a
reggeli és az ebéd 6sszesen 85%-
a kell legyen a napi taplalékunk-
nak, a vacsora pedig a 15%-a.

A szumo birkozok étrendje

A japan birkézok igen nagy
testsulyuak. Sok hires szumés su-
lya 280 kg korul mozog. Kérdés,
hogy ugyan mi-
tél hiznak meg
annyira? Sokan
azt  gyanitjak,
hogy  valami-
féle hormono-
kat szednek. A
szumo6  birké-
z6k  azonban
évszazadokkal
ezel6tt is igen !
kovérek vol- &
tak, mar akkor
is, amikor még
nem léteztek
hormoninjekciok. A hormonilis
valtozast ugyanis a hagyoma-
nyos életmodbeli szokasaik idé-
zik el6. Az egyik ilyen szokasuk
az, hogy reggeli nélkil edzenek,
méghozza déleléttonként Ot
orat. Délutan pedig esznek. Ezek
szerint, ha valaki ugy prébal fo-
gyokurazni, hogy reggel nem
eszik, akkor azt nagyon rosszul
teszi. Természetesen, ha valaki
reggel is, délben is, este is koplal,
az nyilvan le fog fogyni. A fogy-
ni vagyo nyilvan egész naposra
tervezi a koplalast, csak sajnos a
valésagban gyakran ugy alakul,
hogy reggel nagy dérrel-durral
nekifog a koplalasnak, aztan dél-
utan vagy estefelé valahogy elfe-
lejtédik, elmismasolédik a dolog,
és az illeté végul jol bepodtolja,
amit reggel elmulasztott.

Ezért, ha valaki nem reggeli-
zik, nyugodtan megkérdezhetjik
téle:

- Mi van, te szumos étrenden
vagy? Talan 280 kilos akarsz lenni?

Szumo birkéozok

Csak legylink felkésziilve ra,
hogy esetleg a fejlinkh6z vag va-
lamit — még az is lehet, hogy nem
csak diihos szavakat. (Ekkor meg-
jegyezhetjiik, hogy a szumdban
tilos targyakkal dobalézni.)

Az 6nfegyelem, a kemény test-
edzések kovetése és a sok gya-
korlasnak koszonhetd Ulgyesség
mind nagyon di-
cséretes dolgok,
és ezek tekinte-
tében biztosan
igen sokat tanul-
hatunk a japan
szumo birkézok-
tol.  Csakhogy,
amennyiben
i nem akarjuk a
| testsulyukat s
elérni, akkor a
taplalkozasi szo-
kasaikat ne ko-
vessuk.

Mi a teend6?

A cél az, hogy déli 2 ¢raig
fogyasszuk el a napi adagunk
85%-at, 2 6ratol masnap reggel 6
ordig pedig csak a napi adagunk
15 %-at. Feltevédik a kérdés, hogy
lehet-e igy enni, egy nap két alka-
lommal tobbet, harmadszor csak
nagyon keveset? A vdlasz: igen,
hiszen - mint
mar sz6 volt rola
- nagyon sokan

vannak azok,
akik  reggelire
nagyon  keve-

set esznek, vagy
akar teljesen ki
is hagyjak a reg-
gelit, igy estétdl
masnap  délig
nem is esznek,
vagy ha igen, ak-
kor nagyon ke-
veset. Persze, ha
egy ilyen ember-
nek azt tanacsol-
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juk, hogy déltél masnap reggelig
ne egyen, nagyon fog csodalkoz-
ni, és azt fogja mondani:

,Ez lehetetlen, én nem birha-
tom ki evés nélkul déltél masnap
reggelig, hiszen az 16 6ra!”

A valasz legyen ez:

,Eddig este ettél, utdna pe-
dig masnap délben, marpedig
az szintén 16 o6ra, és reggel nem
is voltal éhes! A kiilonbség annyi
lesz, hogy mostantdl este nem
leszel éhes, és nem kell majd ét-
lendl dolgoznod, sem tele hassal
aludnod’

Ha megfigyeltik, tulajdonkép-
pen nem is kell mast tenni, mint
néhany oraval elébbrehozni az
étkezések orarendjét.

Munkahelyi étkezés

A munkaadonak szlnetet kell
biztositania az étkezések idejére,
és jo, ha a munkavallal6 él a lehe-
téséggel. Ha nem esziink, amikor
a szervezetlinknek erre sziiksége
van, annak az egészségiink latja
karat, marpedig minél egészsé-
gesebb valaki, annal jobban tudja
elldtni a munkajat. Ezért a mun-
kaado részérél ésszerltlen a,nem
kényeskedunk, nem esziink, most
kell dolgozni, mert most van kli-
ens, vagy most sok a munkank”

Ha napkozben a munkahelyi stresszbdl
ki nem kapcsolva, csupan sietve kapunk be valamit,
emésztésiink karat vallja, masrészt estére
farkaséhesek lesziink.
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érvelés. A munkavallalé részé-
rél sem helyesebb a ,most nincs
idém enni, majd eszem, ha ha-
zaértem” hozzaallas. Délben ebé-
delniink kell, mégpedig a napi
adagunk felét, vagy esetleg csak
kicsivel kevesebbet.

A munkahelyen tehat beszél-
juk meg, hogy az étkezésre szant
sziinetet ebédidoben adjak, és
ne szendvicset, vagy valamilyen
gyors ételt egylink, hanem komp-
lett ebédet. Lehet kapni szép, jol
zar6do dobozokat, amelyekbe a
levest, a masodik fogast, a sala-
tat, a desszertet is becsomagol-
hatjuk. A legtobb munkahelyen
ugyanakkor berendezhet6 egy
sarok, ahol hitdszekrény, meleg
vizes mosogatdkagyld, és vala-
milyen ételmelegité berendezés
- villanytlizhely, mikrohullamu
suté - alljon az alkalmazottak
rendelkezésére. (I'gy a munka-
helylinkdn is majdnem ugy ebé-
delhetlink, mint a nagymamanal
vasarnap délben.) Itt szeretném
megemliteni azt is, hogy sokan a
munkahelylkrél hazafelé tartva
vasarolnak, és a kereskeddk altal
jol ismert tény, hogy aki éhesen
vasarol, az tobbet kolt és kony-
nyebben megvesz olyasmit is,
amire nincs sziiksége. Jobban jar
tehat az, aki nem vasarol éhesen.
A hiper- és szupermarketek légte-
rét meg szoktak tolteni valami fa-
héjas vagy vanilias péksitemény,
vagy grillen sult csirke illataval,
hadd csorogjon a vevé nyala — am
ez a jollakott vevdre kevésbé fog
hatni.

Jt*.

Abdbségesreggelimeg ebéd,
€s a nagyon szegényes vacsora
azt fogja jelenteni, hogy nem
kell majd étlendl s idegesen
dolgoznunk egész nap, és tele
gyomorral, rosszul aludnunk
éjjel.
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A nyugodt munkahelyi ebédsziinetek biztositasa egyarant
jo hatassal lesz a dolgozok egészségére, és a munkdjuk minéségére.

Hogyan szokhatunk le
a késoi evésrol?

Tobbféleképpen is. Mindenki
kivalaszthatja a neki megfelel6
modszert. Tekinthetjuk ugy, hogy
a késdi sok evés ugyanolyan ar-
talmas szokas, mint példaul a do-
hanyzas, és a réla valo leszokas le-
het, hogy ugyanugy prébara teszi
a keépességeinket. Tudatositsuk
azt, hogy az ember szervezetének
at kell allnia, és ez id6t igényel.
Ugy képzeljiik el, hogy létezik a
szervezetnek ,vacsorazos Uzem-
modja” és,,nem vacsorazos lizem-
modja” Az egyikrél a masikra at-
allni nem konnyd. A testinknek
korilbelul egy hétre van szuksé-
ge ahhoz, hogy ezt megtegye.

Egy csapasra

Van, akinek ugy kénnyebb, ha
egyszer csak azasztalra Ut, és elha-
tarozza, hogy:,Matél nem eszem
déli kett6tdl reggel hat oraig”
Este majdnem biztos, hogy éhes
és ideges lesz. Ha pedig éjjel 2
orakor dlmatlanul forgolédva azt
mondja magaban, hogy ezt lehe-
tetlen kibirni egy életen keresztdl,
és aki ezt a tanacsot adta, az nem

tudta, mit beszél, akkor vigasz-
talja 6t az a tudat, hogy egy nap
mar eltelt az atallasi idébdl, igy
mar csak maximum hat van hatra,
amig este mar nem fog semmi-
féle éhséget érezni (ahogy eddig
reggel nem érzett éhséget). Ezzel
szemben reggel farkaséhesen fog
felkelni és jo étvaggyal reggelizni.

Fokrol-fokra

Ugy is lehet probalkozni, hogy
fokozatosan egyre kordabban
eszlink. Ha eddig este 9 6rakor
fejeztiik be az utolso étkezést, ak-
kor masnap fejezziik be fél 9-kor,
harmadnap 8-kor, és igy tovabb,
amig eljutunk déli 2 6rdig. A reg-
geli étvagyunk fokozatosan fog
noni.

Gyumolcs-fogas

Azt is meg lehet tenni, hogy
elsé lépésként déli 2 6ra utan
csak gylimolcsot fogyasztunk.
Ezt a mddszert elsésorban az va-
lassza, aki nem bir nagyon sok
gyumolcsot megenni. Ugyanis
egy j6 étvagyu ember meg tudja
enni gyimolcs formajaban akar
a teljes napi taplalékadagjat is.
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Ha az esti evés meg tévézés heyett inkabb kimegyiink sétalni,
beszélgetni, hamarosan tapasztalni fogjuk ennek aldasait.

Van példaul, aki minden tovab-
bi nélkil egyilté helyében meg
tud enni egy fél kilé aszalt gyu-
molcsot, vagy tobb kil banant.
Lehet, hogy az illet6 ezzel kevés-
bé art az egészségének, mintha
fustolt szalonnat evett volna, de a
délutani vagy esti sok evés prob-
[émajat igy még mindig nem ol-
dotta meg.

Energiabeviteli és tap-

anyag szempontok

Amint lathattuk, a mai, mo-
dern vilagban altalanosan elter-
jedt rossz szokas, hogy az em-
berek nem reggeliznek, ebédre
keveset esznek, pl. egy szendvi-
cset a munkahelyen, este pedig,
mikor hazaérnek, bevagjak az
ebédet és a vacsorat egyszerre. Ez
ugyanolyan életmodhiba, mint a
mozgashiany, a tul sok finomitott
élelmiszert tartalmazé étrend,
dohanyzas stb.

Azonban a szervezet bizonyos
tapanyagokat nem tud tarolni.

Fehérjét a napi adagnal is ke-
vesebbet, szénhidratbol (cukor-
bél) egy nagyon jé karban levé,

nagy izomtomeggel bird spor-
tolé egy napi adagot tud tarolni,
és ez sem mind feltétlenul hoz-
zaférhet6. Mindossze fél napi
adag, ami bizonyossaggal felszi-
vodik. Rdadasul a szervezet nem
szivesen ad le a tarolt tdpanyag-
bél, hanem megproébal spoérolni
vele. Ez legnyilvanvaldbb a zsir
esetén (lasd fogyodkurazas), de
a szénhidratndl is van hasonl6
torténik.

Ezért hat logikus, hogy az
energiabevitel, tehat a taplalék
elfogyasztasa minél rovidebb
idével az energia felhasznalasa
el6tt torténjen meg. Ha az em-
ber normalis mennyiséget eszik,
akkor képes roviddel az étkezés
utdn jo erdkifejtésre. Azonban
ha tulette magat, és raadasul ab-
bdl, amit nem kellett volna, ak-
kor persze, hogy nem fog tudni
egyhamar ugralni, de nem ez az
idedlis eset. Ha valaki egy étke-
zéskor éhesen, Ures gyomorra
az ésszerl napi adagjanak a fe-
I[ét megeszi, és megfeleld a tap-
anyag-osszetétel, akkor szerin-
tem kevesebb, mint egy 6ra utan

alkalmassa valik a legnagyobb
erékifejtésre, amit kilonben
nyujtani tud. llyenkor az ember

nem takarékos Uzemmddban
mUkodik, és fel tudja haszndlni a
tapanyagot.

Tovabba, ha az erékifejtés napi
eloszlasat nézzik, akkor biztos,
hogy az ember az alvasa idején
hasznadlja a legkevesebb energiat
— 8 Ora alvast feltételezve a napi
adag 15%-at vagy kevesebbet.
Nappalra marad 85%. Ezek sze-
rint, ha reggeli-ebéd-vacsoraban
gondolkozunk, és a délel6tti és
délutani aktivitas hasonlé inten-
zitasu, akkor a reggelinek a napi
adag 42,5%-at kell képviselnie, az
ebédnek ugyanennyit, a vacsora
meg 15 szazaléknyi legyen. Ha
reggelire-ebédre a 42,5%-nal ke-
vesebbet eszem, vacsorara meg
15%-ndl tobbet, mar holtbiztos,
hogy a szervezetet raktarozasra
kényszeritem.

Ha pedig valakinek sulyfelesle-
ge van, ne habozzon: akkor a va-
csorat teljesen elhagyhatja.’

Befejezés

Hogy milyen jelent6ségl ez
a beosztds, az mutatja, hogy a
szervezet mas lizemmodban ma-
kodik, ha az aktiv szakaszok elott
kapja a tapanyagot, és masban,
ha utana. Ha j6 az elosztas, javul-
nak a laboratoriumi eredmények.
Csokken a vércukorszint, vérzsir-

' Itt meg kell emlitentink, hogy vannak
olyanok, akiknek a szervezete zsirlera-
kasra nem, vagy csak alig hajlamos. Az
ilyen esetben szoktdk mondani, hogy
[dm, azilleté barmennyit eszik, nem hi-
zik. Csakhogy a késdi étkezés, és a tele
gyomorral valé alvas az 6 pihenésiket
is megzavarja, ezen kivill pedig ilyen
modon a szervezet éjjel nem regene-
ralodhat megfeleléen, és az illet6 sze-
mélyeknek emiatt (a tobbiekhez ha-
sonléan) mind az izomtdmege, mind a
szellemi erdkifejté képessége csdkkeni
fog (a szerk. megj.).
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szint. Egy hétbe kerul, amig a
szervezet atall. Az els6é napok va-
[6ban olyan nehezek, mintha pl.
a dohanyzasrdl akarnal leszokni.
Az alvas is megvaltozik. Aki azon-
ban megszokta, hogy Ures gyo-
morral aludjon el, az mar akkor
nem tud aludni, ha vacsorazott.
Végul pedig a keresztyén, Is-
tenben bizé olvaséd figyelmébe
ajanlom a kovetkez6 igehelyeket:

Idézzik kezdetben Lukacs
evangéliuma 23:33, és 39-43 ver-
seit:

~Mikor pedig elmenének a hely-
re, mely Koponya helyének mon-
datik, ott megfesziték 6t és a go-
nosztevéket, egyiket jobbkéz feldl,
amdsikat balkéz feldl. (...) A felflig-
gesztett gonosztevék koziil pedig
az egyik szidalmazd 6t, mondvdn:

- Ha te vagy a Krisztus, szaba-
ditsd meg magadat, minket is!

Felelvén pedig a mdsik, megdor-
gdla 6t, mondvdn:

- Az Istent sem féled-e te? Hi-
szen te ugyanazon itélet alatt vagy!
Es mi ugyan méltdn, mert a mi cse-
lekedetiinknek mélté blintetését
vesszlik: ez pedig semmi méltatlan
dolgot nem cselekedett.

Es monda Jézusnak:

—Uram, emlékezzél meg én ro-
lam, mikor eljéssz a te orszdgod-
ban!

Es monda néki Jézus:

- Bizony mondom néked: Ma ve-
lem leszel a paradicsomban.”

Tehat azt lathatjuk, hogy ha-
rom kereszt van a Golgotan. De
miért harom? Miért nem csak
egy, az igazi, melyen drdga Meg-

.. késttégy a torkodra, ha mértékletlen vagy.” (Példabeszédek 23:2)
~Mindaz pedig aki pdlyafutdsban tusakodik, mindenben magattir-
tetd; azok ugyan, hogy romlandé koszorut nyerjenek, mi pedig romol-

hatatlant.

En azért ugy futok, mint nem bizonytalanra; ugy viaskodom, mint
aki nem leveg6t vagdos;, hanem megsanyargatom testemet és szol-
gdvd teszem; hogy mig mdsoknak prédikdlok, magam valami médon
méltatlannd ne legyek.” (1 Korintus 9:25-27)

~Mindenre van erém a Krisztusban, aki engem meger®sit. (Filippi 4:13)

Dr. Sz6cs Otto, haziorvos, dietetikus, Kolozsvdr

Igemorzsak

YPeglatni (It

valtonk szenvedett, és szepl6te-
len vérét hullatta e b(inds foldre,
eltérolve tengernyi vétklinket és
megvaltva minket a karhozattél?
Miért kellett hat a masik két ke-
reszt? Nem homalyositjak el azt
az egy szentet, tindokl6t?
Mindharom keresztnek lGizene-
te, mondanivaléja van szamunk-
ra. Az Ur Jézus keresztje az, amely

kettéosztja e vilagot, pontosan
ugy, ahogy majd akkor fogja ten-
ni, amikor eljon az O dicséség-
ében, és elvalasztja a népeket
jobb és bal keze felél allokra:

~Mikor pedig elj6 az embernek
Fia az 6 dicséségében, és 6 vele
mind a szent angyalok, akkor bedil
majd az 6 dicséségének kirdlyiszé-
kébe. Es elébe gyiijtetnek mind a
népek, és elvdlasztja 6ket egymds-
tol, miként a pdsztor elvdlasztja a
juhokat a kecskéktél. Es a juhokat
jobb keze fel6l, a kecskéket pedig
bal keze felél dllitia.” (Maté 25: 31-
33).

Jézus keresztje két csoportra osztja a Foldon valaha élt
embereket. (Fesziilet a Kisbacs feletti dombon)
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Figyeljik meg most mit |
mond a jobboldali gonosz-
tevo:

- Hiszen te ugyanazon
itélet alatt vagy! |

Valdban: mind, akik \
e foldre megszilettlnk,
ugyanazon itélet alatt va-
gyunk, és ez alél nincs ki-
vétel. Az itélet pedig halalt {
jelent. ime, hogyan beszél
errdl Pal apostol:

~Mindnydjan elhajlottak, §
egyetemben haszontalanok-
kd lettek; nincs, aki jot csele- @
kedjék, nincsen csak egy is.”
(Réma 3:12)

~Mert a blin zsoldja haldl;, =
az Isten kegyelmi ajdndéka
pedig 6rék élet a mi Urunk NG
Krisztus Jézusban.” (Roma =&
6:23)

Egyetlen ember sem
mondhatja el magardl, hogy
nem bdnods. Akar kicsi a bd-
nom, akar nagy, egyforman
elvalaszt Istentdl, és minden bin
zsoldja a halal. Egy paranyi virus is
éppen ugy megodlhet, mint a be-
Iénk rohano vonat. A kérdés csak
az, hogy hol allunk: az Ur Jézus
baljan, avagy jobbjan? Vajon ha
most eljonne Jézus, kedves Olva-
sO, téged, engem melyik keze fe-
161 dllitana?

Ady Endre verssorait idézném:

Az Isten van valamiként:
Minden gondolatnak aljan.
Mindig neki harangozunk,

S oh, jaj, én ott Ulok a baljan.

(Ady Endre: Az Isten baljdn)

Most pedig iranyitsuk figyel-
minket a bal oldali gonosztevé-
re: szidalmazza 6t, és ezt mondja:

- Ha te vagy a Krisztus, szaba-
ditsd meg magad, és minket is!

Tehat, ez az ember szabadulast
kér Jézustdl, s ez olyan, mintha

Mikozben hitszerr!'einkkel Jézus szereto arcat
szemléljiik, az O jelleme kezd kialakulni
benniink, miként termés a kalaszban.

imadkozna. A mi imank is hasonl6
szokott lenni. Kérjiik a szabaditast
betegségbdl, nyomorusagbal, hi-
szen rengeteg fajtdja van a szen-
vedésnek, itt, ahol éllink, a blnnek
a hazajaban. Csakhogy ott van a
kérése el6tt egy szocska: Ha.

»Ha Isten Fia vagy.” Kételkedik
Jézus Istenségében, kétségbe
vonva azt. Am a jobb oldali go-
nosztevé méltonak tartja a ra ki-
szabott blintetést, hiszen tudja,
hogy athagta a torvényt, és most
latja a buneit. Ti szoktatok-e mon-
dani (vagy gondolni), amikor ba-
jok vesznek kordl:

- Megérdemlem, méltan van
rajtam a biintetés!

Hogyan juthatott a jobb olda-
li gonosztevé blindssége ilyen
vildgos felismerésére? Ugy, hogy
meglatta az Ur Jézus Krisztust
nemcsak a szemével, hanem a
szivével is. Aki megpillantja Jé-

)
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zus tisztasagat, szentségét,
csodalatos jellemét, rogton
érezni kezdi blineinek ter-
| hét. Meglatja kicsoda va-
l6jaban 6, és kicsoda az Ur.
| Mi vajon miért nem latjuk
' Jézus tokéletes jellemének
| tikrében a sajat nyomoru-
' sagos allapotunkat? Azért,
| mert rendszerint egymas-
' hoz mérjik magunkat. igy
. mondogatjuk:

- Nem oOltem, nem lop-
y tam, én sem vagyok biino-
| sebb, mint mas!

Pilatus, amikor Jézust ki-
vitte a nép elé, igy szélt:

,—Imhol az Ember!” (J&-
nos 19:5)
¥ lgen, O az igazi Em-
# ber, a nagybet(is. Nekiink
is hozza hasonléknak kell
valnunk. Az Ur Jézus to-
viskoronasan, véresen, 0sz-
szeverve is ragyogott. Tun-
doklott szenvedd Krisztus-arca.

A jobboldali gonosztevd teljes
blinbanatra jutott, és blinbocsa-
natban részesdlt. Bizva a Megval-
téban, ekként kérte Ot:

- Uram, emlékezzél meg rélam,
amikor eljossz a te orszagodban!

Ha befogadjuk Ot sziviinkbe,
akkor nekiink is szol Jézus vigasz-
talo szava:

—Velem leszel a paradicsomban!

Végezetul imadkozzunk mi is
a megtért gonosztevéhoz hason-
[6an:

L2Uram, méltdn van rajtam bu-
neimnek blintetése, de emlékezzél
meg rélam amikor eljdssz a te or-
szdgodban. A Te nagy kegyelmed-
ben bizva, és a te szent, Golgotdn
kifolyt véred érdeméért kértem ezt.
Amen.

Szallés Erzsébet, nyugdijas,
Magyarvista (Kalotaszeg)
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Talalkozas Vele

Amomban erre jart az Isten,
Elment, s azutan visszajott,

S ahogy magam megtoérve vittem,
Ott allt a dolgaim mogott.

Simogatott az 8szi szélbdl,
S a tavaszibol, oromet

A nyaribdl, kedvet a télbdl
O kildétt mindenek felett.

Laszlé Gyorgy, nyugdijas ird és koltd, Tiire (Kalotaszeg)

A kezdetek

Udvézldm a kedves Olvasét!
Babos Renata Krisztina a nevem.
1997-ben szulettem, és halas va-
gyok az Urnak azért, hogy meg-
aldott két szeretdé szulével és
egészséggel, ami végigkisérte
életemet eddig, és remélem ez-
utan is.

Korilbelll négy-6t éves
koromig a Kolozs megyei Bo-
donkuton laktam sziileimmel,
majd Kolozsvarra koltoztiink,
hogy magyar 6vodaba és isko-
ldba jarhassak. Ekként lett az &
Apaczai Csere Janos liceum az
a kedves hely, ahova tizenkét
éven at - elsétél tizenkettedi-
kig — jartam, az életem hivata-
sara késziilve.

A hétvégeket és vakacio-

Elrejtette el6lem arcat,
Emberszemnek az nem valé,
Hiaba verem utak rajtjat,
Szemmel O nem lathato.

Most alomban jott el, hisz vartam.

Mély, igés titkaira tart,

Milyen volt, nem tudom, nem lattam,

De ma is érzem, erre jart.

Utam Istennel

is nagyon szeretem csendes Kkis
falumat. Itt voltak jatszétarsaim,
unokatestvéreim, itt toltottem
a boldog nyarakat, s a templo-
munkban itt hallottam el&szor

Isten Igéjét. Ma is, ha lehetne,
azonnal ujbdl felcserélném varosi
lakhelyemmel.

kat azonban tovabbra is szin- =~ .

te mindig otthon toltottem, s |

talan ezért van az, hogy eré- I

I
e = A

sen kotédom mindkét agrél
valé nagyszileimhez. Azéta
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Nagymamam - avagy Mari
mama, ahogy én szélitom - volt
az, aki rendszeresen olvasta a
Bibliat a csalddunkban, és mar
kis koromban megtanitott en-
gem imadkozni, elmondani a Mi
Atyank imat, és rendszeresen vitt
a templomba is. Telt-mult az id6,
és mivel Bodonkuton mar akkor is
elég kevés volt a magyar gyerek,
a konfirmaciémat kovetéen a ko-
lozsvari, kerekdombi reformatus

Balrdl jobbra: Mari mama, édesanyam, Erika, és Margit nagymamam (2013)
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gyulekezetbe kezdtem jarni, ahol
nagyon jol éreztem magam. Itt
voltak ifi-estek meg ifi-tdborok,
de sajnos ez nem tartott sokaig:
a minket Osszetartd, és vellink
sokat foglalkozé segédlelkészt,
Torok Cs. Adorjant ugyanis elhe-
lyezték innen, és a mi jo csapa-
tunk szétesett. Most visszatekint-
ve értem meg jobban a dolgokat:
Adorjan - habar bizonyara nem
volt velliink konnyl dolga - so-
sem itélt el minket, hanem érez-
tiik, hogy elfogad és szeret. O is
fiatal 1évén, konnyen megtaldlta
vellink a k6z6s hangot, habar mi,
kamasz fidk és lanyok akkoriban
inkdbb a bulizas felé hajlottunk,
és sokan kozilink e korban kezd-
ték el a dohanyzast és az alkohol
fogyasztasat.

Két csapda

Ami e két utobbi szokast illeti,
Isten megovott téluk, mégpedig
a kovetkezdképpen: kiskorom-
ban minden gyermek ismerte a
cigaretta formaju ragégumit, igy
hat én is. Emiatt, amikor apukam
egyszer cigarettazni kezdett, kér-
tem én is téle, gondolva, hogy az
ragéogumi. Apukam viszont ezt
nem tudta, és ezért nem értette
miért csapok akkora hisztit, ami-
ért nem akar nekem adni egy sza-
lat. Végul, mivel nem lehetett en-
gem lecsillapitani, anyukam (aki
addig tudtom szerint sohasem
dohanyozott) elvett egy cigaret-

A dohanyipar egyik cselfogasa:
cigaretta alaka ragogumi

tat, meggyujtotta
eléttem és egyszer
jol megszivta. Ez-
utan annyira elkez-
dett kohogni, hogy
én nagyon meg- ¢
ijedtem, és tobbé §
sohasem  tudtam |
ugy tekinteni a ci-
garetta alaku ragé-
gumira (de a valédi
cigarettara  sem),
mint azel6tt. Egye-
sek taldn furcsanak
tarthatjak anyukam
modszerét, de ram
hatéssal volt, mert
igy mutatta meg &
nekem, mennyire

karos e szenvedély.

Ami az alkoholt illeti, emlék-
szem arra, hogy nagymamam
egyszer eléttem mondta el egy
szomszédasszonynak, hogy va-
lakinek az udvarléja mennyire
Ugyes, ugyanis nem fogyaszt sem
kavét, sem cigarettat, sem alko-
holt. igy hét az én fejemben, aki
felnéztem nagymamamra, ezutan
ez lett a helyes.

Persze, amikor feln6ttem, ku-
[6nb6zé tarsasdagokban én s
megkostoltam  néhanyszor az
italt, féleg amikor nagyon erél-
tették. Mégis egy idé utan nem
birtam elviselni azt a gondolatot,
hogy valami annyira befolyasolja
a testemet meg az itéléképessé-
gemet, hogy véguil mar ne tudjam
azokat uralni. Miért is prébalnék
olyasvalami révén mendnek tin-
ni a tobbiek elétt, amitél amugy
rosszul érzem magam? Lattam, és
nem tetszett az, hogy egyes fiata-
lok alkohollal probalnak jokedvet
er6ltetni magukra, legyen az eny-
hébb véltozat vagy tomény. Ma
mar halat adok Istennek, hogy a
dohanyhoz hasonléan, az alko-
holnak sincs tobbé helye az éle-
temben.

Sziil6falum, Bodonkiit reformatus temploma

A hit utja

Isten létezésének elfogadasat,
féleg nagymamamnak koszonhe-
téen, kiskoromtdl kezdve sosem
kérddjeleztem meg. Ugyanakkor,
az e vilagban levé hitetlenséggel
talalkozva, valamikor gimnazis-
ta koromban elemezni kezdtem
az el6ttem 4all6 lehetéségeket
e témaval kapcsolatban. Négy
varianst fedeztem fel négy ko-
vetkezménnyel, amelyeket sajat
magamra vonatkoztattam, a ko-
vetkez6képpen:

1) Tegyuk fel, hogy én nem hi-
szek Istenben, de O mégis léte-
zik. Ekkor hitetlenségem folytan
gonoszul fogok viselkedni, tehat
nem juthatok be a mennyek or-
szagaba, mert hitetlenségem és
rossz cselekedeteim altal sajat
magam akadalyozom meg az ld-
vozilésemet.

2) Hiszek Istenben, de O nem
létezik. Ez azt jelentené, hogy
nem kerulok be a mennyek orsza-
gaba, mivel az nincs, de legaldbb
jo emberként élem le az életem -
jo dolgokat cselekedve, mivel hi-
szek Isten |étezésében.
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3) Nem hiszek Istenben, és O
nem is létezik. Ez lett volna sza-
momra a legrosszabb eset, mert
akkor hit nélkil rossz emberként
élek ezen a foldon és a mennyek
orszagaba sem juthatok be, mivel
az nem létezik.

4) Hiszek Istenben és O valé6-
ban létezik. Ez tlint a legjobb va-
riansnak és valasztasnak, mivel ez
esetben nem cselekszem gonosz-
sagokat foldi életemben, és igy
van lehetéségem udvozilni is. Azt
gondoltam, hogyha hiszek Isten-
ben, akkor képes vagyok jé dolgo-
kat cselekedni foldi életem soran,
és tudtam, hogy ez j6 a féldon az
embereknek is, ugyanakkor Isten
is j6 szemmel nézi. igy hat ez utol-
s lehetéség mellett dontodttem,
tudva, hogy ezentul ezt az allas-
pontot kell képviselnem.

A kerekdombi csapatunk meg-
sz(inését kovetéen a kolozsvar-
hidelvei gyllekezetet kezdtem el
latogatni. Részt vettem néhany
korusproban, de mivel nem vol-
tak ott korban hozzam ill6k, véguil
elmaradtam. Ami a zenét illeti:
mivel nagyon szerettem énekelni,

Arra vagyom, hogy az egyiitt atélt szép idok a menny 6rok boldogsagaban folyta-
todnanak mindannyiunk szamara. A kerekdombi ifi csoporttal Magyarorszagon,

V-VIIl. osztalyos koromban részt
vettem az iskola koérusaban is, de
késbbb, a liceumi évek alatt a real
tantargyak tanuldsa, meg az ak-
kor elkezdett roplabda-edzések
elvontak az idémet ettdl.

Egy alkalommal egyik nagy-
néném ezt mondta:

- Mindegy, milyen templom-
ba jarunk, amig Istent dicséitjuk
benne.

Ezt kovetéen elmentem vele
imadkozni a kolozsvari ferences
templomba. Azutan volt még egy
par ilyen alkalom, pl. amikor a
fétéri Szent Mihaly templomban
volt az unokatestvéremnek Ginne-
pélye — akkor is részt vettem a mi-
sén. Ezen tapasztalatok nyoman
arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy végil is nem a vallasunk
(felekezetlink) szamit, hanem az,
hogy Istenben higgyiink, és az O
szavat, a Bibliat fogadjuk el.

Megvalaszolt imak

Tobb imatapasztalatom szl-
letett eddig, de talan a legelsd,
amelyben vildgosan felt(int az Ur
gondoskodd vezetése, 19 éves

2013-ban (Adorjan balrdl a negyedik).

koromban, az érettségi vizsgam
soran tortént.

Szileimre gondolok most: jo
és szeret6, templombajaro és hivé
emberek. Egy nap, az érettségi
vizsgaiddszak legels6 reggelén
az értem aggdédo apukam maga-
hoz hivott engem és anyukamat,
és elkezdett hangosan imadkozni
értem és a vizsgakért. Nagy do-
log volt ez szamomra, mert addig
nem igazan hallottam 6t nyiltan
imadkozni; igy most nagyon jo
érzés toltott el. Elindultam hat az
iskola felé, és mivel mindig is sze-
rettem a zenét, az uton is feltet-
tem a fejhallgatémat.

A roman szdébeli vizsga volt
az elsé. Mindig rettegtem a sz6-
beli feleltetéstdl, ezért ugy gon-
doltam, még ramfér egy utolséd
gyakorlat. Ekkor hirtelen eszem-
be 6tlott, hogy vajon mit mon-
danék, ha éppen a zenérél kelle-
ne beszélnem e vizsgan? Szinte
lehetetlennek tartottam, hogy
pont egy ilyen tételt huzzak ki, de
mégis, valamely okbdl dtgondol-
tam ezt a szamomra oly konny(
és kedves témat.

Abécé sorrendben
hivtak be minket, s igy
elsék kozott kertltem
a tanari bizottsdg elé.
#@% Amikor kihuztam a té-
& telt, képzeljétek: a zene
hatasarél szolt!  Alig
tudtam elhinni... Az
Uton atismételt gondo-
latok mar készen alltak
az elmémben, s én csak
konnyedén  elmond-
tam mindezt a tanarok
elétt!

Ami az osztalytar-
saimat illeti: legtob-
ben sokkal nehezebb,
torténelmi vagy iro-
dalmi elméleti téma-
kat kaptak, és miutan
mindent részletesen
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A kolozsvar-kerekdombi
reformatus templom

megbeszéltliink, 6k szerencsés-
nek tartottak, amiért éppen a
kedvenc témam jutott nekem.
Kezdetben én is ezen a vélemé-
nyen voltam, am nemsokara,
jobban atgondolva rajot-
tem, hogy itt nem puszta
szerencsérél, hanem az
édesapam imajara valo
valaszrol volt szo! Isten
csodat tett értem, és nem
csupan egy alkalommal.

A kovetkez6 vizsgan, a
magyar szébelin, ugyanaz
volt a médszer. Egy tételt
kellett huzni, aminek a
masodik részében a meg- &
adott témat kellett atfogo-
an bemutatni. Habar ma-
gyar anyanyelvli vagyok,
ez alkalommal is szorong-
va vartam a megmérettetést. El
kell mondanom azt is, hogy a
kotelez tantargyak — a magyar,
roman, matematika, az angol és
az informatika (TIC) mellett - a
valasztott irasbeli tantargyam a
bioldégia volt, amelybdl alaposan
felkésziltem. Meglepetésemre, a
magyar szébeli bemutatandé 6
témaja éppen a bioldgiardl szolt!
Emiatt konnyedén, szakszavakat
fethaszndlva tudtam beszéni a
vizsgaztatd tanarok eldtt, és itt is
jo jegyet kaptam.

De a torténet nem all meg itt.

Az informatika (TIC) vizsgdm
utolsé perceiben véletlendl rossz
billentydkombinaciét nyomhat-
tam meg, mely teljesen kitorolte
a dolgozatom megoldasait tartal-
maz6 dokumentumot. Mindenitt
kerestem, de nem taldltam - és
mar csak percek voltak hatra! A
tandrnd is odajott, és azt mondta,
ha nem sikeriil megtalalni, sajnos
nincs mire jegyet adnia. Megproé-
balta kideriteni, mi torténhetett,
de nem jott ra azonnal, és lassan
mar el kellett hagynunk a termet,
mivel egy masik osztaly informa-
tika vizsgaja kovetkezett. De 6
végul mégsem hagyta annyiban
a dolgot és tovabb probalkozott,
mig lam, egyszer csak el6bukkant
az elkallodott dokumentum, s ek-

el
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Iskolam, az Apaczai Csere Janos Liceum

ként e vizsgan is nagyon jo ered-
ményt érhettem el.

Mindharom eset erésen elgon-
dolkodtatott, és megerésitette hi-
temet a gondvisel§ Istenben.

Tovabbi fejlemények

Kedves Olvasdk! Isten mind-
annyiunkat vezet, és arra hiy,
hogy csak Ora hallgassunk, és
O legyen a legfontosabb az éle-
tiinkben. Tul soknak tlnik ez sza-
munkra? En mar nagyon fiatalon
meghallottam az O hangjat, és
ezért orokké halat adok Neki, és

mindazoknak, akik segitettek ne-
kem. Annak idején Isten létezé-
sével egyltt a Bibliat is elfogad-
tam, mint az O szavat, és az Ur
ezt a dontésemet felhasznalva,
tovabb vezetett.

Még iskolas koromban, a kon-
firmacidmat kovetéen megis-
mertem egy fiut, akivel késébb,
érettségi utan Ujra talalkoztam,
majd végul megszerettem, és jo-
baratokka lettiink. Az  édesanyja
egy kisebb felekezet tagja volt. Ez
a kedves holgy, akit ugyancsak
Marikanak hivnak, szeretettel
meghivott az 6 istentiszteletuk-
re. Eléggé habozva bar, de végiil
elmentem néhany alkalomra. Az
egyik prédikacié az utolsé napok
eseményeirdl, vagyis a végid6krol
w szOlt, egy olyan témardl,
amelyrél addig nem hal-
lottam, és amely nagyon
leny(igozott.

Ezen kivul a lelkipasz-
tor modora, viselkedése
is megtetszett nekem,
s ugyanugy a gyuleke-
8 zet tObbi tevékenysége.
Ugyanakkor, amint az ol-
g% \aso mar ki is talalhatja,
itt is rovidesen megkap-
tam a helyem - vajon hol?
Az ifjusagi korusban! De
részt vettem a tobbi ifju-

sagi tevékenységben is.
Minden héten az istentisztelet
elétt csoportos bibliatanulma-
nyozas folyt — s én megddbben-
ve vettem észre, hogy a tobbi fia-
tal milyen jol ismeri a Szentirast.
Ekkor elhataroztam, hogy én is
rendszeresen olvasni fogom a
Bibliat, hogy ekként valaszt kap-
hassak szamos, idékozben fel-
merult kérdésemre.

Ekozben beiratkoztam a Ba-
bes-Bolyai Tudomany Egyetem
Kézgazdasagi fakultasara, ahol
végll elvégeztem a harom éves
menedzseri alapképzést.
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Csaladi kép ballagasom alkalmaval (2016)

Ezzel pdarhuzamosan Isten
egyre erdteljesebben szélt a
szivemhez: tegyem meg azokat
a lépéseket, mely felél az O Igé-
jébol vildagossagot nyerhettem.
llyen volt példaul a negyedik
parancsolatban meghatarozott
bibliai nyugalomnap megtarta-
sa, és a hitvalld feln6ttkereszt-
ség.

De egyrészt rettegtem attdl,
hogy miként mondjam el mind-
ezt szuleimnek, csalddomnak,
masrészt nem éreztem magam
sem méltonak, sem késznek arra,
hogy lIstennel szdvetséget kos-
sek. Szamos dolgot akartam még
elintézni az életemben. Vonzottak
a hazibulik, a kénnylzene, szeret-
tem nemcsak énekelni, hanem
tancolni is — ezekrél pedig érez-
tem és tudtam, hogy nem férnek
0ssze tObbé mindazzal, amit Is-
ten kér télem. Egyszéval nagyon
féltem attél, amit joggal addigi
életem legfontosabb |épésének
tekintettem.

A dontés
Véqil eljott a nagy nap: min-
dent elmondtam szileimnek,

nagyszileimnek. Nem volt kony-
ny(, de hiszem, hogy meg tud-
tak békulni elhatarozasommal, és
tovabbra is ugyanugy szeretnek
engem. Ma mar tobb mint két
éve annak, hogy 2019 tavaszan
Megvaltdmmal még szorosabb-
ra fliztem a kapcsolatom. Azon a
nyaron olyan békét és nyugalmat
éreztem, mint még soha. Aziilletd
fidval azéta megsziint a mélyebb
baratsagunk, mégis halas vagyok
Istennek, amiért altala, és még in-
kabb édesanyja révén kozelebb
kerilhettem Megvaltomhoz, és
az O vildgossagahoz.

Eletemet, mely azéta teljesen
megvaltozott, Isten kezébe helyez-
tem. Habar ma is kiizdenem kell
rossz szokasaimmal, pl. kdnnytze-
ne-fliggéségemmel, melyet igyek-
szek keresztény, épitd zenével he-
lyettesiteni, megszerettem a Biblia
olvasasat és tanulmanyozasat, és

megfigyeltem, hogy ha ezzel kez-
dem a napot, akkor kedvesebb,
tirelmesebb vagyok mindenkivel,
és gy6zni tudok rossz hajlamaim
felett. Ugyanigy, ha nem hanyago-
lom el a gyllekezetbe valo jarast,
azistentiszteleteket, s az Isten altal
megszentelt nyugalomnap meg-
tartasat, akkor masképpen telik a
hetem, és érzékelem Isten aldasait.
Miutan az egyetemi tanulma-
nyaimat elvégeztem, tobb ut nyilt
el6ttem. Imaban Isten elé tettem
le ezeket a lehet&ségeket, és egy
id6 utan O egy teljesen Uj hivatas
felé irdnyitott — egy erdélyi ma-
gyar keresztény tévé- és radio-
adasnak lettem a szerkesztdje.

Befejezés

A Biblia ezt irja:

,Aki hii a kevesen, a sokon is hii
az; és aki a kevesen hamis, a sokon
is hamis az.” (Lukacs 16:10)

Nagyon halas vagyok Isten-
nek amiért megmutatta magat
az életemben, amikor kerestem
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Ot, de akkor is, amikor nem tud-
tam, hogy sziikségem van az O
segitségére. Es halas vagyok Neki
azért is, hogy egy kreativ mun-
kahelyet adott nekem, fejlédési
lehetdséget, és egészséget, hogy
elkezdjek minél tébbet dolgozni
Oérte. Mi, emberek sokszor lat-
juk ugy, hogy nincs kiut, és én is
tapasztaltam ezt az érzést, de ne
feledjuk: azokban a pillanatokban
is ott van Isten mellettlnk, illetve
mindig valamilyen céllal enged
meg bizonyos prébakat, amelyek
altal csiszolni szeretne bennin-

JBodonkat

A Bodonkuti Reformatus Egy-
hazkozség torténete és a falu
torténelmi hattere igen sok
és értékes részletet rejt maga-
ban. Nagyon korai adatok szerint
Obuda (Bodonkut korabbi neve)
is — a tobbi szomszédos falvak-
hoz hasonléan - katonaviselt
lakéssaggal birt, a Dobokai Var

szolgalataba allva. A falu maga a
Mez6ség és Kalotaszeg hataran
van, igy magyarazhat6 az 1752-
bl szarmazé Umling Lérinc al-
tal készitett kazettas mennyezet,
melynek 20 darabjat 114 év utan
Ujra visszahelyezhettlik (hG ma-
solatban bar) a templom meny-
nyezetére.

Istentisztelet a bodonkauiti gyiilekezetben

ket. Ezért legylnk halasak értik,
mert mindezeket nagy szeretete
folytdn engedi meg életiinkben
0, aki Fiat sem sajnalta értiink
odaaldozni.

~Mert ugy szerette Isten e vild-
got, hogy az 6 egyszlilott Fidt adta,
hogy valaki hiszen 6 benne, el ne
vesszen, hanem 6rék élete legyen.”
(Janos 3:16)

Babos Renata-Krisztina,

a Speranta (Reménység) TV
és radio szerkesztdje,
Kolozsvdr

Szamos kisnemes neve fel-
lelheté a csaldadkonyvben és a
falu jelenlegi magyar lakossaga
kozott (Deak, Jakab, Istvanffy,
Gombar, Fabian). A Kolozsmo-
nostori Levéltar szerint mar a
kora kozépkorban volt temp-
loma, mely a kornyezé falvakat
is szolgdlta. Ugyanazon hiteles
forras emliti Budai Nagy Antalt, a
falu legismertebb, és Kés Karoly
novelldjaban idealizalt szulottjét,
akirél tudjuk, hogy az 1437-es
parasztfelkelésben jelentés sze-
repet toltott be.

A falu magyar kozOsségére
mindig jellemzd volt ez a kitarto,
kiizdé, hitét véd6é magatartasmaod.
Ehhez k6tédik masodik kdzismert
leszarmazottja, Babos Sdndor, a
Reformatus Egyhdz kimagaslo
mandzsUriai misszionariusa.

Helyénvalé az a hitvallas, mely
megerésiti e kozosség hitét:

~Mert reménységben tartatunk
meg...” (Rbma 8:24)

A reformatus kozosség épi-
té ereje abban is megnyilvanul,
hogy 6t6dik éve a Kolozsvar-Sza-
moshati Tarsult Egyhazkozségek
Kore egymast erdsitve, Ossze-
tartva gyarapodik. Kolozsvar ro-
hamosan fejlédik felénk is, észak



Ao & 1 £ A A P T AR PR T A T T A e T A T P AT PR AT TS A P g AT T 5
€18 VILiG REMENYE 3 e A AR A AR AR 17 |3

A bodonkuti szarmazasu Babos Sandor (1903-1996) feleségével, Ba-
bosné Lérincz Mariaval (1901-2006) egyiitt majdnem htsz éven at
a kinai missziéban, majd a masodik vilaghabortt kovetéen az amerikai
magyar reformatus gyiilekezetekben szolgalt.

Miért éppen ...?

fele. Evente 10-15 Uj taggal bé-
vulnek a Tarsult Egyhazkozségek.
Tény azis, hogy az elszarmazottak
Ujra felfedezik szileik, nagysziile-
ik szlloéfalujat, otthonat. Feljavit-
va azokat, lassan a gyulekezetek
aktiv tagjaiva valnak.

Istennek legyen hala, a temp-
lomok 95%-ban  megujultak,
mely Uj erét, reményt ad ezeknek
a kozosségeknek Bodonkuton,
Magyarmacskason, Magyarfodor-
hazan, Ordégkereszturon és Kis-
eskillén.

Hittel, reménnyel, bizalommal.
Maképp nem lehet, és nem is ér-
demes.

Gaspar Karoly, lelkipasztor,
Bodonkut

Miért éppen Isten? Miért éppen a Biblia?

Ma, a poszt-keresztény, egyre
ateistabb, elpoganyosodd nyuga-
ti vilag befolyasa alatt, orszagunk
sokéves kommunista multjaval
a hatunk mogott, szamos kérdés
tevédhet fel az emberek elméjé-
ben:

Biztos, hogy van Isten? Es ha
van, tudhatjuk-e, hogy milyen?
Es: vajon éppen a kereszténység
az igazi vallas? Miért nem va-
lamely masik, példaul az iszlam
vagy a hinduizmus, vagy akarmi
mas, vagy az 6sszes egyuttvéve?

A Biblia: hat nemde azt is em-
berek irtak? Hogyan lehet akkor
ez Isten szava? Es ha az is volt va-
lamikor, biztosak lehetilink-e afe-
161, hogy az idék folyaman nem
modosult, vagy nem vesztek-e
el részek beldle? Akarhogyan is
lenne, bizhatok-e egy ilyen régi
kdnyvben, szamit-e az valamit is

még ma, érdekelhet-e engem, e
modern vildgban él6 embert?
llyen és ehhez hasonl6 kérdé-
sek gyotrik azokat, akik elgondol-
kodtak mar az élet dolgain. Sze-
retnék ezért most az olvaso elé
tarni néhany lépést, amelyek altal
sikerlilt magamnak tisztazni az
igazsag osvényét. Induljunk hat!

1. A tervezettség elve

Minden terv mogott egy ter-
vezd all. Ezt részben az evoluci-
onistak (a fejlédéselmélet hivei )
is elismerik, akik habar a legbo-
nyolultabb szerkezetek mogott
(a sejt, a szem, az agy stb.) nem
akarjak meglatni, hogy valaki-
nek mindezt ki kellett gondolnia,
mégis, a sokkal egyszeribb dol-
goknal — mint példaul a régész
asonyoman kifordulé kis kébalta
esetében, melynek egyik vége le

van pattintva, a kdzepe meg ki
van furva - rogton felkidltanak:

- Ezt ennek meg ennek a régi
kulturanak egyik tagja készitette,
ebben meg ebben az 6si korszak-
ban!

Ha azonban erre reagdlva egyi-
kiiktél megkérdeznénk a baltat il-
letéen:,De hat miért? Lehet, hogy
csak ugy magatol keletkezett, a
hegy mélyében... hiszen tudta a
Természet, hogy ilyesmire szuiksé-
gunk lehet..”

Erre valészinlileg megdobben-
ve tekintene rank, és talan az ép-
elméjliséglinkben is kételkedne,
majd valahogy igy valaszolna:
,Kedves baratom, hat nem latod
hogy valakinek itt egy lyukat kel-
lett furnia, hogy a fejsze nyelét be-
illeszthesse? Es ezen kiviil tdbb-
szOri élezés nyomai latszanak,
amelyet biztosan valamilyen mas
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Még a legegyszeriibb targyak
- mint pl. ezek a konyhai faeszk6zok - sem johetnek
létre maguktdl. Valakinek ki kellett gondolnia
s elkészitenie dket.

kédarabbal hajtottak végre...?!
Hogy gondolod, hogy az ilyesmi
csak ugy magdtdl |étrejohet?”

Igazat adva képzeletbeli be-
szélgetétarsunknak,  hozzafliz-
hetnénk: ,J6, de hat ha egy ilyen
egyszerU kis szerszam sem johet
létre csak ugy magatdl, akkor a
sokmilliészor bonyolultabb szer-
kezetek — névények, allatok, rova-
rok, csillagrendszerek - el6allhat-
nak csak ugy, 6nmaguktol?” Ez
olyan mintha azt mondanam: Egy
fatanyért vagy egy cserépkorsot
valakinek ki kell gondolnia, és el
kell készitenie, am egy vaddasz-
repulé vagy egy tengeralattjaro
magatol, a véletlenek hosszu so-
rozata révén létrejohet...

Sokan megkérdezik ilyenkor:

-J6, de akkor, ha kezdetben
nem létezett semmi, Isten mibél
teremtett? Es Ot meg ki terem-
tette?

El6szor roviden az utdbbi kér-
désre felelnék: ha Istent is vala-
kinek teremtenie kellett volna,
akkor O is csak egy teremtmény
lenne — és ekként mar nem lehet-
ne Isten. Am Istennek definicié
szerint O0rok, végtelen, minden-
haté és mindentudd természe-
tlnek kell lennie — mert ha nem,
akkor 6 is csak egy korlatozott,

véges lény lenne, mint példaul
mi.
Masodsorban:

Azok a régi szép

kémiaorak...

Sokszor keserves dolog volt ti-
zenkét éven at a jelenlegi Bathory
liccumba jarni, tobbek kozott a

Dassault Raffaele tipusu francia
vadaszrepiilok

templom tornya mellé. A gom-
bostl pici feje az atommag, az
elsé elektron pedig, mely akkora
csupdan, mint egy szikra, ott repdil,
ahol a kereszt van, hetven méter
magassagban... llyenek a valédi
aranyok!”

Tehat az atom valdjaban egy
erétér! Es minden, amit magunk

kemény szigor mi-
att is, de ha most
visszatekintek, nem
volt mindez hidba.
A kémiatanarunktol
példaul kilondsen

féltlink, de az egyik | dezte el.

Az egész vilag Isten
ereje altal allt elé: ugy,
hogy az Ur a sajat végte- | —
len erejének egy részét
anyag formajaban ren-

koral latunk, sot
mi magunk is, ato-
mokbdl épil fel
oxigénbdl, hid-
rogénbdl, szénbdl,
nitrogénbdl... '
Mar az is hihe-

6ran mondott va-
lamit, ami az6ta nagyon a fejem-
be vésédott. Az atomrdl beszélt,
amely az atommagbdl és a koru-
|6tte a palyajukon ropkodd elekt-
ronokbdl all, am amelynek felépi-
tési aranyai elképesztéek.

- Ne gondoljatok, hogy az
atom ugy néz ki, mint a falon fug-
g6 rajzokon — mondta. (Azokon
egy nagyobb labda, az atommag,
és korulotte néhany kisebb go-
lyé volt kidbrazolva, nem messze
téle.)

- A valésagban teljesen mas-
képpen van. Képzeljik el hogy
vesziink egy gombost(t, és le-
tessziik a f6téri Szent Mihaly

tetlen, hogy az em-
beri tudomany mindezekbe bele
tudott tekinteni, de Isten ezt is
egy cél érdekében tette lehetdvé:
azért, hogy radobbenjink, hogy
e vilagban minden csak erétér,
azaz energia, és igy jobban fel
tudjuk fogni, hogy az egész vildg
Isten ereje dltal dllt el6: ugy, hogy
az Ur a sajat végtelen erejének
eqgy részét anyag formajaban ren-
dezteel.

A Szentiras
mondja el:

ezt ekképpen

T A piciny atommagban levé proto-
nok és neutronok esetében is ilyen
megddbbentd aranyok uralkodnak.
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Chloratom

Elektron

Elektronenschale Atomkern

Niels Bohr (1885-1962)
dan fizikus atommodellje

LHit dltal értjiik meg, hogy a vi-
ldg Isten beszéde dltal teremtetett,
hogy ami ldthatd, a Idthatatlanbdl
dllt el6.” (Zsidok 11:3)

Vagyis: a szava, vagy akar gon-
dolata altal is teremteni tudo Is-
ten az O lathatatlan erejébdl al-
kotta meg az altalunk is lathato
anyagot felépité, mérhetetlen
szamu atomot, és csodalatos
bolcsessége altal a viligminden-
ség m(ikodo rendszerévé formal-
ta 6ket.

Isten hatalma az, amely el6hoz-
ta, és fenn is tartja minden pillanat-
ban a vildgmindenséget: a boly-
gok és csillagrendszerek forgasat,
a sejtek mikodését, a magok csi-
razasat, sziviink dobbanasat.

Krisztus Urunkrél példaul ezt
olvassuk:

,(...) mindenek O dltala és Ored
nézve teremtettek. O elébb volt
mindennél, és minden Obenne dll
fenn.” (Kolossé 1:16-17)

Mashol pedig:

,(...) az Isten ez Aki hatalma sza-
vdval fenntartja a mindenséget.”
(Zsidok 1:3)

Isten erdteljes szava szolt és
lett. ime, egy példa - a Nap, a
Hold és a csillagok teremtése:

,Es monda Isten: Legyenek vild-
gito testek az ég mennyezetén (...)
Es ugy I6n. (...) Teremté tehdt Isten a

két nagy vildgitd testet (...) és a csil-
lagokat.” (1Médzes 1:14-16)

El tudjuk-e mindezt képzelni?
Ha Isten valéban mindenhato,
akkor természetesen megtehette
ezt! Hisz nem ember O, hogy va-
lami is lehetetlen legyen szamara!

~Nagyok és csoddlatosak a te
dolgaid, mindenhaté Ur Isten..”
(Jelenések 13:5)

2. A szeretet nagy elve

Kedves Olvasé! E pillanatban
meghivlak, nézziink koril fi-
gyelmesebben e vilagban! Valo-
ban sok a szenvedés, jelen van
a halal, a betegség, a kiilonbo-
z6 természeti katasztrofak..., de
mindezek a bdn
kovetkezményei,

amelyek, oko-
zojukkal  egyutt,
nemsokara fel

lesznek szamolva.
De mindezeken
tul meg tudod- |
e latni a Teremtd
nagy szeretetét?
Lam, a viragok,
madarak mennyi
szinben pompaz-
nak... Az anya szive alatt hordja
kicsinyét, és alig varja megszile-
tését annak, aki szive dobbana-
sat hallgatva készil az élet nagy
kalandjara, amelybe draga édes-
anyja vezeti majd be... De miért

1

A szeretet nagy elve a természet vilagabal is
leolvashaté
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nem fekete-fehér minden? Es mi-
ért nem fejlédnek és sziletnek
gyermekeink egy fan 16go zacs-
kéban? Isten ezt is megtehette
volna!

Miért oly illatos a narancs héja,
amikor kormiinket belevajjuk?
Es a gerezdek is pontosan ugy,
falatnyian sorakoznak, mintha
zamatukkal szankba kivankozna-
nak...

Mi az a csoda, amely lejatszo-
dik, amikor az egymasnak ren-
delt fii és lany egymasra tekin-
tenek?

Igen, a gyonyorld naplemen-
ték, a fenyék ovezte, his hegyi
tavak, melyekben uszva a menny

békéje és 6rome csillan fel szi-
vlinkben..., a mindhalalig tarto,
hid baratsagok, az onfeldldozé,
szUl6i szeretet, a valdban szent
hazassagok boldogsaga, és meg-
annyi mas: mindezek a mi cso-
B dalatos Alkoténk
irantunk valé le-
nyligoz6 szerete-
térél beszélnek...
,Es mi megis-
mertlik és elhittiik
az Isten irdntunk
vald szeretetét. Az
Isten szeretet, és
aki a szeretetben
marad, az Istenben
" marad, és az Isten
is 6benne.” (1Janos
4:16)
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3. Az informacioelmélet
Ennek egyik elve szerint, egy
informaciés rendszerben csak az
lehet benne, amit be-
letettek. Azaz: tegyuk
fel, hogy egy teljesen Uj
szamitdbgépem van, és
szeretném a kinai nyel-
vet megtanulni. Ehhez
pedig szikségem len-
ne egy kinai nyelvjavito
programra.? De ki tud-
na ezt nekem elkészite-
ni? Természetesen csak

olyasvalaki, aki ismerie |«

nyelvet, azaz aki birto-
kaban van a kinai iras-
modnak, székincsnek és
nyelvtannak.

Kedves Olvasd! Tudtuk-e, hogy
a mi elménk nagyon hasonlit egy
szamitdgéphez? Ebbe valaki a
szeretet nyelvét, képességét is
beprogramozta, azaz belelltet-
te. De hat ki tehette volna ezt
meg? Csupan egy olyan Valaki,
aki rendelkezik a szeretet képes-
ségével, birtokolja azt. A légures
tér, a jéghideg, személytelen {ir,
vagy egy hatalmas robbanas -
melyek semmiféle lelki tulajdon-
saggal sem rendelkeznek, am
amelyekben, az evolucidelmélet
hivei szerint eredetlink keresen-
dé — miképpen Ultethette volna
belénk a szeretet, a bardtsag, a
megbocsatas vagy az onfeldldo-
zas ajandékait, vagy akar a ku-
tyankba is a hiliség és ragaszko-
das képességét?

Léteznie kell tehat egy nagy
Alkotonak, egy Programozo-
nak, Aki mindenek mogatt all,
és Aki birtokaban van a szere-
tet csodalatos képességének.

2 Ez mutatna ki a hibakat a szamitégé-
pen megirt irasbeli gyakorlataimban.

4. A kommunikalas vagya

Ha az Alkotd szeretd lény, ak-
kor vagyik arra, hogy valamikép-

=

Valaki belénk liltette a szeretet képességét

és a kommunikalas vagyat.

pen kapcsolatban legyen teremt-
ményeivel. Valéban, a szeret6
szUl¢ is alig varja, hogy munkabol
hazatérve a gyermekeit magahoz
Olelje, és mindent elmeséljenek
egymasnak. Ugyanigy, a szeretd
hazastarsak vagy a fiatal szerel-
mes par allanddéan egymas jelen-
|étére, meghitt kozOsségre vagya-
koznak, amikor sziviiket, lelkiket
kitarhatjak egymas elétt.

A kisérlet

Egy rettenetes kisérletrdl hal-
lottam a 19. szazadbodl, amikor az
egyik eurdpai uralkod6 parancsara
arva kis csecsemoket kilon szobak-
ba helyeztek, etették, firdették, el-
lattak Sket, de senki sem szélhatott
hozzajuk, sem Olbe nem vehette
Oket.., hadd lassak, mi torténik ve-
[ik. Az eredmény: minden kiléno-
sebb betegség nélkiil, a kis babak
egy éven belil meghaltak.

Valéban, a szeretet hianyaban
mind a lélek, mind a vele oly szo-
ros kotelékben levé test elpusztul.

Ekképpen tehat, a szeretd Is-
ten sem zarkézhat el néman gyer-
mekeit6él, mert ez mar nem lenne
szeretet. De vajon hogyan Iép
kapcsolatba veliink?

= 2
. et *

A vallasok

igy érkeziink el a kiilénboz6
vallasokhoz, amelyek mindegyi-
ke azt allitja, hogy Isten
- vagy az istenek - nevé-
ben szol, és isteni kinyi-
latkoztatas birtokaban
van.

Az Isten utani kuta-
tasaim kezdetén, sok
évvel ezelbtt értem el e
pontra, és azonnal ko-
rilnéztem a vallasok
palettdjan: hatha nem
~ a kereszténység meg
a Biblia mutatjak be az
igaz Istent, hanem az isz-
ldam, a buddhizmus vagy
a hinduizmus. Olvasni
kezdtem hat az ezekrdl fellelhet6
konyveket, mig egy napon...

- e

A Déli palyaudvaron

1990 nyaran vonatra vartam a
Déli palyaudvaron, amikor is egy
konyvstandhoz kozeledve egy kis
kdnyvre esett a tekintetem: Jézus
Krisztus, vagy Buddha, Mohamed,
hinduizmus®. Azonnal megvet-
tem, olvasni kezdtem, és mire a
vonat Plspokladanyig ért, hirte-
len minden vilagos lett el6ttem.

A nagy vallasokrél valéban so-
kat irtak mar, és a mostani cikkbe
mar nem férne bele egy kiterjed-
tebb elemzés, am e lap késébbi
szamaiban megprobaljuk rovi-
den, am annal részletesebben
bemutatni 6ket. Addig is, egy na-
gyon kifejezé példazattal szeret-
ném bemutatni azt, amit akkor és
azoéta is megértettem:

A példazat

NVolt egyszer egy ember, aki
utjan haladva beleesett egy na-
gyon mély godorbe. Megprobalt

3 A konyv szerzdje: dr. Gerhard Berg-
mann, megjelent az Evangéliumi Irat-
misszio kiadasaban.
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kijutni, vergédott, kin-
I6dott, de hidba. Végsé
kétségbeesésében kial-
tozni kezdett.

Arra haladt Moha- &
med*, meghallotta, és §
megallt a godor szélén:

- Latom, beleestél a
godorbe..., de hat, min- E2S
den, ami torténik, Allah
akaratabol van - és ott-
hagyta.

Arra ment Krishna °,
és lenézett:

—Ha kihuzlak, nem
szamit, ha otthagylak,
az sem szamit. Semmi sem sza-
mit, csak a megvilagosodas - és
otthagyta.

Ekkor arra ment Krisztus, meg-
sajndlta és azonnal kihizta az ille-
tét”

Ne felejtsuk el, hogy ez csak egy
példazat, és nagyon sok jé és segi-
t6kész ember van a nem-keresztény
valldsok tagjai kézdtt, mikodzben
ezzel egyidében sajnos mi, keresz-
tények sem gyakoroljuk sok eset-

/ i il ¢ -

ben felebaratainkkal szemben azt
a szeretd torédést, amire az Ur ta-
nitott: ,Szeresd felebardtodat, mint
onmagadat.” (Maté 22:39)
Ugyanakkor itt a vallasok alap-
vetd tanitasarol van szé: mind az

4 Az iszlamvallas alapitdja.
> Hindu istenség.

Shri Asaram Ji Bapu (sziil. 1941), az egyik
leggazdagabb indiai guru. 2014-ben vagyonat
kb. 1,3 milliard dollarra becsiilték.

Szenny és szegénység Indiaban

iszldamban levé kiszmet, mind a
hinduizmus meg buddhizmus
karma tanitasa alapvetéen a fa-
talizmust, vagyis az elére megirt
végzetbe vald beletorédést su-
gallja. A karma torvénye példaul,
amely elvalaszthatatlan a reinkar-
ndcié, az Ujabb meg ujabb test-
ben val6é megsziiletés tanitasatol,
olyan, mint egy pontszam:

~Azért vagy most beteg, nyo-
morék vagy szegény, mivel egy

S— — €el6z6 elf:tedbsn
. rossz karmat gyuj-
tottél. Engedel-

meskedj tehat ez

életedben a vallasi
el6irasoknak, és a
kovetkez6ben egy
magasabb kasztban
fogsz megsziletni,
talan éppen herceg
leszel..”

E tanitas eredmé-
nyeképpen Indidban
példaul millidk szu-
letnek és halnak meg az utcakon
az éhség, a betegségek meg a
nyomor miatt, mig a hinduizmus
szentjei, a guruk meg a papok ko-
zll sokan hatalmas vagyonokat
gyUjtenek Ossze az ket imaddk
adomanyaibol, anélkil, hogy az
utszélen heverd szerencsétlenek-
re gondolnanak. A muzulman vi-

lagot is szamos helyen
szegénység, korrupcid
és az egymassal valé
kegyetlen  kiizdelem
jellemzi, hisz Moha-
med is nemde karddal
alapitotta meg vallasat,
és harcosait az egész
vilagot legy6zni kuldte
szét?

5.Es Jézus?

Mennyivel mas az Ur
tanitasa: 6 megaldzta
magat, szolgai format
vett fel, tanitvanyai l3-
bat mosta, a tomegeket taplalta
és gyogyitotta, és imadkozott az
arcaba kopdosd és 6t verd, gu-
nyol6 gonosz emberekért.®

Maté 25: 35-40 verseiben pe-
dig ezt olvassuk:

~Mert éhes voltam és ennem ad-
tatok, (...) jovevény voltam, és be-
fogadtatok, (...) mezitelen voltam,
és felruhdztatok.” Es az tidvéziiltek
ekkor megkérdezik: ,Mikor lattunk,
hogy éheztél, (...) jovevény voltal
(...) vagy mezitelen voltdl...? Akkor
az Ur igy felel majd nekik: ,Bizony
mondom néktek, hogy amennyi-
ben megcselekedtétek eggyel az én
legkisebb atydmfiai kéziil, velem
cselekedtétek.”

Jézus tanitasa az egymas iran-
ti szeretet és irgalom. De hat,
mondhatna valaki, a keresztény
vilag torténelme is tele van egy-
mas elleni haborukkal, elnyomas-
sal, borzalmakkal és igazsagtalan-
saggal!

Valéban, de az inkvizici6 meg
a kozépkori varkastélyok kinzo-
kamraitdl kezdve a modern id6k
lagerekéig mindezt olyanok cse-
lekedték, akik, ha névleg esetleg
keresztények is voltak, de Krisz-

5 Lasd: Filippi 2:7-8, Janos 13:5, Maté
14:19-21, 15:30, Mark 15:19, Janos
19:3, Lukacs 23:34-35



€ 2 e e D A S VIlAGREMENYERL

tust valdjaban nem ismer-
ték meg, és életiiket sem
adtak at neki. Magara Jézus-
ra pedig ki tudna egy rossz
szOt is mondani?

A kardjat eléranto, Mes-
terét vérontas aran is védel-
mezni kész Péterhez példaul §
igy szolt a Békesség Fejedel- &
me:

JJedd helyére szablyddat,
mert akik fegyvert fognak,
fegyverrel  kell  veszni6k.”
(Maté 26:52)

Es ezek utdn meggyd-
gyitotta a ratamadodk egyikének,
Malkusnak a sebét (Lukacs 22:51,
Janos 18:10).

Ki tesz, ki tett még ilyet? Es nem
csak ennyit tett, hanem a Golgo-
tan helyettes aldozatként titokza-
tos médon mind az Ot
gy(lolék, mind az Ot
szeret6k blnterhéért
szenvedett — az elsd
emberpartol kezdve a
torténelem végén élé
utolsé emberekig. Ezt
semmilyen egyéb val-
las alapitoja nem tette,
nem tehette meg, sét,
a pogany vallasi rend-
szerek még el sem
tudjak képzelni akar
félelmetes istenségeik
részérél sem az ilyen
aldozatot.

A szeretet Istene

és az 0 Szava

Evszazadok kddébél hangzik
ma is felénk Annak szava, aki a
blneinkért jaré blintetést 6nma-
ga fizette le:

JSzeressétek egymdst, amint én
szerettelek titeket.” (Janos 15:12)

Es Janos apostol megerésiti:

JAz Isten szeretet, és aki a sze-
retetben marad, az Istenben ma-
rad, és az Isten is 6benne.” (1Janos
4:16)

Teremtonk az igaz Isten!

Ne riadjunk vissza, ha ugy
érezzlk, nem latunk még tisztan!
Tanulmanyozzuk lehetdéségeink-
hez mérten a tobbi vallas tani-
tasat is, de tegylk ezt ugy, hogy
ezzel parhuzamosan a Bibliat is
olvassuk, és imaban kérjik Isten-

tél: nyissa meg szemeinket, hogy
meglathassuk és megismerhes-
siik Ot, a Szeretet Istenét, meg-
mutatva nekiink, hol taldlhatd
meg az 6 valddi tizenete mihoz-
zank, e foldi élet vandoraihoz.
Igen, Isten dontése alapjan a
Bibliat isteni ihletésre hozzank
hasonlé emberek irtdk,’ és Isten
Gondviselése 6rizte meg azt a sza-

7 ,Mert sohasem ember akaratdbdl
szdrmazott a profétai szo; hanem a
Szent Lélektél indittatva szdlottak az Is-
tennek szent emberei.” (2 Péter 1:21)

A Biblia az, amely a valddi, szeretd Istent mutatja be

zadok folyaman a pusztulastol, mé-
dositastol; hiszen ha nem igy lenne,
akkor mar minden valodi tamasz
és vilagossag nélkil élnénk, kiszol-
galtatva a tévtanitasok barmiféle
szelének - s ezt a szeret Atya nem
hagyhatta, és nem is hagyhatja.
Es ha majd az O, mi-
* bennink munkalkodd
Lelke a Biblia mellett
tesz tanubizonysagot -
- ahogyan az én esetem-
ben is tortént, az O ke-
gyelmébdl, harminckét
évvel ezel6tt -, akkor
ne habozzunk: adjuk
at életiinket Oneki en-
fﬂﬂ‘ gedelmességre, és in-
duljunk el bizén Ovele
a mennyei hazank fele
vezetd uton.

~Szenteld meg Gket
a Te igazsdgoddal: a Te
igéd igazsdg.” (Janos 17:17)

,Es mi megismertiik és elhittiik
az Isten irdntunk vald szeretetét...
Mi szeressiik Ot, mert O el6bb sze-
retett minket!” (1Janos 4: 16, 19)

+Mert ami Istenben lathatat-
lan, tudniillik az 6 orokkévalo
hatalma és istensége, a vilag
teremtésétél fogva az 6 alkota-
saibol megértetvén meglatta-
tik..” (Réma 1:20)

Jancso Erik, Kolozsvdr
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YY)ozes élete Lgyiptomban
(20/N)ozes 2. fejezet)

,Ha atyém és anyém elhagynénak is, az Ur magdhoz vesz engem”
(Zsoltar 27:10)

Abraham utédai hosszu ide-
ig laktak Kanaanban. Zsidoknak
vagy izraelitdknak nevezték Sket.
Késébb az Ur utasitasara elkoltdz-
tek egy masik orszdgba, Egyip-
tomba, ahol a kirdlyt faraénak
hivtak. Itt az izraelitak jobb kordl-
mények kozott éltek, megsoka-
sodtak és meger6-
sodtek. Amikor latta
ezt a farad, megijedt.
Azt gondolta, hogy
elragadjak hatalmat, S
és Izrael népe elfog-
lalja Egyiptomot. |
Ezért rendeletet ho- |!
zott, amellyel az izra- A
elitdkat rabszolgdak-
ka tette. A nép mellé
vezetOket rendelt,

Az egyik izraelita csaladban
egy fiatal asszonynak éppen ez
idében sziiletett kisfia. A szilék
boldogok voltak, amint lattak az
egészséges és szép babat. Elhata-
roztak, hogy megmentik a kicsit.
Harom hoénapos koraig sikerdilt
hazukban rejtegetnilik a csecse-

hogy keményen
dolgoztassak Oket. Szalmabdl és
agyagbol kellett téglat késziteni-
uk. Azutan egy masik kegyetlen
torvényt is hozott: minden meg-
szliletett kisfilnak meg kellett
halnia.

mot. De nem sokdig tarthattak
mar maguknal. Mit tegyenek? Ne-
héz szivvel Istenhez imadkoztak
tanacsért. Az édesanya ezutan
egy fedeles gyékénybdlcsét font
a picinek. Szurokkal bekente, igy
s nem tudott rajta be-
folyni a viz. Gyengé-
den belefektette a
, csecsemOt. A kosarat
| a Nilus foly6 partja-
i hozvitte, és a slr( sas
. kozé rejtette.
] Mirjam, a kisbaba
testvére  messzirdl
figyelt, s a part koze-
lében maradt. Varta,
hogy mi torténik kis-
W) testvérével. Hama-
rosan a farad lednya
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jott szolgaldlanyaival a folydpart-
ra. Megpillantotta a kicsiny gyé-
kénybolcsét. Bekuldte érte egyik
szolgdldlednyat a sas kozé. Ami-
kor a kirdlylany folemelte a kosar
tetejét, a csecsemd felsirt. A farad
lanya megsajnalta a gyermeket.
igy szolt:

- Zsid6 asszony gyermeke le-
het ez! Hazaviszem 6t!

Ekkor odament Mirjam, és
megkérdezte a farao lanyat:

- Keressek neked egy asszonyt,
aki szoptatna neked a csecsemét?

A kirdlylany megorilt a lehe-
téségnek. Engedélyt adott arra,
hogy hozzon valakit, aki gondjat
viseli a gyermeknek. Mirjam el-
szaladt haza, majd anyja-
val tért vissza.

- Ha gondjat viseled
a csecsemdnek, megfi-
zetem neked - mondta a
' kiralylany. igy a fiut sajat
- édesanyja tudta gondoz-
" ni kiskoraban.

Idével a farad lanya
annyira megszerette a
kisfiut, hogy 6rokbe fo-
| gadta. Ugy nevelte, mint

a sajat gyermekét.

- Mézesnek fogom hivni - je-
lentette ki —, hiszen a foly6bdl
haztam ki 6t.

Mézes még fiatal gyermek volt,
amikor a faraé udvaradban keriilt.
Ott nevelkedett, de sohasem fe-
lejtette el sajat népét és az igaz
Istent.

Ismétlo kérdések:

% Hova koltoztek Abraham le-
szarmazottai?

% Milyen rendeletet hozott a fa-
raé?

“* Mit tett egy hdazaspar a kisfia-
val?

+¢ Ki talalta meg a kosarat, és hol?

+»» Mi tortént a csecsemoével?

+»» Mikor kerult Mézes a farad Ia-
nyahoz a kiralyi udvarba?
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Papirusznad:
Az 6si idékben sok
helyen termett pa-
pirusznad, amelyet
sok mindenre hasz-
naltak.  Elsésorban
papirt  készitettek
beléle. Hosszu csi-
kokra vagtak a nad
szarat, és kivajtak a
belsejét. A rostcsiko-
kat egymashoz ra-
gasztottdk, és simara
utogették.

Tudtad-e,

hogy...

Egyiptomban a
legtobb ember a Ni-
lus folyd mentén él.
Viziiket teljesen a
Nilusbdl nyerik, le-
gyen az ivasra, vagy
mosakodashoz, no-
vények Ontozéséhez
hasznalt viz. Az izrae-
litak idejében az éves
esézések kiarasztot-
tak a folyot. Amikor
a viz visszahuzodott,
a talaj, amit hatraha-
gyott, j6 terméfold
volt. Ma mar egy
hosszu gattal képe-
sek az egyiptomiak
szabalyozni a Nilus
vizének folyasat.

Feladatok

Szinezd ki az alabbi képet tetszés
szerint. Figyelj arra, hogy a fekete vo-
nalon belll maradj és hasznalj minél
tobb szint. J6 szinezést kivanok!

Ha sikertlt kiszinezned a képet s az
Uzenetet is sikeresen megfejtetted, és

ugy gondolod, hogy szivesen megmu-
tatnad nekem, akkor egy felnétt segit-
ségével kildd el nekem lefényképezve
a kdvetkez6 e-mail cimemre:
emilia.pap.25@gmail.com

Sok sikert!

A kod segitségével fejtsd meg, mit tehet érted Isten!

irta: Pap Emilia
[llusztraciok: Somogyi Abigél

Mindketten a szilagysaqgi Kraszna kdzség szulottei.
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Ifisarok

Egyszer
mondta:

—Tanar ur, olyan furcsa olvas-
ni a Bibliaban, hogy Isten azt kéri
télink, hogy dicséitsiik Ot. Miért
kell dicséiteni meg dicsérni? Pél-
daul Madach Imre Azember tragé-
didja ciml muvében Lucifer azzal
vadolja meg az Urat, hogy 6nma-
ga dicséségére irt kolteményt.
Ugy tlinik, igaza van: mintha Isten
azért teremtette volna ezt a vila-
got, hogy ,bezsebelje” a dicsére-
tet és a dicséitést mindezért...!

Egy pillanatig elgondolkodtam,
majd igy valaszoltam:

- Képzeld el, hogy a
szlleid, a baratod vagy
az osztalytarsad adnak
neked valami ajandékot.
Vagy egy kirdndulason
megsérul a labad, s mar
alig tudsz menni a hegyi
Osvényen, amikor egy
tarsad segit neked: ra-
tamaszkodhatsz végig a
hazafelé vezetd uton. Mit
éreznél ilyenkor? Nélku-
le nem tudtél volna ha-
zamenni. Mit mondanal #
neki? Vajon ez egy mu-
szaj-dicséret és muszaj-kdszonet
lenne? Biztosan nem! Nagyon ha-
las lennél annak, aki segitett raj-
tad, és szivbdl elismernéd a josa-
gat. Mennyivel inkdbb kdszonet
és hala illeti meg Istent, aki annyi
minden jot ad nekiink!

egyik didkom ezt

David naponta és szivbél di-
csérte Istent. Vajon miért? Hogy
élte a mindennapjait? Minden
nap Ujabb és Ujabb tapasztalato-
kat szerzett Istennel, egyre job-
ban megértette az O szeretetét
a természet mluvein, vagyis az o)

alkotasain keresztiil. Latta Isten
josagat, szlintelen sajat bérén ta-
pasztalta nagysagat és hatalmat.
Ezen tul pedig megfigyelte az éle-
tében a gondviselés kegyelmét:
a ragadozokkal valoé harc soran,
ellenségei eldl vald6 menekilése
kozben, vagy a tulerével valé csa-
takban - és sok mas helyzetben.

Napjainkban is az Istent dicséi-
t6, Ora tamaszkodo élet(i ifju vagy
feln6tt lesz igazdn bator a nehéz
helyzetekben. Most pedig figyel-
juk meg a Goliattal valo harcra ké-
szUl6 David szavait:

,Es felele Ddvid Saulnak:

— Pdsztor volt a te szolgdd, aty-
jdnak juhai mellett; és ha eljott az
oroszldn és a medve, és elragadott
egy bdrdnyt a nydj kéziil: elmentem
utdna és levdgtam, és kiszabadi-
tdm szdjabdl. Ha pedig ellenem td-
madott: megragadtam szakadlldandl
fogva, és levdgtam és megéltem 6t.

A te szolgdd mind az oroszldnt,
mind a medvét megélte: Ugy lesz
azért e koriilmetéletlen Filiszteus
is, mint azok kézlil egy, mert gyald-
zattal illeté az él6 Istennek seregét.

Es monda Ddvid:
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- Az Ur, aki megszabaditott en-
gem az oroszldnnak és a medvének
kezébdl, meg fog szabaditani en-
gem e Filiszteusnak kezébdl is.” (1
Samuel 17:34-37)

Az tudja naponta dicséiteni
Istent és halat adni josagaért, és
Neki tulajdonitani a szabaditast,
aki megfigyeli és észreveszi életé-
ben az O m(kddését, személyes
kapcsolatot apolva Vele. Az ilyen
ember tud szivbél igy szolni:

- Minden napon 4ldalak Té-
ged!

Kivdnom, kedves Baratom, ne-
ked és mindannyiunknak, hogy
mi is tapasztaljuk meg a sajat éle-
tinkben Isten jelenlétét, érezziik,
hogy segit, vezet nap mint nap,
mindenféle  helyzetek-
ben. Ne vegyik termé-
szetesnek a sok ajandé-
kot és jot, amit naponta
kapunk Téle - az életet, a
csaldadunkat, az emberi
kapcsolatokat, a tanu-
last, a munkat, szolga-
latot, az egészséget, a
taplalékot! Tudatosan fi-
gyeljunk ezekre, koszon-
juk meg Neki, és akkor
mi is tudjuk majd szivbdl
dicséiteni Ot, és a mi éle-
tlnket is bearanyozza a
héla érzete és 6rome.

~Magasztallak téged Istenem,
kirdlyom és dldom nevedet 6rok-
kén érokké. Minden napon dldalak
Téged és dicsérem neved 6rokkdn
6rékké. Nagy az Ur és igen dicsére-
tes, és az O nagysdga megfogha-
tatlan.” (Zsoltar 145:1-2)

Az én lelkem oroszldnok koézott
van, tlizokddok kozétt fekszem;
emberek ko6zo6tt, akiknek foguk
ddrda és nyilak, nyelvék pedig éles
szablya. Magasztaltassdl fel az
egek felett, oh Isten! Mind az egész
foldon legyen a te dicséséged! Hd-
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6t készitettek ldbaimnak, lelkem
meggornyedett; vermet dstak én
el6ttem, de 6k estek abba.(...)
Hdldt adok néked, én Uram, a
népek kézott, és zengedezek né-

ked a nemzetek kézétt. Mert nagy
az egekig a te kegyelmed, és a
felh6kig a te hliséged. Magasztal-
tassdl fel az egek felett, oh Isten!
Mind az egész foldon legyen a

Crdelyi Ribliniskoln

Harmadik rész:
Az Atya Isten

Bevezeto

Ezsaids Ugy jellemzi Isten sze-
retetének nagysagat, mint amely
nagyobb az anya gyermeke iranti
érzéseinél is:

~Megfeledkezik-e  csecsemdjé-
rél az anya, nem koénydériil-e méhe
gyermekén? Ha mdsok megfeled-
keznének is, én nem feledkezem
meg rélad!” (Ezsaias 49:15).

Masrészt Jézus Urunk a Szent-
haromsag elsé személyét Atya-
nak nevezi. Példaul:

»~Mi Atydnk, ki vagy a mennyek-
ben...” (Maté 6:9)

Az én Atydmnak hdzdban sok
lakéhely van...” (Janos 14:2)

Torténet

A messze északon egy nap a
hatalmas jegesmedve-anya két
kis bocsot ellett. Miutan kinyilt
a szemiuk, levezette 6ket a jég-
barlangbdl a tengerre. Itt meg-
tanitotta 6ket, hogyan fogjanak
halat, fokat és rozmart. Nem
messze t6lik mar jo ideje egy
hajoé keriilt a jég csapdajaba. A
veszteglé hajon fogyni kezdett
az élelem, ezért az egyik matréz
elhatarozta, hogy szigonnyal
probal fogni egy fokat. Ekkor fo-
kaszérmével alcazta magat, és
utnak indult, egy légzdnyilast
keresve a jégen.

Az anyamedve megpillantotta,
de csak az ember sz8rmés hatat
latta, ahogy az a léknél dlt. Allat-
nak gondolta, ezért a medve meg
a bocsok hason csuszva, cikkcakk-
ban haladva kozelitették meg, ne-
hogy elijesszék a zsakmanyt. Ep-
pen amikor a medvék késziltek
lecsapni aldozatukra, megjelent
egy féka. Ahogy az ember felug-
rott, a szigonyt a levegébe emel-
ve, hirtelen meglatta a medvéket.
ljedtében elejtette a szigonyt, és
hanyatt-homlok menekiilt a hajé
felé, életét mentve.

Ezutdn napokon keresztil fi-
gyelték az emberek a medvéket
tavcsoveikkel. Az egyik nap egy
rozmart Oltek meg a kutyaik sza-

te dics6séged!” (Zsoltar 57:5-

7,10-12)

Szabo Attila, nyugdijas lelkész
és biolégiatanar, Balatonfiired

mara. A rozmadrszag a medvéket
is kozelebb vonzotta. Ekkor az
emberek magukhoz vették fegy-
vereiket, és egy kis csonakkal a
medvék utan eredtek. Az anya-
medve a vizbe menekilt a bo-
csokkal egyitt, és egyik jégtab-
[atél a masikig usztak. A bocsok
azonban hamar elfaradtak. Az
anyjuk tolta, biztatta 6ket, végiil a
sajat testével takarta be kicsinye-
it, mikdozben a jégen pihentek.

Az emberek ekkor célba vet-
ték a medvét, és tuzelni kezd-
tek. Az anyamedve nem félt: az
ellenség fegyvereinek ropogdsa
kozepette felagaskodott a hatso
labaira, és hatalmasat Uvoltott.
Majd mintegy sajnalkozo dor-
mogéssel visszafeklidt, eltakar-
va bocsait er6s mellsé labaival.
Utolsé erejét 0sszeszedve, halala
el6tt megnyalogatta a kis fekete
orrukat, azutan évatosan betolta
Oket a vizbe a veszély eldl. A cso-
dalatos, Onfeldldozé anyai sze-
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retet ekkor sem felejtkezett el a
kicsinyeirdl!

Alkalmazas

JIsten kimondhatatlan szere-
tettel szeretett benninket, ami
akkor taldl benniink visszhang-
ra, amikor felfogjuk szélessé-
gét, hosszusagat, magassagat
és mélységét ennek a minden
emberi értelmet fellilmulé sze-
retetnek” (Ellen Gould White:
Gondolatok a Hegyi beszédrdl,
70. old.)

Satannak sikerult torz képet ki-
alakitani az emberekben Istenrdl.
Szamos jellemz6, amelyet Alko-
tonkrdl elhintett, a Hitetdt tuk-
rozi: 6nzé, szigord, diktatorikus,
konyortelen, bosszuallé, nehezen
megbocsatd és gyorsan blintetd.
Mivel Isten jellemét félreértették
és félremagyaraztak, Jézus eljott
erre afoldre, hogy megmutassa
a vilagnak, milyen Isten a valo-
sagban:

JAki engem ldtott, ldtta az
Atydt.” (Janos 14:9)

Ugyanakkor mindennapi éle-
te kovetendd példa szamunkra,
hogy mi is helyes képet nyujthas-
sunk Isten jellemérdl a vilagnak.
Eletlink altal masok is megismer-
hetik és dicséithetik a mennyei
Atyat.

,Isten ugyanis, aki ezt mondta:
»Sotétségbdl vildgossdg ragyogjon
fel«, 6 gydujtott vildgossdgot szi-
viinkben, hogy felragyogjon el6t-
tlink Isten dicséségének ismerete
Krisztus arcdn” (2 Korintus 4:6). Va-
jon a vilagban valé jelenlétiink és
életiink eloszlatja-e Satan hazug-
sagainak sotétségét Istenrél? Va-
jon é&rad-e beléliink az O dicsésé-
gének, josaganak, kegyelmének
és igazsaganak fénye? Visszhan-
gozzuk-e Isten dicséretét, hogy
azok, akikkel taldlkozunk, egy
kicsit jobban megértsék Atyank
szeretetének nagysagat? Szere-

Jézus Krisztus eljott foldiinkre,
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hogy az Atya szeret6 jellemét bemutassa.
(A keresztut X. stacidja: Krisztust megfosztjak
ruhaitél - Karasztelke, Szilagy megye.
Bronzontvény. Deak Arpad szobraszmiivész alkotasa)

tiink-e beszélni az O csodalatos
munkajarol, amit értiink és ben-
nink végez?

Kilonbséget tesz-e a Biblia az
Atya Isten és a Fiu Isten kozott?

Az Oszdvetség is utal ilyen
megkiildnboztetésre, de az Uj-
szOvetség vildagosan beszél az
Atyarol és a Fiurdl. Isten elkildte
a Fiut (Janos 3:16'"). A Fiuisten a
Teremtd (Zsiddk 1:1-22% Janos 1:1-
3, 14). Krisztus vezette ki lzraelt
Egyiptombdl is:

LA lelki késziklabdl ittak, amely
vellik ment. Az a készikla pedig a
Krisztus volt” (1 Korintus 10:4)

A Biblia beszél az Atya és a Fiu
kozott 1évd szoros kapcsolatrél is:

JIsten ugyanis Krisztusban meg-
békéltette a vildgot 6nmagdval.” (2
Korintus 5:19)

,En és az Atya egy vagyunk.” (J&-
nos 10:30)

1, Ugy szerette Isten a vildgot, hogy egy-
szilott Fidt adta...”

2 ,...Isten(...) ez utolsé id6kben szélott
nékiink Fia dltal, akit tett mindenek 6ro-
kosévé, aki dltal a vildgot is teremtette.”

Tudatosul-e benniink, ahogy
Isten kegyelme és bocsanata ve-
gyul az igazsagossagaval?

Az Oszdvetség tele van Isten
bocsanatanak az igéreteivel. PI.
Mikeas 7:19-ben ezt olvassuk:

+A tenger mélyére dobja minden
vétktinket.”

A tenger mélyére? A csendes-
Ocedni Mariana-arok tobb mint
11.000 méter mély. Ha a Mount
Everest, amely a vildag legmaga-
sabb hegycsucsa, belemeriilne az
O0cedannak ebbe a mély részébe,
tobb mint két kilométerrel lepné
el a viz. Ebben a mélységben a
nyomas hat tonna négyzetcenti-
méterenként, vagyis 6000-szer na-
gyobb, minta tengerszinten.?Isten
tehat azt mondja, hogy nagyon
messze veti a blneinket. Képzel-
junk el 11 kilométernyi mélységet!
Ott mind eltlinnek! Isteniink meg-
bocsato és egytittérzé. Nincs hata-
ra megbocsato szeretetének!

3 A tengerszint magassagaban mér-
heté 1 atmoszféranyi nyomas ugyanis
kb. 1 kg/cm?.
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Ismétlés

1) Az Atya
~ro oo @ gyermekeit.

2) Hamegtériink hozza, blneinket a
mélyére veti.

Isten Ugy szeret minket, mint

NN

3) Kegyelme és bocsanata azonban vegyll

NI IO NI N NI NN NN D

te a vilagot 6nmagaval.

5) Aki Jézust latta, latta az

megbékéltet-

(9Inzs ‘1ehiy
‘lene3essodesze8| ‘ueqsnizsiy 498usl Bjunleyizse|ea uauui)

Tanulmany

Az Atya Isten tulajdonsagai

¢ Bolcsessége felfoghatatlan szamunkra

~Mert amint magasabbak az egek a féldnél, ak-
képpen az én uta-
im utaitokndl, és gondolataim gondolataitokndl!”
(Ezsaias 55:9)

<O mindig megtartja igéreteit.

JJudjdtok meg azért teljes szivetek és teljes lelketek
szerint, hogy egy sz6 sem esett el mindama jé szobdl,
amelyeket az Ur, a ti Istenetek szélott vala fel6letek.
Minden rajtatok, egy szo
sem esett el azokbdl!” (Jozsué 23:14)

+* A mennyei Atyank mindenhaté.

ooooooooooooooooooooooooooooo

Hallottal-e mar azokrél a cso-
dalatos kertecskékrél, amelyek a
fak tetején jonnek létre az esé-
erdékben? A foldtél mintegy 12
méter magassagban mar ritkan
taldlunk viragokat az &serddk-
ben. De nézziink az ég felé! Egé-
szen fent, a fak tetején, ahova
besit a nap, Isten csoddlatosan
szinpompas léggyOkeres no-
vényeket, uUgynevezett epifita-
kat vagy aléléskoddket ultetett.
Legtobbjiknek révid szara van,
egy-egy levélcsokorral korulveé-
ve, amelyek egymasra zarva, viz-
tarto csészéket alkotnak. Eséviz,
elpusztult levelek és allati trtlék
hullik bele ezekbe a névényi ta-
rolokba, amelyeket mikroorga-
nizmusok bontanak le, biztositva

a novény asvanyi anyag szukség-
leteit. Csodalatos orchideak bim-

|

,Ah, ah, Uram Isten!imé te teremtetted a mennyet és
foldet a te nagy hatalmaddal és a te kiterjesztett karod-
dal, és semmi sincs
elétted!” (Jeremias 32:17)

Ez azt is jelenti, hogy ott, ahol mi mar semmiféle
kiutat sem latunk, Neki még mindig ezernyi megol-
dasa van.

<O gondoskodo Isten.

Vessed az Urra a te terhedet, &
rélad, és nem engedi, hogy vala-
mikor ingadozzék az igaz.” (Zsoltar 55:23)

~Minden gondotokat & red vessétek, mert néki
gondja van redtok.” (1 Péter 5:7)

“*Huséges, és feltétel nélkiil szeret.

.Ne félj mert én veled vagyok; ne cslig-
gedj, mert én vagyok Istened; megerésitelek, s6t
, 6s igazsdgom jobb-
jdval tdmogatlak.” (Ezsaias 41:10)

<Az Ur megvédi az 6véit, és bosszut &ll értik
azokon, akik gonoszul viselkednek veliik. Ezért Isten
gyermekeinek teljesen Ora kell bizniuk magukat.

~Mondjdtok a remegé sziviieknek: legyetek erd-
sek, ne féljetek! Imé, Istenetek bosszura j6, az Isten, aki

megfizet, O j6, és ti-
teket! (Ezsaias 35:4)
~Magatokért ne dlljatok

szerelmeseim, hanem adjatok helyet ama haragnak;
mert meg van irva: Enyém a bosszudllds, én megfize-
tek, ezt mondja az Ur” (Rébma 12:19)

ooooooooooooooooooooooo

boznak a szarakon és a levelek
tovében, ahol a vizet taroljak.

i

Bromélia epifitak Brazilia es6erdejében
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Ezek a felfelé tekintd, tetsze-
t6s zold és szines viragokbal allo
csokrok meggy6z6 bizonyitékat
adjak annak, hogy semmi sem
lehetetlen Isten szamara. Olykor
harminc kilonb6z6 fajta, pompas
léggyokeres novény is megtele-
pedhet egyetlen nagy fan. Ha a
novényeknek ilyen lehetéségeik
vannak, akkor milyen nagyszeri
dolgokat nyerhettink, ha megra-
gadjuk a menny kiapadhatatlan
készleteit, Istenre figyelliink, és
csodalatos mennyei Atyankra ha-
gyatkozunk életlinkben!

Isten szabad erkdlcsi Iényeknek
teremtett bennlinket. Nagy koc-
kazatot vallalt ezzel, tudva, hogy
visszaélhetlink a szabadsagunk-
kal, amit meg is tettlink. Ennek
kovetkeztében vétkeztiink. Isten
a Fiat adta, hogy megvaltson ben-

A T

ninket (Janos 3:16). Gondoljunk
arra a fajdalomra, amit Isten ér-
zett, amikor elkuldte a Fiat erre a
bdnnel szennyezett vilagba mint
tehetetlen csecsemét! Milyen Uires
lehetett a menny a Fiu nélkil! Az
Atya érezte mindazt a gyuldletet,
ami a Fidra nehezedett. A Golgota
adja a legtisztabb képet az Atya
szeretetérdl. Bar elvdlasztotta a
vildg 6sszes blnének borzalma a
Fiatdl, az Atya mégis egyutt szen-
vedett Krisztussal.

Oszintén hiszed-e

mindezt?

Most pedig gondolkozz el fi-
gyelmesen az aldbbiakon! Ha
szivbél egyetértesz az egyes kije-
lentésekkel, jelold be Sket!
<>Egy keveset megérthettem

abbdl, hogy az Atya mennyire

A magyavok toeténete (2. vész)

A magyar nép tavoli eredete
szorosan Osszefonddik a tobbi
népével. Amint sorozatunk elsé
részében is emlitettik, a nem-
zetek az i.e.! kb. XXV. szazadban
lezajlott 6zonvizet kévetden két-
haromszaz évvel, Babeltél agaz-
tak szét, valészinlleg Péleg ide-
jében, aki Noé fidnak, Sémnek a
dédunokaja? volt. Péleg jelentése
héberiil elosztds. ime miként ir er-
rél a Biblia:

~Hébernek is lett két fia: az egyik
neve Péleg, mivel az 6 idejében osz-
tatott el a fold, testvérének neve pe-
dig Joktdn.?” (1 Mézes 10:25)

Mi tortént ekkor?

' i.e. — id6szamitasunk elétt, isz. —
idészamitasunk szerint, azaz Krisztus
elétt, vagy utan.

2 Sém, Arpaksad, Héber, Péleg. (Lasd 1
Mozes 10:21-25 verseit)

* Héber Yoktan, vagyis ,a kisebbik”
(vagyis testvér, 6¢s)

Kham egyik unokaja, Nimrod,
a Khus fia, ,hatalmassd kezdett
lenni a fo6ldon.” (1 Mozes 10:8) A
fokozatosan elszaporodd embe-
rek segitségével varosokat épitett
Sinear foldjén, a késébbi Babilon-
ban, amely a mai Irak teriletén
taladlhaté:

,Az 6 birodalmdnak kezdete volt
Bdbel, Erekh, Akkdd és Kdlnéh a Si-
nedr foldjén.” (10. vers)

Megtelepedve ezen a termé-
keny siksagon, egy idé mulva a
kovetkezd elhatarozas ébredt
bennuk:

,Es monddnak: Jertek, épitsiink
magunknak vdrost és tornyot,
melynek teteje az eget érje, és sze-
rezziink magunknak nevet, hogy el
ne széledjiink az egész foldnek szi-
nén.” (11:4)

Csakhogy, Isten kezdetben
Adamnak és Evanak éppen azt
parancsolta, hogy:
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Kedves Olvasok!

Tovabbra is igényelni lehet
ingyen Bibliat telefonon vagy
sms-ben a terjesztési felels-
soknél, vagy akar a terjeszt6k-
nél.

szeret engem, és viszonzasul
én is szeretni fogom Ot.

<> Ladtom Isten szeretetét meg-
nyilvanulni a Fidban, és ez tet-
tekre késztet engem.

<> Engedem neki, hogy atfor-
malja inditékaimat, hogy on-
magamrol elfelejtkezve szol-
galhassam Ot. A legnagyobb
vagyam, hogy cselekedjem az
O akaratat.

Osszedllitotta: Farkas Gy6zé,
lelkipasztor, Zilah

»Szaporodjatok és sokasodja-
tok, és toltsétek be a foldet...” (1
Mozes 1:28)

A biln koévetkezménye volt az,
hogy a gyilkos Kain félni kezdett
Adam és Eva tovabbi gyermekei-
tdl, vagyis az 6 testvéreitdl, és az
Isten altal megtervezett, termé-
szet kozepén vald lakozast fel-
cserélte a varosi élettel, varfallal
korulvett lakohelyet épitve maga-
nak. Ez volt Hdndkh, az emberiség
torténelmének elsé varosa, Nod,
azaz a menekdilés foldjén, tavol Is-
tennek az Eden-kapunal megnyil-
vanulo kozelségétdl.

,Es elméne Kain az Ur szine elél,
és letelepedék Nod foldén, Edentél
keletre. (...) Es épite vdrost, és neve-
zé az 6 fidnak nevérél Hanokhnak.”
(1 Mbzes 4:16-17)*

4 Kain minden valdszinliség szerint
szlilei egy tovabbi lanyat vette el, aki
vonzédhatott hozzd, és elment megke-
resni elmenekiilt testvérét. (,Es telének
Addm napjai, miutdn Séthet nemzette,
nyolcszdz esztendére, és nemze fiakat és
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Nimréd ezt a tradiciot Ujitot-
ta fel, ugyanakkor szerette volna
,€9y kézben” tartani az akkori la-
kossagot: ne széledjenek szét, és
az 6 vezetése alatt ,szerezzenek
nevet”, vagyis véljanak hirnevessé
sajat kimagasld megvalésitasaik
révén.

Itt taldlhaté meg az azoéta is
minden diktator szivében meg-
szlleté szandék (ldsd Nagy San-
dort, Dzsingisz kant, Napdleont,
Hitlert, Sztalint, s megannyi mast),
meg a ma is zajlé globalizacids
eréfeszités gyokere: minden hata-
lom &sszpontosuljon egy kézben,
és mindenki legyen szoros ellen-
Orzés alatt. E torekvések mogott
mindig az emberi biiszkeség és
hatalomvagy all, egyltt az Isten-
t6l valo fliiggetlenedés vagyaval.

Am az Ur, aki olvas gondolata-
inkban, és el6re ismeri a legtavo-
labbi jové minden pillanatat, egy
mestervagassal megakadalyozta
e tervet:

,Es monda az Ur: imé e nép egy,
s az egésznek egy a nyelve, és mun-
kdjdnak ez a kezdete; és bizony sem-
mi sem gdtolja, hogy véghez ne vi-
gyenek mindent, amit elgondolnak
magukban. Nosza szdlljunk ald, és
zavarjuk ott 6ssze nyelvoket, hogy
meg ne értsék egymds beszédét.

Es elszéleszté ket onnan az Ur
az egész foldnek szinére; és meg-
szlinének épiteni a vdrost. Ezért ne-
vezék annak nevét Bdbelnek; mert
ott zavard éssze az Ur az egész fold
nyelvét, és onnan széleszté el Sket
az Ur az egész féldnek szinére.” (1
Moézes 11:6-9)

A nyelvek dsszezavardsan mas
szoval a szamos Uj 6s-nyelv meg-
teremtését érthetjuk. Isten volt
az, aki Adam és Eva elméjébe a
kezdeti nyelvet belelltette mar

lednyokat” - 1 Mézes 5:4) Isten meg-
engedte kezdetben a kozeli rokonok
hazassagat, am késébb, az emberek
elszaporodtaval megtiltotta azt.

Lamasszuk (asszir védodistenségek) dombormiivei Nimrudban,

“Z Ay e -~
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a kirdlyi palota bejaratanal, a mai Irakban. 2015-ben az ISIS csapatai
az addig feltart torténelmi emlékeket szinte teljesen elpusztitottak.

teremtésiik napjan. Most Uj esélyt
adott minden egyes, mas és mas
nyelvet beszéld és elszéled6 nem-
zetségnek, ,hogy keressék az Urat,
ha talan kitapogathatndk 6&t, és
megtaldlhatndk, jollehet bizony
nincs messze egyikénkt6él sem.”
(Cselekedetek 17:27)

Ezért mondhatjuk azt, hogy
Sinear foldje, a késébbi Mezopo-
tdmia, a Tigris és az Eufratesz altal
ontozott siksag minden emberi
nemzet &shazaja, és a népek ere-
detének bdlcséje. Az elszéledést
kovetden itt megalakult orszag lett
Sumér - talan a legrégebbi ismert,
és torténelmileg dokumentalt, a
tobbitdl kiilon allé civilizacid.

Masrészt, a Babeltdl szétszoro-
do, népekké sokasodd, egymassal
Osszevegyllé és at- meg atalaku-
|6 csaladok és nemzetségek em-
Iékezetében egyre jobban elhal-
vanyult a Babel tornya épitésekor
még valodszinlileg életben levd
Noé Gsatyjuk igaz Istenbe vetett
hite. Szamos Uj vallas és hiedelem
keletkezett, de minden nép, a szi-
bériai torzsektdl kezdve a tlzfoldi
(patagdniai) indianokig, s ugyan-
igy Afrika, Azsia, Eurépa, Ameri-
ka, Oceénia és Ausztralia népei is

megdrizték a valamilyen termé-
szetfeletti hatalomba vetett hitet,
s ezzel egyutt az 6zonviz, meg az
abbdl valé megmenekiilés legen-
das valtozatait.

*¥%

A magyar nép kialakulasat és
eredetét vizsgalé torténészek,
nyelvészek, régészek és egyéb
tudosok sokféle felvetése kozil
megemlithetjuk a sumér-ma-
gyar, hun-szkita-magyar, és finn-
ugor-magyar rokonsag elméletét.
Mindegyikrél szamos konyv, dol-
gozat, és rengeteg vita szlletett.
A népunk eredetét és pontos
torténetét antropoldgiai (ember-
tani), etnografiai, azaz néprajzi
(szokasok, viselet, haszndlati tar-
gyak, mondak), régészeti (dsata-
sok, romok, temetdk), torténelmi
(irott dokumentumok, krénikak),
s egyuttal nyelvészeti és gene-
tikai kutatasok révén prébaljak
meg kideriteni. Ezen kutatasi te-
riletek mind 6sszefonédnak és
egymasra tevédnek, s meglehet,
hogy a teljes kép csak az 6rok élet
csodalatos iskoldjaban, a mi nagy
és szereté Tanitonk oldalan fog
el6ttink megmutatkozni.
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Ami a sumér-magyar rokon-
sagot, s a Nimréd vezérrel vald
kapcsolatotilleti: a Bibliaban hivo,
keresztyén ember el6tt vilagos,
hogy mindezek kezdetben meg-
voltak Babelnél, ugy mint egyéb
népek esetében is. Ami néplink
Oseinek késobbi sorsat illeti: meg-
lehet, hogy a kdzép-azsiai térség-
ben élve, tovabbi kapcsolatuk is
lehetett a sumérokkal. Am az é16
sumér nyelv a sémi-akkad nyelv
térhoéditasaval hamarosan csupdn
templomi nyelvvé valtozott, és a
magyar-sumér szoegyeztetési to-
rekvések sem alljak ki a tudoma-
nyos kritika prébajat.®

Ami a hun-magyar rokonsagot
illeti: a kozépkor folyaman, és egé-
szen a XIX. szadzad kozepéig
ez volt az altalanosan elfo-
gadott elmélet. A XI. szaza-
di Hunor-Magor &sgeszta
egyes részeit 6rz6 kronika-
ink (pl. a XIIl. szazadi Kézai
Simon krénikdja) szerint
a Noé fiatdl, Jafettdl szar-
maz6 6seink Meotiszban
(az Azovi-tenger partjan)
éltek, és Magog (Kézainal
Ménroth) és Enéh emlitett
fiai a csodaszarvast (zve
j6, legeltetésre alkalmas
helyet talaltak, s itt megte-
lepedve bukkantak ra Dul
alan fejedelem lanyaira s
egyéb asszonyokra. Ezeket
elrabolva, az 6k gyermeke-
ibél keletkezett a hun és a
magyar testvérnép.

A XII-XIll. szdzad forduldjan
ir6 Anonymus krénikaja Ugeket,
Almos vezér apjat hozza kapcso-
latba Attilaval. Ugyanakkor sokan
a sztyeppei harcos-nomad, szkita
meg szarmata népekkel is testvé-
riséget feltételeztek, feltételeznek.

> Lasd: Bertényi-Gyapay: Magyaror-
szdg révid torténete, 20 old. Maecenas
Koényvkiado, Budapest, 1992.

A kozépkortdl kezdve ezenfelll
a torokok rokonainak is tartottak
minket - pl. Biborbansziletett
Konstantin bizanci csaszar (913-
959) a magyarokat egyszerGen tur-
koknek nevezi -, egészen addig,
amig a nyelvtudomany érveinek
hatdsara, kb. masfélszaz évvel ez-
elétt Hunfalvy Pal (1810-1891) és
Budenz Jézsef (1836-1892) tudo-
manyosan is megalapozta a finn-
ugor-magyar rokonsag elméletét.

Habar a tirk népekkel vald
egyUttélés révén (mint pl. a kelet-
europai sztyeppén a VII-X. szazad
kozott létezett Kazar Birodalom
keretében) mondaink, szokasa-
ink, és szamos szavunk valéban a
torok rokonsagot sugalljak, nyel-
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A magyar nyelvben kb. 300
korai torok jovevényszo van. Eze-
ket a magyarsag akkor vehette
at, amikor kb. az i.sz. llI-V. sza-
zadban az Ural keleti oldalarol,
az ugynevezett 6hazabdl a mai
Baskiria tertletére vandoroltak,
a Dél-Ural nyugati oldalara, ami
az elsé eurdpai szdllashelylket
jelenti. Itt kerllhettek tartés kap-
csolatba a tiirk onogur torzsekkel
(6torok nyelven on-ogur tiz nyilat
jelent). A tuddsok jo része ma a
latin Hungarus megnevezésiinket
is az onogur sz6bdl eredezteti. Ju-
lianusz barat, a domonkos rendi
szerzetes aki az 1241-beli, Batu
kan vezette végzetes mongol in-
vazio el6tt néhany évvel jart ezen

. Home of the

A magyar torzsek vandorlasa

vunk alapszavai (testrészek, ro-
konsagi kapcsolatok, természeti
jelenségek, szamnevek, legfonto-
sabb cselekvéseket kifejez6 igék,
stb.) koz6tt nagyon sok a finnugor
eredetl sz6. Emiatt a vilag legtobb
nyelvésze ma a magyar nyelv finn-
ugor eredetét nem vitatja.®

6 Lasd: Herber-Martos—-Moss-Tisza:
Torténelem, 3. kotet, 11. oldal. Redlta-
noda Alapitvany, Budapest, 1995.

a terlleten, (melyet azéta Magna
Hungaria-nak nevezink), magya-
rul jol beszéld bseinkre, a Karpat-
medencébe tavozott torzsektdl
elvaltakra lel. (Oket sajnos nem-
sokdra teljesen megsemmisitette,
eltlintette a mongolok borzalmas
hadjarata.)

Kb. 750 tdjan a magyarok egy
része a Kaukazuson atkelve, dél
felé haladt, masik része, mint
emlitettiik, a mongol invazio6-
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ig Magna Hungaridban maradt,
am harmadik része innen tovabb
vandorolt, - meglehet valamely

HIRDETESEK

16 kalapacsos, jo allapotu, kukori-
ca, gabona dardldsara, O&rlésére
alkalmas malom, nagy motorral
eladé. Méra, Kolozs megye.

Tel. 0744 153 686.

*

Eladasra kinalom akril és olajfest-
ményeimet tobbféle méretben.
Megrendeléseket is vallalok.

Tel. 0748 515 870.
Szab6 Teréz Irma

Kedves Olvasodk!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra
is szeretnék kapni, akkor a kovetke-
z6 lapszdm kézbesitésekor széljanak
terjesztéinknek, avagy jelezzék ezt a
lakhelyiiknek megfeleld, és az alab-
biakban megadott megyei terjesz-
tési felel6soknél — telefonhivas, vagy
SMS altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa ér-
dekében tdamogatast fogadunk el, me-
lyet ugyancsak terjesztéinknek lehet
atnyujtani. A Vildg Reménye minimalis
el6éallitasi koltsége egy évre 25 le;j.

Megyei terjesztési felel6sok:

+ Kovaszna, Brasso: Nagy Ibolya,
0753 090 454

¢ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 - Udvarhelyszék, Pol-
gar Szép Enikd, 0753 148 455 - Csik-
és Gyergyoszék

* Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

¢ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

ellenséges torzs fenyegetése mi-
att -, a valészintileg az Azovi-ten-
gertol északra elteriild, és a Kazar
Birodalomhoz tartozé Levédidba,
majd a IX. szazadban, a karpat-
medencei honfoglaldst megel6-
z6en utolsod szallasukra, Etelkozbe
(Itil-, vagy Folyokozbe), bizonnyal
a Dnyeper és a Dnyeszter kozé.
Ezen, hét torzsbdl allé harmadik
csoport maradt fenn végil a tor-
ténelem viharaban.’”
Biborbansziiletett Konstantin
a De administrando Imperio (A Bi-
rodalom kormanyzasardl) cim,
950 kordl irt mGvében a Levédi-
aban letelepedett magyarok hét
torzsét sorolja fel: Nyék, Megyer,
Kirtgyarmat, Tarjan, Jend, Kér,
Keszi# Ezen nemzetségnevek
ma is vildgosan lathatok a Kar-

7 Varga Domokos: Emlékezziink ele-
inkr6l — A magyarsdg révid térténete, 7.
oldal. Nemzeti Tankonyvkiadé, Buda-
pest, 1996.

& Ugyanott, 9. oldal.

pat-medence szamos teleptilés-
nevében. Ok alkottak az Anony-
mus Gesta Hungarorumjdban is
emlitett Hétmagyart, vagyis a hét
magyar t0zs, vagy nemzetség
szOvetségét.

Tolik szarmazunk, Isten gond-
viselése és kegyelme folytan mi, a
ma él6 magyarok.

(Folytatjuk)
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ténelem, 3. kotet, Redltanoda Ala-
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Varga Domokos: Emlékezziink ele-
inkrél — A magyarsdg rovid torté-
nete. Nemzeti Tankdnyvkiado, Bu-
dapest, 1996. Tovabbi, internetes
forrdsanyagok.

Jancso Erik, Kolozsvdr

A Vildg Reménye egy magankez-
deményezési havilap, amely éltal az
élet kiilonboz6 tertleteit szeretnénk
megvilagitani a Szentirds altal, ez
utébbi jobb megismerésével egyltt,
kiemelve ugyanakkor Erdély keresz-
tényi és szellemi értékeit (templo-
mok, tajak, reprezentativ épliletek és
mualkotasok, Istent dicsditd irodalmi
mdvek, stb.)

Barmikor szeretettel varjuk visz-
szajelzéseiket, megjegyzéseiket és
kérdéseiket telefonhivas, SMS, e-
mail, avagy postai levél utjan, a fen-
tebb emlitett cimeken. Ugyanakkor
szivesen fogadjuk olvasoink részérél
a lapunk szellemiségével egyezé cik-
keket, tapasztalatokat, verseket, fo-
tokat, s egyéb anyagokat. Levél ese-
tén a boritékra kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye

Ha masképpen nem jeldljik, ak-
kor a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr
forditasbol valok.




