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LVdrjuk a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink
és lidvoziténk, Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.”
(Titusz 2:13)

ERDELY ES A KOLOZSVARI MAGYARSAG MASIK KET EMBLEMATIKUS ERTEKE:
A FARKAS UTCAI, XV. SZAZADI REFORMATUS TEMPLOM, ES A BEJARATA ELOTT ALLO
SZENT GYORGY-SZOBOR, MELY A XIV. SZAZADI EREDETINEK AZ 1904-BEN ELKESZULT
HU MASOLATA.
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Szazadok oroksége

A Farkas utcai veformatus templom

Ha a nem Kolozsvaron sziile-
tett, vagy idegenbe ragadt ha-
zankfia e régi varosba latogat, a
Szent Mihaly templom, és a Ma-
tyas kiraly-szoborcsoport meg-
tekintését kovetéen utja majd
mindig a Farkas utcaba (ma Mi-
hail Kogadlniceanu) vezet. Ez volt
gyermekkorom egyik f6 utcdja,
ahova iskoldba menet, a Szabdk
bastydjat elhagyva hamarosan
betértem, és a Farkas utcai hatal-
mas templom oldalpillérei mellett
elhaladva, mindig a let(int korok
jutottak eszembe.

A csodalatos, gotikus temp-
lomot a ferences rend szamara
Matyas kirdly 1486-os évi rende-
lete nyoman kezdték el épiteni, a

Tartalom

Vilag Reménye

2.szam, 2021. junius

Szazadok oroksége .........ceeeee. 2
Egészségiink: A mozgas......... 4
Vilagutazé: Azsia gyongye:

Korea! 6

A hénap receptj€i ....cceeenneeee. 14
Igemorzsak: Kicsiny hit

Gondolat: Hazamegyek ....... 19

Ifisarok 21
Gyermekoldal ...........cccuueee.. 23
Erdélyi Bibliaiskola:

A Szentharomsag ............ 25
Utam Istennel 28

hozza tartozo kolostorral
egyltt, s az épitkezést a
kovetkezé szazad elejére
fejezték be. A reformacio
erdélyi és kolozsvari tér-
hoditasaval a ferencesek-
nek 1556-ban el kellett
hagyniuk a varost, és igy
a templom pusztan allt
1581-ig,amikoris Bathory
Istvan fejedelem a jezsui-
ta rendnek adomanyozta. §
1603-ban azonban &k is
kiGzettek Kolozsvarrol, s a
haragos tomeg a templo-
mot dsszetorte, igy az ro-
mosan allt 1638-ig. Ekkor
I. Rdkoczy Gyorgy fejede-
lem (1593-1648, uralom 1630-t6l)
utasitasara megkezd6dott javita-
sa és Ujjaépitése. 1647-ben szen-
telte fel Ujbdl Geleji Katona Istvan
(1589-1649) reformatus puspok,
s azOta a reformatus egyhaz tulaj-
donaban all.

Napjainkra a kolostorbdl mar
csak néhany falmaradvany lathato

A Farkas utcai reformatus templom

homlokzata

a templom déli fala mellett. Ugyan-
akkor, a jol karbantartott temp-
loméplilet szamit ma az erdélyi re-
formatus egyhdz fétemplomanak.
Nem csak a hivek latogatjak, ha-
nem szamos turista is, és a benne
rendszeresen tartott orgonahang-
versenyek révén a régi zenét szere-
ték kedvenc helyévé valt.

A kolozsvari Szent Gyorgy-szohor

A Sarkanyolé Szent Gyorgyot
abrazolo bronz lovasszobor ere-
detijét a Kolozsvari testvérek-
ként ismert, Kolozsvari Marton és
GyoOrgy szobrdsz testvérpar ké-
szitette 1373-ban, valodszinileg
Nagy Lajos kiraly (1326-1382,
uralom 1342-t6l) megrendelé-
sére. Ez az eredeti ma Pragdban
talalhaté, mégpedig az 1940-es
évektdl kezdve a Nemzeti Galé-
riaban. A kiralyi varban - a Hra-
dzsinban — a Szent Vitus székes-
egyhdz mellett lathaté kultéri
szobor az eredetinek csupan h
masolata.

Az 1471-ben mar Pragaba ke-
rilt szoborrdl valészind, hogy
Nagyvaradon késziilt, ugyanis a
kolozsvari sziiletésl mesterek itt
telepedtek le, és itt dolgoztak.
A tobbi ismert mdvik, ugy mint
Szent Istvan kiraly, Szent Imre her-
ceg, és Szent Laszl6 kirdly szobrai
Nagyvarad 1660-as évi, a torokok
altali bevételekor elpusztult.

A szobormasolat koltségeit a
kolozsvariak nagyaranyu gydj-
tése fedezte. Az egész terv szor-
galmazodja Posta Béla régészpro-
fesszor volt, miutan 1902-ben
kitudédott, hogy Budan, a Halasz-
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bastya mellett fel akarjak allitani
az eredeti szobor egy masolatat
- igy hat a két masolat egydtt ké-
szult el.

Az el6reneszansz lovasszo-
bor a kdzépkori mlvészet egyik
remeke, a kozépkor elsé 6nallé
lovasszobra, hosszu évtizedek-
kel megel6zve Donatello és Ve-
rocchio muveit (Gattamelata és

Colleoni zsoldosvezérek lovas-
szobrait Paduaban és Velencé-
ben). A 16 felszerelése, a nyereg,
és a szoboralak 6ltozete is magya-
ros elemeket tartalmaz.

Bibliografia: Gaal Gyorgy: A Szent
Gydrgy szobor és alkotdi — a kimt.
ro, vagyis a Kelemen Lajos Mdem-
lékvédé Tdrsasdg honlapjan.

Szent Gyorgy,
mint térténelmi személy

Lyddai Szent Gyo6rgy a mai
Torokorszag teriiletén, a Kozép-
Anatélidban fekvd kisazsiai tar-
tomanyban, az okori Kappadé-
kidban sziletett a lll. szazadban,
keresztény gorog csaladban. A
kronikaV. szazadi, gorog valtozata
szerint édesapja, aki katonaként
szolgalt a romai hadseregben,
hite miatt martirhaldlt halt ami-
kor fia 14 éves volt. Ekkor Gyorgy
édesanyjaval egyutt a palesztinai
Lodba (az ujszovetségi Lyddaba),

™

Szent Gyorgy lovasszobra
a pragai kiralyi varban

annak szllévarosaba koltozott.
Edesanyja korai halalat kévetéen
Gyorgy Nikomédiaba ment (ez a
mai lzmit, Isztambul mellett), ahol
arémaihadsereghez csatlakozott.
A Diocletianus csaszar idejében
kitort uUjboli  kereszténylildozés
idején szenvedett martirhalalt:
Nikomédia falai el6tt fejezték le.
Holttestét Lyddaba szallitottak,
és szarkofagja ma is ott talalhato
a nevét visel templomban, a mai
Izraelben.

A latin valtozat szerint,
Gyorgyot hosszas kinzas
utan a perzsak kiralya vé-
gezteti ki. Mind a keleti,
mind a nyugati kdzépkori
egyhaz szentként ismer-
te el, mint a hite mellett
mindhaldlig kitarto, bator
keresztény példaképét.
O Anglia, Katalénia, Ara-
gobnia, Gruzia, s ugyan-
igy Moszkva, és szamos
egyéb orszag és varos vé-
dészentje.

A Karpat-medencében
tobb helység viseli nevét:
pl. Magyarorszagon Du-
naszentgyorgy, Jaszalso-
szentgyorgy, Borsodszent-
gyorgy és egyebek, mig
Erdélyben Sepsiszentgyor-
gyot, Torockdszentgyor-
gyot, vagy Erd6szentgyor-
gyot emlithetjiik.

o

¥

Szent Gyorgy szarkofagja
a lodi Szent Gyorgy-templomban

Szent Gydrgy

és a sarkany

Szent Gyorgy és a sarkany le-
gendajat legel8szor Xl. szazadi gruz
forrasokbdl ismerjik, és a Xll. sza-
zadban a keresztes lovagok révén
terjedt el Eurdépdban. A legenda
szerint egy napon Szent Gyorgy az
Eszak-Afrikaban levé libiai Sziléné-
be érkezett, ahol a pogany helyie-
ket egy sarkany gyotorte, allandé-
an Uj és Uj aldozatok felajanlasat
kovetelve: juhokét, majd embere-
két. Eppen a kirdly lanyara keriilt
volna a sor, amikor Gyorgy rata-
madt a sarkanyra, és landzsajaval
ledofte. A kirdlytdl jutalmul kapott
kincseket szétosztotta a szegények
kozott, a varos népe pedig mindezt
latva, keresztény hitre tért.

A kozépkori ember szamara
Szent Gyorgy volt a hés lovag esz-
ményképe. Az § legendajat is tar-
talmazo, Xlll. szazadi, Voraginusz
Jakab génoai érsek altal 6sszeal-
litott, 177 fejezetet feldleldé Arany
Legenda az elkdvetkezd szazadok
egyik kedvenc olvasmanyava valt.

A katolikus egyhazban egyike
a tizennégy segit6 szentnek.

(J.E.)
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Egészségiink

A mozgas

mint a hosszu élet titka

A fizikai inaktivitas a kozegész-
ségligy f6 problémaja. A rend-
szeres fizikai inaktivitas, vagyis a
mozgas hianya kiilonb6zé kréni-
kus betegségek kockazati ténye-
z6je. Ugyanakkor, a rendszeres
mozgds hozzajarul szamos kro-
nikus betegség (kardio-vaszkula-
ris megbetegedések, diabétesz,
rak, magas vérnyomas, elhizas,
depresszid, oszteopordzis) els6d-
leges és masodlagos profilaxidja-
hoz (megel6zéséhez).

A krénikus betegségek meg-
jelenése az esetek nagy részében
megelézheté lenne (elsédleges
profilaxia) a helyes életstilus gya-
korlasaval, viszont ezen betegsé-
geknek a kezelésében is nagyon

fontos szerepe van a teljes élet-
modvaltasnak, ami magaba fog-
lalja az egészséges taplalkozast,
és ugyanigy, a rendszeres moz-
gast is.

Tehat, a testmozgas csokken-
ti a kroénikus betegségek meg-
jelenésének lehetdségét, illetve
azok sulyosbodasat (masodla-
gos megel6zés), valamint a hosz-
szu élet eqgyik f6 feltételét is je-
lenti.

A modern életstilusnak
az emberi szervezetre
gyakorolt negativ hatasai
Napjainkban a tarsadalom
tulnyomé tdbbsége minimalis
helyvaltoztatassal jaro, Gl tipu-
R LTS

V-

su munkat végez, s igy sokszor
nyolc, vagy akar tiz 6rat toltenek
ulé vagy all6 pozicioban. Ennek
megfeleléen pedig egyre keve-
sebben végeznek fizikai munkat,
amely altal erésithetnék izomza-
tukat és megdrizhetnék a helyes
testtartast.

A modern életstilus, az elvaro-
siasodas nagymértékben hozza-
jarult a stressz fokozdédasahoz és
felhalmozddasahoz, és mindez,
a tulfeszitett munkaval tarsulva
megbetegiti az emberi szerve-
zetet. Ebben az esetben hasznos
a naponkénti testmozgast akar
gyogymoédkeént is alkalmazni, f6-
ként a természetben, friss leve-
gon. llyen ,gyégymod” példaul a
hegymaszas, erdén-mezén vald
barangolds, vagy csupan egy jo,
kiadds esti séta.

Gyodgytornaszként szamomra
az edzés, a testmozgas az életsti-
lusomat jelenti. Kedvenc sportja-
im az Uszas, szaladas és kerékpa-
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rozas (aerobik tipusu'). Kiilonosen
fontosnak tartom a természetben
valo testmozgast, mint példaul az
emlitett szaladast, kerékparozast,
mivel ez j6 mddjat jelenti a fel-
halmozddott fesziiltség levezeté-
sének. A szép természetben vald
séta pedig azért bir nagy jelent6-
séggel szamomra, mivel ezen a
helyen, elvonulva a varos zajatdl
elcsendesedhetek, rendezhetem
gondolataimat és mindenekel8tt
itt érezhetem leginkabb Isten je-
lenlétét.

Mivel a test és lélek k6zott szo-
ros kapcsolat van, nem beszélhe-
tlink egészséges emberrdl akkor,
ha e kett6 kozul valamelyik gyen-
gélkedik. A latin kbzmondas ezt
igy mondja ki: ,Mens sana in cor-
pore sano” - ami annyit tesz, hogy
ép testben ép lélek 2 — vagyis, a
testi és lelki egészségnek egyen-
sulyban kell maradnia ahhoz,
hogy egy személy épsége teljes
legyen.

De lassuk csak:

mi torténik veliink

mozgas hianyaban?

Megfelel6 mennyiségli mozga
hidnydban az emberi szervezet
elébb-utébb kimerdl ugy fizikai,
mint lelki vonatkozasban, emel-

! Aerobik testmozgds: minden gyakorla-
tot, ami nagy izomcsoportok megmoz-
gatasat, ritmust és ismétléseket igényel,
ennek - vagyis oxigént igénylének -
nevezhetlink. Az aerobik gyakorlat egy
olyan mozgésforma, mely oxigén je-
lenlétében és segitségével dllitja el6 az
energiat, és amelynek legalabb 20 per-
cig kell tartania ahhoz, hogy az egyén
elérje a célpulzust. Ez az edzésmodszer
a kardiopulmondris (sziv és tlid6) rend-
szer, és a kardiorespiratorikus rendszer
(alloképesség) edzésére és javitasara
szolgal. (Forras: regitankonyvtarhu -
Miiller Anetta, Racz Ildiké: Aerobik és
fitnessz irdnyzatok.)

2 Mens: sz6 szerint elme, vagy érte-
lem. Azaz: ép, egészséges testben ép,
egészséges elme, vagy értelem.

Az idéskorban, szabad levegén végzett, rendszeres és kellemes test-
mozgas rendkiviil j6 hatassal van a szervezet miikodésére.

lett a szellemi funkcidk is gyen-
gulnek, mivel a testmozgas meg-
vonasa befolydasolja az értelmet és
a gondolkodast is. Egyre csokken
a kreativ gondolkodas, valamint a
kognitiv funkciék?® is tompulnak.

Az agyi vérkeringés és szoveti
oxigénellatds novekedése elbse-
giti az idegi aktivitas novekedését
az agy szintjén. Széval, edzés koz-
ben az agy oxigénszintje megno-
vekszik az agykérget ellato oszto-
erekben, amely 6sszhangban van
a szisztémas oxigénellatas nove-
kedésével. Ezek értelmében a fi-
zikai aktivitas jelentés mértékben
befolyasolja a gondolkodas és fel-
fogoképesség élénkségét.

Az id6skori mentalis lassulas
idegélettani okainak kutatdsaban
fevet6dott, hogy a véltozasoknem
a legaltaldnosabb alapfolyama-
tokhoz kotédnek, hanem annal
inkabb a kozponti idegrendszer

3 Kognitiv, azaz megismerési funkciok:
figyelem, megfigyel6képesség, gon-
dolkodas, roévid és hosszu tavu emlé-
kezet, érzékelés, észlelés. A fbleg friss
levegén végzett testmozgasban gaz-
dag életmaod lassitja eme funkcidknak
a korosodassal egytt jaré hanyatlasat.

egyes strukturainak valtozasahoz.
A feltételezések szerint csokken
a tarolasi kapacitas, ezen beliil a
verbalis memdériahoz viszonyitva
a vizuldlis memoria fokozottabb
hanyatlast mutat id6s korban.

Ugyanakkor, a rendszeresen
végzett aerobik torna és a jo
egészségi allapot lelassithatja a
kognitiv hanyatlds folyamatat,
vagy akar csokkentheti a hanyat-
las mértékeét.

Egyik tanulmany soran moz-
gast nem végzé, 55-75 év kozot-
ti személyek csoportjat hasoli-
tottak Ossze azonos életkoru, de
aerobik tornat, vagy izomergsité
gyakorlatokat végzé személyek
csoportjaval. A tanulmany alkal-
maval kiderlt, hogy a rendszere-
sen edz6 csoport jéval magasabb
eredményeket ért el a kognitiv
tesztekben, mint a nem edzé
csoport. Egyes kutatasok szerint
a testedzés pozitiv hatassal van
az agyra, valamint a koleszterin
és vérnyomads csOkkenté hatasa
révén a hippokampusz* méretét

* A hippokampusz a nagyagy egy
része. Nagy szerepe van az emléke-
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megnoveli. A fizikailag edzett
idés emberek atlaga nagyobb
hippokampusszal  rendelkezik,
valamint jobb a térbeli tajékozé-
dasuk.

Ezen tények ramutatnak a
testedzés fontossagara, amely
elengedhetetlen mind a fizikai,
mind a szellemi, és nem utolsé
sorban lelki egészségiink meg-

zésben és a térbeli tajékozodasban.
Szamos idegrendszeri megbetegedés
féleg a hippokampuszban okoz elval-
tozasokat. (Forras: Wikipédia)

Vilagutazoé

Orzése érdekében. Masrészt, a
sport egyenlé fontossaggal bir
a novekvé gyermekek, a fejl6-
désben levd fiatalok, s ugyan-
igy a fiatal felnéttek, valamint
a kozépkoruak és id6sek életé-
ben is.

Mindenkinek j6 egészséget,
kitartast és fegyelmezett életet
kivanok, kihasznalva a mozgasbol
szarmazo aldasokat!

Pasztor Boglarka-Beata,
kinetoterapeuta (gyégytornasz),
Nydrddszereda (Maros megye)

Azsin gydngye: Yovea!

A most kovetkezd cikk a Tavol-Kelet csodalatos tajaira ragad el
minket. Fedezziik fel hat a szerz6, Pdsztor Jdcinta kalauzolasaban e

kiilénleges orszag értékeit.

Korea paranyi kék csodaja

Tegylink egy lassu képzeletbeli
sétat Chongsangdon, a koreai fél-
sziget déli partjatél nem messze
elhelyezked6 paranyi szigeten.
Az id6é mulasaval az ide-oda ro-
hané emberekkel nem torédve,
a természet csak bontja a szineit
egész évben, s elkapraztat barkit,
aki csak egy pillanatig is megall az
élet porgésébdl, s magaba szivja a
friss tengeri levegével atitatédott
virdgok és fak kulonleges illatat.

Tavasszal a lankas volgyeket
sarga repcemezdk boritjak, ame-
lyek a meleg napsttésben mint-
ha aranyban pompaznanak; kis
poros és viddaman kanyargd Os-
vények vezetnek az 6cedn part-
jahoz. A sziget nevének jelentése
a Kék Hegyek Szigete, ami maga-
ban hordozza azt a kulénleges
természeti szépséget, amit ez a
kis sziget tartogat.

E sokféle gyonyoriséget szem-
[élve, mi is egyutt mondhatjuk
Daviddal, a zsoltariréval:

Az egek beszélik Isten dics6sé-
gét, és kezeinek munkdjat hirdeti az
égboltozat.” (Zsoltar 19:12)

A szigeten zoldell arpamez6-
ket hagyomanyos készitési ko-

Chongsangdo szigetének aranysarga repcemezdit és iiltetvényeit

falak, mint valami gyurdk fogjak
korbe, s amig a szem ellat, csak
kéken agaskodd buszke bércek
és a messziségben alig szembeot-
16, takaros kis falusi otthonok s a
mindent felGlmulo, zafirként csil-
logd 6cedn habjai kapraztatjak a
szemiinket. Azsia els6 ,lassu varo-
sa” nevet kapta, ami arra 6sztonzi
az ide latogatokat, hogy pihen-
tetd sétat tegyenek a festdi tajon
at, atvagva a rizsiltetvényeken
meg a virdgoktdl pompazé réte-
ken, megcsodalva az eléjik taru-
6 gyonyori természetet. Ennek
értelmében, a lakosok minden év
aprilisdban megszervezik a,Lassu

ik (44

kortlilovezo kokeritések
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séta” néven ismert fesztivalt, ami-
kor a természet csodajanak szem-
lélése a cél.

Jeju-do vulkanikus

hegysége

Hajoba (lve, utazzunk to-
vabb, csodalva a hlvos szell6 al-
tal felborzolt hulldmok fodrait,
és vegylnk egy mély lélegzetet,
tidénkbe fogadva a csiklando-
z06 s6s levegbt. Ahogy a paranyi
szigetrdl Dél-Korea egyik legna-
gyobb szigete felé haladunk, mar
a tavolbol lathatjuk Jeju-do kék-
|6n, az ég felé agaskodd bérceit.
A Jeju-sziget keleti partjan elhe-
lyezked6 hegység neve Songsan
llchubong, ami magaba foglalja a
hegycsucs két legkiemelkedébb
jellemzgjét, hiszen Songsan any-
nyit tesz, hogy ,Var alaki domb”,
mig llchubong egy magas pontra
utal. A hegység vulkanikus kébdl
all, ami a geolégusok feltételezé-
se szerint a vizben kitoré vulkan
nyoman keletkezett. A vulkanikus
hegység kilonleges formajanak
kdszonhetden egy gigantikus &si
varra hasonlit,aminek a kipja 182
méterrel emelkedik a tengerszint
folé.

Az alatta elterul6 talszerd kra-
ter, amelyet a hideg 6cednviz-
zel kevered6 forrd lava alkotott,
korulbelll 600 méter atmérdjd,
és 90 méter mély. Gondolatban
kossuk szorosabbra a turabakan-
csunk flizéjét, s jo6 kedvvel ha-
ladjunk fel a gondosan kiépitett
Osvényen. A 2017. oktéber 4-én
a vilagorokség kincse kozé sorolt
latvanyossaghoz vezetd, amugy
a harmatos fliben csuszamlos
Utszakaszt falépcsézet boritja, s
a természeti szépségét nem el-
csufitod, egyszerd és izléses korlat
disziti, igy lehetévé téve a kelle-
mes és biztonsdgos utazast mind
az id6sek mind a kisgyermekes
csalddok részére.

Sonsangilchubong, 2017-6ta a vilagorokség kincsei kozé tartozo
vulkanikus hegység

Amint lépkeduink, korulottunk
sziklas kavicsok, s kortlleng a har-
matcseppektdl gyongyoz6 friss fl
illata — a mélybdl pedig a habzé
hullamok kellemes muzsikaja ki-
sér. Ahogy magam elé képzelem
az 6cedn erdteljes hulldmainak
csapkodasat, eszembe 6tlik Isten
nagy hatalma, amelyet a zsolta-
rird oly élethlen és igazan szem-
[éltet.

J1e uralkodsz a tengernek ke-
vélységén, amikor a habjai felemel-
kednek, te csendesited le azokat.
(Zsoltar 89:10)

Ha eléggé koran keltulink, s lan-
kadatlanul haladunk a csucs felé,
nagyjabdl 45 percnyi utat kove-
téen megpillanthatjuk azt a cso-
dalatos latvanyt, amit a bérc még
szamunkra tartogat. A hajnali
pirkadatban, amikor az utazok el-
érik a csucs legmagasabb pontjat,
lélegzeteldllité latvanyban van
résziik: amint felérkeznek, meg-
pillantjak a tengerbdl felbukkané
tlzgdémbot, ami narancssargas
és rozsaszines pompaban festi
élénkre az addig feketén kéklé
vizet. Mivel a Songsan llchubong
csucs a Jeju sziget keleti olda-
lan helyezkedik el, a sziget tobbi
pontjahoz képest a hajnalhasadas
itt pillanthaté meg legel&szor, s
igy a,Hajnali csucs” nevet kapta.

A napfelkelte gyonyorda [at-
vanya végett 1994 6ta ,Napkel-
te Fesztivalt” tartanak Seongsan
llchulbongban, amely szilvesz-
tertdl egészen a kdvetkezd éjsza-

kdig tart. A napkelte Ujév napjan
egészen kulonleges; az emberek
ilyenkor 6sszegytlnek a hegycsu-
cson, hogy egyitt csodaljak azt,
ahogyan az elsé napfelkeltekor
a Nap lassan felbukkan a viz fel-
szinén. A helyiek népi hiedelme
ugy tartja, hogy az els6 ember, aki
megpillantja azt, ahogyan a Nap
feloukkan a horizonton, j6 sze-
rencsés lesz az Uj évben. Ahogy
hajnalodik az 6cedanon, a hajo-
jukkal 0Osszesereglett halaszok
meggyujtjak a [dmpasaikat, majd
kérusban sipot fujnak, hogy td-
vOzOljék az uj évet.

Hanok, avagy Korea

egyedi épitkezési stilusa

Miutén a faluba érve a lakoha-
zakat elérjuk, két egymastol me-
rében eltérd, talan elsé pillantasra
0sszeegyeztethetetlen épitészeti
formaval taldlkozunk. Az otle-
tes, merész, modern épliletektdl
nem messze, kékeritéssel, illetve
nadkeritéssel védett kilonleges
hazakat pillanthatunk meg, amik
olyanok, mintha egy szempillan-
tas varazsa alatt visszarOpitettek
volna bennunket az okori vilag
rejtélyes multjaba.

A hagyomanyos koreai épité-
szet tukrozi azt a mély lelki kap-
csolatot, ami az ember és az 6t
korulvevd vilag kozott létezik. A
koreai kultira magaban hordozza
azon buddhista elemeket, ame-
lyek az ember és az 6t korilvevd
természet szoros kapcsolatat fe-
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Kokeritéssel védett, cseréptetés Hanok

jezik ki. A rohano, modern vilag-
ban elterjedtté valt sok emeletes
tombhazlakasok és felhdkarco-
6k kiilonbnél kilonb futuriszti-
kus épitészetével szemben, ez az
egyedulallé koreai épitészeti for-
ma az egyszer(ibb és nyugodtabb
Iét lehet&ségéhez vezet.

A koreai hagyomanyos hazak
megnevezése a hanok. A hanok
kifejezés 1995 koril jelent meg
a koztudatban, mivel ezzel a ki-
fejezéssel probaltak elhatarolni a
tradiciondlis épitészetet az akko-
riban Dél-Korea teriletén is egyre
gyakrabban jelentkezé nyugati
stilusu épitészeti formatol.

A koreai hagyomanyos épi-
tészet elemei kifejezik azember
és az Ot korilvevd természet
kapcsolatat, egy egyszerlibb
és nyugodtabb Iét lehetdségeit
nyitva meg.

A hanok megépitésekor na-
gyon fontos szerepet jatszik a
haz fekvése, amit tipikusan ugy
terveznek meg, hogy a haz mogé
keriljenek a hegyek, mig a foly6
vagy forras a haz el6tt, és lehet6-
leg északi iranyban legyen. Azon-
ban akadtolyan régidis, ahol ezaz

elrendezés kicsit eltérd lehetett,
am a fold, a hegyek, a szél meg-
szokott irdnya, valamint a vizlel6-
helytél fliggéen minden ugy volt
kigondolva, hogy a lakast élvezd
tulajdonosok szamara minden a
leheté legmegfelelébb legyen.
Ebbdl kifolydlag a hanok épulhet
L alakban, jobb és bal irdnyban,
valamint U alakban is, ha a szélfu-
vas erdtejes volt azon a bizonyos
vidéken.

A hanok magaba foglalja a ter-
mészetes vilag utani vagyakozast,
a szépseéget és az egyszerdséget,

4
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ami megmutatkozik azokban az
alapanyagokban is, amiket épi-
téskor felhasznaltak. Ugyanakkor
az épitészeti formak nem birnak
kizarélagos fontossaggal a hanok
megtervezésében és annak fel-
épitésében. Ami a legfontosabb,
az, ahogyan a hanok beleillesz-
kedik az azt korlilvevé harmoni-
kus természetbe, igy az épitészet
és a természet fizikai és vizualis
harmonidja alapveté tényezbvé
emelkedik ki.

Ez az elgondolas nem képezett
gyakori szempontot a nyugati
épitészetben, ahol az épiilete-
ket altaldban ugy tervezték meg,
hogy azok kimagasléan kitlinje-
nek a kornyezetbdl. A hanokok
anyaga természetes, mint példaul
a fa, a k6 és a fold. Nem hasznal-
nak mesterséges anyagokat, igy
ezek az otthonok 100 szazalék-
ban természetesek, bioldgiailag
lebomldk és ujrahasznosithatok.
Annak ellenére, hogy néhany ha-
nok tébb mint 500 éves, a terve-
zése kulonos tekintettel van az
energiatakarékossagra.

A 99 szobas, cseréptetds és a
haromszobds, nadfedeles vagy
éppen tolgyfakéregbdl készilt
tetds, tapasztott falu kunyho is

Jejudo jellegzetes nadfedeles épitkezése
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ugyanazt a hagyomanyos nevet
hordja, hanok. A tetd tulnyula-
sat kifejezetten arra tervezték,
hogy megakaddlyozza a nyari
napfény bejutdsat a hanok bel-
sejébe, igy hdvosen tartja a la-
kast a fullaszté héségben. A ke-
serU téli hdnapokban a kinyulas
szoge és a Nap alacsonyabban
es6 sugarai miatt a napfény sza-
badon behatolhat a bels6é tér
egyes részeibe, hogy ekként hét
biztositson a lakosoknak, és ez-
zel csokkentve a hanok felmele-
gitéshez szuikséges tlzel6anyag
mennyiségét.

Az épitdbmesterek az épitke-
zéshez szlikséges alapanyagokat,
az azokat koriilovezé gazdag ter-
mészetbdl meritették. Az oszlop,
szarufa, ajto, ablakkeret és a pad-
16 fabdl késziilt, mig a falak egyes
részei szalma és fold keverékébdl
allnak. Mivel a felhasznalt épit6-
anyagok mind természetesek, a
hanok tipusu hazak kivalé léga-
teresztdk, tokéletesek a nyari hé-
ség idején.

A papirfalak sokoldaltisaga

Az éplleten beluli kilénleges
papir és fa szerkezetl falak el-
mozdithatdk, ennek koszonhet6-
en kénnyedén megvaltoztathat-
jak a belsd tér méretét és alakjat,
igy a szobak kisebbekké vagy
nagyobbakka alakithatok, alkal-
mazkodva a kiilonb6z6 sziikség-
lethez.

Mivel a nehéz tetdé az éplilet
favazas szerkezetén nyugszik, a
kilsé falaknak nincs sziikségiik
tdmogatasra, igy a nyari héna-
pokban, ha a lakok ezt szeretnék,
elmozdithatjdk a kilsé papirfa-
lakat, igy csokkentve a belsd tér
hémérsékletét.

A tradiciondlis hazak egy
masik egyeduldllo jellemzgje
a hanji hasznalata, ami egy ha-
gyomanyos koreai papir, amely
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Eperfakéregbdl késziilt fakeretes papirajto

eperfakéregbdl készilt. Az ajtdk
és ablakok keretét borité papir
ebbdl a fapépbdl késziilt. Kelle-
mes tapintasu felllete és kilon-
leges légateresztd tulajdonsaga
végett gyakran hasznaltak a haz
belsejében, ideértve a falakat,
ajtokat, a mennyezetet, és még
a padlét is. A hanjit legfékép-
pen az ajtokra illesztették, a ki-
valé szigetel6képességének és
attetszéségének koszonhetben,
az azon atszlr6ddé napfény vila-
gossa tette, és melegen tartotta
a szobat. Ez a kulonleges kore-
ai papir nem rendelkezik zart
Uvegszerkezettel; inkabb |ég-
lyukakkal, amelyek lehetévé te-
szik az egész otthon szell6zését,
anélkal, hogy mindig ki kellene
nyitni az ajtokat. Kulonleges
Osszetételének koszonhetben
szabalyozza a lakasban levé pa-
ratartalom szintjét, elnyelve a
levegbben levé felesleges ned-
vességét, ami majd idével ki-
parolog abbdl, ha a leveg6 sza-
razza valik, egyensulyban tartva
a leveg6 paratartalmat. Még a
levegbben csintalankodé porré-
szecskéket is csapdaba ejti, igy
légtisztitoként is hat.

A padlofiités nem
amodern vilag talalmanya!

Annak ellenére, hogy az ezen
otthonok felépitésekor hasznalt
épitdanyagok mindségben k-
10nb0oz6k, illetve a szerkezetiik-
ben és méretikben is kiilonbség
van, minden olyan otthont, amit
az ondol, ami annyit tesz, hogy
padléfités, és a maru, fabol ké-
szlilt padlézat jellemez, hanoknak
nevezink.

Az ondol olyan 6si padléfité-
si rendszer, ami a koreai félsziget
északi régioibol szarmazik, ahol a
kontinentalis id&jaras altal hozott
hlvos téli idészakok elleni felké-
szlilés nyoman kerilt megterve-
zésre. A maru elnevezés, aminek
hasznalata el6szor a déli régi-
Okban lett ismeretes, a kemény
fapadlézatnak kdszonhetben,
hitéberendezésként szolgalt a
félsziget déli részén erételjeseb-
ben jelentkezé forré nyari napo-
kon.

A forré nyar alatt a koreaiak
tobbnyire a kis uléparnajukat
igénybe véve, a marun, vagyis a
padlon tartézkodnak, mig a tél
folyaman az ondol altal felmele-
gitett szobdkban toltik az id6t. A
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Padlofiitéssel ellatott belsé szoba, liloparnakkal és azsiai tipusu
kis étkezéasztal

faanyag, amib6l a maru késziilt,
és a tlz, ami az ondol altali fltést
lehetdévé teszi, elsé pillantasra
elég tgyetlen parositas. Mivel, ha
a fa ki van téve a tliznek, kivétel
nélkil megsemmisul, a vilagon
egyetlen épitész sem tarsitja ezt a
két elemet. Mivel azonban a kore-
ai félszigeten télen hideg és sza-
raz a levegd, a nyari idészakban
pedig meleg és paras levegé ke-
ring, a koreai nép kénytelen volt
kidolgozni egy olyan modszert,
amiben ugy a fltés, mint a hltés
egyltt létezhet.

Kovetkezésképpen, a hanok
épitéséhez a marut és az ondolt
egyarant hasznaltdk, olyan mo-
don, hogy, habar a két elem egy-
idejlleg helyet kapott a padlétér-
ben, a tliz mégsem emészti meg
a fat. Ez a kilonleges harmonia
teszi a hanokot egy tudomany-
h( épitészeti remekmuvé, ami az
egész vilagon paratlan.

Az ondol készitésekor a padld
alatt egy kéréteget fektetnek le,
igy melegitéskor a hé a haz min-
den szobajaba atterjed, s a téli
idészakban meglepéen melegen
tartja mind a padlot, mind a leve-
g6t. Az ondol hasznalata mélyen

befolyasolta a koreai kulturat, a
padlon valé Ulési szokast élet-
modda alakitva, ami megmaradt
még a modern idében is. Mivel
a padlot evésre, alvasra és altala-
nos szabad iddi tevékenységre is
hasznaljak, az emberek leveszik a
cipdjiket, miel6tt belépnek egy
koreai otthonba.

Mindezen egyedi funkciéja-
nak kdszonhetéen, a hanok nem-
csak kornyezetbarat, de magaval
is hozza a természet kozelségét,
amit az otthon belsejébe is belop-
kod a fény, a levegd és a madarak
csicsergd hangja altal.

A koreai otthonokra igen jel-
lemz6 az egyszerliség, a lakasok
belsejét nem felhalmozott tar-
gyak és nehéz butorzat disziti,
hanem a hasznalhatésagra és az
egyszerliségbdl adodé kényelem-
re 0sszpontositanak.

Hanbok - avagy hagyo-

manyos koreai viselet

A hanbok torténete olyan szi-
nes, mint az 6t alkoté mindenik
ruhadarab. Kortlbelll egy évsza-
zaddal ezel6tt a hanbok még na-
ponta viselt 0lt6zék volt. Habar
manapsag nem viselik gyakran,

,'.tg }t¢cg.

a2 ke ewénve el

tovabbra is fontos részét képezi
a koreai kulturanak hiszen kiilon-
leges alkalmakkor és Ginnepeken
szivesen felveszik (mint példaul
eskiivé, a gyermek elsé sziiletés-
napja, csaladi iinnepek stb.)

A koreai hanbok, amelynek
gyokerei a mai Eszak-Korea terii-
letérdl, és a mai Kina északkeleti
illetve Mongolia egyes részeirdl
szarmazik, ugy volt megalkotva,
hogy kényelmes legyen a hétkoz-
napi viseletre is. A hagyomanyos
koreai ruha 6sszetevdi: a kabatka
(jeogori), a nadrag (baji) és a szok-
nya (chima).

A hanbok altalanos kialakitasa
a vonalak és szogek finom &ram-
lasat kivanja megteremteni, az
egyszerlien, de mégis izlésesen
egymashoz illesztett bd szoknya,
és a test felsé részéhez elegansan
illeszked6 kabatka altal, melynek
fehér, vasalt gallérja és egyenes
hosszu ujjai szolid megjelenést
kolcsonodznek. Masik kiemelkedd
tulajdonsaga az élénk szinek. A
szinek a tarsadalmi poziciot és a
csaladi allapotot is jelképezik. Az
élénk szineket példaul altalaban
a gyermekek viselték, a kozépko-
ra férfiak és nék pedig a halva-
nyabbakat hordtak. A hajadonok
gyakran viseltek sarga jeogorit és
voros chimat, mig a férjezett nék
és lednyos anydak zoldet és pirosat
hordtak. Masrészt, azon n6k akik-
nek fiai voltak gyakran viselték a
sotétkék szint.

Himezett mintak diszitették
a hagyomanyos koreai viseletet,
képviselve a ruha viseléjének ki-
vansagait. Példaul, bazsardézsat
esklvéi ruhdra himeztek, aminek
jelentése becsiilet és gazdagsag
volt. Masrészt a lotuszviragok a
nemesség reményét szimbolizal-
tak, mig a denevérek és a granat-
alma a gyermekek irdnti vagyat
illusztralta. Ugyanakkor a sarka-
nyok és a fénixmadarak, darvak
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és tigrisek csupan a kiralyi csalad,
illetve a magas rangu tisztvisel6k
ruhait diszithették.

A férfiak altal viselt nemzeti
ruha neve szintén hanbok, ami-
nek 6sszetevdi: b6 nadrag (baji),
ingszer( ruhanem (jeogori), ha-
gyomanyos mellény (baeja), és a
hosszu kabat (durumagi) alkotja.
A koreai férfiak altal viselt hanbok
célja a kényelem, a tartdssag, és
az elegancia kifejezése.

A 19. szadzad végén a nyugati
0ltonyok és ruhak egyre népsze-
ribbek lettek, ahogyan a Nyugat
ma is befolydsolja Dél-Korea for-
malis és alkalmi viseletét. Azon-
ban kilonleges alkalmakkor, mint
példaul esklivékon, holdujévkor,
Osi ritusok esetében és a gyermek
elsd szuletésnapjan, az emberek
még mindig viselik a hanbokot.
Korea hagyomanyos oltozete
tobb mint 2000 éves torténelme
soran szamos valtozason ment
keresztlil. Bar ez a valtozas foly-
tatédhat, a hanbok még mindig
Orizi Korea kulturdlis 6rokségét,
amelynek nemcsak torténelmi
értéke és hagyomanydrz6 szere-
pe van, hanem a koreai muvészet
egyedulallé jelentdségét is maga-
ban hordozza.

A természetben rejlé egysze-

rd elegancia, amely a barsonyos

szirmu szinesebb- §
nél-szinesebb vi-
ragokban bonta- *
kozik ki, mindig :
is inspiracioként
szolgalt az em- |
ber szamara. Isten |
minden ember szi- |
vébe beliiltette a 5,’}.. |
szép iranti vagyat 1
és azt, hogy a ter-
mészetet csodalva
felfedezziik az O | &
csodalatos voltat,
teremt6 erejét és
mindenhatésagat.
A természet élénk
szinei, a barsonyos kelyhd lilio-
mok, az élénksarga repcetablak,
az ég kékje, a vérvorods, kecses
tulipdnok és a pihe-puha tavaszi
cseresznye és meggyfa rigyekkel
boritott 4gai mind-mind megje-
lennek a koreai viselet szinpom-
pas ruhain.

A szép természet, mint Isten
tokéletes munkajanak csodalasa
mindig is kozel allt az emberhez.

Vegyétek eszetekbe a mezé li-
liomait, mi mddon névekednek:
nem munkdlkodnak és nem fon-

Hanbokba 61t6zott koreai csalad

Hagyomanyos, hétk6znapi
hanbokot visel6 asszonyok

nak, de mondom néktek Salamon
mmden dics6ségében sem 0ltozko-

TR dott ugy mint ezek
‘ﬂ koziil egy” (Méaté
4 6:28) Ebbdl is ki-
" tlnik az emberbe
' lltetett szép utani
- vagyakozas, hiszen
1 Salamon kirdly is
. akit a valaha élt
| legbolcsebb kiraly-
kéntismerunk, el6-
kel6 ruhazataval
prébalta utanozni
4 a természet Olén
L nyilo piciny kis lili-
omokat, mégsem
érhette fel azokat.

Nem csupan étkezés,

hanem minéségi idé is...

A multban féképpen jellem-
z6 volt a nagycsaldd, amelynek
minden egyes tagja a gazdagon
teritett asztal mellett fogyasztot-
ta el a f6 ételt. Napjaink felgyor-
sult vildiga miatt sajnos csak két
étkezés, a reggeli és a vacsora
maradt meg a csaladban egyiitt
toltott meghitt étkezésként. A
koreai konyhamuvészet sok-
szinl, valtozatos, és altalaban
véve egészségesnek mondhaté.
Harom legalapvetébb 0sszete-
véje a szbjaszoész (kanjang), a
csilipaprikakrém (kochujang) és
a szbjababkrém (dwenjang). A
fokhagyma, friss zoldhagyma, il-
letve a gyombér szintén alapvetd
hozzavalo a koreai konyhaban. A
koreai konyha kifejezetten hires
a fermentalt ételféléirél, a tobb
mint 200-féle variaciéban létez6
kimchi (fermentalt, csip6s, sava-
nyu kaposzta-alapu étel) pedig
nemzeti ételnek szamit, és a ko-
reai étkezés elengedhetetlen ré-
sze. A koreai ételféléket dltaldban
egyszerre talaljak, nem fogason-
ként, mint a nyugati kultaraban.
igy hat egyidében teszik az asz-
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talra a levest, a rizst, a sult vagy
parolt féételt és a kilonb6z6 szi-
nd, zoldségben, csirakban, mag-
vakban és szészban gazdag ko-
retnek is nevezhetd kiséréételt,
aminek a hivatalos koreai meg-
nevezése a panchan.

A koreai étkezési szokashoz
kapcsolodik azon, konfucianiz-
musbdl eredd hierarhiai felfogas,
miszerint az étkezésnek csak ak-
kor lehet nekifogni, ha az asztal-
nal ul6é legidésebb személy mar
elkezdett enni. Ugyanigy, az asz-
taltdl is csak akkor illik felallni, ha
a legidésebb is befejezte mar az
étkezést.

Ha étkezés kozben valaki sze-
retné kifejezni a gondoskodasat
egy masik személlyel szemben,
akkor egy falasnyi ételt vélaszt el
a feltalalt panchanbdl vagy a hus-
ételbdl, és a masik személy rizses
tanyérkajara helyezi azt. Ha a ked-
vességét viszonozni szeretnénk,
akkor mi is megismételhetjuk

ezt a gyakorlatot. Viszont a ha-
lankat legjobban ugy fejezhetjiik
ki, hogy joizlien fogyasztjuk el a
gondosan elkészitett ételt, és evés
kdzben is akar tobb alkalommal is
megdicsérjik azt.

A tiszteletadas,

mint életforma

Amint ezt az étkezési szoka-
sokbdl is megérezhettiik, a kore-
ai tarsadalmi élet fontos része az
idések és a szulbk iranti tisztelet,
mely régebben egyitt jart a fia-
talabbak, illetve a ndi személyek
alarendeltségi statusaval. Mind-
ez a konfucidnus életfilozéfiabdl
szarmazik. Habar a mai modern
tarsadalomban az alarendeltségi
status (ami kiildnben a buddhista
vallasi nézettel is ellenkezett), mar
nem része a kulturanak, viszont a
tisztelet, amit az emberek egymas
irdnt mutatnak, él6 részévé valt a
koreai életszemléletnek. Az udva-
rias koszonést enyhén meghaj-
tott testtartdssal és fejbiccentés-
sel fejezik ki, igy is kimutatva az
egymas iranti tiszteletiiket.

A nyelvhasznalatban is fellel-
het6ék az udvarias megszélitasi
formdak, a magazodas és az id6-
sebbekkel valé tiszteletteljes be-
széd. A csaladiassag, baratsagos-
sag kifejezéseképpen a koreaiak
ugynevezett hochinggal szdlitjak
meg egymast. Az idésebb férfit
nagybdcsinak, samchunnak, az
idésebb nét pedig nagynéninek
hivjak, amit koreaiul ugy mon-

Kilenc fogasos koreai féétel

X
5

dunk, hogy imo. Ha egy férfi csu-
pan néhany évvel idésebb, akkor
attol figgden, hogy férfi vagy né
a megszolito, batyamnak nevez-
nek (hyung vagy oppa). A fiata-
labb ismerésoket pedig dongsa-
engnek hivjak, ami annyit tesz,
hogy 6csém vagy hugom, attol
fuggetlendl, hogy né vagy férfi
a megszolitott. Ha viszont ked-
vesen akarnak megszolitani egy
idds bacsit, akkor nagytatanak,
harabodzsinak, vagy nagyma-
manak, halmoninak hivjak. Ezek-
b6l a megszolitasi formakbdl is
l[athatjuk azt a csaladkézpontu-
sagot, ami a koreai tarsadalmat
jellemzi.

Tehat, a koreai kultiraba be-
agyazoédott konfucianus és budd-
hista elemek merében befolya-
soljak a koreai csaladszemléletet,
ami vallasi meggy6z6déstdl fug-
getlendl, ranyomta a bélyegét a
koreaiak gondolkodasmaddjara.
Ezen elemek kozé tartozik a ter-
mészet tisztelete, a harmonikus
életre valo torekvés, a szulok irdn-
ti tisztelet és engedelmesség. A
tisztelet fontossaga, ami a kon-
fucianizmusbdl ered, bizonyos
szinten beagyazodott a koreai
kulturaba, olyannyira, hogy a ko-
reaiak nagy része még mindig
megszervezi a jesdnak nevezett
6s6k imadatat, ami egy bizonyos
fajta vallasi toltettel biro, a halot-
takrél valé megemlékezést jelen-
ti. A katolikusok zome, a buddhis-
tak és a nem hivok is 6rzik ezt az
Osi ritust, kivéve a protestansokat.
A katolikus tilalmat 1939-ben ol-
dottak fel, amikor XII. Piusz papa
hivatalosan elismerte az &si ritust,
mint civil gyakorlatot.

Isten lizenete Koreaban is

nyitott szivekre talal

A kereszténység gyakorlata
Koredban a két legnagyobb aga, a
protestantizmus és a katolicizmus
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korul forog, ezeknek 8,6 millig, il-
letve 5,3 millié tagja van. A kato-
licizmust el6szor a késé Joseon-
dinasztia id6szakaban vezették
be konfucianus tuddésok, akik Ki-
naban taldlkoztak ezzel. Hogyan
is tortént ez? 1603-ban Yi Gwang-
jeong koreai diplomata visszatért
Pekingbdl, és szamos teoldgiai
konyvet vitt magaval, amelyet
Matteo Ricci, egy olasz jezsuita
misszionarius irt Kindaban.

Elkezdte terjeszteni a konyvek-
b6l olvasottakat, ezaltal lassan-
ként elvetette a kereszténység elsé
magvait. Am 1758-ban a Yeongjo
Joseon-dinasztiai kiraly hivatalo-
san betiltotta a katolicizmust, mint
»gonosz gyakorlatot”. Néhany év-
tizeddel késébb Yi Seung-hun, a
Joseon-dinasztiai kirdly 1785-ben
Ujra bevezette a katolicizmust, s
ezt kovetéen a koreai kereszté-
nyek francia és kinai katolikus pa-
pokat hivtak meg Koreaba.

Azonban, a Joseon-dinasztia
nem mindegyik uralkoddja szivel-
te az addigi életfilozéfidval ellen-
tétes, féleg konfucionista hierar-
chiara épulé koreai tarsadalomba,
ugymond, idegenként befurako-
dé uj vallast. Az alazatos Megval-
tordl hallott tanitas, a kiilonb6z6
tarsadalmi osztalyokhoz tartozé
emberek Isten el6tti egyenldsé-
gét hirdeté keresztény hitet az
orszagot felforgatd hatasu veszé-
lyes irdnyzatnak tekintették.

igy kezdédott el a koreai ke-
reszténylldozés, amelynek csucs-
pontja az 1866-os, katolikusokat
ért ildozés volt, amelynek sordn
orszagszerte 8000 katolikust 6ltek
meg, koztlik kilenc francia misszi-
onarius papot is.

A 19.szazad végén végul valto-
zas allt be, ami altal Korea nyitot-
ta valt a kllvilag felé, s ez vallasi
toleranciat is hozott magaval a
megmaradt katolikusok szamara.
1884-t6l pedig az amerikai misz-
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Dél-koreai keresztény nok

sziondriusok munkajanak kdszon-
het6éen a koreaiak a protestantiz-
must is befogadtak.

Korea elsé protestans egyhazat
Seo Sang-ryun, és az elsé protes-
tans misszionarius, Horace Allen
hozta létre. Ez utébbi kezdetben
presbiterianus misszionarius volt,
aki késébb amerikai diplomata
lett. 1884-t6l 1905-ig szolgalt Ko-
redban, és még a munkassaga so-
ran is sokan csatlakoztak hozza.

Jelenleg Dél-Korea févarosa-
ban, Széulban van a vilag legné-
pesebb protestans gyllekezete,

' Ez a David Yonggi Cho &ltal 1958-
ban alapitott, plinkdsdi tipusu gyu-
lekezet, mely ugynevezett sejt-gyu-
lekezet: a tagok tizes ,sejtekben”
talalkoznak hétkézben otthonaikban,
majd vasdrnap egymas utan tobb
LVvaltasban” gyllnek 6ssze Istent di-
cs6iteni egy hatalmas befogaddké-
pességl helyen. 2007-ben Széulban
830 ezer tagjuk volt, vasarnaponként
hét istentisztelettel, melyeket 16 nyel-
ven kozvetitettek. Szamos szatellit
gyllekezetet alapitottak, ide osztva
le a szaporodé tagsagot, de még igy
is 2020-ban e gylilekezet Szdéulban
480 ezer tagot szamlalt. F6 lelkésziik
2008-t6l Young Hoon Lee.

amelynek alappillére lett Joel pro-
féta kijelentése, amely szerint:

JLészen az utolsé napokban,
azt mondja Isten, kitoltok az én
Lelkembdl minden testre; és profé-
tdlnak a ti fiaitok és lednyaitok, és
a ti ifjaitok Idtdst Idtnak, és a ti vé-
neitek dimokat dimodnak. Es az én
szolgdimra és szolgdldlednyaimra
is kitdltok azokban a napokban az
én Lelkembdl, és profétdlnak.” (Cse-
lekedetek 2:17-18)

Dél-Koreaban, ahol 1900-ban
még alig néhany keresztény volt,
1992-ben a 37 200 gyllekezet-
hez 12,5 millidan tartoztak, és ez
a szam azota tovabb novekedett.

A koreai kulturat szemlélve,
sokat tanulhatunk e néptél. Ha-
bar az egymas iranti tisztelet és
gondoskodas konfucionista ere-
det(, és végigkisérte a koreaiakat
évszazadokon at, még akkortol,
amikor a keresztény hitrél mit
sem tudtak, azt latjuk, hogy Isten
ezen keleti filozéfia utjan is dol-
gozni tudott az 6 sziviikben. A
szulék iranti tiszteletrdl beszélve,
eszlinkbe 6tlik a Tizparancsolat-
nak 2 Mézes 20:12 versében levd
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otodik parancsolata, amiben Isten
a szlleink iranti tiszteletre hivja
fel a figyelmet:

Jliszteld atyddat és anyddat,
hogy hosszu ideig élj azon a f6l-
dén, amit az Ur, a te Istened ad te-
néked.”

Ez a parancsolat nem mas,
mint az emberi méltésag alapja,
amiben Isten arra szolit fel, hogy
tiszteletet mutassunk azon foldi
Iények irdnt, akik a vilagra hoztak,
és felneveltek.

Ha tisztelettel teljes szeretettel
viseltetiink szlleink, sét, a koru-
[6ttlink él6 tobbi ember irant is,
betoltjik a vildgon laké minden
embert egyforman szeretd Krisz-
tus Urunk nagy szeretet-paran-
csat, olyan személyekké valva,
amilyenné minden ember a lelke
mélyén valni szeretne.

»Ez az én parancsolatom, hogy
szeressétek egymdst, amiképpen
én szerettelek titeket.” (JAnos 15:12)

A nydrddszeredai

Pasztor Jacinta-Kinga
koreai-angol szakon végzett
a kolozsvari Babes-Bolyai
Egyetem Bolcsésztudomanyi
karan.

Fliggelék:

A Koreai-félsziget ma

1945-16l a félsziget két allamra
oszlott: északon, 25 millié lakossal
a vilag talan legelnyomobb, a Kim-
dinasztia vezette kommunista dik-
taturaja talalhatd: ez Eszak-Korea,
mely hivatalosan a Koreai Népi
Demokratikus Koztarsasdg nevet
viseli. Févarosa Phjongjang. Teru-
lete 120.540 km?, mely a Magyar-
orszagénal kb. 25%-al nagyobb.
A Fold egyik legszegényebb, és
majdnem teljesen bezart orszaga.
Rendszere a mi roman diktatorunk
példaképe volt, aki 1990-t6l kezd-
ve mindenest6l nalunk is életbe
akarta |éptetni az ott latottakat.

Délen Dél-Korea, avagy a Ko-
reai Koztarsasag helyezkedik el,
51 milli6 lakossal. Févarosa Szo-
ul, terilete 100.210 km?, tehat
az északhoz tartozo résznél vala-
mennyivel kevesebb.

Gazdasaga az 1953-ban két-
oldalu fegyversziinettel lezérult
észak-dél haborut kovetben, a
hatvanas években rohamléptek-
kel fejlédni kezdett, s ma a vilag-
ranglétran a tizedik helyet foglal-
jael

A nyugati, joléti tarsadalmak-
hoz hasonléan, a szomszédos Ja-
pannal egyitt a népesség eldre-
gedd hajlamot mutat. A vallast
illetéen pedig az egyik legateis-
tabb orszdg - habar a lakossag
majdnem 30 szdzaléka keresztény,
kb. fele ugyanakkor semmiben
sem hisz, vagyis nem is keresztény,
de az 6s6k buddhista, avagy kore-
ai-samanista hitét sem vallja.

Imadkozzunk e nép, s ugyanigy
a vildg Osszes népe Udvosségé-
ért, nem feledkezve meg azokrol
sem, akikért elsésorban felelések
vagyunk, s akikért Krisztus ugyan-
csak a vérét adta: magyar nemze-
tankrol.

(J.E.)

Miutan egy kissé megismertik
e tavoli nép életmaddjat és csoda-
latos orszagukat, allitsunk hat 6sz-
sze egy teljes, hatfogasos koreai
menut!

!

‘!‘"\ t

Hozzavalok:
e 500 g laskagomba
e 2 ek.olivaolaj

e 2 cikk fokhagyma
o Yicsészeviz
e 1 kk.szezammag
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Az el6z6leg megtisztitott,
megmosott laskagombat vékony
csikokra vagjuk. 2 ek. olivaola-
jon/repceolajon (ha lehet, a f6-
zéshez alkalmas olivaolajat hasz-
naljunk, s nem a hidegen sajtolt

extra sz(Uz valtozatat), kicsit at-
sutjik a gombat, hozzdadunk
2 zuzott fokhagymacikket majd
1 ek. széjaszdszt ontlnk ra. Ka-
vargatjuk, mig a fokhagyma jo
illatd lesz, majd felontjik Y csé-

sze vizzel, lefédjik és puhulni
hagyjuk kis langon korulbeldl
5-6 percig, mig elf6 a viz. Mele-
gen talaljuk s a tetejét leszorjuk
szezammaggal.

Brokki-rozsak tofumorzsaban

Hozzavalok: A sz6szhoz: A megtisztitott és rézsaira lefejtett brokkolit
o 1 fej brokkoli o 1 ek.szbjaszosz forrd vizbe dobjuk és 3-4 percig f6zzik. Vigyaz-
e 150 g tofu e 1 ek.szezamolaj zunk, hogy roppandés maradjon, ne fézzik el.

e 1 ek.aprodra vagott
fokhagyma

Majd a forré vizbél kiemelve jeges vizbe tesszik,
hogy megdrizhesse vitamintartalmat és szép z6ld
szinét. Ekdzben féni tesziink fel vizet, és a 150 g
tofut beletéve 1-2 percig forrni hagyjuk. Kiemel-
juk a forro vizbél egy szlrékanallal, s miutan ki-
hdlt, egy tiszta gézbe téve kiszoritjuk a levét,
majd 6sszemorzsoljuk.

A sz0sz elkészitése: 1 ek. szojaszoszt, 1 ek. sze-
zamolajat, és 1 ek. aprora vagott fokhagymat 6sz-
szekeverlink. A sz6szt hozzaadjuk a brokkolihoz és
az 6sszemorzsolt tofuhoz.

Hozzavalodk:

1 k6zepes nagysagu, zsilienre vagott sargarépa
3-4 vékonyra vagott kelkaposzta/céklalevél

6 levél vékonyra vagott fehérkdposzta

1 csokor metéléhagyma

Ontet:

e 1 ek. mustar

e 2 ek.rizsecet/alma-
ecet

e 2 ek.olivaolaj

e 1 kk.juharszirup/méz
e S6
e Fekete 6rolt bors

Az Ontetet 6sszekeverve a friss zoldséggel, a salatank készen is all a talalasra.

Aranybarna fokhagymakoret

Hozzavaldk: A szészhoz:
e 300 g fokhagyma (lehetéleg nagy cikkek) o 1% ek. sz6jaszOsz
e 1-2 ek.olaj e 3 ek. kukoricaszirup/rizsszirup (esetleg mézzel is
o 2-3ek.viz helyettesithetjlk, ilyen esetben csupan 2 ek.-nyit
o 1 kk. chili paprika pehely/1 szaritott chili paprika hasznalunk)

e 2 ek.rizsecet/almaecet



A fokhagymat megtisztit-
juk, megmossuk, majd félbe
vagjuk, és 10 percig hideg
vizben allni hagyjuk. Majd
kivesszuk a vizbdl, s szlro-
ben lecsepegtetjik. Lassu
tlzon kissé atpiritjuk, és hoz-
zdadjuk az el6zéleg Ossze

kevert szoszt, majd felontjik
2-3 ek. vizzel. Ezt kdvetden 2
percig kavargatva fézziik, s ha
elkészult, leszorjuk a csili pap-
rika pehellyel, vagy akar 2-3
karika nyers csip&spaprikaval.
Féétel mellé, inyenc koretként
talaljuk.

|

Aranybarna fokhagymakoret

Parolt zoldségek koreai mdédra

Hozzavaldk:
e 1 sargarépa e 2 ek szezamolaj/oliva-
e 6-8levél fehérkaposzta olaj
e 1 voroshagyma e 1 ek.szezdmmag
° 2 pohar viz

2 ek. sz6jaszész o

A sargarépat zsulienre (hosszu vékony csikok-
ra), a fehérkdposztat gyaluval vagy éles késsel
pedig ugyancsak hosszu csikokra vagjuk. A hagy-
mat félbe vagva hosszanti csikokra szeleteljuk.
A haromféle zoldséget felmelegitett olajban 1-2
percig dinszteljik, majd miutdn a pdrzsanyagok
felszabadultak, felontjik %2 pohar vizzel, de ha
szlikséges, a vizet még egy kicsit pétolhatjuk, mig
a zoldségek megpuhulnak. Fovés kdzben hozza-
adjuk a szojaszoszt, majd ha elkészult, szezam-
maggal leszérva talaljuk.

Egyszerii reteksalata

Hozzavalodk :

3-4 fej piros retek

1 csokor metél6éhagyma

2-3 céklaleveél

> ek. koreai pirospaprika paszta (Piros Arannyal is
helyettesithetd)

1 ek. szezdmmag

1 csipet s6

A retket vékony karikakra szeljik, megsézzuk és
4-5 percig allni hagyjuk. A céklaleveleket hosszu csi-
kokra, a metél6hagymat pedig aprora vagjuk. Majd
az egy 1 ek. vizben feloldott paprika pasztat hozza-
adjuk az el6z6leg 6sszekevert zoldségekhez, és sze-
zammaggal leszoérva talaljuk.

Rizskoret

Végul pedig ne feledkezziink el az elmaradhatat-
lan rizskoretrdl, mely Koreaban nem szamit kiilon
fogasnak, és amelyet természetesen azsiai modon,
tapadosra készitiink.

Hozzavaldk:
e 300 g rovid szemdi rizs
e 600 mlviz

A rizst t6bbszor jol atmossuk, leszlrjuk, majd a
fenti mennyiségl vizet radntve, egy fél 6rdig allni
hagyjuk. Ezutan felforraljuk, majd lefedve, kis lan-

gon f6ézzlk 10 percig. A langot eloltva, fedé alatt
pihentetjiik még 5 percig. A tobbi, sés fogassal esz-
szuk, de ha akarjuk, kissé megsoézhatjuk, vagy az
amugy is nagyon sés sz0jaszészbol csepegtethe-
tlnk ra.

Ha fekete rizst szeretnénk hasznalni, akkor azt
legaldbb haromszoros mértéki (tehat 300 g rizshez
900 ml) enyhén sés vizben f6zziik kdzepes langon,
legalabb 40 percig.

Jo étvagyat mindenkinek!
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Megjegyzések

- ek.-evékanal,

- kk.— kdvéskanal

- Szbéjaszo6sz: pl. a Lidl Gzletlanc-
ban kaphato, 170 ml kb. 3-4 lej

- Tofu (széjaturd): ugyancsak a
Lidl-bél szerezhetd be. Sétlan,
180 g-os csomag 3,50 le;j.

- A szezamolajat naturboltban,
vagy az Uzletlancok naturter-
mék részlegén kaphatjuk meg.

- A receptekhez felhasznalt fok-
hagyma, ha lehet, hazi vagy
hazai legyen.

- Metéléhagyma (snidling): rit-
kan kaphatd, de Ultethetlink
a kertben. Ha nincs, helyet-
tesithetjuk zsenge z6ldhagy-
maval.

- Fekete rizs: ndlunk még nem-
igen ismert. Naturboltokban
kaphaté. Nagyobb a fehérje,
rost, antioxidans, és dasvanyi
anyag tartalma, s az ize is ki-
I6nlegesebb.

Pasztor Jacinta-Kinga

Most pedig ime a teljes menii!

Kedves Olvasok!

Ha valakinek Onok koziil sikertil elkészitenie a teljes fenti mendit,
helyezze az asztalra és fényképezze le 5Shmagdval és esetleg vendé-
geivel egyutt, majd kuldje be a szerkesztéség e-mail cimére. Fara-
dozasukat egy szép, szines vegetarianus szakacskonyvvel jutalmaz-

zuk. Sok sikert kivanunk!

Igemorzsak

" (YDNennyit jelent egy kicsi bhit?

Jézus ezt mondja:

,Ha akkora hitetek volna, mint
a mustdrmag, azt mondandtok en-
nek a hegynek: Menj innen amoda,
és elmenne.” (Maté 17:20).

De én még soha nem lattam
jarkalé hegyeket...

Vagy: Jézus ezen szavait mind-
annyian ismerjuk, de ki latott mar
kozulunk jarkald hegyeket?

Ra kellett hat jonnom, hogy
még egy mustarmagnyi hitem
sincs. Vajon még mennyi hiany-
zik hozza? Sajnos nincs ,hitmér-

legem”, hogy ezt meg tudnam
mondani. De vajon grammban
mérik vagy méterben, esetleg li-
terben? Es mit lehet egy egység-
nyi hittel tenni?

Létezik az, hogy senkinek a fol-
don még egy mustarmagnyi hite
sincs? Es ha egy mustarmagnyi
hittel hegyeket lehetne megmoz-
gatni, akkor mit vihetnénk végbe
egy cseresznye méret(vel? Es ha
valakinek a hite dinnye nagysagu
lenne, hogyan nyilatkozna roéla
Jézus?

Tobbszor olvashatjuk a Bib-
liaban, hogy Jézus azt mond-
ja egy bizonyos személynek:
JKicsinyhit(d”! Vajon ez azt jelenti,
hogy ezeknek a személyeknek
valéjaban egyaltalan nem volt hi-
tuk, csakhogy Jézus nem akarta
megsérteni 6ket — avagy valdban
volt egy kevés hitiik, amit csekély-
sége miatt novelni kellett?

Szeretném ha most visszautaz-
nank az idében kétezer évet és el-
képzelnénk azt, hogy Jézus tanit-
vanyai vagyunk. Tartozzunk tehat
mi is a tizenkettd kozé egy napig!

' Pl. Maté 14:31-ben Péternek: ,Ki-
csinyhitd, miért kételkedél?” Lasd még:
Maté 6:30 és 16:8 verseit.
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Lapozzuk fel e célbédl az Ujszovet-
séget Maté evangéliuma 14. feje-
zetéhez.

Miutan Keresztel6 Janosnak fe-
jétvették, Jézus ugy dontott, hogy
egy puszta helyen szeretne lenni
egy kicsit csupdn a tanitvanyaival,
egyedul. Bizonyara sok minden
jarhatott ez utébbiak fejében:
szomorusag, fajdalom, bizonyta-
lansag, félelem; és ahelyett, hogy
legaldbb most egy kicsit egyutt
lehetnének nyugodtan a Meste-
rikkel - megbeszélni
a torténteket —, embe-
rek kezdenek csatla-
kozni hozzajuk, egyre
tébben, és tébben. Es
nem egyedil jonnek.
Hozzak betegeiket,
problémaikat: szeret-
nék, ha Jézus segitene
rajtuk. Es Jézus meg
is teszi. Senkinek sem
mond nemet. Ugyany-
nyira, hogy mar toébb,
mint Otezren vannak,
mert senki nem akar
hazamenni. A megy-
gyogyultak sem, mert oly jé Jézus
mellett lenni, és az O szavat hall-
gatni!

Beesteledik. Az emberek kez-
denek éhesek lenni, de még ma-
radnanak. Maradnak, mert ma-
radni akarnak. A tanitvanyok is
éhesek, de legféképp faradtak
- vagy inkdbb megfaradtak - és
szeretnének valéban egyedill
lenni a Mestertikkel. Ezért jon
az otlet: ,Kuldjik most mar 6ket
haza!” Vagy legalabb is a kornye-
z6 falvakba,? hogy az este a miénk
lehessen... Jézus valasza azonban
meglepi a tanitvanyokat:

- Adjatok ti nekik enni! 3

Mert: hogyan is adhatnanak 6k
enni ennyi embernek?

2 Maté 14:15
3 16.vers

-

Es akkor csoda térténik: min-
denki jollakik. Még a tanitvanyok
is. Mikozben esznek, elképzelem,
amint néhany elejtett sz6, mon-
dat Uti meg a fillket:

- Lehet, hogy Jézus a megjo-
vendolt proféta?

- Milyen jo lenne ha Jézus len-
ne a kiraly, mert igy mindig bizto-
sitva lenne az étellink, még habo-
ra esetén is!

Es mar a tanitvanyok is azon
toprengenek, hogy 6k vajon mi-

A fekete mustar apré magjai

lyen tisztséget tolthetnének be az
uj kiradlysagban?

Eppen amikor gondolatban
mar mindenki kivalasztotta a neki
megfelelé poziciot, latjak, hogy
egy csoport mar kozeledik is,
azon célbdl, hogy Jézust kirallya
kialtsa ki. Erre 6k is csatlakoznak
hozzajuk. Jézus azonban megint
meglepi 6ket: az embereket haza,
Oket pedig a tulpartra kildi. Egye-
dul, azaz nélkdle.

«Miért kellett Jézusnak ezt
tennie? Miért nem ugy csinalta
Jézus, ahogyan mi akartuk?” -
ilyen és ehhez hasonlé gondola-
tok jarhatnak a fejikben. De nem
csak benniik van vihar. Az éjszaka
kozepén elkezd fujni a szél, az ég
beborul és a hullamok egyre csak
nének Genezaret tavan. Ugyany-
nyira, hogy minden el6z6 gon-

si”%hg
dolatuk, csalddasuk tovaszall, és
mar csak a félelem marad, a valé-
di félelem.

Nemrég még az jart fejiikben,
hogy Jézus elvette t6liik az or-
szag vezetésének lehetdségét,
most pedig még azt sem tudjak,
ha sikeril-e valahogy a csénak-
jukkal a tulsé partra egészben,
épségben eljutni.

Ekkor azonban valami kulon-
leges dolog torténik: meglatnak
egy kozelgd alakot a tengeren, a
nyilt vizen.

Kedves olvaso: te
hogy érezted volna ma-
gad, ha a tanitvdnyok
egyike lettél volna? So-
tét van, vihar, szél, hul-
Idmok, s eréd fogytdn,
és valaki feléd jon a
vizen. Megszdllt volna
annyira a félelem, mint
a tanitvdnyokat, akik
kidltoztak kétségbeesé-
--‘ stikben?

Jézus ekkor kedves
hangjan megszélal:

.— Bizzatok, én vagyok,
féljetek!"

De... sotét van, csak néha vila-
gitja meg egy-egy villam a vizet
és a titokzatos alakot; a hulldmok
nagyok, az esd is zug, még a leg-
utolsé dorgés moraja hallatszik.
Valéban Jézus az? Bizonyiték kel-
lene arra, hogy valéban O szolt
hozzajuk. Ezért mar hangzik is a
kérdés, kérés:

- Uram, ha Te vagy...

ne

Kedves olvasd, te és én hogy
folytattuk volna a mondatot? Nem
a vihar lecsendesitését kérttik vol-
na? Hisz nem az egészséglink, a
biztonsdgunk a legfontosabb eb-
ben a foldi életben?

4 Maté 14:27
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Péter azonban nem ezt teszi.
igy szol:

L,Uram, ha te vagy, parancsolj,
hogy hozzad mehessek a vizeken.”
(Maté 14:28).

Pétert nem érdekli a vihar,
ha Jézus mellett lehet. Pétert
nem érdekli, hogy a tobbiek mit
mondanak; nem érdekli az, ha
megprobaljak visszahuzni, ha
gy6zkodik, hogy ne kdvessen el
ostobasagot... Nem érdekli, ha
masok Jézust egyszerlen kisér-
tetnek nézik. Nem érdekli semmi
és senki, csak az, hogy Jézus mel-
lett lehessen.

Ez Péter kicsiny” hite. Ezért tu-
dott Péter a vizen jarni. Es ez az a
hit, amelynek minket is jellemez-
nie kellene! Es bar nem volt teljes,
csak egy kicsiny mustarmagnyi,
de ott volt benne a lehetdség,
hogy nagy fava néjon.

A hitet nem lehet foldi mér-
tékkel mérni. Se grammban, se
méterben, se literben. Még a
csoddk szamaval sem. Azonban
észre kell venniink azt, hogy mi-
hez hasonlitja Jézus e ,kicsiny”
hitet. Nem egy homokszemhez,
nem egy gombost fejéhez — bar
a méretuk alapjan azt is megte-
hette volna - hanem egy mus-
tarmaghoz. Miért? Azért mert a
mustarmag minéségében mas.

Jézus leginkabb a veliink val6 k6zosségre vagyik.
Csend és béke a Gyilkos-t6 partjan (Hagymas-hegység,
Hargita megye). E kiilénleges t6 1837-ben keletkezett, amikor
a Gyilkos-ko oldalan levo tormelék lezudult a volgybe, és elzarta azt.

Mig egy homokszem mindig is
egy homokszem marad, ugyan-
igy a gombostl feje is, de a mus-
tarmagbol - hozzaértéssel és
megfelelé6 gondozassal - egy fa
fejlédik ki.

Benniink mennyire van meg
a mustarmagnyi hit? Es milyen
mértékben engedjik meg azt,
hogy novekedjen? Ha ugy érez-
zlik, hogy egyedil nem tudjuk ezt

megtenni, kérjik Azt, aki a mus-
tarmagbdl is fat ndveszt - azaz
Jézust:

.Noveljed a mi hitiinket!”
Az Ur segitsen meg erre. Amen.
Koradi Zsolt

informatikus, Mezébergenye
(Maros megye)

Gondolat

Hazamegyek

Kolozson néttem fel. Egy dom-
bokkal korilvett, sos flirdgjérdl
hires kozségben, Kolozsvartol
féléranyira. Nagyanyam, akit,
Hargitabdl hozott ide a lanykérés
szekere, elmesélte, hogy amikor
eljott az édesanyja haztliznézébe
Kolozsra, sirva ment haza Kérispa-
takra.

- Séros, csunya falu — ujsagolta
otthon a testvéreknek — de j6 em-
ber a Feri, megéltek.

Ugy is lett, dédnagyanyam
igazat mondott: nagyapamra a
faluban mindenki j6 emberként
emlékezett, de nagyanyam saj-
nos soha nem lett kolozsi. A szive

mindig hazavagyott. Nekem is
sokszor panaszkodott, hogy:

— Itt Kolozson még a harangot
se tudjak rendesen huzni, olyan
0ssze-vissza huzzak, de bezzeg
Kérispatakon...

Am ez a baratsagos, sarral kira-
kott Kolozs volt az elsé pont ami
szamomra az otthont jelentette.
Ezt értettem az alatt, hogy: ,haza
megyek”. Nagyanyam génjei min-
dig azt mondtak, hogy otthona
csak egy lehet az embernek. Es
aztan elindult az Elet robogasa...
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Iskoldba kellett menni Kolozs-
varra. Es a Varos drokbefogadott.
Minap, mikor ott jartam, emléke-
imet el6hozva réglatott szilotte-
ként idvozolt (ugyanis technika-
ilag ott is szuilettem).

Marosvasarhellyel olyan ,se
veled - se nélkiled” kapcsolatba
kerliltem mara. Hetente bejarunk,
Ugyes-bajos dolgainkat végzen-
dé. Nagyobbik lanyom is itt szu-
letett egy viragba borult tavaszi
napon. Itt egyetemista vagyok
még mindig. Es Ugyintézé. Es
szaladok szilvasgombocot enni a
Szabadsag utcaba két kurzus ko-
zOtt. Haza.

Sepsiszentgyorgyre hajtunk be
egy alkalommal Oltszem feldl. Itt
mindig gyalogos vagyok. Sokat
réttam az utcait, féleg egy baba-
kocsi nyomaban. Kellemes nyari
sétak, fagyos téli rohanasok emlé-
ke kergeti egymast rendetlen sor-
rendben, ahogy a hid alatt athaj-
tunk, ki a korforgalombdl... tavasz

van az Ag utcédban, meg 6sz. Itt is
folyton rohanok. Féleg a piacra,
meg suliba is. Néha tél van, ahogy
végigmegyek a Grigore Balan-on
és takargatom a kisldanyom labat a
babakocsiban, hogy meg ne faz-
zon. Latom magam az elsé hona-
pokban, ahogy a babakocsit tolva
sétalok végig a posta elé6tt, elérek
a Csiki utca sarkara, a Corvinadhoz,
kozben hallgatom az embereket
és mosolygok. Enekel a lelkem at-
tol a sok gyonyori dallamos - izes
hangtol, amit ezek az emberek
egymasnak kildozgetnek: édes
anyanyelv — biztos itt kapta a ne-
vét.

Szdaszrégen is odandtt a szivem
egyik faldhoz. De itt nem a varos,
csak az emberek, s a hozzajuk fi-
z6d6 emlékek: a szeretet-meleg.
Itt dtutazd vagyok. Buszra, kocsi-
ra, vonatra szallok. Es rohanok, ro-
hanok, rohanok...

Ma a Nyarad partjarél [atom a
Vargateté mogul felkelé napot.

Es itt is itthon vagyok mar. Nem
keresi a kezem az ajté masik ol-
dalan a villanykapcsolot. Tolcsér,
so, fogpiszkald: magatél utdanuk
nyul a kezem. Megszamoltuk
a szomszéd haz padlasan laké
denevéreket is. Baratsag-gyo-
kereket eresztettiink. Es tudom,
hogy ha beparkolok az udvarra,
vagy az utca feldl villanyt gyuj-
tok, holnapra mindenki tudja,

hogy hazaérkeztem. Szamon
tartanak.
Tegnap  Székelyudvarhelyen

voltam. Ahogy a dombon eresz-
kedtlink le a Szejke feldl, furcsa-
mod ugyanaz a meleg érzés jart
at, mint amikor a Nagykanyart
elhagyva meglattam a falum a
volgyben. Azon kaptam magam,
hogy mosolygok. Csak ugy, mind-
ennek és mindenkinek. Ok nélkuli
oromot éreztem, mint amikor az
ember haza érkezett.

Nagyon gazdag embernek tar-
tom magam: fél Erdély az ottho-

A nyaradszeredai reformatus templom, el6tte Bocskay Istvan (1557-1606) erdélyi fejedelem mellszobraval
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nom. ,De meddig lesz enyém..!
mondom én is Aprily Bartimeusa-
val. S ilyenkor mindig arra gondo-
lok, hogy nekem is sz6l az igéret,
ami annyi vandorlé ,sokhazas”
embernek, akik:

~Mind hitben hunytak el, de
anélkiil, hogy az igéret teljesedé-
sét megérték volna; csak messzirél

lattdk és ldvozolték, elismerve,
hogy vdndorok és jovevények a
foldon. Akik igy beszélnek, meg-
vallidk, hogy hazdt keresnek. Ha
arra a féldre gondoltak volna,
ahonnan kijottek, lett volna alkal-
muk a visszatérésre. De egy jobb
haza utdn vdgyédtak, a mennyei
utdn. Ezért az Isten sem szégyelli,

Aprily Lajos (1887-1967)

Szép volt, anyam, mikor a két szelid kéz
megérintette fénytdl sz(iz szemem,
vilagga lett a bus vilagtalansag,

s 6rom borzongott at a lelkemen.

Koldus-kovem felett, a tér derengett,
arcom felé egy arc vilagitott,

s kaprazva néztem hivo, mély szemébe
Annak, ki jott, megallt, meggydgyitott.

Szép volt, anyam, szememmel simogatni
virag selymét, gyimolcsok barsonyat,
vagy messze-huzo ut ivét kdvetni

a dus vetésl Jordan-tajon at.

JAzutdn Jerikdba értek, és ami-
kor Jézus tanitvdnyaival és elég
nagy sokasdggal kifelé ment Jeri-
kdbdl, egy vak koldus, Bartimeus, a
Timeus fia (ilt az ut mellett. Amikor
meghallotta, hogy a ndzdreti Jézus
az, igy kidltott fel:

JRattimeus

hogy Isteniiknek hivjdk, hiszen ha-
zdt készitett nekik! (Zsidok 11:14-
16, a Szent Istvan Tarsulati Biblia
szerint)

Biro Kata
édesanya és angoltanarné,
Nydrddszereda

Ma is csodam a csillagsuirUs éjjel,
a nyari éj, mely csévakat hajit,

a virradat, mely kutvizhez kicsalja
a varos ndit és galambjait.

Jerikd minden szine birtokom lett.

Egész vilag. De meddig lesz enyém?

Ha bortonémbe holnap visszahullnék,
tan elhullatndm s elfelejteném.

A palma zoldjét, esti domb lildjat,
barna lednyrajt, bibor rézsatét.
De lelkem mélyén hordozom halalig,

hogy lattam Ot, anyam, hogy lattam Ot!

- David Fia, Jézus, konyortilj raj-
tam!{(...)

Jézus megkérdezte téle:

- Mit kivdnsz, mit tegyek veled?

A vak ezt mondta:

— Mester, hogy ujra ldssak.

Jézus ekkor igy szolt hozzad:

—Menj el, a hited megtartott
téged.

Es azonnal ujra ldtott, és kovette
6t az uton.” (Mark 46-47, 51-52, az
Uj Protestans Forditas szerint)

Ifisarok

»Bizony mondom nektek, amennyiben megcselekedtétek eggyel az
én legkisebb atydmfiai kozil, én velem cselekedtétek meg.” (Mdté 25:40)

Megjott a nyar, s vele a nagy
lehet6ségek — kirandulasok, nya-
ralasok - ideje. Voltal-e mar ten-

gerparton, vagy akar az 6cean
partjan? Igaz-e milyen magasz-
tos érzés a siralyok vijjogasa és a

hullamok moraja kdzben nézni
a végtelen, kékl6 messzségbe,
melyen valahol tul, ismeretlen ki-
koték, orszagok varnak? De ez a
szép tenger sem mindig baratsa-
gos... Ma egy torténetet hoztam
nektek, melynek a tenger az egyik
fészereplgje.

Evekkel ezel6tt, egyik tenger-
parti nyaraléhelyen az éj koze-
pén az emberek nagy zaporra,
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dorgésre, villdmlasra riadtak fel.
Erés vihar szaguldott végig kint
a nyilt tengeren meg a partmen-
ti vidékeken. A hatalmas hulla-
mok felkavartdk a tenger mélyét
és reggelre rengeteg tengeri
I[ényt sodortak a partra. A szal-
lodakbdl a tengerpartra kijovok
szemtanui lehettek, amint az al-
gakkal és kagylokkal keveredett
homokban ezernyi tengeri csil-
lag vivta haldltusajat. Annyi kis
allati test verg6dott ott, hogy a
tengerpart rézsaszintvé valto-
zott téluk!

A parton allok kozott volt egy
kisfid is, aki — mikozben apja ke-
zét szoritotta — nagyon szomoru
volt. Latta, hogy mindenki tehe-
tetlentl nézi a haldoklasukat, de
senki sem tesz semmit. Ekkor hir-
telen lehajolt, és felmarkolva egy
tengeri csillagot, gyorsan a vizbe
dobta. Azutan a mellette levékkel
is ezt tette.

Egy kozelben all6 férfi odakial-
tott neki:

— Mit csinadlsz te gyerek?

- Visszadobom a tengerbe a
csillagokat. Kulonben elpusztul-
nanak mind itt a parton - vala-
szolta a fid anélkil, hogy abba-
hagyta volna.

- De nem latod mennyien
vannak? Ezt a sokezernyi tenge-
ri csillagot ugysem tudnad mind
megmenteni. Tul sok ez neked!
— kialtotta a férfi. — Nézd, milyen
rettentd hosszu a part! Mar ugyis
mindegy nekik!

A gyerek elmosolyodott, majd
lehajolt egy Ujabb csillagért, s
mikozben a tengerbe dobta, ezt
mondta:

- J6, de ennek az egynek nem
mindegy!

Majd ujra lehajolt, s ujabb kis
csillagott dobott vissza:

- Ennek sem mindegy...!

S ezutadn szorgosan folytatta
egyszemélyes mentéakcidjat.

Az illeté férfi elgondolkodva
nézte. S egyszer csak mit gondol-
tok, mit tett? Hirtelen & is lehajolt,
és elkezdte Osszeszedni és visz-
szadobalni a tengerbe a korilotte
halaltusajukat vivo csillagokat.

Két arra jard lany is segiteni
kezdett: igy mar négyen dobal-
tak a csillagokat az életadé hul-
[amokba!

Ekkor egyre tobb nyaralé
csatlakozott, s néhany perccel
késébb mar 6tvenen voltak, az-
utan szazan... majd kétszazan...
és ezren, akik mind a csillagokat
dobéltak a vizbe. Ugy tlint, mar

|

senki sem akar a szallodajaban
maradni, hanem csak minél tob-
bet megmenteni e kis, furcsa
lényekbél. Es nem telt bele sok
id6, a vizes homokban mar egy
tengeri csillag sem volt... csu-
pan a habok nyaldosta rengeteg
[abnyom arulkodott arrél, hogy
ezen a reggelen itt valami nagy
dolog tortént.

Bizonyara te is lattal bajba ke-
rult embereket: talan egyik bara-
todat verték erésebb fiuk, vagy
valamelyik osztalytarsadat igaz-
sagtalanul megvadoltak, vagy ki-
csufoltak. Maskor pedig egy be-
teg, idés szomszéd szorult segit-
ségre.

Mit teszink ilyenkor? Azt
mondjuk magunkban, hogy
ugyis mindegy, hisz ez a vilag
mar csak ilyen, amugy sem tud-
nank megvaltoztatni — minek
artsuk bele hat magunkat min-
denbe?

Vagy, talan gondolunk arra,
hogy nekiink sem lenne mindegy,
ha mi lennénk az a valaki, akin se-
giteni kellene, akit meg kellene
menteni, ha bajba kerilnénk?

Latod-e, mennyire szamit min-
den segitség, még ha masok sza-
mara kicsinek is tlnik. Minden
apré tett: egy batoritd mosoly,
egy kedves szé ahhoz, akivel ta-
lan senki sem torédik - végso so-
ron, és titokzatos moédon - életet
menthet.

Meglehet, hogy a tobbiek nem
veszik észre az illetét, vagy az
eréfeszitéseidet nem fogjak ér-
tékelni. S6t, megtorténhet hogy
kezdetben hidbavalénak, eszte-
lenségnek tekintik azt, amit teszel.
Csak egy cseppnek a tengerben,
mintha semmi latszata sem volna.

Pedig ahhoz, hogy valtozni
kezdjen e vilag, kell valaki, aki el-
kezdi visszadobalni a csillagokat -
csak ugy, szeretetbdl, toré6désbol.
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Tudva azt, hogy ma - ennek sem mindegy,
s holnap - a masiknak sem lesz mindegy.

Egy amerikai kolt6, Walt Whitman né-
hany soraval bucsuzom ma téletek, kedves
fiatalok:

,En nem mondom semmire,
hogy nagy vagy kicsi,

ami betolti helyét és idejét,
barmivel folér.

Hiszem, hogy a csillagok m(ivénél
egyetlen fliszal sem kevesebb.”

Szabo Attila
nyugdijas lelkész, bioldgiatanar,
Balatonfiired

Tengeri csillagok: a Teremté megragado alkotasai. Kb. 1500
fajtajuk él a tropusoktodl kezdve a fagyos sarkvidéki tenge-
rekig, és a sekély vizektdl akar a 6000 méteres mélységekig

megtalalhatéak.

GYERMEKOLDAL

r

Abram és csaladja
(1Y) ozes 11:27, 12 és 15. fejezetek)

»Ne félj, Abram, én pajzsod vagyok tenéked...” (IMézes 15:1)

Abréam Ur véroséban lakott,
feleségével, Szaraival. Gazdag
ember volt. Szép haza, vagyona,
allatai, szolgdi voltak. De nagy
banata volt neki és feleségének:
nem sziletett gyermekiik. Egy na-
pon az Ur igy szolt Abramhoz: El
kell hagynod lakohelyedet. Vedd
feleségedet, rokonaidat és szolga-
idat, s mindent, amid van, és vo-
nulj arra a féldre, amelyet muta-
tok neked. Ott megaldalak téged,
naggya teszem nevedet, népedet
pedig nagy nemzetté.”

Az engedelmesség nem volt
kénnyd. Abram szerette rokonsa-
gat, otthonat, mégis hit altal en-
gedelmeskedett. Nem kérdezte,
hogy az az orszag, ahova mennie
kell, termékeny-e, milyen az ég-
hajlata, szerezhet-e ott gazdagsa-
got és vagyont. A Foldon azt tar-

totta a legjobb helynek, amelyet
Isten jelol ki szamara. Ezért Abrdm
a feleségével és az unokaocsével,
Lottal utnak eredt, veliik mentek
a szolgaik is. Abrdm magaval vitte
aranyat és ezustjét, szamarait, te-
véit, juhait és marhait.

Am az egyik helyen, ahol lete-
lepedtek, nem volt elég legeld a
sok allatnak. Abram pasztorai és
Lot pdasztorai veszekedni kezd-
tek a dusabb foldekért. Akkor ezt
mondta Abradm Létnak:

- Ne legyen veszekedés kozot-
tink, hiszen rokonok vagyunk.
Nagy ez az orszag, ezért kérlek,
koltozz el arra a helyre, amelyet
valasztasz magadnak. Ha te jobb-
ra mész, én balra megyek. Akkor
lesz elég legel6 minden allatnak.

Lot megfogadta nagybatyja
szavat, és a Jordan folyé mellé

kéltozott egy szép varosba. igy
Abram és az 6 népe Kanaan masik
részén maradva vandorlo életmo-
dot folytatott. Minden tulajdonu-
kat tevehaton vitték magukkal,
és satorban laktak. Egyik helyrél
a masikra vandoroltak, hogy élel-
met és ivovizet talaljanak maguk-
nak és allataiknak. Egy nap az Ur
igy szolt Abramhoz:

-Nézz korul! Ez a fold mind a
tiéd lesz és a te gyermekeidé.

- De Uram! - séhaijtott fel Ab-
ram. — Hogyan lehetnének leszar-
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mazottaim, hiszen 6reg vagyok
mar és nincsenek gyermekeim!

- Beteljesitem, amit igértem.
Legyen a neved ezutan Abraham,
mert sok nép atyja leszel. Fele-
ségedet pedig Saranak nevezd,
mert fia fog szlletni - mondta az
Ur. - Fiadnak is gyermekei sziilet-

Ismétlo kérdések:

+ Ki volt Abram, és hol élt?
% Mit kért téle az Ur?

Feladatok:

o Karikadzd be, ahol Abram a hosszu ut

alatt lakott!

o Rajzolj a sator koré embereket, alla-
tokat, palmaféakat (odzist), és szinezd

ki! (A satrat meg is probalhatod

kimasolni egy fehér lapra, ha jonak

latod.)

nek, s olyan sokan lesz-
nek, mint a csillagok az
égen.

Egy id6 mulva Abra-
hamnak az Ur igérete
szerint megsziletett a
fia, akit Izsaknak nevez-
tek el. Nagyon oriltek
neki id6s sziilei, mert en-
gedelmes, kedves és sz6-
fogadé gyermek volt.

Sivatagi

vandorlas

A tevét azért tartottak,
mert segitettazemberek-
nek a munkdaban
ésazutazasban.Akar180kg
terhet is elvisz a hatan (ez
kb. 3 felnétt, vagy 6 kis-
iskolds gyermek sdlya).
Oranként kb. 15 km-es se-
bességgel lgetve elviselia |
perzselé héséget, a viz hia- |
nyat, s a felkavart homokot.
Ez olyan sebesség, mintha

% Hova koltozott,
és kik mentek vele?
% Mivel utaztak a hosszu uton?

+ Hol laktak a vandorlas évei
alatt?

o

d

nagyon gyorsan futnal. Naponta
sok-sok kilométert képes meg-
tenni. A pupjaban sok zsir van,
ami szinte pajzsként védelmezi
a teve bels6 részeit. Testhémér-
séklete 41 ° C, annyi, mint amikor
az embernek nagyon magas laza
van. Ejszaka, amikor a sivatagban
hideg van, a teve lassan hdl le,
bunddja sokaig tartja a nap mele-
gét, és igy nem fazik. A teve akar
egy hétig is kibirja ivas nélkil. De
amikor egy oazishoz, sivatagi kut-
hoz vagy forrashoz ér, tébb mint
tiz vodor vizet képes meginni né-
hany perc alatt.

++ Laktal-e mar satorban?

¢ Ha igen, meséld el, milyen
volt!

+«» Mit hallottal a tevékrél?

irta:

Pap Emilia, Kraszna
Illusztraciok:
Somogyi Abigél
Kraszna

(Szilagy megye)



Evdelyi JSibliaiskola

,Ti pedig szeretteim, éplilvén a ti szentséges hitetekben, imddkozvdn
Szent Lélek dltal, tartsdtok meg magatokat Istennek szeretetében, vdr-
vdn a mi Urunk Jézus Krisztusnak irgalmassdgdt az 6rok életre.” (Judas

levele 20-21)

Amikor Anya Tamaska folé ha-
jolt, hogy joéjtpuszit adjon neki,
a fidcska két kicsi karjaval kozel
vonta magahoz:

- Ne menj el anya! Kérdezni
szeretnék valamit...

Mire anya végiggondolhatta
volna, hogy mindez id6huzas-e
vagy tényleg komolyan kivancsi
valamire, mar ki is bukott a kicsi-
bdl a kérdés:

- Apaval azt mondtatok, hogy
Isten a szeretet, és mar azel6tt is
szeretett, mielétt még megte-
remtette volna az angya-
lokat vagy a vildgunkat. De
hogyan tudott Isten szeret-
ni, mielétt angyalok vagy
emberek léteztek volna?
Hiszen ekkor még teljesen
egyedul volt, és nem volt
senki, akit szeressen!

- Hogy te mennyi min-
denen toréd a fejecskéd,
Tamas! - csodalkozott el
Anya. - Tudod, Isten valo-
jdban nem volt egyediil,
mert Isten harom személy.
Mindharman o6roktél fogva
vannak: az Atya Isten, a Fiu
Isten és a Szentlélek Isten.
A felnéttek a Szentharom-
sag szot hasznaljak ennek
kifejezésére, amely az Is-
tenség harom személyére
vonatkozik.

- Lehet-e akkor Isten &
valaha is maganyos? — kér-
dezte Tamas.

-Igen, Jézus gyakran vagyott
az Atyja utan, amikor itt jart a
foldon, és tudom, hogy Isten is
hianyolta Ot. Isten rank is vagyik,
ezért jon vissza Jézus hamarosan,
hogy magaval vigyen a mennybe.
Az Istenség tagjai — a harom sze-
mély — annyira szeretik egymast,
hogy mindig egyitt akarnak len-
ni. A szeretet olyan, hogy allando-
an tobbet szeretne adni.

De ekkor Tamas almos szemei
lassan lezarédtak, s igy anyukdja
nem beszélhetett neki arrél a bib-

A Kolozsvar ovari részében levo
Ferences templom
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liaversrél, amelyet azonban nek-
tek most elmondok. Ez az igehely
bizonyitja, hogy Isten nem volt
egyediil a teremtéskor sem. O igy
szolt:

JJeremtsiink embert a mi ké-
plnkre” (1Mbzes 1:26)

Egy masik, 6szovetségi igevers
pedig mindharom személyt meg-
emliti:

,Most pedig az én Uram, az Ur
[az Atya] elkiildott engem [vagy-
is Jézust, Isten Fiat], és lelkét [a
Szentlelket] adta nekem” (Ezsaias
48:16).

Ami szamunkra

felfoghatatlan

Amikor sok évvel ezel6tt e té-
marol beszélgettiink, egy katoli-
kus pap a kovetkez6é hasonlatot
alkalmazta:

— A Szentharomsag olyan, mint
egy gyertya, amely harom lang-
gal ég. Jézus Urunk kett6s, emberi
és isteni természete pedig ahhoz
hasonlithatd, mintha két
gyertya egyetlen langgal
égne.

Azéta sem tudtam kife-
jezébb képet talalni az is-
tenség e rejtélyeire.

Ki lenne képes megma-
gyarazni a titkot, hogy mi-
kdzben csupdn egy lIsten
van -

JHalld, Izrdel: az Ur, a mi
Isteniink, egy Ur!” (5Mdbzes
6:4) — az Isten mégis harom
orokkévalé személybdl all,
akik egyedi és titokzatos
kapcsolatban vannak egy-
massal?

Az Istenség harom sze-
™ mélye egy a céljaban, értel-
A mében és jellemben. Jézus
| keresztségénél szemmel
b lathatéan nyilvanult meg e

=1 harom fliggetlen személy:
,Es Jézus megkeresztel-
kedvén, azonnal kijéve a
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vizbdl; és imé az egek megnyilatko-
zdnak néki, és 6 Idtd az Istennek Lel-
két aldjéni mintegy galambot és 6
red szdllani. Es ime egy égi hang ezt
mondja vala: Ez amaz én szerelmes
fiam, akiben én gyonydrkédom.”
(Mt 3:16,17)

Tehat, Isten Fia ott volt a Jor-
dan vizében, az Atya szélt hozza

Tanulmany

a mennybdl, a Szentlélek pedig
alaszallt galamb alakjaban.

Egy ujabb helyen, Jézus ke-
reszthalala el6tti igéretében Ujbol
megtaldljuk e harom személyt:

,A Pdrtfogé pedig, a Szentlélek,
akit az én nevemben kiild az Atya,
6 tanit majd meg titeket mindenre”
(Janos 14:26).

Keressuk ki az alabbiakban szerepl6 igehelyeket, és helyettesitsik
be a hianyzo szavakat! (Az idézetek a Karoli Gaspar forditasbol valdk)

1) Isten az, akinek benséséges ismeretétdl fligg az orok életlink:

Az pedig az 6rok élet, hogy

téged, az egyedlLil

igaz Istent, és akit elklildtél, a Jézus Krisztust.” (Janos 17:3)

2) Isten bdlcsessége és hatalma felfoghatatlan. O kormanyoz min-
dent, O az élet alkotoja és fenntartdja.

,Nem volt

elétted az én csontom, amikor titokban for-

mdltattam és idomittattam, mintegy a féld mélyében. Ldttdk szemeid az
én alaktalan testemet...” (Zsoltar 139:15-16)
,Mert O benne (Krisztusban) teremtetett minden (...) Es O el6bb volt

mindennél, s

O benne dll fenn.” (Kolossé 1:16-17)

A vOrosvérsejtek — a nyersanyag és az oxigén fantasztikus kis

hordarai — eljutnak a tested tavoli részeibe, és ahelyett hogy Uresen
térnének vissza, felveszik a széndioxidot és elviszik a tidébe, ahol
friss szallitmanyra tesznek szert oxigénbdl. Isten irdnyitja a tobb mil-
liardnyi vorosvérsejtet, s élévildagunk minden sejtjét — tehat, minden
szerviunket. Pl. honnan tudhatja a gyomrod, hogy melyik emészt6-
nedv melyik ételnek felel meg, és hogy milyen sorrendben kell azo-
kat emészteni?

3) ,Nagy a mi Urunk és igen hatalmas, s bdlcsességének nincsen
______ "(Zsoltar 147:5).

Gondolj bele egy
pillanatra a Teremtd
tervébe, ahogy megvé-
di a viragport az es6tdl
és a harmattdl. Figyeld
meg egy esds napon
a sargarépa tablat! A
pompazatos, kerek vi-
ragfejek egyike-masika
lehajlik, a tobbi nem.
Miért? A régebbi virag-
fejek, amelyek mar el-
szortak a pollenjiket,
egyenesen maradnak,

Mindent Isten alkotott, és O tart fenn

azok pedig, melyek éppen most
nyilnak - amelyekben a pollen
éppen érésben van, — 90 fokban
meghajlanak. Isten terve szerint
esds id6ben a viragszar négy-ot
centiméterre a viragfej alatt meg-
puhul, igy védve meg a pollent az
esétol. Egyedul Isten képes ugy
megtervezni a virdg szarat, hogy
lekonyuljon, ha benne van a pol-
len, és alljon, ha nincs!

4) Isten mindenhatd. Jéb
38:31-ben pl. ezt kérdezi a sokat
szenvedett patridrkatol:

,Ossze tudod-e
tyuk szdlait?”

Ember ezt nem tudja megten-
ni, de Isten képes ra. Az északi fél-
tekérdl latszo Fiastyuk csillagkép
szabad szemmel csupan hat vagy
hét csillagnak tlinik, de teleszko-
pon keresztil a csillagaszok tobb
mint 250 csillagat azonositottak.
Ezek a csillagok, amelyek kozil az
egyik 800-szor nagyobb a Nap-
nal, parhuzamos palyakon futnak,
és ugyanugy mozognak. Olyan
ez, mintha Isten azt mondana:
,Egyutt kell utaznotok az égen. A
hatalmam egy csillagképben tart
titeket, ahogy iszonyatos sebes-
séggel szaguldotok az trben.”

4) Isten mindent egyszerre lat,
mindendtt jelen van.

,Es nincsen oly teremtmény,
amely nyilvdnvald nem volna el6t-
te, s6t mindenek meztelenek és
_____________ annak sze-
mei el6tt, akirél mi beszéllink.” (Zsi-
dok 4:13)

Ez olyan, mint amikor a Nap
fénye szétdrad, és mindent lat" e
foldon. Isten ismer minden kis ve-
rebet, és szamon tartja a hajsza-
laink szamat is (Maté 10:29-30). O
mindent tud. Végtelendl feliilha-
ladja az emberek altal megalmo-
dott legbonyolultabb szamitogé-
pes rendszereket is.
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5) Isten nem valtozik.

»~Minden j6 adomdny és minden
tokéletes ajdndék feliilrél valo, és
a vildgossdgok Atyjatdl szdll ald,
akinél nincs _ _ _ _ _ _ _ _ , vagy
___________ arnyéka!” (Ja-
kab 1:17)

Malajzia tropusi esberdbiben
hasonld hémérséklet uralkodik,
mint a meleghazakban. Legyen
akar julius, akar januar, az esGer-
dében sz6 szerint mindenrdl cso-
rog a viz. Az 6serdei allatok nem
alszanak téli dlmot, mivel egész
évben bdséggel jutnak élelem-
hez. Egymast érik a madargene-
raciok. A zold lombozatban sziin-

A T

telendl fel-feltlinnek rézsa- vagy
voros szind levelek. A dzsungel
szinte liktet a fénytdl, a kilono-
sen gazdag allatvilagtol és a szo-
katlan hangoktél. Elképesztéen
sok novény- és dllatfaj él ott. Egy
ilyen &serdében eldlmélkodha-
tunk annak valtozatlansagan.

Istentnk is ilyen. Nala nincs
véltozas. O mindig ugyanaz. Sze-
retete és kegyelme allandé. Min-
dig megtartja az igéreteit. Hala-
sak lehetlink azért, hogy Istenre
bizton tdamaszkodhatunk!

A I6here levele harom levél-
kébdl all. llletve nem is harom
levél, hanem csak egy, de mégis
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a harom teszi ki az egyet. Ugyan-
igy van az Istennel is — harom
az egyben. A kereszten latjuk a
Szentharomsag kimondhatatlan
szeretetét mindnydjunkért. Az
Atya és a Szentlélek osztozott a
Fiu halaltusajaban, amikor O igy
kialtott:

,En Istenem, én Istenem, miért
hagytdl el engemet?” (Maté 27:46).

Egyutt szenvedtek vele a Gol-
gotara borulé nagy sotétségben,
amikor Isten Baranya nem latha-
tott tul a siron. Egyutt érezték a
mélységes szomorusagot, a rette-
gést, amit mi soha nem érthetlink
meg.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ismétlés

1) Hany személyben mutatkozik be a Biblia Istene?

3) Jézus keresztsége.

irjuk be az illet6 isteni személyt a megfeleld helyre:

e A a Jordanban allt.
e Az ________ az Egbdl szolt.
o A

4) Karikazzuk be a helyes valaszt:

e Mindent Isten alkotott.
e Mindent O tart fenn.

e Isten mindent tud.

e O mindent lat.

e Isten sosem valtozik.

o Orokké szeret minket.

galamb formaban szallt ala.

lgen Nem
Igen Nem
lgen Nem
lgen Nem
Igen Nem
lgen Nem

Kedves Olvasok!

Tovabbra is igényelni lehet ingyen Bibliat telefonon a terjeszté-
si felel6soknél, vagy akar a terjesztéknél.

Dontés

Mérlegeljuk korultekintéen az
alabbi kijelentéseket! Ha szivbél
egyetértiink valamelyikkel, pipal-
juk ki!

<> Ugy dontsttem, hogy elfoga-
dom azokat a nagyszeru le-
hetéségeket, amelyeket Isten
tervezett, hogy jovét és re-
ménységet adjon szamomra.

< Megnyitom a szivemet Isten
szeretetének befogadasara.

<> Elhatarozom, hogy Isten kifiir-
készhetetlen szeretete nem
lesz hidbavalé az életemben.

Osszedllitotta:

Farkas Gyoz6 lelkipasztor,
Zilah

(Tel. 0744 813 934),

és J.E.

Barmilyen kérdés esetén
bizalommal hivhatnak!
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Jancsé Erik vagyok, és Kolozs-
varon szilettem 1966-ban. Szi-
leim, akik értelmiségiek voltak és
akiktél nagyon sok jot tanultam,
a legjobbat kivantak szamomra,
azonban csalddunk sajnos nem
hitt Istenben. Edesanyam, akivel
nagyon j6 baratok voltunk, sok-
szor elmondta nekem:

- Isten nem létezik, és nem is
|étezhet. Hiszen ha létezne az a jé
Isten, akirél a vallasok beszélnek,
akkor hogyan engedhetné meg
azt a sok szornylséget, haborut,
éhséget, betegséget és szenve-
dést, ami a F6ldon van? Gondolj
csak Auschwitzra, és arra, ami ott
tortént! Ha lenne Isten, nemde
azonnal megakadalyozta volna?

Valéban, a szamosujvari, édes-
anyam részérdl valé nagymamam
csaladjanak egy része ott pusz-
tult el, s6t édesanyamék is csak
bujdosva menekiiltek meg 1944
nyaran és 6szén, habar
nagymamam mar joval
azel6tt megkeresztelke-
dett a romai katolikus |
egyhazban. Emlegette is
sokszor: ,Hol volt az Is-
ten, akihez annyit imad-
koztak 6seink?”

Ezen érvek nagy suly-
lyal estek latba fiatalkori

Utam Istennel

- Hogyhogy nem hiszel? Hat,
nézz fel a csillagos égre! Ki alkotta
vajon azt a sok bolygét, csillagot,
galaxist?

,Ki” alkotta? Ha-ha! - nevet-
tink ezen — hat nemde ugy tanul-
juk az iskolaban, és mindenki tud-
ja, hogy ezek - és minden egyéb
- maguktdl alakultak ki, egy nagy
robbanas és az evolucio6 altal? Er-
r6él beszélnek a tévében is folyton
(pl. az akkori Teleenciclopedia mu-
sorban), err6l szélnak tankoényve-
ink, a foldrajz, a torténelem: a sok
szaz millio, s6t milliard éves fejl6-
désrdl, az 6si korszakokral...

Zuhanas

Am ahogy telt-mult az idé,
egyre boldogtalanabba valtam.
Allando félelem, aggodalom gyé-
tort, és bar ezt nem mutattam
ki, a jové rendkivil aggasztonak,
kilatastalannak tint el6ttem. A

4

- Mi
éliink?

O kérilbeliil igy valaszolt:

— Erre a kérdésre sokan keres-
ték a valaszt, de senki sem talalta
meg, még a filozéfusok sem. De
hat mit is tehetnél? Tanulj, dol-
gozz, éld az életed, és igy majd
eltelik...

Engem viszont eza valasznem
elégitett ki. Hazunkban rengeteg
konyv volt — természetesen mind
olyanok, amelyeket a kommu-
nista cenzura akkoriban megen-
gedett —, és én nagyon sokat ol-
vastam. Hét éves voltam, amikor
az elsé regényt (Bambi, egy 6z
élete) kiolvastam, s azutan sza-
mos egyéb konyv kovetkezett,
ugy hogy tizenkét éves korom-
tol kezdve az addigi gyermek- és
ifjlusagi irodalom mellett mar a
vilagirodalom remekeire - Bal-
zac, Hemingway, Remarque, stb.
mUveire — tértem ra. Ezek kozil
azonban egyik sem nyujtott va-
laszt kérdéseimre. Egy Hatha-jo-
ga konyvre akadva, kiprébaltam
annak gyakorlatait valamiféle
belsé nyugalom elérése
érdekében, de semmiben
sem segitettek.

Ek6zben rabjava val-
tam a rock zenének, kulo-
nosen a heavy-metalnak
- szuintelenil nagy hang-
erével hallgattam. Lassan
megromlott szileimmel,
sét barataimmal valé kap-

az élet értelme? Miért

életszemléletem kiala- csolatom is, szinte min-
kuldsanal, és teljesen o o ] denkivel  dsszevesztem.
ateistava valtam. Errdl a A zsid6sag tragédiaja: zsid6 n6k elhurcolasa Allandéan  ,szerelmes”

témarol azutdn még sok-

szor elbeszélgettiink, és mindany-
nyiszor elképedtink a kiilonbozé
hivé emberek naivsagan. Egy ese-
tet példaul édesanyam tobbszor
is emlegetett: ha jol emlékszem,
egy kolostort latogatott éppen
meg, ahol egy ortodox pap vagy
szerzetes ezt kérdezte téle:

Budapesten, 1944-ben

Ceausescu-diktatura legsotétebb
évei voltak azok, '84-t6| kezd6d3-
en.

Lassan nem lattam mar az élet
értelmét, hiszen mérlegre téve a
sok rosszat, az messze fellilmulta
a jot. Emlékszem, egyszer meg-
kérdeztem édesapamtol:

voltam, de ha egy lany ro-
konszenvet érzett irdntam, akkor
végul nagyon gonoszul viselked-
tem vele, magam sem tudtam,
miért. Beszédem rendkivil csu-
nyava, tragarra valt, borzalmasan
szidtam uton-utfélen annak az
Istennek a nevét, akiben nem is
hittem...
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Egyik kedvenc fiatalkori
egyiittesem, az AC/DC
Highway to Hell
(Orszagut a Pokolba)
cimii lemezalbumanak boritéja

‘89 tavaszara egészségem is
nagyon megromlott, féleg hely-
telen életmdédom miatt: majam,
epém, emésztésem rosszul miko-
dott, szinte allando székrekedés,
torokgyulladas, fizikai gyengeség
és idegi nyugtalansag gyotort,
raadasul mindenféle furcsa bér-
fert6zés és gyakori tuddégyulla-
dasok tetoézték ezt. (Ma mar tu-
dom, hogy a rostokban szegény
taplalkozas, a sok szalonna meg
diszndzsir, az akkor kaphato rossz
mindségl felvagottak, no, meg a
dohany és alkohol is jocskan sze-
repet vallaltak mindebben.)

Van-e valaki...?

Egy napon a déli 6érakban, egy
korhazi kivizsgalasrol hazaérve,
szobamban fekiudtem. Hirtelen
nagy kétségbeesés tort ram, és
hangosan felkidltottam: ,Nincs
senki, aki segitene rajtam? Ha van
valahol valaki, segitsen meg!”

Ezek utan jolesé alomba zu-
hantam, melybdél délutan négy
ora korul hazatéré édesanyam
koltott fel:

- Képzeld el, ma délben 12
orakor a gyarban egy kolléganém
odajott hozzam, és ezt mondta:
~sudom, hogy a fiadnak egész-

e » el i e
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ségugyi problémai vannak, ezért
egy konyvet hoztam neki.”

Megmutatta: egy roman bal-
neoldgus orvos irta, melyben ar-
rol szélt, hogy vannak bizonyos
meg nem foghaté betegségek,
amikor a helytelen életmod mi-
att a szervezet rosszul mukodik,
és nem lehet pontos diagnozist
feldllitani, esetleg gyodgyszeres
kezelést felirni. Helyes szokasok
kialakitasaval azonban a problé-
mak megoldodnak. Ezutan kony-
nyu étrendet javasolt friss, zold-
séges ételekkel, rendszeres napi
étkezésekkel, keriilve a zsiradék-
ban kistitott, a tartdsitdszeres és
a disznohus tartalmu ételeket. F6-
zéshez a disznozsirt olajjal kellett
helyettesiteni, és ezzel egyidében
mell6zni a dohanyzast, alkoholt,
kavét. Ezek helyett gyégytedkat,
asvanyvizeket, és a szabad leve-
gén meg a természetben vald
mozgast javasolt.

Miutan mindezt atlattam, uj re-
mény ébredt bennem:

- Megprébalom!

Egy késébb orvossa valt bara-
tom is meglatogatott, és harom-
napos bojtot ajanlott, a szom-
szédok pedig jétanacsokkal,
gyogyteadkkal segitettek.

Es valéban, habér csak a tana-
csok egy részét sikerult betarta-
nom, rovid idén belil mégis sok-
kal jobban éreztem magam.

Ugyanakkor mas dolog is
tortént: szileim ugy dontot-
tek, megprébalnak besegiteni
a Magyarorszagra valo kitele-
pllésemhez. Nemsokdra meg is
szerezték ottani rokonainktol az
ehhez sziikséges meghivoleve-
let, és beadtuk az emigraciohoz
kért okmanyokat a magyar nagy-
kovetségre.

Ekkor, Ugy gondolva, hogy
nemsokara talan Orokre elha-
gyom az orszagot, elhataroztam,
meglatogatom Erdély legszebb
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tajait, nehogy tobbé ne legyen ra
alkalmam.

A talalkozas

Egy augusztusi délutanon ba-
rataimmal a Nagyhagymasban
levé Egyeskdrdl ereszkedtiink ala,
és Balanbanyara érkeztlink. Itt
Osszetaldlkoztam egy régi isko-
latarsammal, Ségor Csabaval, aki
id6kdzben mar reformatus lelkész
volt a kornyéken. Azelétt is tobb-
szor meghivott Madéfalvéra, a
pardkiara, de valahogy nem tud-
tam raszanni magam erre. Ezen a
gyonyord nyari délutanon viszont
minden mas volt: barataim to-
vabbmentek Tusnadra, én pedig
ott maradtam Csabaval. Ekkor
megkérdezte:

- Bibliadrat kell tartanom né-
hany gyereknek. Velem jossz?

A balanbanyai imahaz akkor az
erd6 szélén volt. A gyerekek kint
a pazsiton, fatuskékon Ultek, és
Csaba Istenrdl, a Bibliarél és az er-
délyi reformaciérol mesélt nekik.
En kissé arrébb iltem, és figyel-
mesen hallgattam ezen, szdamom-
ra addig teljesen ismeretlen dol-
gokat. A nap lemendben volt, az
erdd szamos szinben pompazott,
a madarak gyonyorden énekel-
tek... Néztem a gyerekek artatlan
tekintetét, a lelkész kedves arcat,
és hirtelen hatalmas békesség
szallt a szivemre, olyan, amilyet
addig sohasem éreztem, s egyut-
tal er6teljes vagy lett urra rajtam,
hogy mindezekrdl tébbet meg-
tudhassak.

Amikor autéba szalltunk, meg-
kérdeztem:

- Te, Csaba, te intelligens em-
ber vagy: igazan hiszed, hogy Is-
ten létezik?

- Igen, hiszem - valaszolta.

- De hogyan? Hiszen mi tud-
juk, hogy evolucié volt, a Biblia
szerint azonban mindent Isten
teremtett...?!
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Ahol eldszor hallottam meg Isten hangjat:
Balanbanya és csodas kornyéke

Ekkor mesélni kezdett nekem
egy nemrég olvasott konyvbdl,
amelyet egy holland biolégus irt,
aki teremtéshivd volt és rovarku-
tatd. Ebben sz6 volt tdbbek ko-
zott a hangyakrol: hogyan zajlik
életlik a bolyban, milyen a felépi-
tésuk, milyen érdekes és bonyo-
lult minden veliik kapcsolatban.
Vildgosan latszik hat, hogy nem
keletkezhettek maguktél, a sem-
mibdl, hanem lennie kell egy al-
kotdnak, tervezdnek, aki mogot-
tik all, ahogy minden masnak is e
foldon. Ahogy egy repulégépet,
vagy szamitégépet is meg kellett
terveznie valakinek - és egy pici
hangya ennél sokkal komplikal-
tabb - Ugy minden terv mogott
egy tervezének, egy mérnoknek
kell allnia, és mi az él6 vilagnak e
nagy Tervezgjét hivjuk Istennek.

(Valéban, még egy egyszer(
faasztal vagy fakanal sem kelet-
kezik magatol, az erdében kid616
fakbol..., hanem valakinek ki kell
gondolnia és el kell készitenie azt.
Annal inkabb a rendkivil bonyo-
lult élélények: az allatok, embe-
rek, ndvények, vagy akar a para-

nyi él6 sejt! Semmiképpen sem
johettek maguktol 1étre!)

Nagyon elgondolkoztam a hal-
lottakon, és elhataroztam, hogy
tovabb kutatok e témaban.

- Olvasni szeretnék még err6l!
- mondtam.

— Amikor hazaérsz, kérd hogy
engedjenek be a teoldgia konyv-
taraba - valaszolta.

Uj kezdet

Egy Uj korszak kezd6dott éle-
temben. Kolozsvarra érve azonnal
elmentem a protestans teoldgia-
ra, ahol nemsokara tobb teolégus
didkot ismertem meg. Kaptam
valakitél egy Bibliat, és olvasni
kezdtem. Még sok mindent nem
értettem, de annyira szerettem
volna, hogy valésag legyen mind-
az, amit ott irt az orok életrdl, a
gondoskodo, szereté Istenrdl! S
ahogy teltek-multak a honapok,
lassan beteljesedett életemben
az, amit Pal apostol mond a Rdma
10:17-ben:

JAzért a hit halldsbdl van, a hal-
lds pedig Isten igéje dltal”

Azaz, ha megengedjik, hogy
Isten hozzank széljon az 6 Igéje
révén, akkor felébred bennink a
hit azon dolgokat illetéen, ame-
lyek ott be vannak mutatva.

Akkoriban egy gondolat tott
fészket a fejemben: ,Ha két em-
ber perre megy, azigazsagos bird
nemde mind a két felet meghall-
gatja? S én eddig mindig csak az
egyik felet, a hitetlen vildg hang-
jat hallgattam. Most azonban a

A Protestans Teoldgia épiilete Kolozsvaron
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masik felet is meg akarom hall-
gatni - az Isten hangjat - hogy
eldonthessem, hol van az igaz-
sag!”

Ha megengedjiik, hogy Is-
ten hozzank széljon az 6 Igéje
altal, akkor felébred benniink
a hit azon dolgokat illetéen,
amelyek ott be vannak mu-
tatva.

Ez id6tajban bukkantam egy
masik igére is, mely igy szol:

.Mindent megprébdljatok, s ami
jO, azt megtartsdtok.” (1Thesszalo-
nika 5:21 - Itt a régies megprébd-
lds sz6 ‘megvizsgalast’ jelent)

Hmmm... Isten tehat azt akar-
ja, hogy kutassunk, keressuk az
igazsagot, a jot, meghallgatva
mindenkinek a véleményét, majd
pedig az ésszerliség és az O Szent-
lelkének vezetése alapjan hozzuk
meg a helyes dontést...!

Ezt kévetden az Ur, Aki egész
életemen at titokban a Gondvi-
selése altal vezetett, szamos, se-
giteni kész hivé emberrel hozott
0ssze, kiulonb6z6 egyhazak lel-
készeivel és tagjaival egyarant,
és — kulonosen a rendszervaltast
kovetéen - rengeteg, a Biblia
igazsdgait megvilagité konyvet
hozott elém, hogy mindezek al-
tal megannyi kérdésemre valaszt
kaphassak.

s vegil...

Flrészpor vagyok,
Mely akkor keletkezett
Amikor két érias:
Bln-orids, és
Kivansag-orias
Kettéflirészelte életem.

Ma mar tiszta szivbdl hiszek a
draga, megbocsatd Istenben, és
teljesen rabizom magam mindar-
ra, amit Igéjében kijelentett.

Ma mar nem félek a holnap-
tol, mert tudom, hogy van egy
hatalmas, jo Isten, aki megdrzi
az Obenne bizdkat, de ugyan-
akkor szeretetébdl kifolydlag
szabad akarattal ajandékozott
meg bennlinket. Sajnos ezzel
vissza is élhetlink: ekképpen
keletkezik a sok bln és szenve-
dés. Mindazonaltal O ugy veze-
ti mindannyiunk életét, hogy a
legjobb dontést hozhassuk meg
Mellette és a szeretet nagy tor-
vénye mellett.

Isten azt lizeni nekiink, hogy
kutassunk, keressiik az igazsa-
got és a jot, majd pedig hozzuk
meg a helyes dontést az éssze-
riség és az O Szentlelkének ve-
zetése alapjan.

0, ha megnyilnanak most lel-
ki szemeink, és megpillantanank
a minket korulvevé teremtett
vildg csodai mogott a jésagos
Teremténket! Ha észrevennénk
Gondyviselésének 6rzé kezét
életlinkben, amelynek mindent
koszonhetlink: a mindennapi
kenyértél kezdve az e pillanat-
ban is mikodd sziviink dobba-
nasaig...!

Semmi vagyok

Szétszakitottak,
Porom sarba tapostak.

De arra ment egy ember,
Ki faval dolgozott muhelyében,
Es saruja talpara ragadtam.
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Isten Ugy vezeti mindannyi-
unk életét, hogy a legjobb don-
tést hozhassuk meg, elfogadva
Ot és a szeretet nagy torvényét.

Kedves Olvasé! Megfigyelted-e
mar szeretd beavatkozasat a leg-
nehezebb helyzetekben is?

Meglattad-e Ot mar? Hallot-
tad-e a hangjat? Ma is sz6l hoz-
zank, blinés emberi lényekhez.
Hitre és megtérésre hivogat. Mit
teszlink hat?

,Ma, ha az O szavdt halljdtok,
meg ne keményitsétek a ti sziveite-
ket! (Zsidok 4:7)

Jancs6 Erik
Kolozsvar

Vitt - benne voltam még a sarban,
De felfele tapadtam,
Saruja talpara.

De megallt,
Megfaradt.



S egy kut mellett ledlt,
Arnyékos padra,
Havosnek csendjébe.

Kikeresett, kikapart,
Sarbol, porbdl, szemétbdl,
Es tenyerébe vette

Eletem forgacsat.

S én suttogtam, nydgtem,
Sirattam életem. Nézett ram,
Arcdhoz emelt,
Meghallott a csendben. Eletet lehelt belém.
Leszijazta sarujat,
Megforditotta talpat. Es szétflirészelt életembdl
Porombdl, semmimbdl
Valamit - Ujat - teremtett.

Hirdetés i W (2005. mércius)
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keresztutat és egyéb f | A Kilonbo6z6 témaju (allaskeresés-ajanlas, szolgaltata-

kegytargyakat. f S Fil sok, adas-vétel, stb.), és ugyanakkor lapunk szellemi-
e | (||1/K ségével megegyezd hirdetéseiket szivesen kdzoljik.

Tel. 0765 941 301 {0 TR RN A hirdetés dijmentes.

Jancso Erik, Kolozsvar

Kedves Olvasok! A Vildg Reménye egy magankezde-

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra ményezésl havilap, amely altal az élet
is szeretnék kapni, akkor a kovetkezd kiilonb6zd terlileteit szeretnénk meg-
lapszam  kézbesitésekor  szdljanak vilagitani a Szentiras éltal, ez utdbbi
terjesztinknek, avagy jelezzék ezt a jobb megismerésével egyiitt, kiemelve
lakhelyiiknek megfelel6, és az alab- ugyanakkor Erdély keresztényi és szel-
biakban megadott megyei terjesztési lemi értékeit (templomok, tajak, rep-
felel6soknél - telefonhivas, vagy SMS rezentativ épliletek és mualkotasok,

altal. Istent dics6ité irodalmi mivek, stb.)
Ugyanakkor, lapunk fenntartasa

érdekében tamogatast fogadunk el, me-
lyet ugyancsak terjesztéinknek lehet
atnyujtani. A Vildg Reménye minimalis
el6éallitasi koltsége egy évre 25 lej.

Barmikor szeretettel varjuk vissza-
jelzéseiket, megjegyzéseiket és kérdé-
seiket telefonhivds, SMS, e-mail, avagy
postai levél utjan, a fentebb emlitett
cimeken. Ugyanakkor szivesen fogad-
juk olvasoink részérél a lapunk szel-
lemiségével egyezd cikkeket, tapasz-
talatokat, verseket, fotdkat, s egyéb
anyagokat. Levél esetén a boritékra

Megyei terjesztési felelosok:

+ Kovaszna, Brasso: Nagy Ibolya,
0753 090 454

+ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 - Udvarhelyszék, Pol-

gar Szép Eniks, 0753 148 455 - Csik- kérjik irjak ra:
és Gyergyoszék

+ Maros, Fehér: Nagy Szilvia, Vildg Reménye
0745 385 880

* Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009
¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911
* Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963
*Temes: Kulcsar Lenke, 0753 161 576

Ha masképpen nem jeldljiik, akkor
a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr fordi-
tasbol valok.
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