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LVdrjuk a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink
és lidvoziténk, Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.”
(Titusz 2:13)

KOLOZSVAR, S EGYBEN ERDELY ES A MAGYARSAG KET EMBLEMATIKUS JELKEPE:
A FOTEREN ALLO, XIV. SZAZADI SZENT MIHALY TEMPLOM, ELOTTE A FADRUSZ JANOS
ALTAL KESZITETT, ES 1902-BEN LELEPLEZETT MATYAS-KIRALY SZOBORCSOPORTTAL
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Bevezeto

Kedves Olvasok!

Jancso Erik vagyok, és 1966-
ban sziilettem Kolozsvaron. Nem-
rég még a 2016 marciusa és
2020 juniusa kozott létezett Ka-
lotaszeg Reménye folydirat' szer-
kesztésével foglalkoztam, me-
lyet, amint a cime is mutatja, a
Kolozsvartél nyugatra elterild
Kalotaszeg 43 helységében ter-
jesztettlink. Az id6é mulasaval
arra gondoltunk, hogy jo lenne,
ha e lapot, természetesen mas
név alatt, egész Erdélyre, sét,
még azon tulra is kiterjeszthet-
nénk a magyarok lakta vidékek-
re. Ekként sziletett meg a Vildg
Reményének az ttlete.

' Minden eddigi szam ingyen letdlthe-
t6 a www.kalotaszegreménye.ro hon-
laprol.
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A Vildg Reménye egy keresz-
tény szellemiségl havilap, amely-
nek révén azt szeretnénk, ha
mindannyian koézelebb kertlnénk
Istenhez, Aki ma is és mindorokké

ugyanaz.

Az egész vilag reménye, s
ugyanigy néplnk reménye, amint
a lap mottdja, a Titusz 2:13 is el-
mondja, maga Jézus Krisztus. O
nemsokara visszatér, hogy elvi-
gye e Foldrél mindazokat, akik
hittek Benne, és vartak Ot.
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Bevezetd

Napjainkban egyre gyakrab-
ban halljuk azt, hogy a fert6zéses
betegségek ellen sziikséges egy
jo immunrendszer kiépitése. So-
kan egyik vagy masik vitaminra,
gyogynovényre vagy csodaszerre
alapoznak vagy varnak, és abban
latjdk az immunrendszer j6 mu-
kodésének a nyitjat. Jelen cikkiink
ra szeretne vildgitani arra, hogy
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Az O szava, a Biblia az a lam-
pas, amely megvilagitja eléttiink
az élet utjat. Barmely nehézségbe
is kerUlne a hivé ember, a Szent-
iras révén vigaszt és megoldast
talal gondjaira.

Udvozilhet-e  az  egész
magyarsag? Péter apostol szavai
adnak erre vélaszt, amikor az O
eljovetelérél beszél:

,Nem késik el az igérettel az Ur,
mint némelyek késedelemnek tart-
jdk, hanem hosszan tiir érettlink,
nem akarvdn hogy némelyek el-
vesszenek, hanem hogy mindenki
megtérésre jusson.” (2 Péter 3:9)

Isten tehat azt akarja, hogy
mindenki - s ebben a ,minden-
kiben” mindannyian benne va-
gyunk — eljusson a megtérés cso-
dalatos tapasztalatara, mely az
orok élet elnyerésének zaloga.

Az Ur segitsen meg arra, hogy e
most indulé lap minden sora az ol-
vasok e foldi boldogsagat, és ugyan-
akkor 6rok érdekét is szolgaljal

A Vildg Reménye havilap szer-
keszt6ségének nevében,

Jancso Erik,
fészerkesztd

Egészségunk

tulajdonképpen mi is az immun-
rendszer, mit tudunk madkodésé-
rél, illetve arrél, hogyan erdsithet-
juk a leghatékonyabban.

Mi is azimmunrendszer?

Etimologia

Az,immun”vagy,immunis”sz6
a latin nyelvbél ered, a,munis” je-
lentése dij, vagy adé. Az ,,im-" el6-
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A fehérvérsejtek a vérben keringenek
és készen allnak a kdrokozok elleni harcra

tag pedig a mentességet jeldli (a
roman nyelvben is hasznalatos
ezen el6tag — példaul reversibil -
i-reversibil, és igy tovabb). Jelen-
tése tehat addmentes, dijmentes.
Ezt a kifejezést alkalmaztak azok-
ra akik bizonyos betegségekkel
szemben ,dijmentességet” élvez-
tek, valamint a diplomacia vilaga-
ban is hasznalatos, amikor valakit
bizonyos kényszerité kotelezett-
ségek aldl felmentettek.

A sz6 tehat bekerllt az orvo-
si hasznalatba, mint a fert6zéses
betegségek elleni védettség. Az
évszazadok soran, amint a tudo-
many fejlédott és sikerilt vala-
mennyire feltérképezni az embe-
ri szervezetet, magatol adddott,
hogy rendszernek nevezték el.
Hiszen az immunrendszer miko-
dése az egyik legbamulatosabb
jelenség az emberi (és allati) test-
ben. A tovabbiakban hadd ismer-
tessiik didhéjban, hogy milyen
alkotéelemekbdl all az immun-
rendszer, illetve azt, hogy miként
mukodik.

Az immunrendszer felépi-

tése és miikodési médja

Tudnunk kell azt, hogy egy
korokozé, ha bekertl a szervezet-
be, ott kedvezd talajra talal és ad-
dig szaporodik, mig teljesen el-
pusztitja a szervezetet. Viszont ez
ellen védekezik a szervezet. Ezen
védelmi frontvonal szemiink

elétt lathatatlan, de
az emberi tapaszta-
lat, a kisérletezés és
a mikroszkép feltala-
lasa révén végil be-
l[atast nyertiink ezen
folyamatok mibenlé-
tébe. A vérben harom
féle sejt (vagy test)
kering: a vorosvértes-
tek, a vérlemezkék,
illetve a fehérvérsej-
tek. A fehérvérsejtek
szerepet jatszanak a szervezet
védelmében. Mivelhogy a vér-
ben keringenek, a szervezet bar-
melyik részébe eljuthatnak, ahol
egy korokozo a labat megve-
tette.

A lép - fontos szerv
a test védekezésében

Amikor valahol fert6zés van,
akkor a helyi sejtek bizonyos
anyagokat bocsatanak a vérbe,
ami riadét jelent, és azt ered-
ményezi, hogy ezen fehérvérsej-
tek a test kulonbozd részeibdl
oda gyllnek, ahol a baj van. A
védekezési reakcio célja, hogy
a fert6zést helyi szinten tartsa,
és a korokozé ne terjedjen el a
szervezetben. Minden fert6zés
sajatossaga, hogy a szervezet
.6szben tartja” azt a bizonyos
baktériumot vagy virust ami azt
okozta. Bizonyos fehérvérsejtek-
nek az a szerepe, hogy a betola-
kod6é egyes részeire valaszként
kialakitja az antitestet. De mi is
ez?

Antitestek

Tulajdonképpen a legtobb
baktérium, vagy virus tartalmaz
egy véddburkot, mely fehérjék-
bdl (proteinekbdl) all. A fehérje
tulajdonsaga, hogy egy bizonyos
térbeli strukturaval rendelkezik.
Elképzelhetjik ugy mint egy pa-
ranyi zarat. Ezen kicsiny sejtek
kidolgoznak egy olyan fehérjét,
amely pontosan beleillik ebbe a
zarba. Ez az antigén-antitest fo-
galma.

Antigénnek nevezzik a betola-
kodé koérokozo fehérjéit és anti-
testnek a szervezet altal el6allitott
fehérjéket. Amikor a két fehérje
egymasba illik, akkor ezaltal a
szervezet gyakorlatilag semlege-
siti az illeté kérokozot, megfoszt-
va azt védelmi burkatdl, vagyis
lefegyverezve 6t.

Nyirokrendszer

A fehérvérsejtek kozlekedési
palydja a vérrendszeren kivul a
nyirokrendszer. A nyirokrendszer
a vérrendszerrel ellentétben csak
egyiranyu. A nyirokrendszer is a
kilonbozd testrészekbdl ered,
ezen agak Osszekapcsolodnak
majd a szallitott nyirok végiil
a kozponti vénakba, tehat a vér-
aramba kerul. A nyirok tulajdon-
képpen sargas folyadék, akar a
savo. Szerepe van a tapanyagok
szallitdsaban, példaul a bélben
torténd felszivodas utan, illetve
a fehérvérsejtek szallitasdban. K-
[6nb6z6 helyeken nyirokcsomék

A szdjiiregben talalhato
mandulak, illetve ezek gyulladt
allapotukban
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A nyirokrendszer is szallitja
a fehérvérsejteket és a nyirok-
csomodkban ezen sejtek
kolcsonhatasba keriilnek

talalhatoak, ezeknek szerepe van
az immunreakciéban.

Egy nyirokcsomo ugy mukodik,
akar egy allomas, az ott bedramlo
fehérvérsejtek kapcsolatba ke-
rilnek az ottani helyi sejtekkel
és szlikség esetén valaszképpen
mUkodésbe 1ép az egész ottani
sejtallomany. Ha korokozé kertil a
nyirokba akkor ugyancsak reakci-
ot valt ki. Ezért torténik az, hogy
fertézéses betegségek esetén
egyes nyirokcsomdék megnagyob-
bodnak és fajdalmassa valnak.

Ugyancsak a nyirokkeringés-
hez tartozik az a haldzat, ami a
tapcsatorna faldban talalhaté és
aminek ugyancsak a védekezés-
ben van szerepe. A legismertebb
része a szajliregben taldlhato
manduldk. Mint tudjuk, ezek is
gyulladast szenvedhetnek, meg-
nagyobbodhatnak, és ha gyakran
torténik a gyulladas, akkor orvosi
tapasztalat szerint érdemes 6ket
eltavolitani, hiszen védelmi sze-
replket atveszi a halézat tobbi
része.

Lép

Egy talan kevésbé ismert szerv
testiinkben, melynek szerepe van
az immunrendszerben: az a Iép.
A |ép baloldalt, a hasiireg felsé
részében talalhato velds szerv. A
lépnek szerepe van a szervezet
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védekezésében, fontos allomasa
a fehérvérsejteknek, ahol az an-
titest-termelés egyik fontos sza-
kasza zajlik. Mara mar koéztudott,
hogy a lép nem létfontossagu
szerv, hiszen ha valamilyen okbol
el kell tavolitani, a szervezet to-
vabb él. Viszont a tapasztalat azt
is kimutatta, hogy egyes betegek-
nél a lépeltavolitds utan sulyos
fert6zések léptek fel, néha hala-
losak. A fertézést el6idéz6 bak-
tériumok a burokkal rendelkezé
baktériumok kategéridjabol van-
nak, ezért manapsag akinek lépét
eltavolitjak, egyszersmind ezen 6
harom baktérium elleni oltast is
végrehajtjak esetében.

Timusz

Hadd ejtsiink néhany szét a
csecsemOmirigyrél  (timuszrol)
is, mint az immunrendszer egy
Ujabb alkotoelemérél. Ezen mirigy
a szegycsont felsé része mogott,
kozépen taldlhatd, a pajzsmirigy
alatt valamivel. Nevét onnan kap-
ta, hogy kiskorban fejlett a szery,
viszont elérehaladott feln6ttkorra
visszafejl6dik. Sajatos szerepe van
e mirigynek, mivel ide kerl a vér-

Pineal gland

Pituitary gland
and Hypothalamus

Thyroid and 4“
Parathyroid glands

Pancreas —\
Adrenal glands A m t‘

Teslicle ——————
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bdl az éretlen fehérvérsetjeknek
egy bizonyos csoportja, melynek
szerepe az antitestek termelése.

Ezek, miutan itt ,megértek’, ki-
kerllhetnek a véraramba. Az anti-
gén-antitest elvét targyaltuk mar;
e szervben, mirigyben ,tanuljak
meg” a fehérvérsejtek azt, hogy a
szervezet sajat fehérjéi, azaz anti-
génjei ellen ne inditsanak puszti-
t6 folyamatokat, csakis az idegen
antigének ellen. E mirigy muko-
dészavaranak komoly egészség-
Ugyi kovetkezményei vannak te-
hat.

A fehérvérsejtek, mint a vért
alkoto tobbi sejtek, a vords csont-
vel6ben képzddnek és mint érett
sejtek kerllnek ki a véraramba
(néhany kivétellel, 1asd fent).
Egyesek a Iépbe keriuilnek, masok
a nyirokcsomoékba, vagy a cse-
csemOmirigybe, mig masok egy-
szerlien a vérben keringenek. Ha
eqgy fert6zés Uti fel a fejét, a fehér-
vérsejtek oda 6sszpontosulnak.
A fehérvérsejtek kilonbozékép-
pen semlegesitenek korokozokat,
ezen folyamatok egyik legfonto-
sabbika az antigén-antitest elven
alapul6 semlegesités.

Pineal gland

Pituitary gland and
Hypothalamus

Thyroid and
Parathyroid glands

/— Pancreas
“it

*—————— Adrenal glands
20

(&——— Placenta

N (during pregnancy)

A csecsemomirigy (thymus) elhelyezkedése a testben, és az endokrin
rendszer keretében
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Az immunrendszer

betegségei

Ezen alcim alatt szeretném, ha
roviden felsorolndank az immun-
rendszer kilonb6z6 megbetege-
déseit, illetve emlitenénk néhany
jelenséget, ami ugyancsak ide
tartozik.

Hogyan lehet felértékelni va-
lakinek az immunrendszerét? Egy
elég egyszerl és kézenfekvé mé-
don: milyen gyakran betegedik
meg valaki fert6zéses betegsé-
gekben? A kdztapasztalat azt mu-
tatja, hogy a tél folyaman barki
elszenvedhet egy-két meghdilést,
ha viszont azt észleljik valakin,
hogy |épten-nyomon meg van
hdlve, és sokaig tart, amig felépdl,
akkor valészini, hogy az immun-
rendszere nem 100%-o0s.

AIDS

Az immunrendszer gyengesé-
gének a legdrasztikusabb példa-
ja az a HIV-virus altal el6idézett
AIDS (angolul: accuired immuno-
deficiency-sindrome, azaz szerzett
immun-gyengeségi  szindréma),
mely betegség soran fokozatosan
mukodésképtelenné valik a szer-
vezet védelmi rendszere, és egyre
tobb fert6zés halmozdédik, mig
a szervezet tonkremegy. E be-

tegséget manapsag
jobban kezelik, mint
ezel6tt 20 évvel, vi-
szont még ma sincs
olyan gyoégyszer ami
magat a kért meg-
szlintethetné. Az or-
vossdag, amit bevet-
nek csupan lassitja
a betegség folyama-
tat. Ezen virus vér
altal terjed, illetve
nemi uton - féleg
analis kozosulés so-
ran — ezért a kabi- e
toszerez6k, meg a
homoszexualisok na-
gyobb kockazatnak
teszik ki magukat e
nem megfelel6 visel-
kedésformak altal.
Tulajdonképpen minden kré-
nikus betegség a szervezet véde-
kez6 képességére is kihat. Egy év-
tizedeken at tarté cukorbetegség,
a krénikus veseelégtelenség, kré-
nikus sziv-, vagy tuddobetegség
eleve sebezhetébbé teszi a szer-
vezetet a kérokozokkal szemben.

Autoimmun problémak

Az immunrendszer mukodési
zavaranak egy masik kategoria-
jaba tartoznak az autoimmun be-

Ha valaki Iépten-nyomon megbetegszik, akkor gyenge
az immunrendszere
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A szervezet j6 ellenalloképessége érdekében
fontos a rendszeres pihenés

tegségek. Mint emlitettem a cse-
csemOmirigy kapcsan - az is mar
egy vivmanya a szervezetnek,
hogy mig pusztito képességgel
rendelkezé sejtekkel rendelkezik,
ezen sejtek magat a szervezetet
nem pusztitjak el. Viszont még-
is valamilyen okbdl ez az allapot
megszlnhet. Ekként allnak el6 az
autoimmun betegségek, melyek
soran a fehérvérsejtek egy része a
szervezet kulonb6zé szervei, sej-
tei ellen irdnyulnak.

Ezen betegségek sokfélék és
sokrétliek, ezért a belgydgyasza-
ton beldl is kialakult egy orvosi
szakterlilet, ami ezen betegsé-
gekkel foglalkozik — a reumatolé-
gia. Ezen szakteriilethez tartozik
a reumatoid poliartritisz, mely
alatt elsésorban az iziiletek szen-
vednek, a lupusz, a miozitisz, a
szklerodermia és kiilonféle egyéb
betegségek, melyek keretén be-
lul tulajdonképpen ugyanaz az
autoimmun folyamat kilonb6zé
szerveket tamad meg és jelenle-
gi kezeléslk valojaban ugyanazt
a célt tGzi ki - a betegesen tul-
m(ikodé immunrendszer legyen-
gitését.
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Vannak tovabba olyan allapo-
tok, amikor a szervezet immun-
rendszerét ugyancsak szandéko-
san, orvosilag gyengitik — mintegy
kompromisszumként. Ha példaul
valaki szervatultetésen esik at,
akkor a szervezet természetszer(-
en ki szeretné taszitani az ,idegen
testet” és ezért hadat indit ezen
szerv sejtjei ellen. llyenkor beve-
tik az immungyengité gyogysze-
reket, amelyek hatdsara a szerve-
zet kitettebbé viélik a fertézések
szamara, viszont az Uj szerv képes
megOdrizni mikodését. Ugyan-
ilyen, megalkuvast jelentd allapot
az, amikor a kulonb6zé - a leg-
tobb esetben autoimmun - be-
tegség kezeléseképpen is ezeket
a gyogyszereket vetik be.

Hogyan erésithetjiik

immunrendszeriinket?

Ezek utan feltevédik a kérdés,
hogy mit tehetnénk az immun-
rendszerink j6 muikodése érde-
kében? Az el6bbiekben felsorol-
tuk, milyen esetekben szamithat
valaki arra, hogy eleve legyengiilt
védelmi rendszerrel rendelkezik.
De ne feledkezziink meg arrél,

¥

hogy magaban a szervezetben
is eléallhat egy folytonos stresz-
szallapot, ami mozgésitja ugyan a
szervezet rejtett energiait, viszont
sebezhetdbbé is tesz a kdrokozdk
ellen. Egy hosszan tart6 kimerult-
ség, tobb ideig elhuzédo felajzott
idegadllapot, meg szorongas oda
vezethet, hogy a szervezet im-
munrendszere legyengul és emi-
att egy fert6zés tamadja meg.

Valéban: szamos probléma-
val kiiszkddlink nap mint nap, és
egyes dolgok ellen védtelenek
vagyunk, és néha tul kell tegylink
faradtsdgunkon egyes dolgok
eléréséért, de higyjuk el, hosszu
tavon nem érdemes a szervezetet
tulerdltetni.

A legbolcsebb dolog az, ha
torekszunk a testiinket jo karban
tartani, hogy hosszu tavon is ki
tudjunk tartani az élet kiilénb6z6
viszontagsagaiban. Ide tartozik
az elegendé pihenés, megfele-
6 alvas. Manapsag, amikor mar
annyi a zavaré tényezd, egy jol
kialudt éjszaka nem egy magatol
értet6do dolog. Mindenesetre ala
szeretném huzni az alvas fontos
szerepét a szervezet regenera-
__ |6dasaban, és a mai

¢ kontextusban az im-
munrendszer felerd-
sitésében. Eljiink hat
az altala nyujtott el6-

nyokkel!
| A szervezet altala-
| nos jo karban tartasa-
" hoz tartozik még egy
. par dolog, ami koztu-
| dott, de hadd ismé-
g teljuk at 6ket.

Levego és
testmozgas

A friss leveg6, ami
| vidéken adott, am
varoson nem mindig,

SSREBEERUGERGE vLic REMENYE

Lefd
lendl is jé hatdssal van szerve-
zetlink altalanos muikodésére. A
sokat emlitett testmozgds — ami
életkortél fuggetlendl mindig
elényds — a szervezet védekezé-
si képességét is serkenti. Barhol
vagyunk, falun vagy varoson - ne
fosszuk meg magunkat egy j6 sé-
tatdl, talan munkaba menet, vagy
amikor vasarolniigyekszlink, vagy
barmilyen egyéb helyzetben. Egy
kiadds séta mar szinte annyi ener-
giat fogyaszt el mint egy kocogas,
tehat ne gondoljuk, hogy ha nem
sport az, amit Gzink, akkor csak
keveset ér!

Napfény, fiirdok,

karos anyagok keriilése

A napnak valé kitettség is fon-
tos, hiszen a D-vitamin a nap hata-
sara all el6, s mint targyalni fogjuk,
nagy szerepet jatszik az immuni-
tasban. Ugyanakkor a tapasztalat
azt is kimutatta, hogy kulénbo6zé
gyogyfurddk is serkentik a szer-
vezet védelmi rendszerét, példaul
a hideg-meleg flirdé, ami féleg a
skandindv orszagokban divatos.
Masrészt, azt sem hagyhatjuk ki-
mondatlanul, hogy a dohanyzas,
az alkoholfogyasztas, és a kabi-
toszerezés is karositja az immun-
rendszert.

Taplalkozas: vitaminok,

nyomelemek

De talan az étkezésnél id6z-
ziink el tobbet. Elsésorban az
immunrendszer j6 mikodéséhez
sziikséges az, hogy a szervezet
ne szenvedjen hianyt vitaminok-
ban és nyomelemekben (nyom-
elem - olyan anyag, ami nagyon
kis mennyiségben fordul el6 szer-
vezetlinkben, mégis sziikséges a
szervezet j6 mikodéséhez, mint
példaul réz, aluminium, krém,
szelén, fluor, cink, stb).

Mozgas a természetben -
erodsiti az izomzatot, a vérkeringést
és azimmunrendszert is

ugyancsak egy olyan
dolog ami észrevét-

A C-vitamin, vagy aszkorbinsav
talan a legismertebb, a védelmi
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rendszert tamogatoé anyag. Ser-
kenti a fehérvérsejtek mikodését,
a sebek gyogyulasat. A C-vitamin
megtaldlhaté a homoktovisben,
csipkebogyodban, citrusfélékben
(narancs, citrom, mandarin, gra-
pefruit), paprikaban, kiwiben,
eperben, almaban és csekélyebb
mennyiségben egyéb gyimol-
csokben. A vizsgalatok kimutat-
tak, hogy ha valaki elegend6 C-
vitamint fogyaszt, akkor kisebb
eséllyel kap el fert6zéseket. Ez f6leg
a téli honapokban hasznos ta-
nacs, fogyasszunk hat télen ele-
gendd6 gyumolcsot!

A D-vitamin: az utobbi évek-
ben egyre tobb szerepet tulaj-
donitanak neki az emberi szer-
vezetben. A D-vitamin serkenti
a kalcium felszivodasat a bélben,
tehat, ha valaki kevés D-vitamin-
nal rendelkezik, akkor egy idé
utdn kdlcium hijan csontritku-
lasban fog szenvedni. Viszont a
legujabb megfigyelések szerint
a D-vitamin a szervezet immuni-
tasdban is kulcsfontossagu szere-
pet jatszik. A D-vitamint egyrészt
fogyasztanunk kell, masrészt a
szervezet maga dllitja el6 a nap
sugarai révén - tudniillik, ha a b6-
rinket a nap sti, akkor a bérben
levé sejtek D-vitamint Aallitanak
el6. Ez a folyamat elég j6 haté-
konysaggal torténik. Nem sziiksé-
ges a tobb 6ras napozas, elég, ha
15-30 percig suti a nap az arcun-
kat meg a kezilinket, ahhoz, hogy
egy par napra elegendd vitamin
alljon eld. Viszont az élelmiszerek
is fontos szerepet jatszhatnak.
ime a D-vitamint tartalmazo élel-
mek: halfélék, maj, tojassargaja,
gomba, sajt.

Ujabban vizsgalatok targyava
valt a nyomelemek két képvise-
[6je, a cink (Zn), illetve a szelén
(Se). A kutatasok azt mutatjak,
hogy ha valaki e két anyagban
nem szenved hidnyt, az kevésbé
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Fontos a vitaminokban és nyomelemekben gazdag taplalkozas

betegszik meg hilésben a téli
honapokban. Ezt féleg gyerekek-
nél mutattak ki. Cinkben gazdag
élelmiszerek: mak, tokmag, len-
cse, napraforgdmag, csicseribor-
s6, zab, teljes 6rlési buza. Sze-
Iénben gazdag élelmiszerek: hal,
szOja, tojas, teljes 6rlési buza,
paszuly (bab), lencse.

Gyogynovények

Tovabba, a gyogyndvénytan
is foglalkozik oly noévényekkel,
melyeknek fogyasztdsa a hagyo-
many szerint serkentik azimmun-
rendszert. Altalaban a gyogyné-
vényeknek a vellk foglalkozo
szakemberek sok hatast tulajdo-

Az Eszak-Amerikabdl szarmazoé
gyogynovény - a bibor kasvirag
(Echinacea purpurea)

nitanak. Ami az orvostudomanyt
illeti, minden ilyen gyégynovényt
természetesen a tudomanyos
kisérletek altal kimutatott ered-
ményekkel szeretne alatamaszta-
ni és igy elfogadni mint kezelési
lehet6séget. Az ilyen kisérletek
viszont, szamos gyoégynovény
esetében valamilyen okbol hi-
anyzanak, avagy modszertanilag
nem elfogadhatdak.

A bibor kasvirdg (Echinacea
purpurea) - Eszak-Amerikdban
6shonos, de Eurépdban is ter-
mesztett virdag — a legszélesebb
korben elfogadott immunerdsi-
té gyogynovény. A szakemberek
szerint — hdlés esetén - 5-7 ml
kipréselt levet lehet fogyasztani
belble naponta.

Befejezés

Az immunrendszer erdssé-
ge tehat, amint az el6bbiekben
is elmondtuk, sok mindentdl
figg, nem csak egy- vagy két
elem jelenlététdl, avagy elegen-
d6é voltatél. Gondoskodni kell
arrol, hogy testiinket értelmes
modon a lehetd legjobb allapot-
ban tartsuk, és ne éljiink vissza
szervezetlink ellenallé képessé-
gével azdltal, hogy hosszu tavon
felajzott és kialvatlan allapotban
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élink. Ez gyakran a fert6zéses
betegségek megjelenése révén
visszaut.

Masrészt, figyeljiink az elegen-
d6é mozgasra, friss levegére, nap-
fényre és napozasra, és keruljuk
az izgatoszerek hasznalatat! Tap-
lalkozzunk okosan - amennyire
tehetjlik, fogyasszunk sok gyu-
molcsot, zoldséget, de hivelyese-
ket, és di6- meg mogyoroféléket
(csonthéjasokat) is! Etrendiink
legyen minél valtozatosabb, ezal-
tal elég vitamint és nyomelemet
fogunk bevinni szervezetiinkbe
egy jol mikédd immunrendszer
érdekében.

Végezetul pedig: minden ked-
ves olvasonak kivanok jo egészsé-
get, és sok boldogsagot!

+
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Ruparcsics Arnold

kolozsvari szarmazasu

rezidens orvos

jelenleg a németorszagi
Pforzheimban levé Helios-klinika
belgydgyaszati osztalyan dolgozik

Az orbanc és a teafa az én csaladomban

JAki a Felségesnek rejtekében lakozik, a Mindenhatdnak drnyékd-

ban nyugszik az.

Azt mondom az Urnak: En oltalmam, vdram, Istenem & benne bizom!
Mert 6 szabadit meg téged a madardsznak t6rébdl, a veszedelmes

dogvésztol.

Tollaival fedez be téged, és szdrnyai alatt lészen oltalmad; pajzs és
pdncél az 6 hiisége.” ( Zsoltar 91,1-4)

Olyan jo tudni, hogy van egy
olyan Istenlink, aki a legnagyobb
szenvedésben is egy egyszerd
gyogymaddal segithet neklnk.

En és csaladdom soha nem fe-
lejtjiik tobbé el 2016. szeptember
11-ét.

Ez az a nap, amikor férjem hir-
telen lazas lett. Az est kozeledté-
vel egyre jobban emelkedett a h6-
mérséklete. Probaltuk csillapitani
egyszerli gyogymoédokkal, de
ezuttal semmi sem segitett.
Szornyl volt az éjszakank: szinte
félrebeszélt a magas laztél. Reg-
gel munkaba kellett mennem, 6
pedig otthon maradt. Rettenete-

sen aggodtam: vajon mi lehet az
oka e bajnak? Amikor hazaértem,
ugyanolyan magas volt a laza, és
igy szolt:

- Fajalabam...

Amikor levetette a nadragjat,
elszornyedtliink. A mellékelt, ak-
kor készitett fot6 alapjan minden-
ki elképzelheti, hogy miért.

Gyorsan keresni kezdtem hat
az interneten azt, hogy mi lehet
mindennek az oka, és hamarosan
rabukkantam valamire...

Az orbanc
Az orbanc egy olyan fert6-
z6 bérgyulladds, amelyet leggyak-

I‘ +i ’*a

q*.-i

€3¢ vk Reméwve Rzf3
Fiiggelék
Magyar-roman szoétar

¢ immunrendszer — sistem imu-
nitar

* csecsemOmirigy — timus

¢ csontvel6 - maduva osoasa

+ fehérvérsejt — leucocit

+ korokozo — gyujtéfogalom: le-
het baktérium, virus vagy pa-
razita, pl. gomba — germen

¢ nyirok — limfa

+ nyirokrendszer - sistem limfatic

¢ nyirokcsomé — nodul limfatic

¢ szijpadi mandula - amigdala
palatina

* vOrosvértest — eritrocit

+ vérlemezke - trombocit

Férjem laba estére
ekként nézett ki, és nagyon fajt

rabban a Streptococcus beta-ha-
emolyticus A csoportjaba tartozé
baktérium okoz, de kérokozdja
lehet akar valamely, a Staphylo-
coccusok csoportjdba tartozd
baktérium is. Nagyon gyakori
betegség. A bérben felliletesen,
a nyirokereken keresztul a bor
felszine mentén tovaterjedd, de
a mélyebb szovetrétegeket nem
érinté gyulladas keletkezik, ma-
gas laz és hidegrazas kiséretében.

Okai

A korokozo, leggyakrabban,
amint mar elmondtuk, az ugyne-
vezett A-csoportd, beta-hemoli-
zal6é Streptococcusok csaladjaba
tartozo baktérium, a bér felhdam-
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janak sértlésein keresztil jut be a
szervezetbe.

A fert6zés behatoldsi kapuja
a labujjak kozotti gombas fert6-
zés vagy egyéb okokbdl képz6dd
repedés is lehet, de az arcon, az
orrnyilas korlli berepedések is
kiinduldsi helyei lehetnek. A fer-
t6zés folyamata indulhat belllrdl
is: pl. a mandulak és a garat Strep-
tococcus-baktériumflérajabol
vagy akar egy fllgyulladasbdl.
El6fordulhat mUtéti seb fert6z6-
dése révén is - ilyenkor a beteget
azonnal el kell kiiloniteni.

Ekkor elkezd6dott kalvariank:
férjem nagyon sok kezelésen at-
ment, de sajnos egyikik sem se-
gitett. Két év alatt hétszer tort ki
rajta, Ujra meg Ujra e betegség.
Magas laz kisérte, s ugyanigy erés

Teafa viragai

fajdalom, holyagos bérfelszin, hi- A teafaolaj hatasa e baranyhimlé
degrdzas, langnyelv alaku folt a Mig feljegyzések vannak arrol, e ajak herpesz
b6ron, és 6démas duzzanat. hogy az 6slakosok évszazadok e [éguti fertézés
Az utols6, fajdalmas panasza, = oOta hogyan hasznaljak a teafat, o fllfajas
még mindig emlékszem, 2018. = szerencsére ma mar a tudomany e gombas fert6zés (kiilondsen
szeptember elsején hangzott el. ' is felzarkézott és beszamol a a Candida, lagyék gombads
Szorny( volt az éjszaka, aligaludtva- ' teafaolaj jotékony hatasairol. A fert6zés, 1ab- és labujjgom-
lamit. Reggel odamentem mellé és ~ mai napig 327 tudomanyos ta- basodas)
csendben az Urhoz fohaszkodtam: nulmany utal a teafaolaj antimik- e rossz szdjszag (rossz lehelet)
— Kérlek, 6 Istenem, adj valami ' robialis képességeire. o fejtet(
megoldast...! A teafa szamtalan hagyoma- e MRSA fert6zés (methicil-
Ezutdn ismét bekapcsoltam a  nyos felhasznalasara az alabbi- lin-rezisztens Staphylo-
szamitdgépet, és a Facebook-on ' akban talal néhanyat: coccus  aureus  baktéri-
egyszer csak a kovetkezdket pil- e pattandsok um okozta sulyos kérhazi
lantottam meg: o bakteridlis fert6zések fert6zés)

o pikkelysémor

e szaraz kutikula

e viszketd rovarcsipés, sebek
€s napégés

e Staphilococcus fert6zések
kovetkeztében kialakult ke-
lések

Magamban tovabb imadkoz-
tam, megkérdezve Istentdl:

—Vajon ez lenne a valasz a fér-
jem problémajara?

Ekkor er6s meggy6z6désem

' e tamadt, miszerint késedelem nél-
Kis livegben hatalmas eré: a teafaolaj kil cselekednem kell.
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igy hat azonnal megrendel-
tem. Hamarosan kezemben volt
az Uvegcse, s rogton be is kentem
a férjem 1abat. S [am: alig telt el ti-
zenoOt perc, a laza maris csokkenni
kezdett, s ugyanigy a b6r voroses-
sége is enyhiilt.

Mara immar két éve, hogy na-
ponta csepegtet eme olajbdl a
labujjaira, és azéta nincs tobbé
orbanc, nincs magas laz, és nincs
mar az Oriasi fajdalom... A laba
ujbol egészséges lett ezen szer
révén.

Tudom, hogy Eurépa-szerte
nagyon sokan szenvednek e be-
tegségben, és ugy gondoltam,
hogy a kedves olvasok, ha netalan
naluk, vagy ismerdseik korében
felmeriilne e probléma, akkor
batran fordulhassanak e gyodgy-
névényhez.

Befejezés

Nemrég olvastam egy tizenki-
lencedik szazadi ir6 tollabol a ko-
vetkezOket:

,Az Ur a betegségek ellensze-
reit egyszerl névényekbe Ultette,
és ezeket nyugodtan hasznalhat-
juk, hittel”, Az Ur egyszerld me-
zei gyoégyflveket adott, melyek
idénként hasznosan alkalmaz
hatéak. Ha minden csalad elsaja-
titana, hogyan hasznalja ezeket

9P o L5l [ Ik

Ma mar naponként halat adunk Istennek segit6 valaszaért

betegség idején, sok szenvedés
elkertilhet6 volna..."
(Ellen G. White)

A Mindenhaté Isten adjon
enyhlést és gydgyulast minden
szenveddnek! Szeretettel:

Bencze Sinkler lldikdo,
zenetanarnd, Ozsdola
(Haromszék — Kovaszna megye)

Megjegyzések

1. A Biblia ezt mondja:

.Derék asszonyt kicsoda taldl-
hat? Mert ennek dra sokkal feliilha-

Teafa-iiltetvény Uj-Dél-Velszben

ladja az igazgyongydket.” (Példa-

beszédek 31:10)

S ugyanigy:

,Es monda az Ur Isten: Nem jé
az embernek egyediil lenni; szer-
zek néki segitétdrsat, hozza illét”
(1 M6zes 2,18)

A fenti tapasztalat, Isten Gond-
viselése mellett, e csodalatos el-
vek beteljestlésérdl is beszél. Az
Ur segitsen meg, hogy csaladja-
ink az egymas irdnti gondoskodo
szeretet megszentelt helyévé val-
janak!

2. A teafa
Az ausztrdl teafa (Melaleuca
alternifolia) egy, a mirtuszfélék
csaladjaba tartozo cserje. Osha-
zaja az ausztraliai Queensland és
New South Wales tartomanyok-
ban van. Kereskedelmi haszna-
lata az 1920-as évekre nyulik
vissza, Arthur Penfold vallalkozo
kezdeményézésére. A teafaolaj
belsé hasznalatra nem ajanlott.
Gyermekek, s ugyanigy felnéttek
esetében is, alkalmazasat meg-
el6zélen feltétlentl kérjik ki ke-
zel6orvosunk tanacsat.
D (J.E)
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A honap
receptje

Kincs-salata

Sajnos eléggé ritka, habar so-
kak altal 6hajtott eset az, hogy a
kertliinkben dasva, egy hajdanan
elrejtett, aranytallérral és ékszer-
rel telt fazékra bukkanjunk. Am e
mulando javaknal talan nem sok-
kal kisebb értékekre is felfigyel-
hetlink, amelyek most, a tavasz

eljottével egész— ﬂ
séglnket ille- &
téen valésagos ||
kincset érnek. ¥
A gyermek- | ©
l[ancfd  zsenge | £
levelébdl j6 ma- s
rékkal, s ugyan-
ennyi frissen ki- |
hajtott csalant
is mossunk meg |
jol. Vagjuk éles ¢
késsel vékony
szeletekre az egészet. Aprdz-
zunk fel egy csokor zoldhagy-
mat. Reszeljink le az apréresze-
I6n egy csokor hénapos retket.
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Készitsiink salatadntetet: egy
fél citrom levébdl, csapott Kkis-
kanal soval, két evékanal olaj-
jal, lehetéleg olivaval, s esetleg
egy-két evékanal vizzel. Kever-
juk mindet jol 6ssze egy talban.
Keménytojassal, turosajttal (te-
lemea) diszitve vagy azokat mel-
léadva, barna kenyérrel azonnal
fogyasztandé.

Készitsik el tobbszor ezen
idény-salatat. A gyermeklancfd,
csalan, és zoldhagyma kombina-
cidja tobbféle, a tél idején nélki-
[6z6tt vitamint, dsvanyi sot, és sza-
mos gydgyanyagot fog nyujtani
szervezetiinknek, felerésitve azt.
A zsenge leveleket lehetdleg tiszta
és napfényes helyrél szedjiik.

(J.E)

E 9y kismadar tanitasai

,Nemde, két verebecskét meg lehet venni egy kis fillérért? Es egy sem
esik azok kozlil a féldre a ti Atydtok akarata nélkdil!
Néktek pedig még a fejetek hajszdlai is mind szamon vannak.
Ne féljetek azért; ti sok verebecskénél drdgdbbak vagytok.”
(Maté 10:29-31)

Fagyos november elei reggel- is lehetett az addigi enyhe id6
re ébredtem. Akdr minusz hat fok utan.

A ruhasszekrényben pakoltam
éppen, de egy percre megalltam
az ablak elétt, és elgondolkodva
kinéztem.

+Milyen dermeszté hideg van
kinn’, allapitottam meg, ,és mi-
lyen jo, hogy itt benn ilyen kelle-
mes meleg van!”

Ekkor valamit megpillantot-
tam hazunk teraszan: egy meg-
dermedt, apré kis madarka fekdt
a fagyos kovon.

Vajon él-e még, vagy mar meg-
fagyott? Gyorsan kisiettem és a
tenyerembe vettem: nem volt
még kihtlve a pici teste.
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Bevittem a hazba és a tenye-
remben tartva melengetni kezd-
tem.

Kinyitotta kis szemeit és hala-
san nézett ram. Olyan gyonyoru
volt és olyan pici! A meleg hata-
sara lassan csicseregni kezdett,
akar a kiscsibe a kotlé meleg szar-
nyai alatt és én nagyon boldog
voltam, hogy megmenthettem
az életét. Vettem egy kis dobozt,
puha ronggyal béleltem ki, majd
beletettem a madarkat. Felvittem
a lanyom szobajaba, hogy amig
pakolom a ruhdkat, szemmel tart-
hassam.

Kis id6 mulva, ahogy az id6
felengedett kissé, észrevettem,

hogy két kis tarsa repked ott,
ahol 6t taldltam. Az egyik fenn
a teraszteténél, ahonnan valo-
szinlleg leesett a madarka, mig
a masik a foldon. Biztosan a szu-
lei lehettek. Amint radobben-
tem, hogy keresik, konny szokott
a szemembe. Milyen piciny kis
Iények, mégis milyen gondosko-
déak...!

Atvillant rajtam: én is ilyen
paranyi vagyok, mégis a Vilag-
egyetem Ura torédik velem. A
kislanyaimra gondoltam utana,
hogy nekem is gondoskodnom
kell réluk, de néha meghaladja a
képességeimet, amint a madarka
szlilei is hidba keresték kicsinyu-
ket. De tudtam, hogy Isten az, Aki
6rzi 6ket akkor is, amikor én mar
kevés vagyok hozza. Milyen meg-
nyugtato ez a tudat!

Elhataroztam, hogy képet ké-
szitek a madarrol a lanyoknak mi-
vel 6k éppen nem voltak otthon.

A lanyaim
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Lefényképeztem a dobozban,
de mivel igy nem lehetett pon-
tosan megallapitani a méretét, a
tenyerembe vettem, hogy lathato
legyen milyen picinyke. Ilgen am,
de addigra a madar teljesen fel-
élénkult és mikor megfogtam, ki-
szabadult, majd ijedten ropkodni
kezdett a szobaban. Hidba mond-
tam, hogy nem szeretném banta-
ni, nem értett a nyelvemen.

Menekilni probalt, de csak a
plafonig jutott. Kétségbeesetten
Ujra meg Ujra megprébalt fel-
szallni, de megltotte magat és
egyre riadtabb lett. Végul leszallt
a szekrény tetejére, annak a legta-
volabbi sarkara.

Csalodottsagot éreztem. Miért
nem érti, hogy csak segiteni aka-
rok? Azel6tt dermedtségében ha-
lasan csicsergett a tenyeremben,
most pedig miért menekil?

Hat, a kismadar valdszinlleg
csak azt tette, amit a szlleitdl ta-
nult. Ha fenyegetve érezte magat,
tudta, hogy a magasba kell szall-
nia. Csakhogy a szobaban ez nem
volt opcio.

Rajottem, mennyire hasonli-
tok e madarkara. Kezdetben Is-
tenhez menekilok a bajban, és
halds vagyok azért, mert meg-
menti az életem akkor, amikor én
mar nem latok kiutat. Csakhogy,
amint ugy érzem, elég erds va-
gyok egymagam ,szarnyalni’, mar
riadtan menekulok elble és tobbé
nem bizom akaratdban. Nem ha-
gyom iranyitani magam, de ha a
.plafonba verem a fejem”, akkor
meg persze Ot hibaztatom. Hany-
szor probaljuk megoldani a tanult
modon a gondjaink, nem hagyva
teret Isten gondviselésének és ke-
gyelmének...!

Isten az, aki jobban latja a tel-
jes képet az életlinkben, amig mi
csak egy kis részletet érzékellink.

Maté evangéliumaban a 11:28
versében O igy sz6l hozzank:



*..; Fass

€18 viLiG REMENYE 3¢

Jojjetek énhozzdm mindnyd-
jan, akik megfdradtatok és megter-
heltettetek, és én nyugalmat adok
nektek.”

Ne habozzunk, bizzuk ra ma-
gunkat és terheinket, és O nyug-
tot ad riadt lelklinknek.

De vajon mi lett végul a kisma-
darral?

Gondolkodtam, hogyan segit-
hetnék neki kijutni a szobabdl.

Rajottem, nekem kell megér-
tenem az 6 viselkedését, mert
a madar képtelen felfogni az én
gondolataimat vagy tetteim in-
ditékait, ahogyan sokszor én is
képtelen vagyok megérteni Isten
jelenlétének nyomait és inditékait
az életemben.

Kitartam hat az ablakot és
kergetni kezdtem a madarat
kifelé. Tobb sikertelen probal-
kozdas utan leszallt a nyitott ab-

Sargafejii kiralyka (Regulus regulus) nésténye
(Foto: Franklin C. Franklin)

lak keretére. Kicsit messzebbrél
néztem amint kicsit megnyug-
szik, korilnéz, megérzi a kinti le-
vegd aramlasat, majd magabiz-
tosan, boldog csicsergés kozben
felszall a magasba és eltlinik a
szemem eldl...

Ekkor letérdeltem, és megko-
szontem Istennek mindazt, amit
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értlink tesz nap mint nap, még
akkor is amikor nem értjiik, mi mi-
ért torténik. Mikdzben imam fel-
szallt, betoltott a hala és bizalom
érzése Isten irant.

Milyen csodalatosan visel gon-
dot Isten az O teremtményeirdl.. !
Ezalkalommal engem haszndltfel,

hogy ujraélesszek
egy ilyen toré-
keny és gyonyord
kismadarat. Mert
neki gondja van
mindannyiunkra:
novényekre, alla-
tokra, emberekre
egyarant.

A Természet
Istenrél beszél, és
Ora iranyitja te-
kintettinket.

Menjlink ki hat
az QOaltala terem-
tett kornyezetbe,
és vegyuk észre
az O csodadolgait. Elmélkedjink
Istenr6l mindig a természet lagy
olén és O ekkor szent 6rémmel,
halaval és bizalommal fogja meg-
tolteni sziviinket.

Utananéztem: a kismadar sdr-
gafejl kirdlyka volt. A Wikipédia
szerint e kis Iény testhossza 9 cen-
timéter, szarnyfesztdvolsdga 13-

16 centiméter, testtomege 4-7
gramm. Hata olajzold, alsoteste
szlirke, fején sarga vagy narancs-
sarga csik van. A verebek rokona,
s ugyanakkor féldrésziink, Eurépa
legkisebb madara. Féleg lucfeny-
vesekben talaljuk meg. Nos: ha
Isten egy ilyen csoppséggel toré-
dik, vajon rélunk el tudna-e vala-
ha feledkezni...?

Most pedig egy vers soraival
bucsuznék toletek, kedves ol-
vasok.

Az Isten tenyerén

Eletem ott van Isten tenyerén
Azért nem félek én.

Barmi faj nekem,

Mosolyog a szemem.

Sz4z jajsz6 kozott is bizom
vakon,

Hitem fel nem adom!

Ram torhet vadul ezer baj,
veszély -

Isten igy sz6l: ne félj !

Miért is, mitdl is félhetnék én:
Az Isten tenyerén?

(Ismeretlen szerzd)
Bokor Jolan,

gyogypedagodgus, Kézdivdsdrhely
(Kovaszna megye)
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Tavasz

Tavasz van, éled a természet.
Latod-e hogy ébred az élet?
A fu zoldil, sok rugy fakad.

A sziv 6ril, az ajkon dal fakad.

Melegen simogat a nap.
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ErdélyorszagilstenesVers

Ahogy tavasszal a meleg napsugar
Elécsal rigyet, viragot s indul sok bogar,
Jézus fénye ha beragyogja szived,
Szebbé lesz a vilag és jobba lesz az élet!

4
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Jarai Jolan,

J6 kedvet hozott a tavasz.
A rézsa bokra nemsokara nyit.

Van-e a szivedben él6 hit?

Hiszed-e azt, hogy lesz egy 6rok tavasz,
Melynek virulasa 6rokre megmarad?
Nem hervad el a szép természet

Nem lesz halal és nem lesz enyészet.

Hisz arra hivott a Megvaltoé minket,
Hogy elnyerjiik az 6rok életet!

Aki a hideg télre tavaszt hozott,
Sok-sok rideg szivet megolvasztott.

Nagysdrmds (Maros megye)

Utam Istennel

Isten Gtja velem

A kezdetek

Deak (Vardai) Andreanak hiv-
nak, és 1982-ben szilettem Ara-
don. Az utolsé évtizedében jaro
kommunizmus tombolt ekkor,
amikor veszélyes volt felvallalni
az 6szinte Isten-hitet. Szileim, en-
nek ellenére hivéként élték életi-
ket, hetente eljarva a gadji reforma-
tus gyllekezet istentiszteleteire,
otthon pedig naponta imadkozva
és olvasva a Bibliat. Titokban hét
kozben is dsszegylltek hazaknal,
mas hivé emberekkel egyiitt, s
Isten Igéjérdl beszélgettek, imad-

koztak. Emlékszem, hogy gyer-
mekként mindig kivancsian hall-
gatéztam: vajon mi zajlik ott?

A '89-es forradalom utan mar
nem kellett titokban taladlkozni,
hanem mindenki szabadon gyu-
lekezhetett. Szuleim meghivtak
egy komoly, hivé lelkészt, és attdl
kezdve a gyllekezet felviragzott.
Mar nem volt hely a kicsi ima-
hazban, mivel az emberek tome-
gestul jottek hallgatni az igehir-
detéseket. Ezért végll uj épulet
szliletett — a mai Mosoczy-telepi

reformatus templom’ - és az is
megtelt.

Az emberek akkoriban annyi-
ra vagytak az Ige utan, hogy még
délutan is dsszegydiltek. Beindult
az imaora és a bibliadra, valamint
kilon foglalkozasok a gyerekek
és fiatalok szamdara. Legnagyobb
gyonyorldségem az énekkar volt,
ahol négy hangra énekeltiink
hangszeres kiséret nélkdl, vasar-
naponként pedig a két istentisz-
telet kozott a kérhazba vagy az
oregotthonba mentiink betege-
ket latogatni.

Akik hivé csalddba sziiletnek
bele, és élettel teli gyllekezetben
ndének fel, azok szamdra természe-
tesnek tlinik az Istennel valé kap-

' Mosoczy-telep: Arad egyik negyede,
a varos észak-keleti részében
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csolat. Nekem is az volt. Igeversek
hosszu sorat tanultam meg kivul-
rél, aminek ma nagy hasznat ve-
szem. Szolgaltam, taborokat szer-
veztem, a lélekmentést tartottam
szemem el6tt.

Csakhogy...

Csakhogy egyedil az 6csém
tudta azt, milyen vagyok a gyu-
lekezeten kivul: veszekedds, lus-
ta, rendetlen, meg sorozatfliggé
tizenéves. Ezt persze nem mu-
tattam be masnak. Isten viszont
az O kegyelmébdl nem sokaig
hagyott ebben a kétszinlség-
ben.

Néhany honap mulva elkerdl-
tem otthonrél Nagyvaradra, ott
kezdve el a kilencedik osztalyt.
Bentlakasba koltoztem, és ott
aztan teljes erejével huzott ma-
gaval e vildg. Megtanultam az
akkor divatos konnylizene-sza-
mokat, és gitaron kisértem 6ket.
Logni kezdtem az 6rakrol a tob-
biekkel egyiitt, puskaztam tanu-
las helyett, s hallgattam a durva
és erkolcstelen vicceket, szoéra-
kozva a kétértelmd kijelentése-
ken. Isten irgalma volt az, amikor
hétvégenként hazamehettem.
igy néhany napra idénként kisza-
kadhattam ebbdl a rombold kor-
nyezetbdl.

Am idével egyre inkabb ram
nehezedett ez a kettds élet.
Azon a nyaron, szokdsunkhoz
hiven, keresztény taborokat tar-
tottunk. Az itt kapott Uzenetek
megerdsitették bennem azt,
hogy nekem igazi megtérésre
van szikségem. Ekkor 6szintén
atadtam az életemet Istennek -
és a tizedik osztalyt mar kicserél-
ve kezdtem.

A ,nagybetiis” ELET

Tizenkilenc éves voltam, ami-
kor elkezdtem dolgozni. Egy el-
dugott falucska elséseit biztak

Serdiilokorom kedves helye: a Mosdczy-telepi reformatus templom

ram, hogy bevezessem Oket az
irds, olvasas, szamolas vilagaba.
Egy év alatt sikerllt annyi pénzt
0sszegyljtenem, hogy kifizet-
hessem Kolozsvaron a felvételi
vizsgamat. Isten ezutdn megad-
ta, hogy bejuthassak a Babes-
Bolyai Egyetem Bolcsészkarara,
magyar-angol szakra. Osztén-
dijbol tartottam fenn magam,
Istent6l kapva bolcsességet a
tanuldashoz. Sajnos harmadévre
oda jutottam, hogy balvanyom-
ma valt az olvasas és a tanulas.
De az Ur ekkor Ujbdl beleszolt az
életembe.

Nem lévén elegendd pénzem
ahhoz, hogy kifizethessem az
utolsé évem lakhatasi koltsége-
it, egy évet,befagyasztottam’, és
kimentem dolgozni bébi-szitter-
ként Anglidba. Pénzt nem sokat
kerestem, de tapasztalatszerzés
és lelki fejlédés szempontjabdl -
hatalmas el6relépést jelentett
ez az év. Itt kezdetben latogatni
kezdtem az egyik gyulekezetet,
és Isten sokszor kuldott olyano-
kat, akik felkaroltak, segitettek, ta-
mogattak, s csaladjukba fogadtak
hétvégére.

Maskor viszont nem adott
semmilyen emberi segitséget —
és utdlag mindig rajottem, miért:
azért, hogy megtanuljam Neki
elmondani a dolgaimat, egyedil
T6le varva a megoldast (ugyanis
hajlamos voltam folyton masok-
nak onteni ki a szivem).

Hazatérésem utdn befejeztem
az egyetemet, majd férjhez men-
tem egy kedves zajzoni szarma-
zasu? teoldgiai hallgatéhoz, akit
Kolozsvaron ismertem meg. Ezzel
életem ismét egy teljesen Uj és
merdben ismeretlen fejezete kez-
dédott el.

Letelepedés

A férjemet, Bélintot az Arad
megyei Simonyifalvara® helyezték
ki lutheranus lelkészként. K6zo-
sen kezdtlnk el dolgozni a gyu-
lekezetben, kulonds hangsulyt
fektetve a gyerekekkel és tinikkel
valo foglalkozésra. Ugyanakkor si-
kerllt - Isten gondviselése altal -

2 Zajzon (Zizin), barcasagi csango tele-
plilés, Brassé kdzelében.
* Simonyifalva (Satu Nou): magyar
tobbségl falu Tézmiske kdzségben,
kozel a magyar hatérhoz.
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angoltanari allast kapnom a helyi
iskolaban.

Probaltam uj lakhelyemen is
|étrehozni a régi kdzosségi min-
tat, csakhogy ezt nem igazan le-
hetett. Itt nem volt sem énekkar,
sem szolgdlat, avagy bibliadras
kozosség. De Istennek minden
helyzetben terve van. Amikor
pusztasagba visz, azért teszi,
hogy lathatova valjék, mi rejtézik
a sziv legmélyén.

Bar kapcsolatban voltam Vele,
mégis ugy éreztem magam, mint-
ha tlzbdl kiragadott parazs len-
nék, mely szép lassan kialszik. Ur
volt bennem; s ezt azzal probal-
tam betolteni, hogy elkezdtem
iskolan kivul is foglalkozni a gye-
rekekkel. Gitart oktattam, progra-
mokat szerveztem, pizsama-par-
tikat tartottunk,* ahol férjemmel

4 Pizsama-parti: a meghivott gyerekek
és fiatalok, fiam és lanyom nagy 6r6-
mére, hozzank jonnek egy estére, vagy
akar két-harom napra is, ha vakacié van.
Egyitt eszlink, énekellink, jatszunk,
dhitatot tartunk, s nalunk is alszanak.
Reggel innen mennekiskoldba. Nagyon
szép, aldasos alkalmak. Nagyon sokan
szeretnének jonni, de eddig csak leg-
tobb 15 fét tudtunk fogadni.

MEEICE
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Férjemmel, Balinttal, és gyermekeinkkel:
Efraimmal és Lauraval

egyltt megprobaltuk Istenhez
kozelebb vonni e fiatal lelkeket.

Az Gjabb teszt

Az esklivénket kovetd masodik
évben megsziiletett elsé gyerme-
kiink, Efraim-Daniel. Veszélyezte-
tett terhesség volt, s a sziilésbe,

Ififoglalkozason itthon, Simonyifalvan

az emberi mutaték alapjan mind-
ketten belehalhattunk volna, de
Isten megtartott minket. Viszont
mar azelsé honaptol kezdve bete-
ges volt a kisfiam, mivel elkapott
eqgy fert6zést a kdrhazban, s fél év
alatt hétféle antibiotikummal ke-
zelték. Végil, amikor természetes
gyégymodot  alkalmaz-
tunk, lassan feléplilt.

A férjem ekkor az is-
koldban is dolgozott.
Sokat voltam egyedil
Efraimmal, éjszakanként
alig aludtam, nappal pe-
dig sok latogatonk volt.
Négy hénap utdn mar
nem birtam tobbé ezt
az allapotot. Testileg-
lelkileg  legyengliltem,
elkezdtem rohamosan
fogyni, mig végul 4gynak
estem. Semmilyen tap-
lalék sem maradt meg
bennem, igy korhazba
keriltem. Mivel nem ta-
laltak a bajom okat, infu-
zioval prébaltak erdsite-



ni, meg vitaminokat kaptam - s
végul hazaengedtek.

Nehéz idok

Otthonunk koérhazza alakult.
Masfél éven at szinte csak fekid-
tem. E nehéz idészak utan végul
kiderult, hogy a sziiléskor én is
elkaptam az er6s fertézést, az
MRSA-t.°. Addig félrekezeltek, s ez
még jobban rontott a helyzete-
men. Am a felfedezést kdévetden
végre a megfeleld kezelést kap-
tam, s ez véget vetett masfél éves
kinomnak.

Hosszu betegségem alatt lel-
kiallapotom sokat romlott. Bar
Krisztust vallottam életem Ura-
nak, mégsem volt éppen igy, és
lassan egyre nagyobb (rt kezd-
tem érezni a szivemben - amelyet
persze valahogy ki kellett tolteni.
E célbdl a kozmetikai kataldguso-
kat kezdtem nézegetni 6rak hosz-
szat, aztan nyakra-fére rendelni a
bemutatott termékeket. Miutan
felépliltem és jarni tudtam, akkor
meg a ruhavasarlasi 1az ragadott
magaval. Kis idé mulva ujbol ve-

> MRSA: Methicillin-rezisztens Staphi-
lococcus aureus.

szélyeztetett ter-
hes lettem, de, hala
Istennek,  mégis
megsziletett kis-
lanyunk, Laura-Ra-
hel.

[dém nagy ré-
szét a tinik kotottek
le. Epp egy olyan
csoportom  volt
akkor, akik mind
problémas csalad-
bol szarmaztak, eb-
bdl kifolyolag lelki
sériltek és rendkivil szereteté-
hesek voltak. Segitve rajtuk hasz-
nosnak éreztem magam, ez pedig,
ugy tint, hogy betdlti a szivemben
[évé Urt. Egy id6 mulva mégis dep-
resszios lettem — én, a mindig élet-
vidam!

Fény tor be a sotétségbe

Habar végig kapcsolatban
voltam Istennel, mégsem volt
minden a rendjén... Ekkor O ra-
mutatott arra, hogy a szivem az,
amelynek valtoznia kell. Nem az
én erélkodésem folytdn, hanem
ugy, hogy O ujat teremt, ha ha-
gyom. ime néhany errél szol6
igevers:

A kis evangélikus imahazunk Simonyifalvan
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Jelenlegi munkahelyem,
a Simonyifalvi Altalanos Iskola

«Eltdvolitom testiikbSl a kdszi-
vet, és husszivet adok nekik, hogy
rendelkezéseim szerint éljenek, tor-
vényeimet megtartsdk és teljesit-
sék.” (Ezékiel 11: 19-20) ,Ezért ha
valaki Krisztusban van, uj teremtés
az: a régi elmdlt, és ime: dj jott lét-
re” (2Korintus 5:17)

Oszintén be kellett latnom,
hogy félretéve Isten iranyitasat,
hagytam, hogy sajat vagyaim és
érzéseim vezessenek. Igaz az Ige:
,Csaldrdabb a sziv mindennél, és
gonosz az (az Uj forditas szerint
javithatatlan), kicsoda ismerhetné
azt?” (Jeremias 17:9)

Eltelt masfél év. Ekkortdjt az
egyik ismer8som meghivott egy
el6adassorozatra, amely a Jele-
nések konyvét® targyalta. Tudta,
hogy érdekel a téma. Rengeteg
igehirdetést hallottam életem-
ben, de errél nem.

Millié kérdésem volt. De kezd-
tem elsajatitani az ,lgét Igével
dsszevetni” modszert, s rajottem,
hogy a Szentirds 5nmagat magya-
razza. A Biblia ett6l kezdve valt a
legdragabb kincsemmé. Mind
tobb témat kutattam ugy, hogy
kiirtam a kapcsolédé igeverse-
ket, 6sszevetettem &ket, igy vila-
gos tanitast kaptam. Ahogy egyre
tisztabb képem alakult ki sok do-

¢ Jelenések konyve (Apokalipszis): a Bib-
lia utolsé konyve, Janos apostol irdsa.
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logrdl, ugy kezdtem mind jobban
gyonyorkodni Isten jellemében.

A gyogyulas utja - Elek

Nagy betegségem elmult, de
rendkivil gyenge volt az immun-
rendszerem. Minden
virust konnyedén el-
kaptam. Eppen egy
megfazas miatt fekiid-
tem napokig, amikor
valaki ajanlott egy |
egészségugyi progra- —
mot, amelyet az Eleki
Eletmédkdzpontban’
tartottak. Elmentem
- és lam, harom nap
alatt meg is erésod- ;
tem! .

Kedves Olvasék! Ha !
ezt nem magamon
tapasztalom, nem hi-
szem el Megtanultam ez alka-
lommal az egészséges életmaod
nyolc alapelvét, és tudtam: ha
ezt otthon is folytatom, véltozas
all be az életembe. De hogyan?
Egyediil...? Még a mozgas, alvas

7 Elek: helység Magyarorszagon, Bé-
kés megyében, kozel a romdan hatar-
hoz.
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stb. ment volna valahogy, de at-
allni a vegan étrendre - ez elkép-
zelhetetlen volt.

Mégis belevagtam, Isten segit-
ségével, mert mar a sajat boro-
mon tapasztaltam mindezeknek a

Az Eleki Eletmédkozpont

jotékony hatasat. Nem ment egy-
bél, csak lépésrél 1épésre. ElGszor
is egy kenyérsiitét vettem, és az
Uzleti fehér kenyeret lecseréltiik
otthoni teljes kiérléstire. Minden
nap ettem gyumolcsot, zoldsé-
get, magvakat és gabonaféléket.
Azutdn a hus is lassan elmaradt,
majd végul a tojas és a tejtermé-

A Mezéménesi Eletmédkozpont

SEREAROARe vike neminve Rl

kek is. Ereztem, amint a szerveze-
tem naprél napra erésebb, ellen-
allébb lesz!

Elteltegy év.Ahogy mind egész-
ségesebben étkeztem, tapasztal-
tam, amint az elmém is tisztul, s
ekként mélyebben
. kezdem felfogni az
: isteni igazsagokat.
= Ekkor lehet6ségem
nyilt Ujabb tiz napra
elmenni egy masik
életmodkozpontba,
a mezéménesibe.?

Mez6ménesen
Ugy érkeztem
| oda, mint aki véla-
szokat var Istentdl,
és Uj alapelveket
akartam lefektetni

Vele az életemre

nézve. Kétségtele-
nil biztam abban, hogy O vala-
szolni fog. Meg is tapasztaltam,
hogy ott olyan médon szélt hoz-
zam, ahogy soha azelétt.

Elsé este, program utan, letér-
deltem, és kiontottem a szivemet
Istennek. Eszrevétlendil 6rak teltek
el. O annyira kozel jott hozzam,
hogy parbeszédet folytattam Vele.
El6szo6r azt hittem, az egész csak
a gondolataim sziileménye. De O
meggydzott réla, hogy ez valosag,
és nem képzelédés. E tapasztala-
tombdl kifolyélag a napi program
lejartaval a kovetkezd estéken is
orakat toltéttem el az Urral vald
meghitt beszélgetésben.

Igen, Isten nem hagyott ma-
gamra. Sorra megszabaditott az
évtizedek o6ta hordozott bunok-
tél, rossz szokasoktdl, fliggdsé-
gektdl. Gybézelemrdl gydzelemre
vezetett. Hazassagom és a gyer-

& Mezéménes (Herghelia) Maros me-
gyében van, Marosvasarhelytdl észak-
ra, kb. 15 km-re. Mez8csavas kdzség-
hez tartozik.
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mekeimmel valé kapcsolatom is
egyre jobb lett.

Ma...

Isten folyamatosan formal nap
mint nap, és hiszem, hogy Az, Aki
elkezdte bennem a jé munkat, el
is végzi a Krisztus Jézus napjdig,’
hogy mint szentet, tisztat és fedd-
hetetlent allitson O maga elé.

Most mar tudom, hogy mit je-
lent szabadon és boldogan élni
az én Istenemmel. Az 6romom
ekként nem a koriilményektdl
fiigg, hanem egyediil a Vele valé
kapcsolatomtél. Ma mar leghébb

° Filippi 1:6
10 Kolossé 1:22

vagyam az, hogy visszatiikrozhes-
sem az O csodalatos jellemét...

Kedves Olvasok!

Nektek is csak azt kivanom,
hogy tapasztaljatok meg az Is-
tennel valé benséséges kapcsolat
gyonyoriségét! Egyik kedvenc
igeversemmel bucsizom, amely-
nek valosagat akkor tapasztaltam,
amikor oly nagyon elhagyottnak
éreztem magam:

Az én Istenem pedig be fogja
tolteni minden sziikségeteket az
O gazdagsdga szerint dicsésége-
sen a Krisztus Jézusban.” (Filippi
4:19)

Deak Andrea-Gsilla,
angoltanarnd, Simonyifalva
(Arad megye)

Ifisarok

Az okos vér

Amikor a baktériumok és a vi-
rusok megtamadjak a testet, a vér
hadat indit ellentik. A katondk a
fehérvérsejtek. Kulonbozé fajta
fehérvérsejtek vannak, amelyek
meghatarozott modon tamadjak
az ellenséget, mint a kilénbozé
hader6k a haboruban. Vannak

gyalogosok, tankok, mesterlo-
vészek, takaritok, stb. Rdadasul a
sejtek egy meghatarozott straté-
gia szerint mozognak, nem vélet-
lenszerlen. Leny(igozé e haboru
szervezettsége.

Egy emberi testben altaldban
25-50 millidard fehérvérsejt van,

de ha belekeril egy baktérium,
akkor a szamuk akar tizszeresére
is megnéhet. Ha haboru van, ak-
kor elindul a toborzas. Egy atlagos
fehérvérsejt csak néhany 6rdig él,
de van néhany, amelyik akar 60
-70 évig is élhet. Ezeknek memo-
riaja van, emlékezni tudnak, ezért
memodriasejteknek is nevezik éket.
Ha jon egy betolakodé virus vagy
baktérium, ami mar egyszer meg-
tdmadta a szervezetet, akkor ez a
sejt felismeri azt, és mozgésitja a
megfelel$ fehérvérsejteket.

Els6 alkalommal még nehe-
zebb legydzni egy virust vagy
baktériumot, de a kovetkezd alka-
lommal mar kénny(. Ez az immu-
nitds. Példaul, ha valaki egyszer
mar megkapta a bardnyhimlét,
soha tobbé nem fogja megkapni.
A szervezet legy6zi a virust még
mieldtt az bajt okozhatna. Vannak
nagyon veszélyes virusok, mint pl.
a feketehimlé. Ha nincs megfele-
I6 védb6anyag a vérben, akkor az
ember kdnnyen meghalhat miat-
ta. Ezért kapunk védéoltasokat,
amelyek a megfelel6 memoriasej-
teket produkaljak. Az immunizalt
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vért okos vérnek is nevezik, mert
felismeri és legy6zi a haldlos el-
lenséget.

Jézus vére ilyen okos vér. Az
O vérében benne van minden
anyag, amire szukségunk van ah-
hoz, hogy legy6zziik az ellensé-
get. Mas széval, amit Jézus valaha
legy6zott mar, azt mi is le tudjuk
gy6zni.

Ezen a vilagon a legszentebb
dolog Jézus vére, amely a Golgo-
tan kifolyt. Ez a vér az értlink ho-
zott aldozatanak a jelképe.

JJudvdn, hogy nem veszend6
holmin, eziistén vagy aranyon vdl-
tattatok meg a ti atyditoktol 6r6-
kolt hidbavald életetekbdl, hanem

drdga véren, mint hibdtlan és szep-
I6tlen bdrdnyén, a Krisztusén.”

Emlékszem ra, hogy hanyszor
menekuiltem meg a kiilonféle kisér-
tésekbdl és blinokb6l, amikor Jézus
vérére és nevére hivatkoztam az El-
lenséggel szemben. Gondolj arra,
hogy a tizedik egyiptomi csapasnal
a leodlt barany vére — amely Jézus
kiontott vérét jelképezi — mentette
meg Isten népét a haldltdl! Neked
is egyedul ez adhat védelmet a bu-
nokkel és a kisértésekkel szemben.

Ha az ellenség kisért, ha rossz
utra akar csabitani, akkor gondolj
Jézus érted kiontott vérére, a Gol-
gotai aldozatra, és mondd:

— Jézus nevére és vérére kérlek
Istenem, ments meg engem a go-

nosztol! Atyam, Jézus vérének ol-
talmat kérem a gy6zelemhez!
Jézus megvalté aldozata 6ta a
keresztények mindig erre a vérre
hivatkozva gy6zték le Satant:
JLegybzték 6t a Bdrdny vérével
és bizonysdgtételiik igéjével azok,
akik nem kimélték életiiket mind-
haldlig.” (Jelenések 12:11)'

Tedd te is ezt, és gy6zni fogsz!

Szabo Attila,
biolégiatanar, lelkész, Balatonfiired

(Bibliografia: Paul Brand and Phi-
lip Yancey: In the Likeness of God)

' Az Uj Protestans Forditas szerint

Figyelo
A

Az Ur Jézus egy nap igy szolt
az 6t elutasitokhoz:

L1 az oOrdég atydtél valdk
vagytok (..) Az emberélé volt

Q A hazugsag

A Nagy Herédes alta

— és annak ellenszeve

kezdettdl fogva (...) Mikor hazug-
sdgot szol, a sajdtjabdl szél: mert
hazug és hazugsdgnak atyja.”
(JAnos 8:44)

1

| kiépitett er6dnek,

a Masszadanak a romjai ma

A hazugsadg éppen olyan or-
dogi eredetl, mint a gyilkossag.
Amikor politikarél  beszéllink,
tudjuk réla, hogy az a (minden év-
szazadban vérrel atitatott) torté-
nelem folyaman mindig nagyon
nehezen volt atlathato, telve lé-
vén hazugsaggal és megtévesz-
téssel. Példaul, ime hogyan evett
egyutt két ellenséges okori kiraly:

»De ennek a két kirdlynak szive
is gonoszt forral, és egy asztalndl
hazugsdgot szélnak egymdsnak...”
(Déniel 11:27)

Masrészt, a megszulletett Jé-
zusra féltékeny, és az életét kiolta-
ni szandékozé Herdédes e szavak-
kal fordult a keleti bolcsekhez:

,Elmenvén, szorgalmatosan
kérdezéskodjetek a gyermek feldl,
mihelyt pedig megtaldljdtok, adjd-
tok tudtomra, hogy én is elmenve,
tisztességet tegyek néki.” (Maté 2:8)

Az id6 teltével, és a tudomany
meg technika fejlédésével egyutt
ugy tlnik, a megtévesztés tudo-
manya is eddig nem ismert ma-
gaslatokra hag. Az emberiség
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A Tre Cime di Lavaredo csucsai, hattérben a Tejuttal (Dolomitok,
Dél-Tirol). A Tejut tanyéralaku csillagrendszeréhez tobb mint szaz milli-
ard csillag tartozik, a mi Napunkkal egyiitt. Mivel mi is benne vagyunk,
csak egy kis részletét lathatjuk a veliink egy sikban levo égitesteknek.

szenvedésének és nyomorusa-
ganak hatterében 4all6 gonosz
Kisérto, érezvén, hogy ideje nem-
sokara lejar,' a legkormdnfontabb
forgatokonyveket 6toli ki tervei
véghezvitelére.

Fejszecsapas

afa gyokerére

Az egyik - talan legnagyobb
- mestervagdasa volt az evolucio-
nizmus. Ma mar a tudomany sza-
mos teruletén (bioldgia, geoldgia,
torténelem, stb.) teljesen elfoga-
dott allaspont az, hogy bolygonk
és a rajta levd élet, s ugyanigy a
vildigegyetem teljesen véletlendil,
a semmibdl allt valahogy el6,
mindenféle intelligens tervezés,
avagy Tervezd, Alkoté nélkul.

Mivel az iskoldkban, egyete-
meken és a médidk tudomanyos
musoraiban ezt az elméletet bi-
zonyitott tényként mutatjak be?

v ,Jajafold és atenger lakosainak: mert
leszdllt tihozzdtok az 6rdég, nagy ha-
raggal teljes, G4gymint aki tudja, hogy
kevés ideje van.” (Jelenések 12:12)

2 Pedig minden elmélet nem tény, ha-
nem csupan egy feltevés, mely bizo-
nyitasra szorul.

sem a kéznapi emberek, sem a tu-
désok tébbsége nem mer ellene
felszélalni, s6t még a kételkedést
is elfojtjak magukban.

Pedig gondoljuk meg, hogy
ha egy egyszerU fakanal, vagy egy
hokedli sem alakul ki magatdl az
erd6ében kidél6 fakbdl (pedig hat
nem tudja-e az anyatermészet,
hogy szukséglink van rajuk?), ha-
nem valaki kigondolja-faragja,
barkacsolja azokat, akkor hogyan
hihetnénk el azt, hogy az oly para-
nyi él6 sejt, vagy akar a legkisebb
bogar, melyek végteleniil bonyo-
lultabbak az amerikaiak legmo-
dernebb, tobbmilliard dollart éré
vadaszgépénél (amelynek beren-
dezésein mérnokok armadidja
dolgozott) csak ugy, ma-
guktol lettek - mégpedig
akezdeti,léglires térbdl -,
a kimondhatatlan meny-
nyiségU, szinte végtelen
trilliardnyi tonna anyag-
gal egyutt, amely a sok-
millidrd galaxist alkotja?

Ez a fejlédéselmélet
azért mindsul mester-
vagasnak, mert az altala 4
becsapottak ebbdl ko-
vetkezéen a Biblia elsé
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lapjain levé hatnapos teremtés-
torténetet is csupan mesének,
naiv zsid6 legendanak fogjak tar-
tani, Adam-Evaval, a tiltott gyi-
molccsel meg a blnbeeséssel, és
természetesen a Teremtd Isten-
nek - meg, hmmm... maganak a
Satannak *- a létezésével egyditt...
S ha Istent és az O Igéjében
levé igazsagokat csak valami -
lassan mar idejét multa - sziru-
pos keresztény kultura elemeinek
tekintik, melyek a Télapdhoz és
a husvéti nyuszihoz hasonléan a
gyermekmitoszok vildagaba va-
I6k, akkor az emberiség elvesziti
egyeduli biztos tamaszat.

A két mérgezo palanta

Nem is olyan régen, vilagunk e
fertalyan kilonleges szerencsénk
volt a kommunizmus (még ma
is szinte masfél milliard embert
sujto)* aldasainak orvendeni. A
kommunista, materialista ideo-
l6gia, a nacizmussal egyitt, az
istentagado evolucionizmus tala-
janak mérgezett hajtasai.

Az els6 azt allitotta, hogy min-
den baj forrdsa nem a bennilink
levé bln, hanem a magantulaj-
don. Ezért, ha azt elkobozzdk és
kozvagyonnda teszik, mikdzben
a tokéseket, az arisztokraciat és

3 Aki e médon a hattérbél még sikere-
sebben munkalkodhat.

4 Kina, Eszak-Korea, Vietndm és Kuba
még mindig kommunista orszagok.

Adolf H|tler (1889-1945)
és Benito Mussolini (1883-1945)
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a kuldkokat megsemmisitik, ak-
kor az Uj, kommunista 6ntudat
megsziletik bennink, és foldi
mennyorszag alakul ki — persze,
a tudatlan, primitiv ember elkép-
zelésének tekintett Isten helyett a
Part 6v6 szemei alatt...

A mésodik a fasiszta nacizmus
lotta, hogy minden rossz okozoja
a nemzetkozi zsidésag, és Oket,
meg az alacsonyabb rend( fajo-
kat (@ masképp gondolkoddkkal
egyutt) eltordlve e fold szinérdl,
[étrejon a foldi paradicsom - ter-
mészetesen az istenitett Fuhrer és
a nemzetiszocialista part szarnyai
alatt. Nekik sem kellett a zsido
Biblia meg a szeretetet hirdeté
zsido Messias, hanem a kegyetlen
er6t meg a haborut balvanyoztak.

Milyen rettenetes szenvedés,
mely megszamlalhatatlan millié
ember nyomorusaga szarmazott
e két hazug, 6rdogi elméletbdl!

Mikdzben mi itt a keleti tomb-
ben a partallami rendszert nyog-
tlk, az altalunk olyannyira irigyelt
Nyugaton sem aludt a hazugsag
atyja. A protestans elveken fel-
épult nyugat-europai joléti tarsa-
dalmakban a fogyasztas, a birtok-
las, az élvezetek meg a szorakozas
lett az élet igazi célja.

Mig itt az erészakos kommu-
nista ateizmus uralkodott, a ma-
sik oldalon is a templomok lassan
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kiriltek, mivel az uj
generaciok egyre in-
kabb az emberi észt, a
technikat, és a szaba-
dos életmddot kezdték
balvanyozni. S ha valaki
a Biblidban bldnnek ne-
. vezett dolgokat szereti,
akkor a legkdénnyebb
ut az evolucionizmus
elfogadasa révén e ké-
nyelmetlen  Konyvtdl
megszabadulni, annak
Istenét is megtagadva.

g .- _"-",.'a
David Rockefeller (1915-2017), 1981-ben

Valami biizlik Daniaban...’

Nos, de most térjunk ra a jelen-
legi dolgainkra. A mult év elejétdl
kezdve a teljes bolygonk nagyon
furcsa helyzetbe kerilt. Mikor
mar ugy tlnt, hogy Istenrél meg-
feledkezve, a homoszexualitast és
egyéb utdlatossagokat torvénye-
sitve, gyermekeinket a Szentiras
helyett a romlott médiak tejével
taplalva, szép 0j jové var rank —
amit alatamasztott az is, hogy
bizonyos szempontbdl egyre job-
ban ment sorunk (gérég nyarala-
sok, harom-négy auto az udvaron,
draga okostelefon az elemistak
kezében, stb.), az Ur megengedte,
hogy az, akinek a varazsfuvolaja
utan tancol e megtévesztett vilag,
hirtelen kivillantsa farkasfogait.

A 2017-ben, 101 éves kora-
ban elhunyt David Rockefeller (a
,nagy” Rockefeller® utolsé uno-

5 Szalldigévé valt mondat William
Shakespeare Hamlet, ddn kirdlyfi cim(
darabjabol

¢ John D. Rockefeller (1839-1937)
amerikai Uzletember, a Standard Oil
megalapitéja, a modern kor leggaz-
dagabb embere. Gatlastalanul tonk-
retette, felvasarolta lzleti ellenfeleit.
Modszereit (amelyeket ma mar siker-
rel alkalmaznak velliink szemben is e
vildg nagyjai) szocidldarvinizmusnak
nevezik — vagyis az erésebb uralmanak
a gazdasagi életben (Darwin szerint a
fejlédés motorja az, hogy a dzsungel-
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kaja), a kilencvenes években egy-
szer kb. igy nyilatkozott:

- Mar minden készen &ll az Uj
Vilagrend bevezetésére, csak még
egy nagyméretd, globalis valsag-
ra van szukségunk...

Most pedig figyeljik meg a fel-
s6bb tekintély elvét. Ha mindenki
allit vagy elhisz egy adott dolgot,
és ha azt a vezet6 politikusok, a
kormany, a partok, a karhatalom,
az oktatok, a tuddsok, no meg a
médiak is naphosszat sulykoljak,
akkor az valészinlleg igaz ... De
ha ez igy lenne, akkor a Fuhrer
meg Sztalin az igazsag bajnokai
volndnak. No meg a Jézus vérét
koveteld tomeg is, a vezetd pap-
saggal egyuitt.

Mindenesetre — a fenyegetéen
sotét felh6k hatdsara — a megal-
kuvasra oly kdnnyen hajlamosak
jo6 szimatu hatodik érzéke ilyenkor
azt sugja: vigydzz, mit mondasz
és gondolsz — érdemes-e neked
ezért (meg barmiért is) a bérodet
kockaztatni?

Tehat: a tavalyi év elején beve-
zetett korlatozadsok vilagszinten
mindent felboritottak. Lehetetlen
meg nem latni azt, hogy a hiva-
talos médidkban, a kommunista
idékhoz hasonléan, nincs ellen-
vélemény, sem kiegyensulyozott,
kerekasztal-megbeszélés. Mint-
ha ott senki sem gondolkodna
a sajat fejével, hanem mindenki
ugyanazon globdlis nétat fujna.

Masrészt, a médiakban megje-
lené statisztikdk hianyosak. Eny-
nyien meg ennyien haltak meg
kovidban! — sopankodnak az em-
berek. Sok ez vagy kevés? Ezt el-
dontendd, tudni kellene azt, hogy
atlagosan hanyan halnak és hal-
tak meg naponta, mindenféle ok-
bdl eddig is orszagunkban. Vagy:
el6z6 években hanyan haltak

harc keretében az erésebb elpusztitja
a gyengébbet).
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meg influenza és tlidégyulladas
miatt, a ,megszokott’, grippejar-
vanyokban?  Barkit kérdeztem,
ezekre senki sem tudta a valaszt.
Masik: kovidban halt meg az ille-
t6, avagy mindenféle egyéb ok-
bol, mikdzben az uj virust is (alli-
tolag) ki lehetett mutatni benne?
Es igy tovabb.”

A masképpen gondolkoddk,
vagy a kérdéseket feltevék az in-
ternetre szorultak. Ott még egye-
I6re Ugy-ahogy megtlrik Oket.
De nem tudok szabadulni a gon-
dolattol: vajon ennek a virusnak
- meg az ezutan kovetkezéknek
- az Urligyén nem-e valamilyen
digitalizalt, kinai tipusu vilagdik-
tatura készul?

A nem tul tavoli jovében va-
laszt kapunk majd e kérdésre.

Addig is, figyeljink meg egy
idézetet, amelyre az egyik erdélyi
katolikus lapban bukkantam:

7 Bévebben e témardl lasd:
www.kalotaszegremenye.ro honlapon
a Kalotaszeg Reménye 47-48. szama-
nak (2020 &prilis—majus), 43-55. olda-
lait: (Figyel6é rovat) Mint deriilt égbél
villdmcsapds.

AVilagbank székhelye Washingtonban

,Kik irdnyitjdk a vilagot?
Azok példaul, akik veégsokig
elnyujtjdk a koronavirus ural-
mat? Ezt gyanithatjuk akkor,
ha figyelembe vessziik, hogy
a Vildgbank bejelentette: a ka-
ranténnak el kell tartania 2025
marcius 31-ig. Akkor ér véget a
jarvany. Honnan tudja ezt? Azis
feltind, hogy nem az Egészség-
ugyi Vilagszervezet, hanem a
Vildgbank jelentette be. O &lla-
pitotta meg, hogy mikor lesz a
jarvany vége. Amibdl talan arra
lehet kovetkeztetni, hogy a ko-
ronavirus-jarvany tulajdonkép-
pen Uzleti vallalkozas. Ki hitte
volna? (...)

(Az Egyestilt Allamokban) ,a
Federal Reserve System - vagy-

is a SzOvetségi Tartalék Rend-
szer — uralkodik a kormany és
mindenki felett, akar a bél-
féreg az emberi szervezeten.
Ezért tudja megmondani azt
is, hogy meddig kell tarta-
nia a karanténnak. Hat addig,
ameddig a Szévetségi Tartalék

Rendszernek - a vallalatoknak és
a bankoknak - érdekében all"8

*%%

A jatszma rejtett szabalya

Satan, az embergyilkos, az al-
tala manipulalt emberek révén
minden haboru és valsag szerz6-
je. Mindent csak azért tesz, hogy
ha lehet, az egész emberiséget a
maga oldalara csabitsa-kénysze-
ritse, vagy ha valaki erre nem haj-
landé, akkor azt megsemmisitse.’

A jo hir ebben az, amit Luther
Marton egyszer igy fogalmazott
meg:

— A Satan Isten lancos kutyaja.

Azaz: semmit sem tehet az or-
dog, amit Isten el6z6leg meg ne
engedett volna.'® Még akkor is,
ha mi nem értjuk miért tette ezt.
Es ne feledjik a Roma 8:28 versét
sem:

Luther Marton (1483-1546) -
Lucas Cranach festménye

Jludjuk pedig, hogy azoknak, akik
Istent szeretik, minden javokra van...”
Tehat, ha mi Istent szeret6k
vagyunk, akkor mind a j6, mind a

8 Krisztus Vildga 2020 novemberi sza-
ma, 9. oldal. Zsebrénszky Istvan: Diri-
gdl a bélféreg (Atvéve a Bukaresti Radio
2020 november 4-ei adasabol.)

° ,Atolvajnem egyébért j6, hanem hogy
lopjon és 6ljon és pusztitson. En azért
jottem, hogy életok legyen és bévolkod-
jenek.” (Janos 10:10)

10 Lasd pl. JOb 1:12 versét.
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rossz dolgok valamikép-
pen a javunkra fognak
valni, lelki novekedésiin-
ket és (dvosséglinket
szolgalva. Az el6ttiink all6
idékre nézve, hisszik-e
még azt, hogy Isten sze-
ret, és gondoskodni fog F =
mirélunk, barmilyen hely-
zetbe is kertlnénk? i
Kérjiik ezt naponta,
hittel és bizalommal.

A megoldas

A tavaly 6szi valasz-
tasokra az emberek egy-
harmada sem ment el. “g
Mennyire szeretne min-
denki egy olyan partot
és partvezetét, amely
valéban minden gondunkat
meg tudna oldani! A legszebb
az egészben az, hogy ez a part
mar meg is alakult. Ugy hivjak,
hogy Az Ut, az Igazsdg, és az Elet
Pdrtja (U.LE.P). A vezet&je a na-
zéreti Jézus Krisztus. O iranyitja
partszékhelyérél, az Atya jobb-
jarol gybzhetetlen szervezetét, a
minden kontinensen és orszag-
ban képvisel6kkel rendelkezd,
és sajat vérével megtisztitott ke-
resztyén Egyhdzat.

Szavazz te is mar ma Jézusra,
és lépjél be partjaba! Légy Egy-
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Az Ur Jézus meghlv, Iegyunk mar ma az O orszaganak tagjai

hazanak leghlségesebb képvi-
sel6je kornyezetedben, naponta
erdt kapva Vezéredtdl arra, hogy
az igaz Uton jarva, csak az O lgaz-
saga szerint élj és szélj, minden
pillanatban megélve az igazi Ele-
tet - melynek itteni, hatralevé
orai vagy évei csupan ropke pilla-
natok az 6rokkévalésag végtelen
boldogsagahoz képest.

Csak O a te és az én, a mi el-
lenszerlink és biztos védelmunk
a Gonosz minden hazugsagaval
és armanyaval szemben. Az O ke-
gyelmébél. Amen.

,En vagyok az ut, az igazsdg és
azélet..” (Janos 14:6)

JAki a Felségesnek rejtekében
lakozik, a Mindenhatdnak drnyé-
kaban nyugoszik az. (...) Nem
félhetsz az éjszakai ijesztéstdl, a
reptilé nyiltél nappal. A dbgvész-
tél, mely homdlyban jdr, a dégha-
ldltél, mely délben pusztit. Elesnek
mell6led ezeren, és jobb kezed fel6l
tizezeren: és hozzdd nem is kbzelit.”
(Zsoltar 91:1,5-7)

Jancso Erik,
Kolozsvdr

Isten konyve - a Biblia

Bevezeto

Vannak, akik azt gondoljak, hogy a Biblia egy nehezen érthetd, unal-
mas konyv. Altalaban azok véleménye ez, akik még soha sem nyitottak
ki, igy fosztva meg magukat az altala nyujtott 6romtdl, a vigasztdl, a
békétdl, és valoszinlleg az 6rok Gidvosségtol is.

Jézus azt mondta: ,Nem csak
kenyérrel él az ember, hanem min-
den igével, amely Isten szdjabdl
szdrmazik” (Maté 4:4). Megval-
tonknak igaza van. O is Ugy ta-
pasztalta, a Szentiras segit, hogy
ellendlljon az o6rdégnek, hogy
megismerje az Atyja akaratat. Na-
lunk sincs ez masképp.

A Biblia a legelterjedtebb
konyv a vildagon. Miért? Mivel va-
laszol az emberi sziv legmélyebb
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6hajara, amely szeretetre vagyik,
és tartozni akar valakihez.

A Biblia ihletett volta

A keresztények hisznek abban,
hogy a Biblia Istentél ihletett. Ime
ennek bizonyitékai:

1.) Befolydsa emberi életeket
valtoztat meg.

2.) Az eddigi id6re sz6l6 joven-
dolései (profécidi) sorra betelje-
sedtek.

3.) Habar a Biblia 66 konyvét
(39 az Oszovetségben,' és 27 az
Ujszévetségben) kb. 40 kiilénbé-
z6 szerzd irta 1600 év leforgasa
alatt (Mézestdl, az i.e. XVI. szazad-
ban egészen Janos apostolig az
i.sz.2 |. szadzad végén), mégis egy
belsé harmonia, szoros 6sszeflig-
gés tapasztalhaté. Mintha ugyan-
azon Lélek vezette volna irdit!

4.) Nem egy egyszerl konyy,
mint pl. egy regény, hanem meg-
talalhaték benne Isten vélaszai a
legnyugtalanitobb emberi kér-
désekre: mi az élet értelme? Ho-
gyan keletkezett e vildag? Honnan
jovink, és merre megyunk? Van-e
egy nalunk sokkal nagyobb Vala-
ki, akihez minden problémankkal
fordulhatunk?

5.) Nem csak hogy bepillantast
enged az 6rok élet titkaiba, hanem
azt is megmutatja, hogyan nyer-
hetnek Gidvosséget a blindsok.

Miért is foglalkozzunk

vele?

Minden korban voltak embe-
rek, akik készek voltak meghalni
a Biblidért. Egy konyvért? Igen,
mert a Biblia bemutatja Isten sze-
retetét az emberiség irant, amely
Jézusban lett megkérddjelezhe-

' A katolikus Oszévetségben még to-
vabbi hét kdnyv talalhatd, plusz két fe-
jezet a Daniel konyvéhez.

2 j.e. —id6szamitasunk el6tt; i.sz. — id6-
szamitasunk szerint

tetlenné. A keresztények szeretik
Jézust, és igyekeznek kifejezni
iranta valo szeretetiiket és hisé-
glket. Végteleniil boldogga teszi
Oket az Istennel valé kézosség bi-
zonyossaga.

Ma sokakat nem érdekel a Bib-
lia. Ok valdszinlleg ugy gondol-
jak, tul sok idét rabolna el télik.
Hiszen a szabad perceikben, 6ra-
ikban a maguk mdédjan szeretnék
jol érezni magukat. Masok pedig
ugy vélik, hogy a vallas csak aka-
dalyt jelentene sajat terveikre
nézve.

De mindezen érveken tul, a
Biblia ekként hiv:

,Erezzétek és Idssdtok, hogy j6
az Ur!” (Zsoltar 34:9).

E tapasztalat nélkil emberi
mivoltunk nem tud igazan kitel-
jesedni.

Az embereknek ugyanakkor
van egy része, mely sokat foglal-
kozik a Bibliaval, kutatva, tanul-

manyozva azt. Vajon miért? Talan
azért, mert rajottek: minél tobbet
tanulmanyozzak, annal nagyobb
megelégedettséget és elragad-
tatast tapasztalnak. Semmi sem
szerez nekik nagyobb gyonyori-
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séget, mint azok az 6rak, amelye-
ket az Ige szerzéjével toltenek.

Ha kozelebb kerilsz Istenhez,
avagy megismered Ot az Ige ta-
nulmanyozdsa altal, bdlcsesség-
re tehetsz szert. A Biblia tele van
igen nagy és becses igéretekkel.
Mennyire értékeled Oket? Egy
igaz torténettel szeretném ezt il-
lusztralni.

*X¥%

Sok évvel ezel6tt, tul az 6cea-
non, az Ujvildagban, egy rosszul
Oltozott oregember valamit a
kezében szorongatva kozeledett
az ékszerbolt ajtaja felé. Megallt,
tapogatta a csiszolatlan kovet,
mikozben ezt mondogatta maga-
ban:

—Hmmm.... nem keril semmi-
be megkérdezni. Olyan régen ott
hever mar az otthonomban. Még
az is kiderulhet, hogy ér valamit...

Osszeszedve hat a batorsagat,
benyitott az ajton. Az ékszerész
ramosolygott:

- Miben segithetek?

- Az apam fiatal koraban ta-
lalta valahol ezt a voros kovet.
Anyam betette a béréndombe.
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Azéta ott van a hazamban. A
gyerekek jatszottak vele. A kis-
[anyomnak segitett, hogy kony-
nyebben kijojjon a foga. Volt ugy
is, hogy egy patkany behuzta
egy lyukba, de megtalaltam. Sok
nehéz évet éltiink meg a kdvel
egyutt, és most eljottem, hogy
l[dssam, van-e valami értéke...
Csak valahogy oly nehéz lenne
megvalni téle! Olyan régen ott
van mar a csaladunknal. Nézze!
Gondolja, hogy érdemes lenne
kezdeni vele valamit?

A tapasztalt ékszerész percekig
tanulmanyozta a kdvet. Azutan az
emberre nézett:

- Uram, ez nem egy kozonsé-
ges kédarab, hanem egy ugyne-
vezett galambvér-rubin!

Hat igen: a régi kédarab egy
hibatlan, tokéletes, majdnem hu-
szonnégy karatos rubinnak bizo-
nyult. Tokéletes szinekkel és szer-
kezettel - szép, tiszta, telve voros
tlizzel - mintegy 250 000 dollar
értéket képviselve. Az idés em-
ber és a csaladja éveken keresz-
tul kizdott a szegénységgel, a
nélkilozéssel, pedig mindvégig
ott volt a polcukon az, ami meg-
valtoztathatott volna mindent.
De 6k sajnos nem ismerték fel az
értékét!

Ne feledjik hat: nekiink is van
egy - ennél sokkal nagyobb - kin-
csuink az otthonunkban. A Biblia,
telve draga szavakkal a vilag-
egyetem Istenétél, az O ajandé-
ka szamunkra. Ertékes igéretek
rejtéznek benne, amelyek meg-
valtoztathatjak az életlinket, és
megoldhatjdk a problémainkat.
Ne tegyunk hat ugy, mint az el6b-
bi 6regember és csalddja, akik
hasznalatlanul hagytak - pedig
oly nagy sziikségunk lenne ral

Ismétlés
Helyettesitsik be a hianyzé szavakat!

1.) A Biblia meg tudja valtoztatniami ......................
2.) ABiblidbanlevd ..................... sorra beteljesedtek.
3.) A Biblianak mind a 66 konyvében egy bels6 .....................

........ tapasztalhato.

4.) A Biblia Isten valaszadt tartalmazza az emberi Iét nagy

Most pedig gyertek, lapozzunk bele Isten kdnyvébe: lassuk, mit arul
el 6Gnmagardl!

Tanulmany
Keressuk ki az alabbi igehelyeket, és irjuk be a hidnyz6 szavakat. Az

idézetek a Karoli Gaspar forditasboél valok.

1.) A Biblia hanyad részét ihlette Isten?

JA irds Istentdl ihletett...” (2 Timoteus 3:16)

2.) Mire alkalmas a Biblia?

see. €5 hasznos a .......oociiinll. - , a
................................. y AZ tiiiiiiiiiiiiinieensen.... Valo nevelésre!”
(ugyanott)

3.) Ki volt az ihletés eszkodze?
.Mert sohasem ember akaratabdl szarmazott a préfétai szé, hanem
............................... indittatva szolottak az Istennek szent em-

berei. (2 Péter 1:21)

4.) Ki vezet el minket a Biblia igazsagainak megértésére?
,De amikor elj6é amaz, azigazsagnak ............. , elvezérel majd tite-

ket minden igazsagra.” (Janos 16:13)
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5.) Mit kér Jézus az Atyatol — mit tegyen veliink az O Igéje altal?
meg 6ket a te igazsagoddal: a te igéd
igazsag.” (Janos 17:17)

6.) Miért nevezi a Biblia a béreabeli hivoket a thesszalonikabeliek-
nél nemesebb lelkieknek?

.Ezek nemesb lelkiiek valanak a Thessalonikabelieknél, ugymint
akik ..o az igét teljes készséggel,
dakozva az irasokat, ha ugy vannak-é ezek!” (Cselekedetek 17:11)

7.) Hogyan &rizkedhettink mi, blinre hajlamos emberek a vétkezésté1?

et rejtettem a te beszédedet, hogy ne vétkez-
zem ellened!” (Zsoltar 119:11)

8.) Mennyi ideig lesz még érvényes Isten Igéje?

T T gk 8 5 ]
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LAram! megmarad a te igéd a mennyben.” (Zsol-
tar 119:89)
*¥%%K
Gondolkodjunk! <> Sajnos gyakran elfelejtke-

Olvassuk at alaposan az alabbi
kijelentéseket! Amelyikkel egyet-
értiink, kipipalhatjuk!

<> Hiszem, hogy a Biblia egy
szeretd Istent mutat be, aki arra
vagyik, hogy kozdsségre lépjen

zem Istenrdl, és sajat utamat jarva
teszem a dolgaimat.

<> Hiszem, hogy Isten szent
embereit ugyanaz az Uzenet lel-
kesitette, amelyet ma az én Bibli-
amban is megtalalok.

velem.
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<> Hiszem, hogy ahogy job-
ban megismerem Ot az Ige olva-
sasa daltal, fesziltségem feloldé-
dik, és boldogabb leszek.

<> Matdl, Isten segitségével,
naponta idét szeretnék szakitani
a Biblia olvasasara, hogy ekként
jobban megismerjem Ot, és kdze-
lebb keruljek Hozza.

Osszedllitotta:
Farkas Gyo6z6, lelkipasztor,
Zilah (Szilagy megye)

Ingyenes Biblia!

Ha valaki Biblidt szeretne,
igényelje azt telefonon vagy
SMS-ben a helyi terjesztési fe-
lelsnél, a hatsé boritén meg-
adott lista szerint. A Bibliat in-
gyen, és a lehet6 leghamarabb
kiszallitjuk Onoknek.

Gondolat
Az igazi

megujulas
~Meguijuljatok pedig

a ti elmétek lelke szerint.”
(Efézus 4:23)

Miért fontos megujulnia az ember elméjének, lelkének, gondol-
kodasanak? Mit kell értentink P4l e tanacsa alatt? Isten akarata, hogy
amit elrejtett a lelkiink mélyén a Teremtés alkalmaval, az ne haljon ki a
bdn kovetkeztében.

A blineset utan Istentdl kapott tokéletes emberi természet meg-
romlott, s ezért nem képes tobbé azisteni elvek szerint élni. Isten még-
sem hagyta magara az embert ebben a kézelharcban. A nagy kérdés
csupan az, hogy kinek, minek ad teret az ember az életében: a meg-
gondolt, értelemszer(i dontéseknek, vagy az értelem legmélyérél fel-
tord isteni hangnak?

Az elme megujulasa Isten nélkdl is megtorténhet, amikor logikai,
vagy egészségligyi érvek alapjan az ember felméri, hogy fontos val-
toztatnia az életén. Erre szinte minden ember képes, még akkor is, ha

semmi koze Istenhez. Még valla-
sosnak sem kell lenned ahhoz,
hogy jo férj, vagy édesapa légy.

Azonban az élet /ényegbeli
valtozasa nem a logikai érvek,
hanem az isteni elkotelezédés
alapjan torténik, ami az ember
dontése, és egyben valasza arra
a belsé hangra, amit az elmé-
jében mindig is fontosnak tar-
tott. Jézus Krisztus ereje altal
nem csupan a kiilsé életiink ujul
meg, hanem elménk lelke altal
megtapasztaljuk a valédi meg-
Ujulast, amit mindig is szeret-
tink volna.

Imadkozzunk &szinte meguju-
lasért, és engedelmeskedjink a
Szentlélek 6sztonzésének!

Amota Lorant lelkész,
Marosvdsdrhely
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Noé barkaja
(I.M6zes 6:1-7:16)

,Noé mindent tgy cselekedett, ahogy az Ur parancsolta néki.

Elt réges-régen, nagyon régen
egy Adam nevezet(i férfi és egy
Eva nevezet(i né, akiknek az uto-
dai sokasodni kezdtek.
Multak az évek, és az
emberek betoltotték az
egész Foldet. De amint >
egyre tobben lettek, az
emberi gonoszsag is
megszaporodott. Az Ur
mar mindenutt bdnt és
romlottsagot latott. Is-
ten bankodott emiatt, és
elhatarozta, hogy min-
den lényt, akit teremtett, -"“
eltordl a Fold szinérdl.

Ezt a szandékat szazhUsz e

évvel az 6zonviz elbtt je- NS ——

lentette ki.

Am volt egy ember, aki kegyel-
met' talalt az Ur elétt. Noénak
hivtak. Becsliletes, igaz, szorgos
ember volt, feleségével egyiitt.
Harom fia: Sém, Kham és Jafet
mar csaladot alapitottak, a felesé-
geikkel éltek. Az Ur szerette volna
megmenteni az egész csalad éle-
tét, ezért igy szolt Noéhoz:

- A vildg megromlott, ezért
elhataroztam, hogy elpuszti-
tok mindent, amit teremtettem.
De a te csaladodat életben ha-
gyom. Ozénvizet bocsatok a
Foldre. Ezért épits egy barkat
ciprusfabol, hogy menedéketek
legyen a pusztito ar eldl. A barka
nagyon hosszu legyen (135m).
Legyen teteje is, kend be szu-
rokkal belll és kivil. Harom-

! Kegyelem = elnyerni valakinek a jo-
indulatat.

(I. Mdzes 6:22)

emeletesre épitsd, also, kozépsd
és felsd szintekkel. Ablak legyen
a tetején, és egy ajté az oldalan.

Csinalj benne helyet a csaldadod-
nak, s6t minden teremtett allat-
nak. Hord tele a barkat minden-
féle él6lény szamara alkalmas és
elégséges eledellel. Mikozben
a barkat épited, hirdesd a nép-
nek, hogy Isten 6zonvizet kiild a
Foldre. Mondd nekik, hogy aki a
blnét megbanja és elhagyja, az
bocsanatot nyer és megmene-
kilhet. Bemehet a barkaba, és
Isten megoltalmazza az 6z6nviz
idején.

Noé ugy cselekedett, ahogyan
az Ur parancsolta neki. Fiaival
egyltt megépitették a barkat.
Amikor elkésziilt, bevitték a sok
élelmet. Ezutan az allatok Isten
késztetésére mindenhonnan a
hajo felé indultak, parosaval. Noé
is bement a barkaba, a csaladjaval
egylitt. Ekkor az Ur kiviilrél bezar-
ta a barka ajtajat.

"
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Hét napig kellett tlrelmesen
varakozniuk, ezt kovetéen kez-
dett el 6mleni az esé. Olyan soka-
ig esett, hogy mindent ellepett a
viz. A barkaban lévé embereket
és allatokat az Ur megérizte. Ami-
kor megsz(int az esd és felszaradt
a fold, elhagyhattak a barkat. Is-
ten azt az igéretet adta Noénak,
hogy soha tébbé nem pusztitja
el az élélényeket 6zOnviz altal. Az
Ur szdvetséget kotott Noéval, és
ennek jele lett az égen a
szivarvany.

Amikor zapor utan
elébujik a Nap, néha
szivarvanyt lathatsz az
égen. llyenkor a leve-
gbben még rengeteg
pardnyi vizcseppecske
lebeg. Minden egyes
vizcsepp a nap sugarat-
amit fehérnek latunk
-szineire bontja. (A szi-
varvany szinei: voros,
narancs, sarga, zold,
kék, indig¢, ibolya.)

TupTAD-E, HOGY a ciprusfa min-
denitt n6é a Biblia altal ismerte-
tett orszagokban? Faja konnyd,
de er6s, tartos, és sokara korhad
el. Nagyon jé épitéanyag egy ha-
talmas hajé szamara.

Ismétlo kérdések: )
¢ Milyen emberek voltak Adam
utédai?

% Mit hatarozott el az Ur?
¢ Ki kapott kegyelmet?

» Mit kellett csindlnia Noénak és
csaladjanak?

s Mi tortént, amikor kész lett a
barka?

¢ Milyen allatok mentek be a
hajoba?

+¢ Ki csukta be a barka ajtajat?

+»* Mivolt a jele Isten és az embe-
rek szovetségének?
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TALALOS KERDESEK

1. 2, a masik éjjel sut,

Hid, de sosem épitették, Ejjel-nappal agyat assa, még sincsen kenyerik!

hét szine van, egy se festék. messze hallik mormogasa. (PIOH s9 deN)

Foldbdl nyilik mindkét vége, Fecseg-locsog, nem nyugszik,

mégis felvezet az égbe. éjszaka sem aluszik. 4,

Senki nem szed rajta vamot, (z1n0A|04) Barsony mezén gyémantos nyaj

széles utjat mégsem jarod, legel,

mert a hidfét nem taldlod. 3. a nyajra szinarany pasztor ltgyel.

(Aueasenizs) Ismerek két péket, Gydl, gydl a nyaj, mig teril az dlom,
de furcsak, felj6 a nap - sehol se talalom.
nézzétek! (obejis> e s3 p|oH V)

Az egyik nappal sut,

© © ¢ 0 000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 00000 O

VITORLAS HAJO

Készits el6 15x15 cm-es (vagy 20x20 cm-es) szines papirokat, melyeknek mindkét oldala szines, vala-
mint sziikséged lesz olléra és ragasztora (esetleg ragassz 6ssze 2 db A/4-es, szines papirt, amelynek kilon-

bozbek a szinei, pl. piros-sarga)!

[ . 2 7] 4. Hajtogasd ki a papirt ugy, hogy az a fele
\ s @ b?/', legyen feliil, amelyikkel kezdted! Itt hegy- és
o J : & volgyhajtasokat fogsz latni a papirodon.

~
Megint hajtsd fol!
~

Forditsd

- befelé!
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5. Figyeld meg j6l az abrat! 2 hajtast 7. Ragaszthatsz ra zaszIot is!

ellentétes iranyba kell hajtanod és
ekkor késziil el a hajod!

Ez a hajé siklani is tud a sima asz”
tallapon, ha belefijsz a vitorlaiba
Osszeéllitotta: Pap Emilia,
a nagyvaradi Partiumi Keresztény Egyetem
Ovo6-és tanitoképzd szakanak harmadéves hallgatdja
Illusztracié: Somogyi Abigél
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Legyetek készen!

Azért legyetek készen ti is, mert amely draban nem gondoljdtok, ak-
kor jén el azembernek Fia! (Maté 24:44)

A menyegzdre varakozé tiz sz(izr6l sz616 példazatat Jézus egy k-
|6nds figyelmeztetéssel fejezte be:

JVigydzzatok azért, mert sem a napot, sem az drdt nem tudjdtok,

amelyben az embernek Fia eljon.” (Maté 25:13)

A vulkan

1980. majus 18-an, egy va-
sarnapon, az Egyesilt Allamok
északnyugati részén levé Wa-
shington allambeli Mount Saint
Helens vulkanjanak régen kialudt
kratere életre kelt, s a kitorés for-
ré6 gazhulldma, elsoporve az er-
doéket és minden él6t, tobb szaz
négyzetkilométert  valtoztatott
pusztasaggd, mikozben a vulkani
hamu 24 km magas oszlopban
emelkedett fel, hogy ezutadn ti-
zenegy allam teruletén hulljon le.
Habar a vidék elég gyéren lakott
volt, és el6z6leg figyelmeztették a
lakossagot, mégis, kb. 60 személy
halt meg a 2500 hiroshimai atom-
bombaval felérd erejii robbanas
kovetkeztében.

De mindez nem jott varatlanul.
A kitorést megel6zéen kozel két
hénapon at gyakran remegett a
hegy és kornyéke. A hegytetd g6-
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A Mount Saint Helens vulkan kitorése

z06lgott és flstolgott, mikdzben
a mélybdl kicsiny lavafolyamok
tortek eld. A szakértok tudtak, mi
kovetkezik és kérték a kornyéken
éléket, hogy menekiiljenek, mig
nem késo.

Hiszékeny, be-
csaphaté emberek
vagyunk, és sok-
szor éppen 6nma-
gunkat  csapjuk
be. Mig jol megy
sorunk, ugy gon-
doljuk, hogy csak &
masnak az ottho- |
nat rabolhatjak ki, %
csak mast uthet el
autoé avagy tamad-
hat meg a dohany-
zas okozta rak. Milyen végzetes
tévedéssé valhat ez...!

A vilag korulottink recseg-ro-
pog, de mi mégis hamis bizton-
sagérzetbe ringatjuk magunkat.

Y

Harry Truman bacsi,
aki nem hitte....

Nem csoda, ha Udvéziténk ek-
képpen figyelmeztet:

JVigydzzatok, hogy valamikor
meg ne nehezedjen a ti szivetek
dobzdddsok, részegségek és az élet
gondjai miatt, és vdratlanul rdtok
ne jojjén az a nap. Mert mint egy
tér, ugy lep meg mindeneket, akik
az egész fold szinén lakoznak.” (Lu-
kacs 21:34-35) De vajon melyik
naprol beszél itt az Ur...?

Akik nem hitték...

A Mount Saint Helens vulkan
kozelében él6k kozul tobben
figyelmen kivul
hagytak a figyel-
meztetéseket. Az
otthonahoz ra-
gaszkodo, 84 éves
Harry Truman foga-
dost sem lehetett

meggydzni:
™ - Otvendt éve
&/  lakom itt, a hegy
¥ kdzelében.  Senki
sem ismeri job-
ban, mint én, és a
hegy semmi olyat
sem tehet, amivel engem el tudna
ijeszteni - valaszolta az érte aggo-
doknak.

Ma, az id6s Harry megszene-
sedett holtteste és szeretett ha-
zanak maradvanyai valahol ott
fekszenek a tobb méteres kihlt
hamu és lavaréteg alatt, amely a
foldcsuszamlassal egyutt sok-sok
négyzetkilométert boritott el a
hegy kordul. Talan mégsem tudott
mindent olyan jol...?

Onamitas? Hamis magabiz-
tossag? Sajnos a mai vilag Isten
nélkul szaguldé, modern embere
nem mentes ezen haldlos csap-
daktol.

1969. augusztus 17-én a Mis-
sissippi és a Louisiana allamok
partjain végigsepert a Mexikoi-
O0bolben keletkezett Camille-taj-
fun, majd tovabb haladt a szaraz-
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A Camille hurrikan elé6tt
(épiilet Virginia allamban)

fold belseje, és mas allamok felé.

Akkor is, az elézetes figyelmez- * 4
tetések ellenére 300-an vesztet- X,
ték életiiket, olyanok, akik nem

akartak azokat elfogadni.

Milyen sokszor van az, hogy
Isten rank tekint, és csodalkozik
hajthatatlan, nemtér6dom szi-
vinkon!

. - hem akarjdk felvenni a
dorgdldst, orcdik keményebbek
lettek a készikldndl, nem akarnak
megtérni.” (Jeremias 5:3)

A pusztuldasaba rohané Jeru-
zsalemet Josias kirdly idejében
igy siratja Sofénias proféta:

» —Jaj ... az er6szakos vdrosnak!
Nem hallgatott a széra, nem fogad-

Urban, Istenéhez nem kézeli-
tett!” (Sofdnias 3:1-2)

Es ma...?
| Ahogy a Saint Helens
vulkan kitorését megannyi
-+ el6jel hirdette, és szamos
figyelmeztetés  hangzott
el, igy van ez Jézus maso-
dik, kozeli eljovetelével is.
Az egyre gyakorlbb fold-
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Ugyanazon épiilet
a Camille okozta aradas utan

rengések, hurrikanok, szaraz-
sagok, arvizek, az éhezés és a
haboruk, a szegénység és a be-
tegségek. A gonoszsag, erkolcs-
telenség és erdszak hihetetlen

ta a fenyitéket, nem bizott az
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novekedéséhez hozzajarul boly-
gonk éléterének egyre nagyobb
méretl tonkretétele - s mind-
ezek azt hirdetik, hogy az Ur ezt
nem tlrheti mar sokaig, és ha-
marosan visszatér, hogy véget
vessen a biin és szenvedés tragé-
didjanak:

+Azonképpen, amikor mindeze-
ket Idtjatok, tudjdtok meg hogy ko-
zel van, az ajtd el6tt” (Maté 24:33)

Vajon vegytuk-e mi is semmibe
. a feltling jeleket? Hitetlen mo-

l don tagadjuk-e meg Isten léte-

zését, nem véve észre hosszu-
tirését, mely révén még ma is
alkalmat adott a visszatérésre,
Hozza, a mi Teremténkhoz?

Fontoljuk meg jol dontésiin-
ket, és imadkozzunk ekképpen:

- O, Urunk, adj nekiink 14té
szemeket és hallo fuleket. Add,
hogy készen legyuink és vigyaz-
zunk! Amen.

A fenti cikk Petrik Imre
(1931-2020) vajdasagi lelkipasztor
Az igazsdg utjdn cimud konyve
egyik részletének
felhasznalasaval késziilt.

A magyarok torténete (1. vész)

Bevezeto

A magyarsdg eredete a mesz-
sze mult kodébe vész. Kik voltak
a legrégebbi 6seink, és honnan
szarmaznak? Amint bizonydra
hallottuk, két f6 elmélet létezik
errél: a finnugor, és a regékben,
kronikakban régota élé hun ere-
det, mely utébbi néprél sajnos
nagyon keveset tudunk.

A modern genetikai kutatas
eszkozei a ma él6 magyarok ge-
netikai 6rokségében kevés finn-
ugor elemet, ugyanakkor sokkal
tobb kozép- és nyugat-eurdpai,

és valamennyi azsiai vonast fe-
deztek fel. Ez érthetd is, hiszen a
rengeteg - mind a Karpat-me-
dencébe val6 betelepedés el6tti,
mind azutani — keveredés folytan,
néplnk nemzeti azonossaga in-
kabb nevezhet6 tudatinak és kul-
turdlisnak, mint genetikainak.
Nyelviink &si alapszavaiban
ugyanakkor finnugor eredetet
fedezhetlink fel: kb. hatszaz ilyen
sz6 van, és a nyelvtana is a finn-
ugor nyelvekéhez hasonlé. Mas-
részt, a késébbi, tirk népekkel

valé kapcsolat folyaman szamos
turk eredeti szavunk is lett.

Honnan jottek 6seink?

A Bibliat elfogadé ember sza-
mara ez a kérdés nagyon leegy-
szer(isodik: nem is olyan rég, a
Teremtés utani 1657-ik évben,
mely a Krisztus el6tti kb. XXIV. év-
szazadra tehet6 - tehat ugy 4400
évvel ezel6tt -, a felldazadt embe-
riséget elpusztité viz6zon vissza-
huzddasa nyoman egy hatalmas
barka feneklett meg az Ararat-
hegységben. Ebbdl, az Istenhez
hiséges Noéval egyutt, harom
fiatal hazaspar szallt ki: Sém,
Kham, Jéafet és feleségeik. Otélik



szarmazik a Foldon jelenleg é16
minden nemzet - igy tehat mind
testvérek vagyunk.

Kezdetben e csaldd elszaporo-
dé tagjai ugyanazon nyelvet be-
szé16, egyetlen népet alkottak. De
kb. két-haromszaz év multan, az
Isten elleni lazadas csirdja fejedel-
muk, Nimréd vezetésével ujbol
novekedni kezdett. Ekkor Isten
Uj esélyt akarvan nyujtani nekik,
egy pillanat alatt kiilénb6z6 nyel-
veket Ultetett az egyes nemzetsé-
gek, csalddok elméjébe. Emiatt az
egy nyelvet beszélék csoporton-
ként szétszérédtak. Ez Babelnél
tortént, a Tigris és Eufratesz me-
dencéjében, a mai Irak tertletén.
Innen terjedtek szét tehat, a négy
égtdj felé, a ma élé népek Ssei.

Kedves Olvasok!

Ha tetszett ez a lap, és tovabbra is
szeretnék kapni, akkor a kovetkez6
lapszam  kézbesitésekor  széljanak
terjesztéinknek, avagy jelezzék ezt a
lakhelyiiknek megfelelé, és az alab-
biakban megadott megyei terjesztési
felel6soknél - telefonhivas, avagy SMS
altal.

Ugyanakkor, lapunk fenntartasa
érdekében tdmogatdst fogadunk el
melyet ugyancsak terjesztéinknek lehet
atnyujtani. A Vildg Reménye minimalis
eléallitasi koltsége egy évre 25 le;j.

Megyei terjesztési felel6sok:

+ Kovaszna, Brassé: Nagy Ibolya,
0753 090 454

¢ Hargita: Fekete llona,
0740 106 422 — Udvarhelyszék,
Polgar Enikd, 0753 148 455 - Csik- és
Gyergyoszék

* Maros, Fehér: Nagy Szilvia,
0745 385 880

¢ Bihar: Verebi Laszl6, 0770 140 009

¢ Szatmar: lllyés Csilla, 0749 976 911

¢ Arad: Dedk Andrea, 0743 626 963

Azok, akiket ma a régi magya-
roknak neveziink, kb. a Krisztus
utani llI-V. szazadokban kerul-
tek kapcsolatba a kelet-eurépai
sztyeppén élé, tirk nyelvi ono-
gur torzsekkel. Egyes tuddsok
szerint, a velik valé egyittélés
folytdan alakult ki népink latin
neve, a Hungarus.

Perzsa és arab forrasokbdl ugy
tlnik, hogy a magyar térzsek mar
i. sz. 750 korul a Volga-konyok, és
a Volga also folyasa kordili teriile-
teken éltek, a VI-XI. szadzad kozott
létezett, hatalmas kazar biroda-
lom keretében. Egy idé mulva in-
nen vandorolt tovabb egy részik
a Dnyeper és a Dnyeszter kozotti
terlletre, az Etelkdzbe. Ekdzben
egy uj, keletrél jové nép fenyeget-

te, szoritotta nyugat felé a sztyep-
péken él6 torzseket: a besenydk.
Az 6k tdmadasaik miatt kénysze-
rult végul hét magyar torzs - a IX.
szazad végén - a Karpat-meden-
cébe valo bevonulasra, és annak
elfoglalasara. Ok a mi 8seink.

A kovetkezd részekben részle-
tesen attekintjik torténelmink
korszakait, felfedezve Isten iran-
tunk valé Gondviselését. Addig is,
ne feledjiik: O az, aki megdrzott
minket azéta is a pusztulastol,
szétmorzsolédastol, annyi  év-
szazadon &t, és csak Obenne re-
ménykedhetiink ezentul is. Az O
neve legyen aldva mindorokkeé.

Jancso Erik, Kolozsvdr
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A Vildg Reménye egy magankezde-
ményezésl havilap, amely altal az élet
kiilonb6z6 terlleteit szeretnénk meg-
vilagitani a Szentiras altal, ez utébbi
jobb megismerésével egyiitt, kiemel-
ve ugyanakkor Erdély keresztényi és
szellemi értékeit (templomok, tajak,
reprezentativ épuletek, Istent dics6ité
irodalmi alkotasok, stb.)

Barmikor szeretettel varjuk vissza-
jelzéseiket, megjegyzéseiket és kérdé-
seiket telefonhivas, SMS, e-mail, avagy
postai levél Utjan, a fentebb emlitett
cimeken. Ugyanakkor szivesen fogad-
juk olvasdink részérél a lapunk szel-
lemiségével egyezd cikkeket, tapasz-
talatokat, verseket, fotdkat, s egyéb
anyagokat. Levél esetén a boritékra
kérjuk irjak ra:

Vildg Reménye
Ha masképpen nem jeldljiik, akkor

a bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr fordi-
tasbol valok.



